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ปณณทัต พุทธรักษา, สุรเดช สําราญจิตต
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ที่มารับบริการคลินิกโรคความดันโลหิตสูง โรงพยาบาลนครปฐม 

อําเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม

FACTORS RELATED TO SELF-CARE BEHAVIOR OF HYPERTENSION 

PATIENTS IN NAKHON PATHOM HOSPITAI, NAKHON PATHOM DISTRICT,        

NAKHON PATHOM PROVINCE

บทคัดยอ
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา ระดับเจตคติเกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูง

และระดับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง และศึกษา ปจจัยที่มีความสัมพันธและพฤติกรรม

การดูแลตนเองของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง ที่มารับบริการคลินิกโรคความดันโลหิตสูง โดยเก็บขอมูลกลุม

ตัวอยาง 134 คนซึ่งซึ่งไดจากการสุมตัวอยางแบบมีระบบ โดยคํานวณขนาดกลุมตัวอยางของเครซี่และมอรแกน

(Krejci and Morgan, 1970 เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถามไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.88 วิเคราะหโดยใช

โปรแกรมสําเร็จรูปดวย SPSS ขอมูล การหาความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน

ผลการวิจัยพบวา เจตคติเกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูงอยูระดับสูง (M = 4.37, SD = 0.39) และ

พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยโรคความดันโลหิตสูงอยูระดับสูง  (M = 3.97, SD = 0.52) ความสัมพันธ

ระหวางเจตคติเกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูง ปจจัยสวนบุคคล เชน อายุ รายไดตอเดือน ระยะเวลาการเจ็บปวย

เปนโรคความดันโลหิตสูง กับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง ระดับปานกลาง (r = 0.319)

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01

คําสําคัญ  :  พฤติกรรมการดูแลตนเอง, ผูปวยโรคความดันโลหิตสูง
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Abstract
 This study is descriptive research aimed at examining the level of attitudes toward 

hypertension, the level of self-care behaviors among hypertensive patients, and the factors 

associated with their self-care behaviors. The study was conducted among hypertensive 

patients receiving services at a hypertension clinic, with data collected from a sample of 134 

participants selected through systematic sampling. The research instrument was a questionnaire

with a reliability coeffi cient of 0.88. Data were analyzed using SPSS software, employing 

frequency, percentage, mean, standard deviation, and Pearson’s correlation coeffi cient.

 The results showed that attitudes toward hypertension were at a high level (M = 4.37, 

SD = 0.39), and self-care behaviors among hypertensive patients were also at a high level (M 

= 3.97, SD = 0.52). The correlation between attitudes toward hypertension, personal factors 

(such as age, monthly income, and duration of hypertension), and self-care behaviors was 

found to be moderate (r = 0.319), with statistical signifi cance at the 0.01 level.

Keywords :   Self-care behaviors, patients with hypertension.
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บทนํา
 จากสถานการณท่ัวโลกของ (WHO) โรคความดัน

โลหิตสูงหรือโรคเร้ือรังยังมีผูปวยท่ีเพ่ิมมากข้ึนในแตละป

มีแนวโนมมากข้ึนจากการสํารวจขององคการอนามัยโลก

ผูปวยโรคความดันโลหิตสูงมีจํานวน 1.13 พันลานคนตอ

ประชากร คาดการณวาจะมีแนวโนมผูปวยโรคความดัน

โลหิตสูงเพ่ิมมากข้ึน 1.56 พันลานในป พ.ศ.2568 (WHO, 

2018) สําหรับประเทศไทยมีแนวโนมพบผูปวยโรคความ

ดันโลหิตสูงเพ่ิมข้ึนอยางตอเน่ือง จากการสํารวจสุขภาพ

ประชากรไทยในป 2564 - 2566 พบวาประชากรอายุ 18 

ปข้ึนไป เปนโรคความดันโลหิตสูง จํานวน 13 ลานคน และ

ในจํานวนน้ีมีมากถึง 7 ลานคน ไมทราบวาตนเองปวยเปน

โรคความดันโลหิตสูง  

 จังหวัดนครปฐมเปนจังหวัดหน่ึงท่ีมีแนวโนมพบ

อัตราปวยโรคความดันโลหิตสูงเพ่ิมมากข้ึนและมีภาวะ

แทรกซอนจากโรคความดันโลหิตสูงไดตอเน่ืองเทียบเทากับ

สถิติของประเทศในป 2564 - 2566 มีอัตราปวยเทากับ

1,057.25 1,090.49 และ1,132.91 ตอแสนประชากร 

ตามลําดับ รอยละผูปวยโรคความดันโลหิตสูงท่ีควบคุมไดดี

ในป 2564 - 2566 คิดเปนรอยละ 48.67, 50.61 และ

55.32 ตามลําดับ (กลุมงานควบคุมโรคไมติดตอ สํานักงาน

สาธารณสุขจังหวัดนครปฐม, 2565) และพบวาอําเภอเมือง

นครปฐม มีแนวโนมอัตราปวยโรคความดันโลหิตสูงตอเน่ือง

มากข้ึนเทียบเทากับสถิติของจังหวัดในป 2564 - 2566 

อัตราปวยเทากับ 59.56, 74.00 และ 75.38 ตอแสนประชากร

ตามลําดับ (กลุมงานควบคุมโรคไมติดตอ สํานักงานสาธารณสุข

จังหวัดนครปฐม, 2565) ทําใหผูปวยโรคความดันโลหิตสูง

เพ่ิมสูงข้ึนมากกวารอยละ 80 จากปญหาภาพรวมในจังหวัด

นครปฐม มีอัตราปวย               โรคความดันโลหิตสูงเพ่ิมมากข้ึนอยาง

ตอเน่ือง 

 ซ่ึงหากผูปวยมีภาวะความดันโลหิตสูงเปนระยะ

เวลานานและไมไดรับการดูแลรักษา ไมปรับเปล่ียนพฤติกรรม

ดานการกิน การออกกําลังกาย การด่ืมสุราการสูบบุหร่ี

รวมท้ังการรักษาโรค ความรุนแรงของโรคจะเพ่ิมมากข้ึน

อาจเกิดภาวะแทรกซอน ไดแก ปวดศีรษะ ใจส่ัน ตาพรามัว

ออนเพลีย วิงเวียน สับสน หายใจลําบาก หัวใจเตนผิดปกติ

ผูปวยตองมีการดูแลตนเองท่ีเหมาะสม (สุรเดช สําราญจิตต,

2565) โดยผูปวยท่ีมีการดูแลตนเองไดก็ตอเม่ือผูปวยน้ันมี

ความสามารถในการดูแลตนเอง และมีเปาหมายเพ่ือรักษา

สุขภาพ มีระบบระเบียบข้ันตอน มีการกระทําท่ีตอเน่ือง

และมีประสิทธิภาพ และมีพัฒนาการของชีวิตดําเนินไปได

ถึงข้ันสูงสุด (Orem 1995) ท้ังน้ีหากผูปวยโรคความดันโลหิตสูง

ไดรับการรักษาต้ังแตเร่ิมตน และปรับเปล่ียนพฤติกรรมการ

กินอาหารท่ีมีประโยชน ลดภาวะดานความเครียด พรอม

ติดตามวัดความดันโลหิต พบแพทยตามนัด รับประทานยา

อยางตอเน่ือง จะสามารถควบคุมความดันโลหิตไดดีย่ิงข้ึน

และจะลดภาวะแทรกซอน ท่ีรุนแรงไดเปนอยางดี (กองโรค

ไมติดตอ กรมควบคุมโรค, 2565) 

จากขอมูลปญหาดังกลาวขางตนดังกลาวทําใหผูวิจัย

ไดศึกษาปจจัยสวนบุคคล เจตคติของโรคความดันโลหิตสูง

และ พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง

เพ่ือท่ีจะเล็งเห็นของผูปวยโรคความดันโลหิตสูงท่ีมารับ

บริการคลินิกโรคความดันโลหิตสูง โรงพยาบาลนครปฐม

อําเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม สามารถนํามาชวยเหลือ

ในการดูตนเอง เพ่ือปองกัน ไมใหเกิดภาวะแทรกซอนไดและ

มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีตอไป 

วัตถุประสงค
 1. เพ่ือศึกษา ระดับเจตคติเก่ียวกับโรคความดัน

โลหิตสูง และระดับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยโรค

ความดันโลหิตสูง ท่ีมารับบริการคลินิกโรคความดันโลหิตสูง

โรงพยาบาลนครปฐม อําเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม

 2. เพ่ือศึกษา ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรม

การดูแลตนเองของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง ท่ีมารับ

บริการคลินิกโรคความดันโลหิตสูง โรงพยาบาลนครปฐม

อําเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม
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สมมติฐาน
เจตคติเก่ียวกับโรคความดันโลหิตสูง มีความสัมพันธ

กับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง

ท่ีมารับบริการคลินิกโรคความดันโลหิตสูง โรงพยาบาล

นครปฐม อําเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม

วิธีการศึกษา
การวิจัยน้ีเปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive

Study) โดยทําการศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรม

การดูแลตนเองของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง ท่ีมารับ

บริการคลินิกโรคความดันโลหิตสูง โรงพยาบาลนครปฐม

อําเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม ระยะเวลาในการศึกษา

เดือนกรกฎาคม - พฤศจิกายน 2567

ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากร หมายถึง ผูปวยโรคความดันโลหิตสูง ท่ีมารับ

บริการคลินิกโรคความดันโลหิตสูงโรงพยาบาลนครปฐม

อําเภอเมืองนครปฐมจังหวัดนครปฐมจํานวน 205 คน 

 กลุมตัวอยาง หมายถึง ผูปวยโรคความดันโลหิตสูง

ท่ีมารับบริการคลินิกโรคความดันโลหิตสูง โรงพยาบาล

นครปฐม อําเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม จํานวน

134 คน (คลินิกโรคความดันโลหิตสูง โรงพยาบาลนครปฐม,

2567) การสุมตัวอยางแบบมีระบบ นําเลขบัตรประจําตัว

ผูปวยโรคความดันโลหิตสูงมาเรียงกันแตละชวงของการสุม

ชวงละหนวย มีเลขบัตรประจําตัวต้ังแต 1 - 205 คน แลวคัด

จากคนท่ี 1 หางไปอีกหน่ึงหนวย คนท่ี 3 ซ่ึงไดคํานวณจาก

ขนาดกลุมตัวอยางโดยใชตารางสําเร็จรูปของเครจซ่ีและ

มอรแกน (Krejcie & Morgan) ท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95% 

และคาความคลาดเคล่ือน 5%

กรอบแนวคิด
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ปณณทัต พุทธรักษา, สุรเดช สําราญจิตต

เกณฑในการคัดเลือกเขากลุมวิจัย (Inclusion Criteria) 

ตองมีคุณสมบัติ ดังตอไปน้ี

 1. เปนผูปวยโรคความดันโลหิตสูง ท่ีแพทยวินิจฉัย

และข้ึนทะเบียน ท่ีมารับบริการคลินิกโรคความดันโลหิตสูง

โรงพยาบาลนครปฐม อําเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม

 2. เปนผูท่ีสามารถอานเขาใจภาษาไทยและ

สามารถกรอกแบบสอบถามดวยตนเองได

 3. สมัครใจและยินดีใหความรวมมือในการ

ศึกษาวิจัย

เกณฑในการคัดเลือกออกจากกลุม (Exclusion Criteria)

ตองมีคุณสมบัติ ดังตอไปน้ี

  1. ไมสามารถใหขอมูลไดครบถวนขณะเก็บขอมูล

 2. เปนผูปวยมีภาวะบกพรองในการส่ือสาร 

 3. ปฏิเสธการตอบแบบสอบถาม

การเก็บรวบรวมขอมูล

 ผูวิจัยทําหนังสือติดตอประสานงานความรวมมือ

ไปยังผูอํานวยการโรงพยาบาลนครปฐม ทําการอบรมผูชวย

วิจัยช้ีแจงเก่ียวกับการดําเนินการวิจัย ลักษณะของกลุม

ตัวอยางท่ีใชแบบสอบถาม และดําเนินการเก็บรวบรวม

แบบสอบถามพรอมรับกลับดวยตนเองตรวจสอบขอมูล

ความถูกตองของขอมูลทุกฉบับเพ่ือเตรียมขอมูลการ

วิเคราะหลําดับตอไป

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ

ในการวิจัยน้ีเก็บขอมูลโดยวิธีใชแบบสอบถาม ซ่ึง

แบงเปน 4 สวนดังน้ี

 สวนท่ี 1  แบบสอบถามขอมูลปจจัยสวนบุคคล 

จํานวน 5 ขอ

 สวนท่ี 2  แบบสอบถามเจตคติเก่ียวกับโรคความ

ดันโลหิตสูง จํานวน 20 ขอ

 สรางตามมาตราวัดของลิเคิรท (Likert Scalt) 

ประเมินคําตอบ โดยใหเลือกตอบไดเพียงคําตอบเดียว 

กําหนดใหแตละขอ มี 5 ตัวเลือกดังตอไปน้ี 

โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังตอไปน้ี

 ระดับการรับรู  คะแนน

 เห็นดวยอยางย่ิง  5

 เห็นดวย     4

 ไมแนใจ     3

 ไมเห็นดวย   2

 ไมเห็นดวยอยางย่ิง  1

 เกณฑการประเมินผลระดับเจตคติเก่ียวกับโรค

ความดันโลหิตสูง คะแนนเฉล่ียระดับเจตคติเก่ียวกับโรค

ความดันโลหิตสูง โดยพิจารณารายขอตามเกณฑของ (Best,

1997 หนา 74 อางถึงใน พิไลลักษณ เจริญฤทธ์ิ, 2566 

 คาความตางระดับ   = 

      

       = 

       = 1.33

โดยแบงเปนระดับคะแนน ดังน้ี

คะแนนเฉล่ีย 1.00 - 2.33 ระดับเจตคติเก่ียวกับ

โรคความดันโลหิตสูงอยูในระดับตาํ

คะแนนเฉล่ีย 2.34 - 3.66 ระดับเจตคติเก่ียวกับ

โรคความดันโลหิตสูงอยูในระดับปานกลาง

คะแนนเฉล่ีย 3.67 - 5.00 ระดับเจตคติเก่ียวกับ

โรคความดันโลหิตสูงอยูในระดับสูง

 สวนท่ี 3  แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลตนเอง

ของผูปวยโรคความดันโลหิตสูงจํานวน 25 ขอ

สรางตามมาตราวัดของลิเคิรท (Likert Scalt) ประเมิน

คําตอบ โดยใหเลือกตอบไดเพียงคําตอบเดียว กําหนดให

แตละขอ มี 5 ตัวเลือกดังตอไปน้ี 

 โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังตอไปน้ี

  ระดับพฤติกรรม   คะแนน

  ปฏิบัติติเปนประจํา  5

  ปฏิบัติติบอยคร้ัง   4

  ปฏิบัติบอยบางคร้ัง  3

  ปฏิบัตินอยคร้ัง   2

  ปฏิบัตินอยท่ีสุด   1

 เกณฑการประเมินผลระดับพฤติกรรมการดูแล

ตนเองของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง คะแนนเฉล่ียระดับ

พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง 

(จํานวนคะแนนสูงสุด-จํานวนคะแนนตาํสุด)

จํานวนระดับ

5-1
3



32
ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง ที่มารับบริการคลินิกโรคความดันโลหิตสูง โรงพยาบาลนครปฐม อําเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม                                                                                            

ปณณทัต พุทธรักษา, สุรเดช สําราญจิตต

วารสารสาธารณสุขมูลฐาน (ภาคกลาง) ปที่ 39 ฉบับที่ 1 เดือน  มกราคม - เมษายน 2568
The Primary Health Care Journal (Central Edition) Vol.39 No.1 January - April 2025

(จํานวนคะแนนสูงสุด-จํานวนคะแนนตาํสุด)

จํานวนระดับ

5-1
3

โดยพิจารณารายขอตามเกณฑของ (Best, 1997 หนา 74 

อางถึงใน พิไลลักษณ เจริญฤทธ์ิ, 2566 

 คาความตางระดับ   = 

      

       = 

       = 1.33

โดยแบงเปนคะแนนเฉล่ีย ดังน้ี

คะแนนเฉล่ีย 1.00 - 2.33 ระดับพฤติกรรมการ

ดูแลตนเองของโรคความดันโลหิตสูงอยูในระดับตาํ

คะแนนเฉล่ีย 2.34 - 3.66 ระดับพฤติกรรมการ

ดูแลตนเองของโรคความดันโลหิตสูงอยูในระดับปานกลาง

คะแนนเฉล่ีย 3.67 - 5.00 ระดับพฤติกรรมการ

ดูแลตนเองของโรคความดันโลหิตสูงอยูในระดับสูง 

 สวนท่ี 4  แบบสอบเชิงลึกของผูปวยโรคความดัน

โลหิตสูงเก่ียวกับพฤติกรรมการดูแลตนเอง จํานวน 5 ขอ

ใชแบบสอบถามท่ีมีก่ึงโครงสราง (Semi - Structured 

interview) ท่ีมีการกําหนดในการสัมภาษณไวลวงหนาซ่ึง

จะเปนคําถามปลายเปด (Open - end Question) เพ่ือ

ใหกลุมตัวอยางไดเสนอความคิดเห็นไดอยางเต็มท่ี โดยไม

ใหมีการช้ีนําคําตอบท่ีขอมูลเท็จจริงมากท่ีสุด และใหตรง

ตามวัตถุประสงคของการวิจัย

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ

  โดยแบบสอบถามจะใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบท้ัง

3 ทาน โดยมีคาความเท่ียงตรงของเน้ือหาท้ังฉบับเทากับ

0.67 - 1.00 แลวนําแบบสอบถามไปทดลองใชในกลุม

ตัวอยางกับผูปวยโรคความดันโลหิตสูง ท่ีมารับบริการคลินิก

โรคความดันโลหิตสูง โรงพยาบาลพุทธมณฑล จํานวน 30 คน

แบบสอบถามสวนท่ี 2 - 3 โดยใชคาสัมประสิทธ์ิ 

อัลฟาของครอนบาค ไดคาความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม

ไดแก เจตคติเก่ียวกับโรคความดันโลหิตสูง พฤติกรรมการ

ดูแลตนเองของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง มีคาความเช่ือม่ัน

เทากับ 0.79, 0.89 ตามลําดับ

การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง

 ผูวิจัยดําเนินการเก็บและการขอจริยธรรมการวิจัย

ไดรับการอนุมัติใหทําการวิจัยนอกจากน้ีขอมูลท่ีไดจาก

แบบสอบถามจะถูกเก็บไวเปนความลับ ไมมีการเปดเผย

ใหเกิดความเสียหายแกกลุมตัวอยาง โดยผูวิจัยจะนําเสนอ

ในภาพรวมเพ่ือใชประโยชนในการศึกษาเทาน้ัน โดยการ

วิจัยคร้ังน้ีไดรับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรม

ดานจริยธรรมการวิจัยในคน วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร

จังหวัดยะลา หมายเลขโครงการวิจัยท่ี SCPHYLIRB-2567/333

อนุมัติวันท่ี 30 กันยายน 2567

การวิเคราะหขอมูล

 วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปในการ

วิเคราะหโดยการหาคาแจกแจงความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และหาความสัมพันธระหวางเจตคติ

เก่ียวกับโรคความดันโลหิตสูง กับพฤติกรรมการดูแลตนเอง

ของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง โดยใชคาสถิติสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธของเพียรสัน กําหนดนัยสําคัญทางสถิติเทากับ 0.05

ผลการศึกษา
ผูปวยโรคความดันโลหิตสูง ท่ีมารับบริการคลินิกโรค

ความดันโลหิตสูง โรงพยาบาลนครปฐม อําเภอเมืองนครปฐม

จังหวัดนครปฐม จํานวน 134 คน สวนใหญเพศหญิง

จํานวน 72 คน (รอยละ 54) อาชีพรับจาง 33 คน

(รอยละ 24.60) อายุเฉล่ีย 49.26 ป รายไดเฉล่ียตอเดือน 

17,876.87 บาท ระยะเวลาท่ีปวยเปนโรคความดันโลหิตสูง

คาเฉล่ียตอป 6.26 ป 

ระดับเจตคติเก่ียวกับโรคความดันโลหิตสูง ท่ีมารับ

บริการคลินิกโรคความดันโลหิตสูง โรงพยาบาลนครปฐม 

อําเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม พบวา กลุมตัวอยาง

สวนใหญอยูในระดับสูง (Mean = 4.37, SD = 0.39) เม่ือ

พิจารณาตามรายขอ พบวาขอท่ีมีคะแนนเฉล่ียของระดับ

เจตคติเก่ียวกับโรคความดันโลหิตสูง สูงสุด คือ ขอท่ี 15 

เม่ือเครียดและวิตกกังวลมากจะทําใหความดันโลหิตสูง

ข้ึนได (Mean = 4.63, SD = 0.51) รองลงมาคือ ขอท่ี 1 

สาเหตุการเปนโรคความดันโลหิตสูงสวนหน่ึงมาจากการ

กินอาหาร (Mean = 4.57, SD = 0.56) สวนขอท่ีมีคะแนน

เฉล่ียของระดับเจตคติเก่ียวกับโรคความดันโลหิตสูง ตาํสุด

คือ ขอท่ี 10 ผูปวยท่ีเปนโรคความดันโลหิตสูงไมจําเปน
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ปณณทัต พุทธรักษา, สุรเดช สําราญจิตต

ตองมาพบแพทยเพราะสามารถหาซ้ือยารับประทานเอง

ได (Mean = 3.57, SD = 1.25)

 ระดับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยโรค

ความดันโลหิตสูง ท่ีมารับบริการคลินิกโรคความดันโลหิตสูง

โรงพยาบาลนครปฐม อําเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม

พบวากลุมตัวอยางสวนใหญอยูในระดับสูง (Mean = 3.97, 

SD = 0.52) เม่ือพิจารณาตามรายขอ ขอท่ีมีคะแนนเฉล่ีย

ของพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยโรคความดัน

โลหิตสูง สูงสุด คือ ขอ 15 ทานไปพบแพทยตามนัดทุกคร้ัง 

(Mean = 4.53, SD = 0.62) รองลงมาคือ ขอ 13 เม่ือทาน

พบอาการผิดปกติ เชน แขนขาออนแรง เจ็บแนนหนาอก

ทานจะรีบไปพบแพทยกอนนัดทันที (Mean = 4.51, SD 

= 0.72) สวนขอท่ีมีคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมการดูแล

ตนเองของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง ตาํสุด คือ ขอ 7

ทานออกกําลังกายอยางนอย 3 คร้ังตอสัปดาห คร้ังละไม

ตาํกวา 30 นาที (Mean = 3.43, SD = 1.25)

ขอมูลหาคาความสัมพันธระหวาง ระดับเจตคติ

เก่ียวกับโรคความดันโลหิตสูง กับระดับพฤติกรรมการดูแล

ตนเองของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง ท่ีมารับบริการคลินิก

โรคความดันโลหิตสูง โรงพยาบาลนครปฐม อําเภอเมือง

นครปฐม จังหวัดนครปฐม พบวา ระดับเจตคติเก่ียวกับ

โรคความดันโลหิตสูงมีความสัมพันธกับระดับพฤติกรรม

การดูแลตนเองของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง อยางมีนัย

สําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 (r = 0.319**) ดังตาราง 1

ตาราง 1 ผลการวิเคราะหความสัมพันธตัวแปรเจตคติเก่ียวกับโรคความดันโลหิตสูง กับตัวแปรพฤติกรรมการดูแลตนเอง

  ของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง ท่ีมารับบริการคลินิกโรคความดันโลหิตสูง โรงพยาบาลนครปฐม อําเภอเมือง

  นครปฐม จังหวัดนครปฐม 

ปจจัย
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง

r p-value ระดับความสัมพันธ

เจตคติเกี่ยวกับผูปวยโรคความ

   ดันโลหิตสูง

0.319** <0.001 ปานกลาง

** นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01

อภิปรายผล
ระดับเจตคติเก่ียวกับโรคความดันโลหิตสูง ท่ีมารับ

บริการคลินิกโรคความดันโลหิตสูง โรงพยาบาลนครปฐม

อําเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม ในภาพรวมพบวา

ผลการวิจัย อยูในระดับสูง เม่ือพิจารณาตามรายขอ พบวา

ขอท่ีมีคะแนนเฉล่ียของระดับเจตคติเก่ียวกับโรคความดัน

โลหิตสูง สูงสุด คือ ขอท่ี 15 เม่ือเครียดและวิตกกังวลมาก

จะทําใหความดันโลหิตสูงข้ึนได (M = 4.63, SD = 0.51)  

ซ่ึงผลการวิจัยมีความสอดคลองกับพิไลลักษณ เจริญฤทธ์ิ

และ สุรเดช สําราญจิตต (2566) เร่ือง ปจจัยท่ีมีความสัมพันธ

กับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง

ท่ีมารับบริการคลินิกความดันโลหิตสูง โรงพยาบาลหาด

สําราญเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา อําเภอหาดสําราญ

 จังหวัดตรัง 

 ระดับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยโรค

ความดันโลหิตสูง ท่ีมารับบริการคลินิกโรคความดันโลหิตสูง

โรงพยาบาลนครปฐม อําเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม

ในภาพรวมพบวาผลการวิจัย อยูในระดับสูง กลุมตัวอยาง

สวนใหญอยูในระดับสูง (M = 3.97, SD = 0.52) เม่ือ

พิจารณาตามรายขอ ขอท่ีมีคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรม

การดูแลตนเองของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง สูงสุด คือ

ขอ 15 ทานไปพบแพทยตามนัดทุกคร้ัง (M = 4.53, SD

= 0.62)  ซ่ึงผลการวิจัยมีความสอดคลอง กับงานวิจัยของ

ศศิธร ตันติเอกรัตน (2560) เร่ือง พฤติกรรมการดูแลตนเอง

ของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง ในโรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพตําบลบานนาํคํา อําเภอคลองหาด จังหวัดสระแกว
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ปณณทัต พุทธรักษา, สุรเดช สําราญจิตต
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เจตคติเก่ียวกับโรคความดันโลหิตสูงมีความสัมพันธ

กับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง

ท่ีมารับบริการคลินิกโรคความดันโลหิตสูง โรงพยาบาล

นครปฐม อําเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม ตาม

สมมติฐานท่ีต้ังไว พบวา เจตคติเก่ียวกับโรคความดันโลหิต

สูงมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวย

โรคความดันโลหิตสูง ระดับปานกลาง อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ี 0.01 ซ่ึงมีความสอดคลองกับงานวิจัยของ 

พิไลลักษณ เจริญฤทธ์ิ และ สุรเดช สําราญจิตต (2566) 

เร่ือง ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลตนเอง

ของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง ท่ีมารับบริการคลินิกความ

ดันโลหิตสูง โรงพยาบาลหาดสําราญเฉลิมพระเกียรติ 

80 พรรษา อําเภอหาดสําราญ จังหวัดตรัง 

สรุปผล
 จากการวิจัยคร้ังพบวา ผูปวยโรคความดันโลหิตสูง

ท่ีมารับบริการคลินิกโรคความดันโลหิตสูง โรงพยาบาล

นครปฐม อําเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม มีระดับ

เจตคติเก่ียวกับโรคความดันโลหิตสูง (M = 4.37, SD = 

0.39) และพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยโรคความ

ดันโลหิตสูง โดยรวมอยูในระดับสูง (M = 3.97, SD = 

0.52) และ เจตคติเก่ียวกับโรคความดันโลหิตสูงมีความ

สัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยโรคความ

ดันโลหิตสูง อยูในระดับปานกลาง (r = 0.319**) อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01

ขอเสนอแนะ
 ขอเสนอแนะท่ีไดจากการทําวิจัย  

 1. เจาหนาท่ีและหนวยงานท่ีเก่ียวของควรให

ความสําคัญในการปฏิบัติตัวเพ่ือใหเกิดความเขาใจและ

เจตคติท่ีดี จึงสงผลตอการปฏิบัติตนท่ีดีตอการเปนโรค

ความดันโลหิตสูง จัดโครงการอบรมดานทักษะการให

ความรูทางดานสุขภาพ เพ่ือชวยใหประชาชนสามารถ

ไดรับขอมูลสุขภาพกับบุคลากรทางการแพทยไดอยางมี

ประสิทธิภาพ และในการใหความรูรวมถึงความสําคัญของ

โรคความดันโลหิตสูง

 2. เจาหนาท่ีและหนวยงานท่ีเก่ียวของควรใหความ

สําคัญในการสรางความตระหนักใหเกิดเจตคติท่ีดีเก่ียวกับ

การดูแลตนเองของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง เกิดเจตคติ

ของการเกิดโรคความดันโลหิตสูง การออกกําลังกาย การ

มาตรวจตามนัดและความเครียด และใหเล็งความสําคัญท่ี

บุคลากรทางการแพทยไดใหความรูเพ่ิมเติม

 3. ขอมูลท่ีไดไปเปนแนวทางในการพัฒนาระบบ

การดูแลผูปวยความดันโลหิตสูง เพ่ือสงเสริมสุขภาพผูปวย

โรคความดันโลหิตสูง ใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีตอไป 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป

 1. มีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพในผูปวยท่ีไม

สามารถควบคุมระดับความดันโลหิตสูงได เพ่ือหาสาเหตุ

ท่ีแทจริง

 2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรม

การดูแลตนเองของผูปวยโรคความดันโลหิตสูงของ

ตัวแปรอิสระ

เอกสารอางอิง 
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ปณณทัต พุทธรักษา, สุรเดช สําราญจิตต

พิไลลักษณ เจริญฤทธ์ิ, และสุรเดช สําราญจิตต, ปร.ด. 

(2566) ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ

ดูแลตนเองของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง ท่ีมา

รับบริการคลินิกความดันโลหิตสูง โรงพยาบาล

 หาดสําราญเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา อําเภอ

หาดสําราญ จังหวัดตรัง. การประชุมวิชาการ

ระดับชาติ ประจําป 2566:  เร่ือง สาธารณสุขยุคใหม

เพ่ือผูสูงวัยใสใจเทคโนโลยีดิจิทัล (น. 616-625).

  กรุงเทพฯ: คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัย

 รามคําแหง. 
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