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บทคัดยอ
 การพลัดตกหกลมในผูสูงอายุเปนสาเหตุการเสียชีวิตอันดับสอง รองจากอุบัติเหตุจากการขนสง ป 2564 
รับ - สงผูสูงอายุในระบบการแพทยฉุกเฉินจากสาเหตุจากพลัดตกหกลม จํานวนทั้งสิ้น 119 คน การวิจัยครั้งนี้
เพ่ือพัฒนารูปแบบการปองกันการพลัดตกหกลมในผูสูงอายุโดยใชชุมชนตามแบบชีวิตวิถีใหมของอําเภอเมือง
ปราจีนบุรี จังหวัดปราจีนบุรี เปนการวิจัยและพัฒนา กลุมตัวอยาง จํานวน 39 คน ประกอบดวย ตัวแทนผูสูง
อายุ/ผูดูแลผูสูงอายุ ตําบลละ 1 คน ตัวแทนบุคลากรสาธารณสุข/อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ตําบล
ละ 1 คน ตัวแทนภาคีเครือขายในชุมชน ไดแก นายกองคการบริหารสวนตําบล และ/หรือปลัดองคการบริหาร
สวนตําบล กํานัน และผูใหญบาน ตําบลละ 1 คน การดําเนินการวิจัย มี 4 ขั้นตอน ระยะเวลาที่ใชการศึกษา 
มกราคม - ตุลาคม 2565 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก แบบสอบถาม ประเด็นสนทนา วิเคราะหขอมูลโดยใช
ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ยคาเฉลี่ย ( ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) การทดสอบคา t-test และการวิเคราะห
เนื้อหา
 ผลการวิจัย พบวา 1) ความเสี่ยงตอการพลัดตกหกลมของผูสูงอายุ 5 อันดับแรก คือ มีประวัติเคย          
หกลม เคยบาดเจ็บจากการหกลมมากอน รอยละ 69.13 รองลงมา คือ ราวบันไดหลวมหรือชํารุด หรือไม/มี
ราวบันไดเพียงดานเดียว รอยละ 66.07 ความสามารถในการมองเห็นของคุณลดลงหรือไม หรือมีปญหาการกะ
ระยะ และการมองเห็นในที่มืด รอยละ 65.31 พื้นหองนํา หรืออางอาบนําลื่น รอยละ 64.54 และพื้นบานมีขาวของ
วางเกะกะ รอยละ 60.20 2) รูปแบบการปองกันการพลัดตกหกลมในผูสูงอายุโดยใชชุมชนตามแบบชีวิตวิถีใหม
ของอําเภอเมืองปราจีนบุรี จังหวัดปราจีนบุรี ประกอบดวย 3 องคประกอบ 10 กิจกรรม 3) ความสามารถใน
การทรงตัวของผูสูงอายุ ( = 12.71, SD= 20.9) สภาพแวดลอมภายในบาน และสภาพรางกายของผูสูงอายุ
( = 5.38, SD= 4.37) พัฒนาดีขึ้นหลังการใชรูปแบบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p value<0.001) 4) รูปแบบ
การปองกันการพลัดตกหกลมในผูสูงอายุโดยใชชุมชนตามแบบชีวิตวิถีใหมของอําเภอเมืองปราจีนบุรี จังหวัด
ปราจีนบุรี มีความเปนประโยชนอยูในระดับมากที่สุด ( = 4.66, SD= 0.49) และมีความเปนไปไดอยูในระดับ
มากที่สุด ( = 4.72, SD= 0.38) ขอเสนอแนะสําหรับภาคีเครือขายที่เกี่ยวของในการปองกันการพลัดตกหกลม
ในผูสูงอายุ ควรขยายและติดตามผลการปองกันการพลัดตกหกลมของผูสูงอายุในชุมชน
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Abstract
 Falls are the second leading cause of death among the elderly. Secondary from 

transportation accidents in 2021, delivering elderly people in the emergency medical system. 

Total 119 people. This research was to develop a fall prevention model in the elderly by 

using a community based on a new way of life of Mueang Prachinburi District. Prachinburi 

Province It's research and development. The sample groups were representatives of the 

elderly/elderly caregivers, one representative from public health personnel/village health vol-

unteers, one representative from the network partners in the community, total of 39 people. 

Period of study January - October 2022. The research instruments were the questionnaires, 

interview forms, falls prevention model for elderly, and the outcomes were analyzed using 

frequency, percentage, mean, standard deviation, t - test and content analysis.

 The results of the research were as follows: 1) The top fi ve problems for falls were: 

have fallen before 69.13 %, ladder damaged 66.07 %, vision problems 65.31 %, slippery toilet

64.54 %, and folk mess 60.20 % 2) the falls prevention model for elderly based on new normal 

community in Mueang Prachinburi District Prachinburi Province together to solve problems,             

3) The results of the experiments that after of training, showed falls risk were signifi cantly 

improve (p value<0.001), and 4) The results of the of the assessment of the usefulness and 

feasibility showed that the usefulness of the model was highest level ( = 4.66, SD= 0.49) 

and the feasibility of the model was highest level (  = 4.72, SD= 0.38). Recommendations for 

network partners involved in the prevention of falls in the elderly The results of fall prevention 

should be expanded and monitored for the elderly in the community.

Keywords :  Elderly, Falls Prevention, Based on Community, New Normal
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บทนํา
 การพลัดตกหกลมในผูสูงอายุเปนสาเหตุการ

เสียชีวิตอันดับสอง รองจากอุบัติเหตุจากการขนสง 

มีผูเสียชีวิตมากกวา 1,000 รายตอป ผูสูงอายุกวา

รอยละ 30 หกลมทุกป หรือกวา 3 ลานคนและ

รอยละ 20.0 ของผูที่หกลมไดรับบาดเจ็บ หรือกวา

6 แสนคน รอยละ 35 ของผูที่หกลม และบาดเจ็บ 

ไมสามารถเดินได เกิดเหตุมากที่สุดในฤดูฝน รอยละ

42.1 ขณะที่เวลา 15.00-17.59 น. เกิดมากที่สุด

เพศชายเสียชีวิตสูงกวา เพศหญิง 3.5 เทา ขณะที่

ความชกุพลดัตกหกลมเพศหญงิสงูกวาเพศชาย 1.6 เทา

อีกทั้งเปนอันดับ 1 ของผูปวยในจากสาเหตุภายนอก

ซึ่งสูงกวาอุบัติเหตุจากการขนสงถึง 7 เทา มีผูสูงอายุ

เรียกและใชบริการ 1669 ดวยสาเหตุพลัดตกหกลม

กวา 5 หมื่นครั้งตอป เฉลี่ย 140 ครั้ง/วัน สาเหตุ

สวนใหญเกิดจากการลื่น สะดุด กาวพลาดบนพื้น

ระดับเดียวกัน รอยละ 65.4 ขณะที่ตกหรือลมจาก

บันไดและขั้นบันได รอยละ 5.6 (กรมควบคุมโรค,

2564) จากรายงานของศูนยรับแจงเหตุและสั่งการ

จังหวัดปราจีนบุรี ป 2564 พบวา รับผูสูงอายุที่

เจ็บปวยฉุกเฉินสงโรงพยาบาลเจาพระยาอภัย

ภูเบศร จํานวนทั้งสิ้น 119 คน สาเหตุจากพลัดตก

หกลม จําแนกเปน ลื่นลม จํานวน 93 คน ตกจากที่สูง

จํานวน 11 คน ตกเตียง จํานวน 10 คน ตกเกาอี้ จํานวน 

2 คน ตกแคร จํานวน 1 คน ตกรถเข็น จํานวน 1 คน 

ตกบันได จํานวน 1 คน (สถาบันการแพทยฉุกเฉิน

แหงชาติ, 2565) เมื่อเกิดการพลัดตกหกลมในผูสูงอายุ 

จะสงผลทําใหเกิดอาการบาดเจ็บของอวัยวะตางๆ 

เชน เนื้อเยื่อฉีกขาด กระดูกขอมือ กระดูกสะโพกหัก 

หรือเกิดการบาดเจ็บรุนแรง เชน การมีภาวะเลือดคั่ง

ในสมอง จนทําสูญเสียชีวิตไดในที่สุด นอกจากนี้ยังสง

ผลกระทบทางดานจิตใจของผูสูงอายุ ทําใหเกิดความ

วิตกกังวล สูญเสียความมั่นใจในตนเองโดยเฉพาะการ

เคลื่อนไหว กลัวการเกิดการพลัดตกหกลมซําแลวไมมี

ใครเห็น กลัวเปนภาระของลูกหลาน สงผลใหไมมี

ความมั่นใจในการดําเนินชีวิตตามปกติ ไมออกไปทํา

กิจกรรมนอกบานเนื่องจากกังวลและกลัวเกิดการพลัดตก

หกลมซํา (Centers for Disease Control and 

Prevention, 2022: online) จึงเปนปญหาเรงดวน

ท่ีหนวยงานท่ีเกี่ยวของตองการท่ีจะเรงแกไขเพ่ือให

ผูสูงอายุสามารถดูแลตนเองได และจัดใหมีแนวปฏิบัติที่ดี

ในการดําเนินมาตรการปองกันการพลัดตกหกลมใน

ผูสูงอายุตอไป 

 การวิจัยในคร้ังนี้ใชชุมชนเปนฐานตามแบบชีวิต

วิถีใหมของอําเภอเมืองปราจีนบุรี จังหวัดปราจีนบุรี 

คือ การใชชุมชนเปนฐานในการรวมพัฒนารูปแบบการ

ปองกันการพลัดตกหกลมในผูสูงอายุ เปนแนวทางที่

จะชวยใหผูสูงอายุไดรับการดูแลอยางตอเนื่องและทั่ว

ถึงทั้งชุมชน เพราะการใชชุมชนเปนฐานเปนแนวคิด

ที่เนนการแกไขปญหาที่แทจริงของชุมชน เนนการพึ่ง

ตนเองของผูสูงอายุ ตามแบบชีวิตวิถีใหม คือ 1) ความ

ปลอดภัยทั้งผูปวย บุคลากร และสังคม 2) การลดความ

แออัด และ 3) เพิ่มการเขาถึงบริการแกประชาชน เพื่อลด

ความเหลื่อมลําทางสังคม (กองบริหารการสาธารณสุข, 

2563) เพื่อใหเกิดการขับเคลื่อนการดูแลผูสูงอายุและ             

ลดความเสี่ยงในการพลัดตกหกลมในชุมชนใหเปน

ระบบอยางยั่งยืน มีสุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 

 จากความสําคัญดังกลาวมาขางตน ในฐานะที่

ผูวิจัยทําหนาที่เปนสาธารณสุขอําเภอเมืองปราจีนบุรี           

จึงเกิดแนวคิดการทําวิจัยเรื่อง รูปแบบการปองกันการ

พลัดตกหกลมในผูสูงอายุโดยใชชุมชนตามแบบชีวิต              

วิถีใหมของอําเภอเมืองปราจีนบุรี จังหวัดปราจีนบุรี 
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วัตถุประสงคของการวิจัย
 1. วัตถุประสงคหลัก เพื่อพัฒนารูปแบบการปองกันการพลัดตกหกลมในผูสูงอายุโดยใชชุมชนตามแบบ

ชีวิตวิถีใหมของอําเภอเมืองปราจีนบุรี จังหวัดปราจีนบุรี

 2. วัตถุประสงคเฉพาะ  

  2.1 เพื่อศึกษาสถานการณ และสภาพปจจุบันของการปองกันการพลัดตกหกลมในผูสูงอายุของอําเภอเมือง

ปราจีนบุรี จังหวัดปราจีนบุรี

  2.2 เพื่อทดลองใชรูปแบบการปองกันการพลัดตกหกลมในผูสูงอายุโดยใชชุมชนตามแบบชีวิต

วิถีใหมของอําเภอเมืองปราจีนบุรี จังหวัดปราจีนบุรี

  2.3 เพื่อประเมินรูปแบบการปองกันการพลัดตกหกลมในผูสูงอายุโดยใชชุมชนตามแบบชีวิตวิถีใหม

ของอําเภอเมืองปราจีนบุรี จังหวัดปราจีนบุรี

ประโยชนที่ไดจากการวิจัย
 1. นําไปกําหนดนโยบายในการปองกันพลัดตกหกลมในผูสูงอายุ จังหวัดปราจีนบุรี

 2. ไดรูปแบบการปองกันการพลัดตกหกลมในผูสูงอายุโดยใชชุมชนตามแบบชีวิตวิถีใหมของอําเภอเมือง

ปราจีนบุรี จังหวัดปราจีนบุรี 

 3. ผูสูงอายุในพื้นที่มีการปฏิบัติตามรูปแบบการปองกันการพลัดตกหกลมในผูสูงอายุโดยใชชุมชนตาม

แบบชีวิตวิถีใหมของอําเภอเมืองปราจีนบุรี จังหวัดปราจีนบุรีกวางขวางขึ้น 
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วิธีการวิจัย
 การศึกษาครั้งนี้ ใชระเบียบวิธีวิจัยและพัฒนา

(Research and Development) โดยแบงขั้นตอนการวิจัย

ออกเปน 4 ขั้นตอน และมีขั้นตอนการดําเนินงานดังนี้

 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาสถานการณ และสภาพ

ปจจุบันของการปองกันการพลัดตกหกลมในผูสูงอายุ

ของอําเภอเมืองปราจีนบุรี จังหวัดปราจีนบุรี

 1. แหลงขอมูลบุคคล ประกอบดวย

  1.1 ผูใหขอมูลเชิงปริมาณ 

    1.1.1 ประชากรที่ใชในการวิจัย ไดแก 

ผูที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไปที่อาศัยอยูในพื้นที่อําเภอเมือง

ปราจีนบุรี จังหวัดปราจีนบุรี จํานวน 20,488 คน 

    1.1.2 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก

ประชากรที่ใชในการวิจัยคัดเลือกโดย กําหนดขนาดของ

กลุมตัวอยางโดยใชสูตรของ Yamane จํานวน 392 คน

  1.2 ผูใหขอมูลเชิงคุณภาพ จํานวน 39 คน 

ดวยวิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)

โดยมีผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informant) ไดแก ตัวแทน

ผูสูงอายุ/ผูดูแลผูสูงอายุ ตําบลละ 1 คน รวม 13 คน 

ตัวแทนบุคลากรสาธารณสุข/อาสาสมัครสาธารณสุข

ประจําหมูบาน ตําบลละ 1 คน รวม 13 คน ตัวแทน

ภาคีเครือขายในชุมชน ไดแก นายกองคการบริหาร

สวนตําบล และ/หรือปลัดองคการบริหารสวนตําบล 

กํานัน และผูใหญบาน ตําบลละ 1 คน จํานวน 13 คน 

 2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

    2.1 แบบสอบถามการวิจัย เรื่อง รูปแบบการ

ปองกันการพลัดตกหกลมในผูสูงอายุโดยใชชุมชนตาม

แบบชีวิตวิถีใหมของอําเภอเมืองปราจีนบุรี จังหวัด

ปราจีนบุรี ประกอบดวย

   สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูสูงอายุ จํานวน 

6 ขอ

   สวนที่ 2 การประเมินความสามารถในการ

ทรงตัวของผูสูงอายุ ทดสอบโดยใหผูสูงอายุลุกขึ้นจาก

เกาอี้นั่ง และเดินเปนเสนตรงระยะทาง 3 เมตร แลว

หมุนตัวกลับมานั่งเกาอี้ตัวเดิม โดยเริ่มจับเวลาตั้งแต

ผูสูงอายุเริ่มลุกจากเกาอี้จนถึงกลับมานั่งที่เกาอี้ตัว

เดิม ผูสูงอายุใชเวลาในการทดสอบมากกวาเทากับ 12 

วินาที หรือทําไมได ถือวามีความเสี่ยงหกลม 

   สวนที่ 3 การประเมินสภาพแวดลอมภาย

ในบาน และสภาพรางกายของผูสูงอายุ จํานวน 25 ขอ

ซึ่งเปนคําถามแบบเลือกตอบ 2 ตัวเลือก ใช กับ ไมใช 

เกณฑใหคะแนน ถาตอบ “ใช” ให 1 คะแนน ตอบ 

“ไมใช” ให 0 คะแนน ความเสี่ยงหกลมจะเพิ่มขึ้นตาม

จํานวนขอที่ตอบวา "ใช"

  2.2 ประเด็นสนทนากลุมยอย ดังนี้

    2.2.1 บริบทของชุมชน และสภาพ

แวดลอมของอําเภอเมืองปราจีนบุรีเปนอยางไร

          2.2.2 สภาพแวดลอมของชุมชนที่

สงผลกระทบตอการพลัดตกหกลมในผูสูงอายุเปน

อยางไร

    2.2.3 สภาพแวดลอมภายในบานของ

ผูสูงอายุที่สงผลกระทบตอการพลัดตกหกลมเปน

อยางไร

 3. การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

 การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา กระทําดวย

การใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 คน มีคาดัชนีความสอดคลอง

(IOC : Index of Item-Objective Congruence) 

อยูระหวาง 0.67 - 1.00 จากนั้นนําไปทดลองใชกับผูสูงอายุ

ตําบลดงพระราม จํานวน 30 คน และนําแบบสอบถาม

มาหาคุณภาพของเครื่องมือดานความเชื่อมั่น (Relia-

bility) โดยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟา Coeffi cient Alpha 

Cronbach Method มีคาเทากับ 0.906

 4. การแก็บรวบรวมขอมูล

  4.1 เก็บขอมูลเชิงปริมาณโดยผูวิจัย และ

ผูชวยวิจัยลงพื้นที่เก็บขอมูลไมซํากลุมทดลองใช

  4.2 เก็บขอมูล เชิ งคุณภาพโดยการ จัด

สนทนากลุม

 5. วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ โดยการแจกแจง

ความถี่ และรอยละ วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพใชการ

วิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis)
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 ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนารูปแบบการปองกัน
การพลัดตกหกลมในผู สูงอายุโดยใชชุมชนตาม
แบบชีวิตวิถีใหมของอําเภอเมืองปราจีนบุรี จังหวัด
ปราจีนบุรี
 1. ขอบเขตดานแหลงขอมูล 
  1.1 ผลการศึกษาขั้นตอนที่ 1
    1.2 แหลงขอมูลเอกสาร เปนเอกสาร ตํารา 
หนังสือ
  1.3 แหลงขอมูลบุคคล ประกอบดวย
    1.3.1 กลุมผูใหขอมูลสําคัญ (Key 
Informant) จํานวน 39 คน (กลุมเดิม)
    1.3.2 ผูเชี่ยวชาญที่ทําการตรวจสอบ
รูปแบบการปองกันการพลัดตกหกลมในผูสูงอายุโดย
ใชชุมชนเปนฐานตามแบบชีวิตวิถีใหมของอําเภอเมือง
ปราจีนบุรี จังหวัดปราจีนบุรี จํานวน 3 ทาน
 2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก ประเด็น
สนทนากลุม ประกอบดวย
  2.1 ผูสูงอายุ และคนในครอบครัว มีสวนรวม
ในการปองกันการพลัดตกหกลมในผูสูงอายุ อยางไร
  2.2 เจาหนาที่หรือบุคลากรสาธารณสุข 
มีสวนรวมในการปองกันการพลัดตกหกลมในผูสูงอายุ 
อยางไร
  2.3 องคกรปกครองสวนทองถ่ิน/ชุมชน 
มีสวนรวมในการปองกันการพลัดตกหกลมในผูสูงอายุ 
อยางไร
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล โดยการสนทนากลุม
 4. วิเคราะหขอมูล ใชการวิเคราะหเนื้อหา 
(Content Analysis)
 ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใชรูปแบบการปองกัน
การพลัดตกหกลมในผู สูงอายุโดยใชชุมชนตาม
แบบชีวิตวิถีใหมของอําเภอเมืองปราจีนบุรี จังหวัด
ปราจีนบุรี
 1. นํารูปแบบการปองกันการพลัดตกหกลมใน
ผูสูงอายุโดยใชชุมชนเปนฐานตามแบบชีวิตวิถีใหมของ
อําเภอเมืองปราจีนบุรี จังหวัดปราจีนบุรีไปใชในตําบล
โนนหอม ซึ่งมีผูสูงอายุมีความเสี่ยงพลัดตกหกลม              
มากที่สุด ของอําเภอเมืองปราจีนบุรี จังหวัดปราจีนบุรี 
รวมทั้งสิ้น 119 คน

 2. นายกองคการบริหารสวนตําบลโนนหอม
ประกาศเปดตัว “รูปแบบการปองกันการพลัดตกหกลม
ในผูสูงอายุโดยใชชุมชนตามแบบชีวิตวิถีใหมของ
อําเภอเมืองปราจีนบุรี จังหวัดปราจีนบุรี” อยางเปน
ทางการ ใหผูสูงอายุและคนในครอบครัว เจาหนาที่
หรือบุคลากรสาธารณสุข และองคกรปกครองสวน
ทองถิ่น/ชุมชน ปฏิบัติตามรูปแบบที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น
 3. ผูวิจัย และผูชวยวิจัยติดตามเยี่ยมผูสูงอายุ
มีความเสี่ยงพลัดตกหกลมในตําบล ประเมินความเสี่ยง
เดือนละ 1 ครั้ง แลวแจงผลใหกับคนในครอบครัวทราบ
และชวยกันปรับปรุงแกไข โดยใชแบบสอบถามการวิจัย
เรื่อง รูปแบบการปองกันการพลัดตกหกลมในผูสูงอายุ
โดยใชชุมชนตามแบบชีวิตวิถีใหมของอําเภอเมือง
ปราจีนบุรี จังหวัดปราจีนบุรีเปนเครื่องมือ
 ขั้นตอนที่ 4 การประเมินรูปแบบการปองกันการ
พลัดตกหกลมในผูสูงอายุโดยใชชุมชนตามแบบชีวิต
วิถีใหมของอําเภอเมืองปราจีนบุรี จังหวัดปราจีนบุรี
 ผูวิจัยประเมินรูปแบบการปองกันการพลัดตก
หกลมในผูสูงอายุโดยใชชุมชนตามแบบชีวิตวิถีใหม
ของอําเภอเมืองปราจีนบุรี จังหวัดปราจีนบุรี โดย
ประเมินจากกลุมผูทดลองใชรูปแบบในขั้นตอนที่ 3
ดวยแบบประเมินความเปนประโยชน และความเปนไปได
ของรูปแบบการสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพของผูสูงอายุ
ตามแบบชีวิตวิถีใหม จังหวัดปราจีนบุรี วิเคราะหขอมูล
ดวยดวยคาเฉลี่ย ( ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)

ผลการวิจัย
 1. การประเมินสภาพแวดลอมภายในบาน และ
สภาพรางกายของผูสูงอายุ พบวาความเสี่ยงตอการ
พลัดตกหกลมของผูสูงอายุ 5 อันดับแรก คือ มีประวัติ
เคยหกลม เคยบาดเจ็บจากการหกลมมากอน รอยละ 
69.13 รองลงมา คือ ราวบันไดหลวมหรือชํารุด หรือ
ไม/มีราวบันไดเพียงดานเดียว รอยละ 66.07 ความ
สามารถในการมองเห็นของคุณลดลงหรือไม หรือมีปญหา
การกะระยะ และการมองเห็นในที่มืด รอยละ 65.31 
พื้นหองนํา หรืออางอาบนําลื่น รอยละ 64.54 และพื้น
บานมีขาวของวางเกะกะ รอยละ 60.20 รายละเอียด 

ดังตารางที่ 1
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ตารางที่ 1  การประเมินสภาพแวดลอมภายในบาน และสภาพรางกายของผูสูงอายุ จําแนกรายขอ (n=392)

รายการประเมิน ใช ไมใช

จํานวน(รอยละ) จํานวน(รอยละ)

1.คุณเคยหกลม เคยบาดเจ็บจากการหกลมมากอนหรือไม 271(69.13) 121(30.87)

2.รูสึกวาแขน-ขาไมคอยมีแรงหรือไม 25(6.37) 367(93.68)

3.คุณไมกลาทํากิจวัตรประจําวันหรือไมกลาออกกําลังเพราะกลัวหกลมหรือไม 31(7.91) 361(92.09)

4.คุณเคยมีปญหาการกลั้นปสสาวะไมอยูหรือไม 31(7.91) 361(92.09)

5.ความแข็งแรงของกลามเนื้อที่มือคุณลดลงหรือไม 34(8.67) 358(91.33)

6.ความสามารถในการมองเห็นของคุณลดลงหรือไม หรือมีปญหาการกะ
ระยะ และการมองเห็นในที่มืดหรือไม

256(65.31) 136(34.69)

7.คุณมีอาการหนามืดขณะเปลี่ยนทาหรือไม 36(9.18) 356(90.82)

8.เคยมีปญหาการสูญเสียการไดยินหรือไม 48(12.24) 344(87.76)

9.เทาของคุณมีแผล ตาปลา นิ้วหัวแมเทาเอียงหรือนิ้วเทาผิดรูป ที่ทําให
เวลาเดินแลวเจ็บ หรือตองเปลี่ยนลักษณะการเดินหรือไม

54(13.77) 338(86.23)

10.คุณรูสึกไมมั่นคงเวลาเดินหรือไม 42(10.71) 350(89.)

11.คุณใชยานอนหลับ ยาที่มีผลตอจิตประสาท ยาตานซึมเศรา (เชน 
Alprazolam Diazepam Amitriptyline)

49(12.50) 343(87.50)

12.พื้นบานมีพรม เสื่อ ผายาง หรือผาปูรองพื้นหรือไม 51(13.01) 341(86.99)

13.พื้นบานของคุณขาวของวางเกะกะหรือไม 236(60.20) 156(39.80)

14.บริเวณทางเดินมีสายไฟ สายโทรศัพทหรือสายพวงตอพาดผานหรือไม 56(14.28) 336(85.72)

15.ตามขั้นบันไดขาวของวางเกะกะหรือไม 53(13.52) 339(86.48)

16.บันไดที่บานชํารุด หรือขั้นไมเทากันหรือไม 55(14.03) 337(85.97)

17.บริเวณบันไดมีแสงสวางเพียงพอหรือไม 50(12.75) 342(87.25)

18.ไฟบริเวณบันไดมีสวิตซเพียงตัวเดียวหรือไม (มีสวิตซอยูแคชั้นบนหรือ
ชั้นลางเทานั้น)

49(12.50) 343(87.50)

19.บริเวณบันไดมีผาหรือพรมเช็ดเทาอยูหรือไม 43(10.96) 349(89.04)

20.ราวบันไดหลวมหรือชํารุด หรือไม/มีราวบันไดเพียงดานเดียวหรือไม 259(66.07) 133(33.93)

21.พื้นหองนํา หรืออางอาบนําลื่นหรือไม 253(64.54) 139(35.46)

22.ของที่ตองใชบอย มักวางไวบนชั้นสูงๆ หรือไม 61(15.56) 331(84.44)

23.คุณตองมีคนชวยเวลาเขาหรืออกบริเวณอาบนํา หรือเวลาใชสวมหรือไม 65(16.58) 327(83.42)

24.สวิตซไฟหัวเตียงเอมถึงยากหรือไม (เอื้อมไมถึง หรืออยูในจุดที่เปด-
ปดยากหรือไม )

52(13.26) 340(86.74)

25.ทางเดินจากเตียงไปหองนํามีแสงสวางพอหรือไม 48(12.24) 344(87.76)
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 2. รูปแบบการปองกันการพลัดตกหกลมใน
ผูสูงอายุโดยใชชุมชนตามแบบชีวิตวิถีใหมของอําเภอ
เมืองปราจีนบุรี จังหวัดปราจีนบุรีครั้งนี้ ประกอบดวย 
3 องคประกอบ 10 กิจกรรม มีรายละเอียดดังนี้
 องคประกอบที่ 1 ผูสูงอายุ และคนในครอบครัว 
  กิจกรรมที่ 1 ผูสูงอายุและผูที่มีโรคประจําตัว
ควรเขารับการประเมินความเสี่ยงตอการพลัดตก
หกลมและรูสถานะความเสี่ยงสุขภาพของตนเอง
  กิจกรรมที่ 2 ปรึกษาเจาหนาที่หรือบุคลากร
ทางการแพทย เพื่อขอรับคําแนะนํา เกี่ยวกับ การใชยา
ความผิดปกติในการมองเห็น การเดิน การทรงตัวและ
การเคลื่อนไหว
  กิจกรรมที่ 3 สํารวจ และแกไขสิ่งแวดลอม 
หรือจุดเสี่ยงบริเวณบาน และในบาน เชน พื้นทางเดิน 
หองนํา หองนอน ฯลฯ
  กิจกรรมที่ 4 เขารวมและสนับสนุนกิจกรรม/
โครงการปองกันการพลัดตกหกลมของผูสูงอายุใน
ชุมชน ออกกําลังกายตอนเชาดวยการเดินตอเนื่อง หรือ
ที่ตนเองถนัด เชน ปนจักรยาน การวายนํา เปนตน              
วันละ 15 - 30 นาที สัปดาหละ 5 วัน 
 องคประกอบที่ 2 เจาหนาที่หรือบุคลากร
สาธารณสุข ปรับบริการเปนเชิงรุก
  กิจกรรมที่ 1 ประเมินความเสี่ยงและปจจัย
ที่กอใหเกิดการพลัดตกหกลม และแจงสถานการณ
ความเสี่ ยงสุขภาพใหแกผู สู งอายุ ในพื้นที่ อย าง
สมําเสมอทุก 6 เดือน

  กิจกรรมที่ 2 ใหความรูในเรื่องปจจัยเสี่ยง 
และแนวทางการปองกันการพลัดตกหกลมในผูสูงอายุ
แกประชาชนในพื้นที่ ผานสื่อทุกชองทาง อยางสมําเสมอ
และตอเนื่อง
  กิจกรรมที่ 3 รวมสํารวจจุดเสี่ยงในชุมชน 
และใหขอเสนอแนะในการปรับปรุงแกไขจุดเสี่ยง
 องคประกอบที่ 3 องคกรปกครองสวนทองถิ่น/
ชุมชน 
  กิจกรรมที่ 1 กําหนดนโยบายสาธารณะและ
จัดสภาพแวดลอมที่ เอื้อตอการดําเนินชีวิตของ
ประชาชน โดยเฉพาะกลุมผูสูงอายุ 
  กิจกรรมที่ 2 สํารวจสิ่งแวดลอมหรือจุดเสี่ยง
ในชุมชน เชน พื้นทางเดิน ถนน ที่สาธารณะ ฯลฯ และ
ปรับปรุงแกไขสิ่งแวดลอมหรือจุดเสี่ยงนั้นๆ 
         กิจกรรมที่ 3 สนับสนุนกิจกรรม/โครงการ
ปองกันการพลัดตกหกลมของผูสูงอายุในชุมชน เชน        
การเดิน ปนจักรยาน การวายนํา เปนตน
 3. การทดลองใชรูปแบบการปองกันการพลัดตก
หกลมในผูสูงอายุโดยใชชุมชนตามแบบชีวิตวิถีใหม
ของอําเภอเมืองปราจีนบุรี จังหวัดปราจีนบุรี พบวา 
ความสามารถในการทรงตัว สภาพแวดลอมภายในบาน
และสภาพรางกายของผูสูงอายุ พัฒนาดีขึ้นหลังการใช
รูปแบบฯ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p value<0.001) 
รายละเอียดดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบการประเมินความสามารถในการทรงตัวของผูสูงอายุ สภาพแวดลอมภายในบาน และ

   สภาพรางกายของผูสูงอายุ กอนและหลังใชรูปแบบการปองกันการพลัดตกหกลมในผูสูงอายุโดยใช

   ชุมชนเปนฐานตามแบบชีวิตวิถีใหมของอําเภอเมืองปราจีนบุรี จังหวัดปราจีนบุรี

ผลการประเมิน N SD t df Sig
1. ความสามารถในการทรงตัวของผูสูงอายุ
   กอนใชรูปแบบ 92 14.29 2.06 -11.689 91 .000***

   หลังใชรูปแบบ 92 12.71 2.09
2. สภาพแวดลอมภายในบาน และสภาพรางกายของผูสูงอายุ
   กอนใชรูปแบบ 92 8.66 5.24 -13.240 91 .000***
   หลังใชรูปแบบ 92 5.38 4.37
*** นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001
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 4. การประเมินรูปแบบการปองกันการพลัดตก

หกลมในผูสูงอายุโดยใชชุมชนตามแบบชีวิตวิถีใหม

ของอําเภอเมืองปราจีนบุรี จังหวัดปราจีนบุรี พบวา 

โดยรวมมีความเปนประโยชนอยูในระดับมากที่สุด 

( = 4.66, SD= 0.49) และมีความเปนไปไดอยูใน

ระดับมากที่สุด ( = 4.72, SD= 0.38)

อภิปรายผล
 1. การประเมินสภาพแวดลอมภายในบาน และ

สภาพรางกายของผูสูงอายุ พบวา ผูสูงอายุมีความ

เสี่ยงตอการหกลมอยูในระดับสูง รอยละ 6.12 เมื่อ

พิจารณาเปนรายขอ พบวา ความเสี่ยงตอการพลัดตก

หกลมของผูสูงอายุ คือ พื้นหองนํา หรืออางอาบนําลื่น 

รอยละ 64.54 และพื้นบานมีขาวของวางเกะกะ 

รอยละ 60.20 สอดคลองกับ ศศิธร ตั้งสวัสดิ์ และคณะ 

(2563) พบวา ลักษณะของพื้นบานมีความสัมพันธกับ

การพลัดตกหกลมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value 

< 0.05) 

 2. รูปแบบการปองกันการพลัดตกหกลมในผูสูง

อายุโดยใชชุมชนตามแบบชีวิตวิถีใหมของอําเภอเมือง

ปราจีนบุรี จังหวัดปราจีนบุรี เกิดขึ้นจากการมีสวนรวม

ของผูสูงอายุ และคนในครอบครัว เจาหนาที่หรือ

บุคลากรสาธารณสุข และองคการปกครองสวนทองถิ่น/

ชุมชน รวมกันคิดหาวิธีการปองกันการพลัดตกหกลม

ในผูสูงอายุในพื้นที่ สอดคลองกับ นงนุช เชาวนศิลป 

และคณะ (2563) พบวา ผลการประชุมรวมกับสมาชิก

ภาคีเครือขายในชุมชนคือ องคการบริหารสวนตําบล 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล ชมรมผูสูงอายุ และ

อาสาสมัครหมูบาน ไดรวมสรางแนวทางการปองกัน

ผูสูงอายุพลัดตกหกลมในชุมชนตามแนวคิดของ

เศรษฐกิจพอเพียงและการสงเสริมสุขภาพ เชน การ

ปรับปรุงสถานที่สาธารณะใหมีทางลาดสําหรับผูสูง

อายุและผูพิการ การสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุโดยผาน

กิจกรรมของชมรมผูสูงอายุและ กองทุนสุขภาพตําบล 

จากผลการวิจัยมีขอเสนอแนะสําหรับภาคีเครือขาย

ที่เกี่ยวของในการพัฒนาสุขภาพผูสูงอายุในการขยาย

และติดตามผลการปองกันการพลัดตกหกลมของผูสูง

อายุในชุมชน

 3. การทดลองใชรูปแบบการปองกันการพลัดตก

หกลมในผูสูงอายุโดยใชชุมชนตามแบบชีวิตวิถีใหม

ของอําเภอเมืองปราจีนบุรี จังหวัดปราจีนบุรี พบวา 

ความสามารถในการทรงตัว สภาพแวดลอมภายในบาน

และสภาพรางกายของผูสูงอายุ พัฒนาดีขึ้นหลังการใช

รูปแบบฯ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p value<0.001)             

ทั้งนี้เนื่องจากรูปแบบที่พัฒนาขึ้น ผูวิจัย และผูชวยวิจัย

ติดตามเยี่ยมผู สูงอายุมีความเส่ียงพลัดตกหกลม

ในตําบล ประเมินความสามารถในการทรงตัว สภาพ

แวดลอมภายในบาน และสภาพรางกายของผูสูงอายุ 

เดือนละ 1 ครั้ง แลวแจงผลใหกับคนในครอบครัวทราบ

และชวยกันปรับปรุงแกไข สอดคลองกับ ศศิธร ตั้งสวัสดิ์

และคณะ (2563) ไดใหขอเสนอแนะผลการวิจัยวา 

ควรมีการประเมินความเส่ียงการพลัดตกหกลมในกลุม

ผูสูงอายุอยางสมําเสมอทุก 6 เดือน 

 4. การประเมินรูปแบบการปองกันการพลัดตก

หกลมในผูสูงอายุโดยใชชุมชนตามแบบชีวิตวิถีใหม

ของอําเภอเมืองปราจีนบุรี จังหวัดปราจีนบุรี พบวา

รูปแบบการปองกันการพลัดตกหกลมในผูสูงอายุโดย

ใชชุมชนเปนฐานตามแบบชีวิตวิถีใหมของอําเภอเมือง

ปราจีนบุรี จังหวัดปราจีนบุรี โดยรวมมีความเปนประโยชน

อยูในระดับมากที่สุด ( = 4.66, SD = 0.49) และ

รูปแบบการปองกันการพลัดตกหกลมในผูสูงอายุโดย

ใชชุมชนเปนฐานตามแบบชีวิตวิถีใหมของอําเภอเมือง

ปราจีนบุรี จังหวัดปราจีนบุรี โดยรวมมีความเปนไปได

อยูในระดับมากที่สุด ( = 4.72, SD = 0.38) 

สอดคลองกับ เอกสิษฐ หาแกว (2563) พบวา ผลการ

ประเมินรูปแบบการจัดการโปรแกรมกิจกรรมทางกาย

เพื่อสงเสริมสุขภาพนักเรียนในโรงเรียนผูสูงอายุ รูปแบบ

มีความเปนประโยชนอยูในระดับมากที่สุด ( = 4.79, 

SD=0.22) และความเปนไปไดอยูในระดับมากที่สุด 

( = 4.61, SD=0.35)
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สรุปผลการวิจัย
 1. ความเสี่ยงตอการพลัดตกหกลมของผูสูงอายุ 

5 อันดับแรก คือ มีประวัติเคยหกลม เคยบาดเจ็บจาก

การหกลมมากอน รอยละ 69.13 รองลงมา คือ ราวบันได

หลวมหรือชํารุด หรือไม/มีราวบันไดเพียงดานเดียว 

รอยละ 66.07 ความสามารถในการมองเห็นของคุณ

ลดลงหรือไม หรือมีปญหาการกะระยะ และการมองเห็น

ในที่มืด รอยละ 65.31 พื้นหองนํา หรืออางอาบนํา

ลื่น รอยละ 64.54 และพื้นบานมีขาวของวางเกะกะ 

รอยละ 60.20 

 2. รูปแบบการปองกันการพลัดตกหกลมใน

ผูสูงอายุโดยใชชุมชนตามแบบชีวิตวิถีใหมของอําเภอ

เมืองปราจีนบุรี จังหวัดปราจีนบุรี ประกอบดวย 

3 องคประกอบ 10 กิจกรรม 

 3. ความสามารถในการทรงตัวของผูสูงอายุ 

สภาพแวดลอมภายในบาน และสภาพรางกายของผูสูง

อายุ พัฒนาดีขึ้นหลังการใชรูปแบบการปองกันการ

พลัดตกหกลมในผูสูงอายุโดยใชชุมชนเปนฐานตาม

แบบชีวิตวิถีใหมของอําเภอเมืองปราจีนบุรี จังหวัด

ปราจีนบุรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p value<0.001) 

 4. รูปแบบการปองกันการพลัดตกหกลมในผูสูง

อายุโดยใชชุมชนตามแบบชีวิตวิถีใหมของอําเภอเมือง

ปราจีนบุรี จังหวัดปราจีนบุรี มีความเปนประโยชนอยู

ในระดับมากที่สุด ( = 4.66, SD= 0.49) และมีความ

เปนไปไดอยูในระดับมากที่สุด ( = 4.72, SD= 0.38)

ขอเสนอแนะ
 1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย

  รูปแบบการปองกันการพลัดตกหกลม

ในผูสูงอายุโดยใชชุมชนตามแบบชีวิตวิถีใหมของ

อําเภอเมืองปราจีนบุรี จังหวัดปราจีนบุรีมีผลลัพธที่ดี

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดปราจีนบุรี ควรมีการ

ขยายผลรูปแบบนี้อยางเปนระบบไปใหครอบคลุมทุก

พื้นที่ของจังหวัดปราจีนบุรี

 2. ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 

  2.1 หนวยงานที่เกี่ยวของในการดูแลผูสูง

อายุ คือ องคการบริหารสวนตําบล โรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพตําบล สามารถนํารูปแบบการปองกันการพลัดตก

หกลมในผูสูงอายุโดยใชชุมชนตามแบบชีวิตวิถีใหมของ

อําเภอเมืองปราจีนบุรี จังหวัดปราจีนบุรี ไปดําเนิน

การตอเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดแกผูสูงอายุในชุมชน 

  2.2 ผลการวิจัยครั้งนี้ พบวา รูปแบบการ

ปองกันการพลัดตกหกลมในผูสูงอายุโดยใชชุมชนตาม

แบบชีวิตวิถีใหมของอําเภอเมืองปราจีนบุรี จังหวัด

ปราจีนบุรี จะมีประสิทธิภาพไดตองใหสมาชิกกลุมใน

ชุมชนมีการรับรูขอมูลที่ถูกตอง จึงควรทําการติดตามและ

จัดกิจกรรมเพื่อใหผูดูแลผูสูงอายุ มีโอกาสรับรูขอมูล

ขาวสาร และแนวปฏิบัติงานที่ถูกตองทันสมัย ตลอดจน

จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางผูสูงอายุ และผูดูแล

ผูสูงอายุ ตลอดทั้งผูเกี่ยวของเพื่อใหเกิดการเรียนรู

อยางตอเนื่อง

 3. ขอเสนอแนะในการทําการศึกษาครั้งตอไป 

  3.1 จากขอจํากัดผูสูงอายุสวนหน่ึงไมสามารถ

เขารวมกิจกรรมทางสังคมได จึงควรวิจัยศึกษา รูปแบบ

ในการดูแลผูสูงอายุในกลุมดังกลาว โดยผานกิจกรรม

ของชมรมผูสูงอายุ 

  3.2 ควรทําการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ และ

เชิงปริมาณเพื่อปองกันการพลัดตกหกลมของผูสูงอายุ

ในชุมชนที่มีบริบทแตกตางกัน เชน ชุมชนเมือง และ

ชุมชนชนบท 

  3.3 ควรมีการสราง Training of The Trainer

ของอาสาสมัครผูดูแลผูสูงอายุในการสงเสริมสุขภาพ

ผูสูงอายุเพื่อใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 

  3.4 ควรนํารูปแบบไปเปนแนวทางในการ

ศึกษาวิจัย เกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการ ใหบริการ

ดานตางๆ ของผูสูงอายุในระบบการใหบริการดานสุขภาพ

ของประชาชนกลุมตางๆ 
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