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ประเมินผลการพัฒนาเมืองสุขภาพดีดานนําบริโภค 

พื้นที่เขตเศรษฐกิจพิเศษ อําเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแกว

EVALUATE THE RESULTS OF HEALTHY THE CITY DEVELOPMENT 

INTERMS OF DRINKING WATER IN SPECIAL ECONOMIC ZONE 

ARANYAPRATHET DISTRICT SAKAEO PROVINCE

บทคัดยอ
 การวิจัยนี้เปนการวิจัยประเมินผล มีวัตถุประสงคเพื่อประเมินผลการพัฒนาเมืองสุขภาพดีดานนําบริโภค

พื้นที่เขตเศรษฐกิจพิเศษ อําเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแกว กลุมตัวอยางเจาะจงเลือกจากอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจําหมูบาน ในพื้นที่ตําบลปาไร อําเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแกว จํานวน 40 คน สุมดวยวิธีการ

สุมแบบหลายขั้นตอนโดยใชแบบทดสอบสําหรับประเมินความรอบรูดานการจัดการคุณภาพนําบริโภค 

และแบบบันทึกการเฝาระวังคุณภาพนํา วิเคราะหขอมูลดวยคารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

 ผลการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง (รอยละ 85.00) มีสถานภาพสมรส (รอยละ 

85.00) มีประสบการณเปนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 10 ปขึ้นไป (รอยละ 70.00) อายุตํากวา 60 ป

(รอยละ 92.50) อาศัยอยูในชุมชน 30 ปขึ้นไป (รอยละ 75.00) มีการศึกษาสูงสุดระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/

ปวช. (รอยละ 45.00) อาชีพเกษตรกร (รอยละ 47.50) และไมมีโรคประจําตัว (รอยละ 77.50)  กลุมตัวอยาง

มีคะแนนรวมเฉลี่ยความรอบรูดานการจัดการคุณภาพนําบริโภค ระดับปานกลาง (Mean = 3.86, SD = 0.91) 

ผลการเฝาระวังคุณภาพนําบริโภคในครัวเรือน จําแนกตามประเภทนํา พบวา ประเภทนําบริโภค ที่คุณภาพดีที่สุด

ไดแก นําบาดาลผานเครื่องกรองนํา รองลงมาไดแก ตูนําหยอดเหรียญ และนําบรรจุขวด

คําสําคัญ  :  การพัฒนาเมืองสุขภาพดี คุณภาพนําบริโภค ความรอบรู
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Abstract
 The objective of this evaluation study was to evaluate the development of healthy cities

 in terms of water consumption in special economic zone, Aranyaprathet District, Sa Kaeo 

Province. The samples wwere selected from village health volunteers in Pa Rai Subdistrict, 

Aranyaprathet District, Sa Kaeo Province, to 40  people randomly randomized  using a multi-step

randomization method. The test to assess the knowledge of water quality management and 

water quality surveillance records. Data were Analyzed by percentages, averages, and standard 

deviations.

          The results of the study showed that: the majority of the respondents were females  

(85.00%), married (85.00%), had 10 years   or more experience as village health volunteers  

(70.0%), the respondents were under 60 years old (92.50%), lived in the community  for 30 years

or more  (75.00%), had the highest high school/ Vocational Certifi cate (45.00%), were farmers 

(47.50%) and had no underlying disease (77.50%). Samples were an average overall score of 

profi ciency in drinking water quality management with moderate level (Mean = 3.86, SD = 0.91) 

The results of monitoring the quality of household drinking water, classifi ed by water type, 

showed that the type of edible water with the best quality was groundwater through water 

purifi ers, followed by vending machines and bottled water.

Keywords : Healthy City Development, Drinking water quality, Knowledge
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บทนํา
  ตามมติคณะรัฐมนตรีเรื่องการขับเคลื่อนประเทศ

ตามยุทธศาสตรชาติ 20 ป การพัฒนาพื้นที่เศรษฐกิจ

พิเศษและการพัฒนาพื้นที่ระเบียงเศรษฐกิจตะวันออก

(SEZ & EEC) เพื่อรองรับการขยายตัวของเมืองและ

เชื่อมตอดานเศรษฐกิจที่สําคัญ รวมถึงพื้นที่ใกลเคียง 

ทําใหตองเรงสรางความเชื่อม่ันใหกับประชาชนชาวไทย

และชาวตางประเทศดานอนามัยสิ่งแวดลอม อาทิ การ

จัดการขยะ การตรวจสอบคุณภาพอากาศ การประเมิน

ผลกระทบตอสุขภาพที่อาจสงผลตอประชาชน และปจจัย

พื้นฐานที่ขาดไมไดสําหรับการดํารงชีวิต ทั้งนําและอาหาร

จึงยิ่งตองสรางความเชื่อมั่นดานคุณภาพนําบริโภค

และการพัฒนาระบบสุขาภิบาลอาหาร ในพื้นที่ 10 

จังหวัดที่รัฐบาลประกาศใหเปนพื้นที่เขตเศรษฐกิจ

พิเศษ ไดแก จังหวัดตาก จังหวัดมุกดาหาร จังหวัด

สระแกว จังหวัดตราด จังหวัดสงขลา จังหวัดเชียงราย 

จังหวัดหนองคาย จังหวัดนครพนม จังหวัดกาญจนบุรี 

และจังหวัดนราธิวาส ทิศทางยุทธศาสตรชาติมุงเนนให

ความสําคัญกับการสรางการเติบโตภายใตความสมดุล

ทั้งเศรษฐกิจ สิ่งแวดลอม และคุณภาพชีวิต กรมอนามัย

ในฐานะเปนองคกรหลักของประเทศในการอภิบาล

ระบบสงเสริมสุขภาพ และระบบอนามัยสิ่งแวดลอม

เพื่อประชาชนสุขภาพดี มีบทบาทภารกิจสําคัญในการ

จัดการปจจัยเสี่ยงตอสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม

ที่เอื้อตอการมีสุขภาพดี สงเสริมใหประชาชนมีความรู

และทักษะในการดูแลสุขภาพตนเอง ครอบครัว และ

ชุมชน รวมทั้งสนับสนุนใหองคกรปกครองสวนทองถิ่น 

ภาคีเครือขายทั้งภาครัฐ และภาคเอกชนมีสวนรวมใน

การสงเสริมสุขภาพ และจัดการอนามัยสิ่งแวดลอม เพื่อ

คุมครองสุขภาพประชาชน กรมอนามัยจึงมีแนวคิดใน

การสนับสนุนการขับเคลื่อนการพัฒนาเมืองสุขภาพ

ดีในพื้นที่เขตเมือง และพื้นที่เขตเศรษฐกิจพิเศษ เพื่อให

เกิดการดําเนินงานอยางเปนรูปธรรม จึงไดพัฒนาแนวทาง

การดําเนินงานเมืองสุขภาพดี โดยหลักการเมืองสุขภาพดี

นั้นเปนการสรางจิตสํานึก และความตระหนักถึงความ

สําคัญของสุขภาพและมุงมั่นที่จะพัฒนาเมืองใหเอื้อ

ตอสุขภาพ ดังนั้น ไมวาเมืองใดก็สามารถพัฒนาเปน

เมืองสุขภาพดีได ไมไดขึ้นกับสถานะทางสุขภาพของ

ประชาชนในเมืองนั้น โดยในการขับเคลื่อนจําเปนตอง

เกิดคํามั่นสัญญาหรือขอตกลงรวมกัน  (commitment)

ในความมุงมั่นสรางสุขภาพและปรับปรุงกระบวนการและ

โครงสรางของเมืองใหเอื้อตอสุขภาพ มีการสรางสรรค

และพัฒนาอยางตอเน่ืองเพ่ือปรับปรุงส่ิงแวดลอม

ดานตางๆ และขยายไปยังชุมชนใหมีความเขมแข็ง

อยางเต็มประสิทธิภาพ เปนการหาชองทางและวิธีการ

ที่จะยกประเด็นดานสุขภาพเปนวาระสําคัญของเมือง 

เปนการสรางเสริมความเทาเทียม การสรางภาคีเครือขาย

การมีสวนรวมและความสามัคคีของหนวยงานทุกภาคสวน

เพื่อนําไปสูการจัดการกับปจจัยกําหนดสุขภาพดานตางๆ

การดําเนินงานใหสําเร็จประกอบดวย การใหความสําคัญ

และความมุงมั่นในระดับนโยบาย  ความเปนผูนํา การมี

ภาคีเครือขายความรวมมือในทุกภาคสวนทั้งภาครัฐ 

ภาคเอกชน และชุมชน ซึ่งแนวคิดการพัฒนาเมือง

สุขภาพดีนี้ ไดดัดแปลงจากมาตรการสงเสริมสุขภาพ

ตามออตตาวาชาเตอร แนวทางการพัฒนาอยางยั่งยืน

แหงสหประชาชาติ (SDGs) และแนวทางการพัฒนา 

Healthy City ขององคการอนามัยโลก ผนวกกับ

บริบทนโยบายการดําเนินงานดานอนามัยสิ่งแวดลอม

และสงเสริมสุขภาพของประเทศไทย จึงไดกําหนดองค

ประกอบของเมืองสุขภาพดีประกอบดวย 3 สวน คือ 

สิ่งแวดลอมเอื้อตอสุขภาพ (Healthy Environments)    
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สถานที่เอื้อตอสุขภาพ (Healthy Settings) และ

ประชาชนรอบรูและสุขภาพดี (Healthy People)

ประกอบดวย นโยบายดานสิ่งแวดลอม, พื้นที่สาธารณะ

ที่เอื้อตอการมีสุขภาพดี, การจัดการมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล,

การจัดการนําบริโภค, การจัดการรองเรียนเหตุรําคาญ 

คุณภาพอากาศ และการจัดการในภาวะฉุกเฉินและ

สาธารณภัย (คูมือการดําเนินงานสูเมืองสุขภาพดี: 2566)

ในการดําเนินงานเมืองสุขภาพดีดานนําบริโภคในพ้ืนท่ี

เขตเศรษฐกิจ อําเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแกว 

มีการดําเนินงานโดยการจัดประชุมช้ีแจงแนวทางการ

ดําเนินงานเมืองสุขภาพดี และใหความรูเกี่ยวกับการ

จัดการนําบริโภคแกผูมีสวนไดสวนเสียในชุมชน ไดแก 

ผูนําชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุข เจาหนาที่องคกร

ปกครองสวนทองถิ่น โดยมีผูรับผิดชอบงานจากกรม

อนามัย เปนผูรับผิดชอบหลัก 

 จังหวัดสระแกวเปนพื้นท่ีเขตเศรษฐกิจพิเศษ 

ประกอบดวย 2 อําเภอ ไดแก อําเภออรัญประเทศ และ

อําเภอวัฒนานคร เพื่อเปนการขับเคลื่อนการดําเนินงาน

ดานอนามัยสิ่งแวดลอม สําหรับการพัฒนา เปนเมือง

สุขภาพดีดานนําบริโภค ดวยนําเปนปจจัยสําคัญใน

การดํารงชีวิตอยูของประชาชนอยางมีสุขภาพดี และ

คุณภาพชีวิตที่ดี รวมถึง สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด

สระแกว ไดรายงานการเจ็บปวยดวยโรคที่มีสาเหตุมา

จากอาหารและนํา เปนลําดับที่ 1 ของจังหวัด อีกทั้ง

ประชาชนเขาถึงบริการจัดหานําบริโภคไดยากทั้งภาครัฐ

และภาคเอกชน ในรูปแบบตางๆ ไดแก นําฝน นําประปา

นําดื่มบรรจุขวด และตูนําหยอดเหรียญ และกรรมวิธี

ทําใหสะอาดพรอมดื่ม พรอมใช มีตนทุนที่สูง อีกทั้ง

การขยายตัวของกิจการนําบริโภคในประเทศไทยมี

การเจริญเติบโตอยางตอเนื่องตามการเพิ่มขึ้นของ

จํานวนประชากรที่ตองการบริโภคนําดื่มที่สะอาด

ปลอดภัย 

 อยางไรก็ตามจังหวัดสระแกวไดดําเนินการ

สนับสนุนการบังคับใชกฎหมาย การสงเสริมปฏิบัติการ

เชิงรุกระดับพื้นที่การเสริมสรางความรอบรูดาน

อนามัยส่ิงแวดลอมในการพัฒนาเมืองสุขภาพดีดานนํา

บริโภคพื้นที่เขตเศรษฐกิจพิเศษ อําเภออรัญประเทศ 

จังหวัดสระแกว และเสริมสรางความเขมแข็งและ

ความรวมมือภาคีเครือขาย ขับเคลื่อนงานผานกลไก

การดําเนินงานดานอนามัยสิ่งแวดลอมของคณะ

กรรมการระดับพื้นที่ เพื่อทําใหเกิดการขับเคลื่อนงาน

ลงไปในพื้นที่ทั้งระดับอําเภอ ตําบล ตลอดจนชุมชน 

โดยมีองคกรปกครอง สวนทองถิ่น ซึ่งมีบทบาทสําคัญ

ในการจัดหาบริการอนามัยสิ่งแวดลอมที่มีคุณภาพ

แกประชาชน ดวยการเปดโอกาสใหประชาชน มีบทบาท

ในการรวมคิด รวมดําเนินการดานอนามัยสิ่งแวดลอม

ในการพัฒนาเมืองสุขภาพดีดานนําบริโภคพื้นที่เขต

เศรษฐกิจพิเศษ อําเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแกว 

มีความพรอมตอการรับมือกับสภาพปญหาอนามัย

สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นในพื้นที่ไดอยางยั่งยืน เพื่อให

ประชาชนอาศัยอยู ในสิ่งแวดลอมที่ เอื้อตอการมี

สุขภาพดี ผูวิจัยจึงตองการประเมินผลการพัฒนาเมือง

สุขภาพดีดานนําบริโภค พื้นที่เขตเศรษฐกิจพิเศษ อําเภอ

อรัญประเทศ จังหวัดสระแกว ใหทราบถึงความรอบรู

ดานการจัดการคุณภาพนําบริโภค การสรางภาคีเครือขาย

การมีสวนรวม และแรงสนับสนุนทางสังคมในการ

วางแผนจัดการคุณภาพนําบริโภค ที่นําไปสูการมี

คุณภาพชีวิตที่ดีของประชาชนในพื้นที่ตอไป

วัตถุประสงค 
 เพื่อประเมินผลการพัฒนาเมืองสุขภาพดีดาน

นําบริโภค ในความรอบรูการจัดการคุณภาพนําบริโภค 

และการเฝาระวังคุณภาพนําบริโภค ในพื้นที่เขต

เศรษฐกิจพิเศษ อําเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแกว
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 1. ประชาชนมีความรอบรูการจัดการคุณภาพนํา

บริโภค และสามารถพัฒนาเมืองสุขภาพดีดาน นําบริโภค

ใหมีการดําเนินงานมีความเขมแข็งและเกิดความรวมมือ

ของภาคีเครือขาย ที่ขับเคลื่อนผาน การดําเนินงาน

ของคณะกรรมการพัฒนาเมืองสุขภาพดีระดับพื้นที่ 

 2. ประชาชนสามารถเขาถึงและไดบริโภคนํา

ที่สะอาดปลอดภัย และปองกันการเจ็บปวยจากโรค

อาหารและนําเปนสื่อได

วิธีการศึกษา 
 การศึกษาเรื่อง ประเมินผลการพัฒนาเมือง

สุขภาพดีดานนําบริโภค พื้นที่เขตเศรษฐกิจพิเศษ

อําเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแกว เปนการวิจัย

ประเมินผล (Evaluation Research) เพื่อประเมิน

ผลการพัฒนาเมืองสุขภาพดีดานนําบริโภค พื้นที่เขต

เศรษฐกิจพิเศษ อําเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแกว 

ดานความรอบรูการจัดการคุณภาพนําบริโภค และดาน

การเฝาระวังคุณภาพนําบริโภค

 ประชากร และกลุมตัวอยาง 

 ประชากร เปนอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา

หมูบาน พื้นที่เขตเศรษฐกิจพิเศษ อําเภออรัญประเทศ 

จังหวัดสระแกว จํานวน 1,530 คน 

 กลุมตัวอยาง ผูวิจัยเจาะจงเลือก (Purposive 

Sampling) กลุมตัวอยางจากอาสาสมัครสาธารณสุข

ประจําหมูบาน จํานวน 40 คน ดวยการสุมแบบหลาย

กรอบแนวคิด 
 ผูวิจัยประเมินผลการดําเนินงานการพัฒนาเมืองสุขภาพดีดานนําบริโภค ภายใตหลักการเมืองสุขภาพดี 

ที่เปนความรอบรู การสรางจิตสํานึก และความตระหนักถึงความสําคัญของสุขภาพใหเอื้อตอการมีสุขภาพดี

โดยกําหนดเปนกรอบแนวคิด ดังนี้

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิด
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ขั้นตอน (Multi-stage Sampling) จากพื้นที่ 13 ตําบล

ของอําเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแกว สุมไดตําบล

ปาไร อําเภออรัญประเทศ จากนั้นเจาะจงเลือกจาก 

อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานของตําบลบานไร

ที่ผานการอบรมการดําเนินงานเมืองสุขภาพดี ดานนํา

บริโภค จากศูนยอนามัยที่ 6 จังหวัดชลบุรี และกรม

อนามัย จนครบตามจํานวนที่กําหนดไว จํานวน 40 คน 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 1. แบบทดสอบความรูสําหรับประเมินความ

รอบรูดานการจัดการคุณภาพนําบริโภค สรางและ

กําหนดรูปแบบของขอคําถามจากการทบทวนเอกสาร

และงานวิจัยที่เกี่ยวของ จํานวน 42 ขอ ตรวจสอบ

คุณภาพของแบบทดสอบโดยตรวจสอบความตรงเชิง

เนื้อหาและเชิงโครงสรางดวยคาดัชนีความสอดคลอง 

(IOC: Index of Congruence) ที่ไดจากการพิจารณา

ของผูทรงคุณวุฒิเปนรายขอจํานวน 5 คน ผลการ

ประเมินคาดัชนีความสอดคลองของแบบสอบถามรายขอ

อยูระหวาง 0.65-0.8 และมีคาความเชื่อมั่นที่ระดับ 0.74

ตรวจสอบ ความเที่ยงดวยวิธีของครอนบาค โดยนํา

แบบสอบถามไปทดลองใชกับประชาชนชนในตําบล

บานใหมหนองไทร อําเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแกว

ซึ่งมีลักษณะทางประชากรและพื้นที่ ใกลเคียงกันนําผล

การทดลองใชแบบทดสอบมาหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา

ไดคาความเที่ยงเทากับ 0.72 พรอมทั้งตรวจสอบ

คุณภาพรายขอ   ดวยคาอํานาจจําแนกโดยวิธีการหา

คาสหสัมพันธรายขอกับคะแนนรวมพบวามีนัยสําคัญ

ทางสถิติ มีการกําหนดนําหนักคะแนนดังนี้ 

  ดีมาก    กําหนดให  5 คะแนน

 ดี       กําหนดให 4 คะแนน

 ปานกลาง  กําหนดให  3 คะแนน

 พอใช     กําหนดให  2 คะแนน

 ตองปรับปรุง  กําหนดให  1 คะแนน

 เกณฑ ในการแปลความหมายคานํ าหนัก

คะแนนเฉลี่ยโดยรวมของระดับความรูดังนี้

 4.51 - 5.00    หมายถึง  ระดับดีมาก

 3.51 - 4.50    หมายถึง  ระดับดี

 2.51 - 3.50    หมายถึง  ระดับปานกลาง

 1.51 - 2.50   หมายถึง  ระดับพอใช

 1.00 - 1.50   หมายถึง ระดับตองปรับปรุง

 2. แบบบันทึกการสํารวจการเฝาระวังคุณภาพ

นําบริโภค จําแนกประเภทคุณภาพนําบริโภค (นําบาดาล

ผานเครื่องกรองนํา ตูนําหยอดเหรียญ และนําบรรจุขวด)

ตรวจสอบความสอดคลองของแบบบันทึกกับวัตถุประสงค

การวิจัยจากผูทรงคุณวุฒิ 5 คน จากนั้นปรับปรุงแบบ

บันทึกตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ

การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง 
 การศึกษาครั้งนี้ ไดรับการอนุมัติรับรองจริยธรรม

การวิจัยในมนุษย จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม

การวิจัยในมนุษย สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสระแกว

เลขที่หนังสือรับรอง SKPHO 22/2565

 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การเก็บรวบรวมขอมูลวิจัย ประเมินผลการพัฒนา

เมืองสุขภาพดีดานนําบริโภค พื้นที่เขตเศรษฐกิจพิเศษ 

อําเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแกว ผูวิจัยดําเนินการ 

ดังนี้

 1. ขออนุญาตและประสานงานการเก็บขอมูล

ในกลุมอาสาสมัครสาธารณสุข โดยนัดหมายกลุมตัวอยาง

ลวงหนา

 2. ชี้แจงวัตถุประสงคในการทําวิจัย 

 3. ดําเนินการตรวจวิเคราะหคุณภาพนําบริโภค

จากนําบาดาลผานเครื่องกรองนํา ตูนําหยอดเหรียญ 

และนําบรรจุขวด

 4. ตรวจสอบความถูกตองของขอมูล การวิเคราะห

แปรผล และนําเสนอขอมูล

 ระยะเวลาเวลา ดําเนินการศึกษาระหวางเดือน

ธันวาคม 2565 ถึง กุมภาพันธ 2566

 การวิเคราะหขอมูล วิเคราะหขอมูลดวยคา

สถิติ รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
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ตารางที่ 1 จํานวนและรอยละขอมูลเบื้องตนของกลุมตัวอยาง

ขอมูลทั่วไป จํานวน(คน) รอยละ

เพศ

ชาย 6 15.00

หญิง 34 85.00

สถานภาพ

โสด 1 2.50

สมรส 34 85.00

หมาย/หยา/แยก 5 12.50

ประสบการณการเปนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน

ตํากวา 10 ป 12 30.00

10 ปขึ้นไป 28 70.00

อายุ

ตํากวา 60 ป 37 92.50

60 ปขึ้นไป 3 7.50

ระยะเวลาอาศัยอยูในชุมชน

ตํากวา 30 ป 10 25.00

30 ปขึ้นไป 30 75.00

ระดับการศึกษา

ไมไดเรียนหนังสือ 0 0.00

ประถมศึกษา 6 15.00

มัธยมศึกษาตอนตน 12 30.00

มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 18 45.00

อนุปริญญา/ปวส. 3 7.50

ปริญญาตรีขึ้นไป 1 2.50

ผลการศึกษา 
 ผลการศึกษา จากการรวบรวมขอมูลความรอบรู

ดานการจัดการคุณภาพนําบริโภค ในกลุมอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) ในพื้นที่เขตเศรษฐกิจ

พิเศษ จังหวัดสระแกว จํานวน 40 คน พบวา         
กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง (รอยละ 85.00) 
สถานภาพสมรส (รอยละ 85.00) ประสบการณ                

เปนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 10 ปขึ้น
ไป (รอยละ 70.00) อายุตํากวา 60 ป (รอยละ 92.50) 
อาศัยอยูในชุมชน 30 ปขึ้นไป (รอยละ 75.00) การ
ศึกษาสูงสุดระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. (รอยละ
45.00) อาชีพเกษตรกร (รอยละ 47.50) และไมมีโรค

ประจําตัว (รอยละ 77.50) ดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 2 คะแนนรวมเฉลี่ยความรอบรูดานการจัดการคุณภาพนําบริโภค จําแนกตามองคประกอบของ

   อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ในพื้นที่เขตเศรษฐกิจพิเศษ จังหวัดสระแกว

คะแนนเฉลี่ยความรอบรูดานการจัดการคุณภาพนําบริโภค Mean SD ระดับ

อ.1 การเขาถึงขอมูลการจัดการคุณภาพนําบริโภค 3.70 0.95 ดี

อ.2 การเขาใจขอมูลการจัดการคุณภาพนําบริโภค 4.05 0.89 ดี

อ.3 การโตตอบซักถามแลกเปลี่ยนขอมูลการจัดการคุณภาพนําบริโภค 3.81 0.92 ดี

อ.4 การตัดสินใจขอมูลการจัดการคุณภาพนําบริโภค 3.79 0.94 ดี

อ.5 การเปลี่ยนพฤติกรรม 3.96 0.91 ดี

อ.6 การบอกตอ 3.87 0.90 ดี

คะแนนรวมเฉลี่ยความรอบรูดานการจัดการคุณภาพนําบริโภค 3.86 0.91 ดี

ความรอบรูดานการจัดการคุณภาพนําบริโภค
 ความรอบรูดานการจัดการคุณภาพนําบริโภค 

จําแนกตามองคประกอบ ทั้ง 6 องคประกอบ พบวา

สวนใหญมีคะแนนเฉลี่ยดานการเขาใจขอมูลการ

จัดการคุณภาพนําบริโภคสูงสุดในระดับดี (Mean = 4.05,

SD = 0.95) รองลงมาดานการเปลี่ยนพฤติกรรมใน

ระดับดี (Mean = 3.96, SD = 0.91) สวนในดานการ

เขาถึงขอมูลการจัดการคุณภาพมีคะแนนตําสุดแตอยู

ในระดับดี (Mean = 3.70, SD = 0.95) เชนเดียวกัน 

และมีคะแนนเฉลี่ยรวมความรอบรูดานการจัดการ

คุณภาพนําบริโภคในระดับดี (Mean = 3.86, SD = 0.91)

ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 1 (ตอ) จํานวนและรอยละขอมูลเบื้องตนของกลุมตัวอยาง

ขอมูลทั่วไป จํานวน(คน) รอยละ

เพศ

ลักษณะงานหลักที่ทําอยูในชีวิตประจําวัน

รับจางทั่วไป 10 25.00

เกษตรกร 19 47.5

คาขาย/ทําธุรกิจ 4 10.00

รับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 2 5.00

พนักงงานโรงงาน/บริษัทเอกชน 0 0.00

ไมไดทํางาน/พอบาน/แมบาน 5 12.50



ตารางที่ 3 แสดงผลการเฝาระวังคุณภาพนําบริโภคในครัวเรือน จําแนกตามประเภทนํา ครั้งที่ 1 - ครั้งที่ 2

ประเภทนํา
ครั้งที่ 1

ผานเกณฑ (รอยละ)

ครั้งที่ 2

ผานเกณฑ(รอยละ)

ประปาผานเครื่องกรอง 38.46 48.76

ตูนําหยอดเหรียญ 57.14 57.14

นําบาดาลผานเครื่องกรองนํา 100.00 100.00

นําฝน 37.50 37.00

นําบรรจุขวด 42.86 51.86

นําถัง 20 ลิตร 43.48 47.89

ผลการเฝาระวังคุณภาพนํา
 การศึกษาผลการเฝาระวังคุณภาพนําบริโภคใน

ครัวเรือน ซึ่งไดมีการตรวจกอนการดําเนินการศึกษา

จํานวน 1 ครั้ง และดําเนินการความรอบรูดานการ

จัดการคุณภาพนําบริโภค ใหแกอาสาสมัครสาธารณสุข

และหลังจากนั้นไดมีการศึกษาผลการเฝาระวังคุณภาพ

นําบริโภคในครัวเรือน อีกหลังครั้ง เปนครั้งที่ 2 ซึ่งได

ผลการศึกษา ดังนี้

 ผลการศึกษาเฝาระวังคุณภาพนําบริโภคใน

ครัวเรือน จําแนกตามประเภทนํา ในพื้นที่เขตเศรษฐกิจ

พิเศษจังหวัดสระแกว พบวา ประเภทนําบริโภคที่

คุณภาพดีที่สุด ไดแก นําบาดาลผานเครื่องกรองนํา 

รองลงมาไดแก ตูนําหยอดเหรียญ และ นําบรรจุขวด 

ดังตารางที่ 3

 ผลการศึกษาเฝ าระ วัง คุณภาพนํ าบริ โภค

ในครัวเรือน จากการตรวจเฝาระวังคุณภาพนําในพื้นที่

รับผิดขอบโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลปาไร

ตําบลปาไร อําเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแกว พบวา

ผลการเฝาระวังคุณภาพนําบริโภคในครัวเรือนดีขึ้น 

หลังจากที่ไดมีการอบรมความรอบรูดานการจัดการ

คุณภาพนําบริโภคใหแกอาสาสมัครสาธารณสุข และ

ใหอาสาสมัครสาธารณสุขมีสวนรวมในการเฝาระวัง

คุณภาพนําบริโภคในชุมชน

อภิปรายผล
 กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง (รอยละ 

85.0) สถานภาพสมรส (รอยละ 85.0) ประสบการณ                

เปนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 10 ปขึ้นไป

(รอยละ 70.0) อายุตํากวา 60 ป (รอยละ 92.5) 

อาศัยอยูในชุมชน 30 ปขึ้นไป (รอยละ 75.0) การศึกษา

สูงสุดระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. (รอยละ 45.0)

อาชีพเกษตรกร (รอยละ 47.5) และไมมีโรคประจําตัว

(รอยละ 77.5) โดยพบวามีระดับความรอบรูดานการ

จัดการคุณภาพนําบริโภคในภาพรวมอยูในระดับดี 
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(Mean = 3.86, SD = 0.91) และผลการศึกษาเฝาระวัง

คุณภาพนําบริโภคในครัวเรือน จําแนกตามประเภทนํา

ในพื้นที่เขตเศรษฐกิจพิเศษ จังหวัดสระแกว พบวา 

ประเภทนําบริโภคที่คุณภาพดีที่สุดไดแก นําบาดาล

ผานเครื่องกรองนํา รองลงมาไดแก ตูนําหยอดเหรียญ 

และ นําบรรจุขวด สอดคลองกับการศึกษาของสุวารีย

ศรีปูณะ (2561) เรื่องการจัดการคุณภาพนําอุปโภคบริโภค

ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ของชุมชน บานโคกสะแบง

ตําบลทาขาม อําเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแกว ที่

พบวาชุมชนตองการใหหนวยงานที่เกี่ยวของมาชวย

ติดตามตรวจสอบคุณภาพนําอุปโภคบริโภคสมําเสมอ 

และตองการเรียนรูการตรวจวัดคุณภาพนําดวยวิธีการ

ที่คนในชุมชนสามารถทําไดเอง เพื่อเพิ่มความสามารถ

ในการพึ่งตนเองได และสอดคลองกับการศึกษาของ 

ชัญญานุช เวียงแกว พรเพชร ศักดิ์ศิริชัยศิลป และ

เอมอร ขันมี (2564) เรื่องการศึกษาการจัดการคุณภาพ

นําบริโภคของโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ที่พบวา

ควรมีผูเกี่ยวของทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน ชุมชน และ

สถานศึกษา เขามามีสวนรวมในการดูแลคุณภาพนํา 

เพื่อรวมหาแนวทางในการท่ีจะทําใหไดกระบวนการ

ปรับปรุงคุณภาพนําที่เหมาะสมตอการบริโภค หากแต

ไมสอดคลองกับการศึกษาของ สํานักสุขาภิบาลอาหาร

และนํา (2561) เรื่อง รูปแบบการจัดการนําบริโภคของ

โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม พื้นที่ 4 จังหวัด

ชายแดนใต ป 2561 ที่พบวา เมื่อผูดูแลเด็ก และ

นักเรียนอาสาสมัครมีความรู สามารถสื่อสารกับบุคคล

ที่มีความรูดานการจัดการคุณภาพนําไดจะทําใหการ

ดําเนินงานการจัดการคุณภาพนําบริโภคในโรงเรียนดีขึ้น

และมีความพึงพอใจมากขึ้น อยางไรก็ตามในการให

ความรูแกปรพชาชนควรเพิ่มเนื้อหากิจกรรมเกี่ยวกับ

ศึกษาเปรียบเทียบขอมูลดานการจัดการคุณภาพนํา

บริโภคจากหลายแหลงตางๆ เพื่อยืนยันความเขาใจ

ที่ถูกตอง กอนบอกคนอื่นตอ และตรวจสอบความ

ถูกตองของขอมูลโดยการสอบถามจากผูรูดานการ

จัดการคุณภาพนําบริโภค เพื่อใหอสม. มีความรูความ

เขาใจที่ถูกตอง สามารถตัดสินใจในการจัดการคุณภาพ

นําบริโภคในชุมชนและใหคําแนะนําหรือทางเลือก

ในการปฏิบัติไดอยางถูกตอง และควรเพิ่มกิจกรรม

หรือแรงจูงใจ เชน คาตอบแทนผูจัดการคุณภาพนํา

บริโภคในชุมชน เพื่อใหเกิดการชักชวนใหผูอื่นเขามามี     

สวนรวมในการเฝาระวังคุณภาพนําในสวนของการ

เฝาระวังคุณภาพนําบริโภค หลังจากมีการสรางความ

รอบรูดานการจัดการคุณภาพนําบริโภคแลว คุณภาพ

ของนําบริโภคมีคาสูงขึ้นใหไดตามเกณฑมาตรฐานที่

กําหนดไว

สรุปผล
 ผลการประเมินผลการพัฒนาเมืองสุขภาพดี

ดานนําบริโภค ในความรอบรูการจัดการคุณภาพนํา

บริโภค และการเฝาระวังคุณภาพนําบริโภค ในพื้นที่

เขตเศรษฐกิจพิเศษ อําเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแกว

พบวา กลุมตัวอยางมีระดับความรอบรูดานการจัดการ

คุณภาพนําบริโภคในภาพรวมอยูในระดับดี (Mean = 

3.86, SD = 0.91) และผลการศึกษาเฝาระวังคุณภาพ

นําบริโภคในครัวเรือนจําแนกตามประเภทนํา ประเภท         

นําบริโภคท่ีคุณภาพดีท่ีสุดเปนนําบาดาลผานเครื่อง

กรองนํา รองลงมาเปนตูนําหยอดเหรียญและนําบรรจุขวด

ขอเสนอแนะ 
 1. ควรมีการเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพ

ดานนําบริโภคใหแกกลุมเปาหมายอื่นๆ และหนวยงาน

ที่เกี่ยวของ เชน ประชาชน ผูนําชุมชน รานคา 

ผูประกอบการตูนําดื่มหยอดเหรียญ       
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 2. หนวยงานสาธารณสุข หรือองคกรปกครอง

สวนทองถิ่นควรเพิ่มชองทางในการใหขอมูลเกี่ยวกับ

นําบริโภคประเภทตางๆ รวมถึงการจัดการใหนําบริโภค

ที่มีคุณภาพ

 3. หนวยงานสาธารณสุข และองคกรปกครอง

สวนทองถิ่นจัดหาอุปกรณ/เครื่องมือในการตรวจ

คุณภาพนําบริโภคใหกับชุมชน
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