
 ในป 2566 มีนโยบายและเหตุการณสําคัญที่เกี่ยวของกับ อสม. หมอคนที่ 1 แกนนําสุขภาพภาคประชาชน 

ที่มีสวนรวมในการดําเนินงานสาธารณสุขมูลฐานในชุมชน อาทิเชน “อสม. ทั่วไทยรวมใจ คัดกรองสุขภาพผูสูงอายุ”

สืบเนื่องจากกระทรวงสาธารณสุขมีนโยบายมอบของขวัญปใหม 2566 “ปแหงสุขภาพสูงวัยไทย” เปาหมายผูสูงอายุ

ไดรับการคัดกรองสุขภาพ 10 ลานคน โดยจัดกิจกรรมKick off ของขวัญปใหม 2566 รวมกันทั่วประเทศ 

เมื่อ 28 มกราคม 2566 ซึ่งผูสูงอายุ หมายถึง บุคคลที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป ไดรับการคัดกรองสุขภาพ

ความเสื่อมถอย 9 ดานของผูสูงอายุ ประกอบดวย 1. ดานความคิดความจํา 2. ดานการเคลื่อนไหวรางกาย 

3. ดานการขาดสารอาหาร 4. ดานการมองเห็น 5. ดานการไดยิน 6. ดานภาวะซึมเศราและความเสี่ยงตอการ

ฆาตัวตาย 7. ดานการกลั้นปสสาวะ 8. ดานการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน และ9. ดานชองปาก กลุมเปาหมาย

ไดแก 1) อสม. ที่มีอายุ 60 ปขึ้นไปทุกคนไดรับการคัดกรองสุขภาพ 2) ผูสูงอายุไดรับการคัดกรองสุขภาพ

จาก อสม. หมอคนที่ 1 เปาหมายจํานวนผูสูงอายุที่ไดรับการคัดกรองสุขภาพจาก อสม.หมอคนที่ 1 อยางนอย

รอยละ 85 ของเปาหมายผูสูงอายุตามเขตสุขภาพ ซึ่งมาตรการที่ดําเนินงานในพื้นที่ ไดแก 1. จังหวัด/อําเภอ/

ตําบล มีแผนบูรณาการพัฒนาศักยภาพ อสม. ในการคัดกรองสุขภาพผูสูงอายุ 2. จังหวัด/อําเภอ/ตําบล มี

การพัฒนาศักยภาพ อสม. ในการคัดกรอง สุขภาพผูสูงอายุและบันทึกขอมูลใน สมารท อสม. 3. อสม.ในพื้นที่

ที่มีอายุ 60 ปขึ้นไปไดรับการคัดกรองสุขภาพ 4.จังหวัด/อําเภอ/ตําบล มีการรณรงคใหผูสูงอายุเขารับการ

คัดกรองสุขภาพ 5.อสม.คัดกรองสุขภาพผูสูงอายุในพื้นที่รับผิดชอบ อสม.1 คน/ ผูสูงอายุ 10 คน 6.จังหวัด/

อําเภอ/ตําบล รายงานผลการดําเนินงานพัฒนาศักยภาพ อสม. ในการคัดกรองสุขภาพผูสูงอายุ และ 7. อสม.

หมอคนที่ 1 รายงานผลการคัดกรองสุขภาพผูสูงอายุในแอปพลิเคชัน สมารท อสม.

 "อสม. รวมสรางหมูบานพลเมืองดี วิถีประชาธิปไตย" เพื่อการเลือกตั้งสมาชิกสภาผูแทนราษฎรของ

ประเทศไทย ที่กําหนดในวันที่ 14 พฤษภาคม 2566 นี้ อสม.นับวามีบทบาทสําคัญ โดยรวมเปนคณะกรรมการ

และเปนอาสาสมัครพัฒนาการเมืองของศูนยสงเสริมพัฒนาประชาธิปไตยซึ่งตั้งอยูในทุกตําบล และดําเนินงาน

ในฐานะเครือขายภาคประชาชน ทําหนาที่รณรงคชี้แจงสรางความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับการปกครองระบอบ

ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุขใหแกประชาชน ถือเปนการปลูกฝงคานิยมความเปนประชาธิปไตย

ใหกับเด็กเยาวชนและประชาชน ทําใหเกิดความรักและยึดมั่นในสถาบันชาติศาสนา พระมหากษัตริย เคารพ

กฎหมาย คุณธรรม จริยธรรม ระเบียบวินัย มีความรับผิดชอบตอตนเองและครอบครัว มีความสามัคคี และ

ยึดมั่นในขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงาม ชวยทําความเขาใจเกี่ยวกับการเลือกตั้งเลือกผูแทนที่ดีเขามาบริหาร

ประเทศ มาตรวจสอบการทํางานโดยไมเห็นแกอามิสสินจางและไมขายเสียงรวมถึงการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงมาใชเปนแนวทางในการดํารงชีวิต ใหประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดี เกิดความสงบสุขสรางชุมชนเขมแข็ง 

สงผลใหประเทศมีความเจริญมั่นคง มั่งคั่งอยางยั่งยืน โอกาสนี้ขอเปนกําลังใจและขอบคุณทุกทานในการรวม

ขับเคลื่อนงานสําคัญดังกลาวใหสําเร็จลุลวงตามเปามายตอไป สําหรับผูสนใจประชาสัมพันธงานวิจัยหรือบทความ

วิชาการในวารสารสาธารณสุขมูลฐานภาคกลาง สามารถศึกษารายละเอียดไดในเลม และติดตอสอบถามเพิ่มเติม

มาที่กองบรรณาธิการวารสารฯ ดวยความยินดียิ่ง
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