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ความสัมพันธระหวางความรอบรูดานสุขภาพกับภาวะนําหนักเกินของเด็กวัยเรียน
อําเภอเมืองสมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการ 

THE RELATIONSHIP BETWEEN HEALTH LITERACY AND OVERWEIGHT AMONG
SCHOOL AGED CHILDREN  IN MUEANG SAMUTPRAKAN DISTRICT,                     

SAMUT PRAKAN PROVINCE

บทคัดยอ
  การศึกษานี้เปนการวิจัยแบบผสมผสาน  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความชุกของภาวะนําหนักเกินของ
เด็กวัยเรียนศึกษาความสัมพันธระหวางความรอบรูดานสุขภาพกับภาวะนําหนักเกินและพัฒนาแนวทางการ
ปองกันและแกไขภาวะนําหนักเกินของเด็กวัยเรียน อําเภอเมืองสมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการ ประชากร
สําหรับการศึกษาความชุกของภาวะนําหนักเกินของเด็กวัยเรียนไดแก ขอมูลดานสุขภาพของนักเรียน กลุมตัวอยาง
ไดแกขอมูลการประเมินภาวะการเจริญเติบโตของเด็กนักเรียนอายุระหวาง 9-14 ป และพบมีภาวะนําหนักเกิน
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาไดแก แบบบันทึกสุขภาพประจําตัวนักเรียน ปการศึกษา 2563-2565 ประชากรที่ใช
ในการศึกษาความสัมพันธระหวางความรอบรูดานสุขภาพกับภาวะนําหนักเกินไดแก นักเรียนที่มีอายุระหวาง
9-14 ป และพบมีภาวะนําหนักเกิน กลุมตัวอยางไดแกประชากรจากการสุมแบบแบงชั้น จํานวน 150 คนและ
ประชากรที่ใชในการศึกษาเพื่อจัดทําแนวทางการปองกันภาวะนําหนักเกินไดแก ผูปกครองครู บุคลากรสาธารณสุข
และเครือขายภาคประชาชน กลุมตัวอยางไดแกประชากรที่คัดเลือกแบบเจาะจงและสมัครใจจํานวน 10 คน
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาไดแก แบบสอบถามความรอบรูดานสุขภาพเพื่อปองกันโรคอวนสําหรับนักเรียนอายุ
9-14 ป ของกองสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข ที่มีคาความเชื่อมั่นสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ 
0.862 วิเคราะหขอมูลทั่วไปดวยสถิติเชิงพรรณนา ไดแกคาความถี่ คารอยละวิเคราะหความสัมพันธโดยใชสถิติ
สหสัมพันธแบบเพียรสันและวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพดานการวิเคราะหเนื้อหา
 ผลการศึกษาความชุกและแนวโนมภาวะนําหนักเกินของเด็กวัยเรียนในโรงเรียนเขตพื้นที่รับผิดชอบ
จํานวน 3 โรงเรียน พบวาเด็กวัยเรียนที่มีอายุระหวาง 9-14 ป ทั้งหมด 890 คน มีภาวะนําหนักเกิน 228 คน 
คิดเปนรอยละ 25.61 แบงเปนภาวะทวมรอยละ 6.29  ภาวะเริ่มอวนรอยละ 11.57 และภาวะอวนรอยละ 7.75 
โดยโรงเรียนที่มีเด็กภาวะนําหนักเกิน ภาวะทวม และภาวะเริ่มอวนสูงสุด ไดแก โรงเรียนประภามนตรี 2 (รอยละ
28.4, 6.4 และ15.2 ตามลําดับ) และเด็กที่มีภาวะอวนสูงสุด ไดแก โรงเรียนเทศบาล 1 (รอยละ 8.28) ผลการ
ศึกษาความสัมพันธระหวางความรอบรูดานสุขภาพ ประกอบดวย 6 องคประกอบไดแก  1) ความรูความเขาใจ
ทางสุขภาพ 2)การเขาถึงขอมูลและบริการสุขภาพ 3)การสื่อสารเพื่อสุขภาพ 4) การจัดการตนเอง 5) การรูเทาทัน
สื่อและสารสนเทศ และ 6) การตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกตองกับภาวะนําหนักเกินของเด็กวัยเรียนพบวา ความ
รูความเขาใจทางสุขภาพ (r=0.488, p-value =0.007) การสื่อสารเพื่อสุขภาพ  (r= 0.775, p-value =0.003) 
และการตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกตอง (r= 0.731, p-value =0.01) มีความสัมพันธกับภาวะนําหนักเกินของเด็ก
วัยเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) สําหรับแนวทางการปองกันและแกไขปญหาภาวะนําหนักเกินของ
เด็กวัยเรียนไดแก 1) ภาคีเครือขายนักเรียนรวมสรางตนแบบวัยรุนสุขภาพดี 2) จัดกิจกรรมสรางแรงจูงใจทาง
บวกแกนักเรียนที่มีภาวะทวม เริ่มอวนและอวน 3) กําหนดนโยบายควบคุมอาหารที่สงผลตอสุขภาพและภาวะ
นําหนักเกิน 4) ภาคีเครือขายผูปกครองสนับสนุนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 5) สํารวจภาวะสุขภาพและคืน
ขอมูลภาวะนําหนักเกินของเด็กวัยเรียนแกโรงเรียนและชุมชนทุก 3 เดือน และ 6) ภาคีเครือขายชุมชนสนับสนุน
ทรัพยากรเพื่อการจัดกิจกรรมในชุมชน ซึ่งผลการศึกษาสามารถนําไปใชวางแผนเชิงนโยบายสําหรับหนวยงาน
ที่เกี่ยวของเพื่อใหเด็กวัยเรียนที่มีอายุระหวาง 9-14 ป มีพฤติกรรมและภาวะสุขภาพทางกายที่เหมาะสมตอไป
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Abstract
 This study is mixed methods research. The objective was to study the prevalence of 
overweight children, study the relationship between health literacy and obesity and developing
guidelines for the prevention and correction of overweight school-aged children in Mueang 
Samut Prakan district Samut Prakan province. The population to study the prevalence of 
overweight children was student health information and the samples was data on growth 
assessment of students aged 9–14 years who were overweight. The tools used in the study 
were: student health record form, academic year 2020-2022. The population to study the 
relationship between health literacy and obesity was overweight children between the ages of 
9-14. The 150 samples selected on a voluntary and stratifi ed random. The population to study 
developed guidelines for the prevention and correction of overweight school-aged children 
were parents, teachers, public health personnel and public sector networks. The samples by 
ppurposive sampling of 10 voluntarily selected subjects. The tools used in the study were: 
Health literacy assessment form for obesity prevention for students aged 9-14 years of the 
health service support division ministry of public health has alpha coeffi cient confi dence value 
was 0.862. Data were analyzed by descriptive statistics such as frequency, percentage and 
correlation analysis by Pearson’s Correlation Coeffi cient statistics and analyzing qualitative 
data on content analysis. 
  The results of the study of the prevalence and tendency of overweight children 
in school districts rresponsible for 3 schools found that: There are 890 school-age children 
aged between 9-14 years old. There were 228 people who were overweight, representing 
25.61%, divided into overweight 6.29 percent, Onset of obesity 11.57 percent and 7.75 percent 
obesity. The schools with the highest number of overweight, overweight and obese children 
were Praphamontree 2 schools (28.4, 6.4 and 15.2 percent) and the children with the highest
obesity were Municipal School (8.28 percent). The result of the relationship between 
health literacy and obesity found that health cognition (r=0.488, p-value =0.007), health 
communication ((r= 0.775, p-value =0.003), making the right discrimination decisions (r= 0.731, 
p-value =0.01), there was a statistically signifi cant relationship with overweight among school-aged
children (p<0.05). The guidelines for preventing and solving the problem of being overweight 
among school-aged children, include 1) Student network partners create role models for 
healthy teenagers, 2) organize positive motivational activities for students with obesity. Getting 
fat and fat, 3) establishing a food control policy that affects health and obesity. 4)Parent 
network affi liates support behavior change.5) survey health status and return data on school-
age children's overweight status to schools and communities every 3 months and 6) community
network partners support resources for organizing community activities. The results of the 
study can be used to plan policies for relevant agencies so that school-aged children aged 
between 9-14 years have appropriate behaviors and physical health conditions.

Keywords : health literacy, overweigh, school age children
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บทนํา
 การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมใน

ประเทศตางๆ ทั่วโลก มีผลใหการดําเนินชีวิตในเรื่อง

การบริโภคอาหารมากเกินความตองการ และกิจกรรม

การเคลื่อนไหวรางกายลดลง นําไปสูการเกิดโรคอวน

(obesity) และ โรคเรื้อรังที่ไมติดตอตางๆ ทั้งในเด็ก

และผูใหญ  ซึ่งมีอัตราเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว พ.ศ. 2560 

องคการอนามัยโลกไดประกาศวา มีประชากรกวา

2800 ลานคนทั่วโลกเสียชีวิตโดยมีสาเหตุที่เกี่ยวของ

กับภาวะนําหนักเกินและโรคอวน ซึ่งเปนสาเหตุที่

สามารถปองกันได ขอมูลจากองคการอนามัยโลกได

มีการสํารวจเด็กทั่วโลกลาสุดเมื่อป พ.ศ.2559 มีการ

ประมาณวาเด็กในวัยแรกเกิดถึงอายุ 5 ปหรือที่เรียก

วาชวงปฐมวัยมีปญหาโรคอวนถึง 41 ลานคน ยิ่งไป

กวานั้น เด็กในวัยเรียนและวัยรุนชวงอายุ 5-19 ป 

มีปญหาโรคอวนถึง 332 ลานคน ซึ่งมีแนวโนมเพิ่มขึ้น

ทุกป (WHO, 2017) โดยรอยละ 13.2 ของงบประมาณ

สาธารณสุขทั่วโลก คิดเปนเงิน 9.9 แสนลานดอลลาร

หรือประมาณ 29 ลานลานบาท สูญเสียไปกับปญหา

นําหนักตัวเกินมาตรฐาน    ซึ่งเศรษฐกิจประเทศไทยก็โดน

ผลกระทบเชนเดียวกัน จากการสํารวจภาวะสุขภาพ

และโภชนาการของเด็กไทยระดับประเทศในชวง

19 ปที่ผานมา ประเทศไทยมีแนวโนมพบเด็กภาวะ

โภชนาการบกพรองลดนอยลงในขณะท่ีพบเด็กมีภาวะ

โภชนาการเกินเพิ่มขึ้น ความชุกของภาวะนําหนักเกิน

และอวนในเด็กวัย 6-14 ปเพิ่มขึ้น 2.8 เทาเมื่อเทียบ

กับเมื่อ 19 ปกอนที่มีการสํารวจภาวะนําหนักเกิน

เปนครั้งแรก  สําหรับสถานการณโรคอวนในเด็กขอมูล

กระทรวงสาธารณสุขพบวา อายุ 6-14 ป มีภาวะอวน

และโรคอวนเพิ่มขึ้นจากรอยละ 11.7 ในป 2561 เพิ่ม

เปนรอยละ 12.4 ในป 2564 และคาดประมาณสัดสวน

ของเด็กไทยท่ีมีภาวะเริ่มอวนและโรคอวนจะเพิ่มขึ้น

จากรอยละ 27 ในป 2563 เปนรอยละ 32.0 ในป

2573  ซึ่งในกลุมนี้กระทรวงสาธารณสุข  ตั้งเปาภาย

ในอีก 3 ป ตองลดภาวะเด็กอวนไมเกินรอยละ 10 

นอกจากนี้ เด็กอายุ 10-14 ป ที่มีภาวะอวนรอยละ 8

มีความเสี่ยงโรคเบาหวานชนิดที่ 2 และมีแนวโนมเพิ่ม

มากขึ้น (กระทรวงสาธารณสุข, 2564) นอกจากโรคอวน

ในเด็กกอให เ กิดผลเสียที่ตามมาในหลายมิ ติทั้ ง

ดานสุขภาพ คุณภาพชีวิต ดานสังคมและเศรษฐกิจ

โครงการการศึกษาภาระโรคขององคการอนามัยโลก

ประมาณการวารอยละ 58 ของโรคเบาหวาน รอยละ 21

ของโรคหลอดเลือดหัวใจรอยละ 42 ของโรคมะเร็ง

เก่ียวของกับภาวะโรคอวนและยังพบวาเด็กโรคอวน

เมื่อเติบโตขึ้นจะมีความเสี่ยงตอการเปนโรคอวนใน

ผูใหญมากขึ้น โดยการศึกษาที่ติดตามเด็กโรคอวนใน

ระยะยาวพบวารอยละ 69 ของเด็กอายุ 6-9 ป และ

รอยละ 83 ของวัยรุนอายุ 10-14 ปจะกลายเปนผูใหญ

โรคอวนตอไปในอนาคต

จากรายงานสถานการณเด็กอายุ 6-14 ป

จังหวัดสมุทรปราการ (สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด

สมุทรปราการ, 2565) พบเด็กวัยเรียนที่มีภาวะเริ่มอวน

และอวนในป พ.ศ. 2560-2564 เทากับรอยละ13.13,

11.72, 15.65, 17.33 และ 13.90 ตามลําดับ 

(เกณฑไมเกินรอยละ 10)  โดยในภาพรวมอําเภอเมือง

สมุทรปราการ เด็กอายุ 6-14 ป มีภาวะเริ่มอวนและ

อวนเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่องดังนี้ ป พ.ศ. 2560-2564

เทากับรอยละ 13.77,  รอยละ 12.28, รอยละ 16.49, 

รอยละ 18.57 และรอยละ 14.14 ตามลําดับ (เกณฑ

ไมเกินรอยละ 10) ซึ่งจากสถานการณแนวโนมภาวะ

เร่ิมอวนและอวนของจังหวัดสมุทรปราการพบมีแนว

โนมสูงขึ้น อาจสงผลกระทบดานรางกายที่สําคัญที่สุด

ของเด็กที่มีนําหนักเกิน คือการเติบโตเปนผูใหญอวน

จากการศึกษาพบวา ผูใหญที่อวนมากๆ จะมีอายุสั้น

กวาปกติ 5-20 ป ภาวะแทรกซอนที่พบบอยในเด็กที่มี
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ภาวะนําหนักเกินคือ ความผิดปกติของขอที่รับนําหนัก

โดยเฉพาะอยางยิ่งขอเขา การนอนกรนหรือการหยุด

หายใจตอนกลางคืนจากภาวะทางเดินหายใจอุดกั้น

และโรคเบาหวาน ซึ่งปจจุบันพบในเด็กกลุมที่อายุ

นอยลงเรื่อยๆ บางราย อาจมีผิวหนังบริเวณคอ รักแร

ขาหนีบ ขอพับดําคลํา ซึ่งเกิดจากภาวะฮอรโมนอินซูลิน

ในเลือดสูง สวนภาวะแทรกซอนอื่นๆ ที่อาจพบไดคือ

โรคในกลุม NCDs เชน หลอดเลือดหัวใจ ภาวะไขมัน

ในเลือดสูงและโรคความดันโลหิตสูง สวนผลกระทบ

ดานจิตใจและสั งคมพบว า เ ด็กจะมีปญหาด าน

บุคลิกภาพ การสูญเสียความมั่นใจในตนเอง ความวิตก

กังวลที่สงผลตอการเปนโรคซึมเศรา ขาดความมั่นใจ

ในตนเองและเปนภาระคาใชจายดานสุขภาพที่อาจ

กระทบตอเศรษฐกิจของประเทศ  ทั้งนี้ทางการแพทย

แบงเด็กออกเปนชวงวัยตางๆ ซึ่งเด็กที่มีอายุระหวาง

9-14 ปเปนชวงวัยกอนวัยรุนที่มีความสําคัญอยางยิ่ง

ในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมรวมถึงการเขาถึงการ

รับรูขอมูลขาวสารตางๆ ซึ่งกระทรวงสาธารณสุขใหความ

สําคัญเปนอันดับตนๆ ของกลุมเด็กในชวงวัยตางๆ  

 การศึกษาความสัมพันธระหวางความรอบรู

ดานสุขภาพกับภาวะนําหนักเกินของเด็กวัยเรียน

อําเภอเมืองสมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการ 

เพื่อทราบถึงความชุกของภาวะนําหนักเกินของเด็ก

วัยเรียน โรงเรียนเขตพื้นที่รับผิดชอบของสถานีอนามัย

เฉลิมพระเกียรติฯ สาขาวัดบางปง อําเภอเมือง

สมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการ ประกอบดวย

3 โรงเรียนซึ่งเปนโรงเรียนขนาดเล็ก1 แหง และ

โรงเรียนขนาดกลาง 2 แหง เพื่อศึกษาความสัมพันธ

ระหวางความรอบรูดานสุขภาพกับภาวะนําหนักเกิน

และพัฒนาแนวทางการปองกันและแกไขภาวะ

นําหนักเกินของเด็กวัยเรียน อําเภอเมืองสมุทรปราการ

จังหวัดสมุทรปราการ  ซึ่งผลการศึกษาทําใหทราบ

สถานการณหรือแนวโนมภาวะนําหนักเกินของเด็ก

วัยเรียน แนวทางการปองกันและแกไขปญหาภาวะ

นําหนักเกินของเด็กวัยเรียน โดยสามารถนําไปใชวางแผน

เชิงนโยบายสําหรับหนวยงานท่ีเกี่ยวของเพื่อใหเด็ก

วัยเรียน อําเภอเมืองสมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการ

มีพฤติกรรมและภาวะสุขภาพทางกายที่เหมาะสมตอไป 

วัตถุประสงค
 1. เพ่ือศึกษาความชุกของภาวะนําหนักเกิน

ของเด็กวัยเรียน อําเภอเมืองสมุทรปราการ  จังหวัด

สมุทรปราการ

 2. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความรอบรู

ดานสุขภาพกับภาวะนําหนักเกินของเด็กวัยเรียน

อําเภอเมืองสมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการ

 3. เพื่อพัฒนาแนวทางการปองกันและแกไขภาวะ

นําหนักเกินของเด็กวัยเรียน อําเภอเมืองสมุทรปราการ

จังหวัดสมุทรปราการ
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ
 ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางความรอบรู

ดานสุขภาพกับภาวะนําหนักเกินของเด็กวัยเรียน

จะทําใหทราบสถานการณหรือแนวโนมภาวะนําหนัก

เกินของเด็กวัยเรียนที่มีอายุระหวาง 9-14 ป รวมทั้ง

แนวทางการปองกันและแกไขปญหาภาวะนําหนักเกิน

ของเด็กวัยเรียน  สามารถนําไปใชวางแผนเชิงนโยบาย

สําหรับหนวยงานท่ีเกี่ยวของเพื่อให เด็กวัยเรียน 

มีพฤติกรรมและภาวะสุขภาพทางกายที่เหมาะสม

ตอไป

วิธีการศึกษา
การศึกษานี้เปนการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed

 Method) ซึ่งเปนการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ

ขอบเขตของการศึกษาประกอบดวยสถานการณ

ภาวะนําหนักเกินของเด็กวัยเรียน แนวคิดโรงเรียน

สงเสริมสุขภาพเพ่ือปองกันและแกไขปญหาโรคอวน

ในเด็กวัยเรียน  และบทบาทของภาคีเครือขายในการ

มีสวนรวมแกไขปญหาภาวะนําหนักเกินของเด็กวัยเรียน

โดยใชแนวคิดทฤษฎีของ Don Nutbeam (2000) 

เกี่ยวกับความรอบรูดานสุขภาพ เด็กวัยเรียนและภาวะ

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

กรอบแนวคิดการวิจัย 
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ความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรูด้้านสุขภาพกับภาวะน้ำหนักเกินของเด็กวยัเรียนอำเภอเมืองสมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการ  
  นุชจรีย์  ทรัพย์สอน 

กรอบแนวคิดการวิจัย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
               แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านสุขภาพกับภาวะน้ำหนักเกินของเด็กวัยเรียน จะทำให้ทราบสถานการณ์
หรือแนวโน้มภาวะน้ำหนักเกินของเด็กวัยเรียนที่มีอายุระหว่าง 9-14 ปี รวมทั้งแนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหา
ภาวะน้ำหนักเกินของเด็กวัยเรียน  สามารถนำไปใช้วางแผนเชิงนโยบายสำหรับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพื่อให้เด็กวัยเรียน   
มีพฤติกรรมและภาวะสุขภาพทางกายที่เหมาะสมต่อไป 

วิธีการศึกษา 
 การศึกษานี้เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method) ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 
ขอบเขตของการศึกษาประกอบด้วยสถานการณ์ภาวะน้ำหนักเกินของเด็กวัยเรียน แนวคิดโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ

 ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านสุขภาพกับภาวะน ้าหนักเกินของเด็กวัยเรียน  
อ าเภอเมืองสมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการ 

ศึกษาความชุกภาวะน้ำหนักเกินของเด็กวัยเรียน อำเภอเมืองสมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการ 

: ความรอบรู้ด้านสุขภาพ ประกอบด้วย 
1. ความรู้ ความเข้าใจทางสุขภาพ 
2. การเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ 
3. การสื่อสารเพื่อสุขภาพ 
4. การจัดการตนเอง 
5. การรู้เท่ากันสื่อและสารสนเทศ 
6. การตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกต้อง 

ภาวะน ้าหนักเกินของเด็กวัยเรียน
อ าเภอเมืองสมุทรปราการ จังหวัด

สมุทรปราการ 

แนวทางการป้องกันและแก้ไขภาวะน ้าหนักเกินของเด็กวัยเรียนอ าเภอเมืองสมุทรปราการ 
จังหวัดสมุทรปราการ  
จังหวัดสมุทรปราการ 
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นุชจรีย  ทรัพยสอน

นําหนักเกินและเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของ พื้นที่

ที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ไดแก โรงเรียนเขตพื้นที่

สถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษา นวมินทราชินี

สาขาวัดบางปง ตําบลบางเมือง อําเภอเมืองสมุทรปราการ

จังหวัดสมุทรปราการ โดยมีวิธีการศึกษาดังนี้

 1. ศึกษาความชุกของภาวะนําหนักเกินของเด็ก

วัยเรียน อําเภอเมืองสมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการ

โดยประชากรที่ใชในการศึกษาไดแก ขอมูลการประเมิน

ภาวะการเจริญเติบโต จากฐานขอมูลดานสุขภาพของ

นักเรียนโรงเรียนเขตพื้นที่รับผิดชอบของสถานีอนามัย

เฉลิมพระเกียรติฯ สาขาวัดบางปง อําเภอเมืองจังหวัด

สมุทรปราการประจําปการศึกษา 2563-2565 กลุม

ตัวอยางที่ใชในการศึกษาไดแก ขอมูลการประเมิน

ภาวะการเจริญเติบโตของเด็กนักเรียนอายุระหวาง

9–14 ปที่พบมีภาวะนําหนักเกิน โดยใชเกณฑอางอิง

การเจริญเติบโตของกองโภชนาการ กรมอนามัยและ

การวิเคราะหความชุกของภาวะนําหนักเกินของเด็ก

วัยเรียน อําเภอเมืองสมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการ

โดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics  

Analysis) ไดแก คาความถี่ (Frequency) และคารอยละ

(Percentage)

 2. ศึกษาความสัมพันธระหวางความรอบรูดาน

สุขภาพกับภาวะนําหนักเกินของเด็กวัยเรียน อําเภอเมือง

สมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการ โดยประชากร

ไดแกนักเรียนที่มีอายุระหวาง 9-14 ป และพบมีภาวะ

นําหนักเกินโรงเรียนเขตพื้นที่รับผิดชอบของสถานี

อนามัยเฉลิมพระเกียรติฯ สาขาวัดบางปง อําเภอเมือง

จังหวัดสมุทรปราการ จํานวน 228 คน กลุมตัวอยาง

ไดแก ประชากรจากการสุมแบบแบงชั้น (stratifi ed 

random  sampling) (ธีรวุฒิ  เอกะกุล, 2543) และ

สมัครใจเขารวมการวิจัย จํานวน 150 คน เครื่องมือ

ที่ใชในการศึกษาไดแก แบบสอบถามความรอบรูดาน

สุขภาพเพื่อปองกันโรคอวนสําหรับนักเรียนอายุ

9-14 ป (นักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลายกับ

มัธยมศึกษาตอนตน) ของกองสนับสนุนบริการสุขภาพ

กระทรวงสาธารณสุข มีคาความเชื่อมั่นสัมประสิทธิ์

แอลฟาเทากับ 0.862 วิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุม

ตัวอยางดวยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics

Analysis) ไดแก คาความถี่ (Frequency) และคา

รอยละ (Percentage)  และวิเคราะหความสัมพันธ

ระหวางความรอบรูดานสุขภาพกับภาวะนําหนักเกิน

ของเด็กวัยเรียน อําเภอเมืองสมุทรปราการ จังหวัด

สมุทรปราการ โดยใชสถิติสหสัมพันธแบบเพียรสัน

(Pearson’s Correlation Coeffi cient)

 3. จัดทําแนวทางการปองกันและแกไขภาวะ

นําหนักเกินของเด็กวัยเรียน อําเภอเมืองสมุทรปราการ

จังหวัดสมุทรปราการ โดยประชากรไดแก ผูปกครอง 

ครู บุคลากรสาธารณสุข และเครือขายภาคประชาชน

ในเขตพื้นที่สถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติฯ สาขาวัด

บางปง ตําบลบางเมือง อําเภอเมืองสมุทรปราการ

จังหวัดสมุทรปราการ กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา

วิจัย ไดแก ประชากรที่สมัครใจเขารวมการศึกษาวิจัย

โดยคัดเลือกกลุมตัวอยางโดยการสุมแบบเจาะจง

(purposive sampling) ที่มีคุณสมบัติคือเกี่ยวของ

กับการดูแลเด็กที่มีภาวะนําหนักเกินมากกวา 1 ปและ

สมัครใจ รวม 10 คน เครื่องมือที่ใชในการรวบรวม

ขอมูลไดแก แบบสนทนากลุมเรื่องแนวทางการปองกัน

และแกไขปญหาภาวะนําหนักเกินของเด็กวัยเรียน

วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเนื้อหา (content 

analysis)

ผลการศึกษา
 การศึกษาความสัมพันธระหวางความรอบรู

ดานสุขภาพกับภาวะนําหนักเกินของเด็กวัยเรียน            

อําเภอเมืองสมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการ ผูวิจัย

สรุปผลดังนี้

 1. ความชุกและแนวโนมภาวะนําหนักเกินของ

เด็กวัยเรียน ที่มีอายุระหวาง 9-14 ป อําเภอเมือง

สมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการ พบวามีภาวะ

นําหนักเกินจํานวน 228 คน (รอยละ 25.61) แบงเปน
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ทวมจํานวน 56 คน   (รอยละ 6.29) เริ่มอวนจํานวน

103 (รอยละ 11.57) และ อวน จํานวน 69 คน (รอยละ

7.75) โดยโรงเรียนที่มีเด็กวัยเรียนอายุ 9-14 ป ที่มี

ภาวะนําหนักเกินสูงที่สุดไดแก โรงเรียนประภามนตรี 2

รอยละ 28.4 รองลงมาไดแก โรงเรียนเทศบาล 1

รอยละ 25.6 และโรงเรียนเทศบาลปากนําฯ รอยละ 23.9

ตามลําดับ เด็กวัยเรียนที่มีภาวะทวมสูงสุดไดแกโรงเรียน

ประภามนตรี 2 รอยละ 6.4 รองลงมาไดแกโรงเรียน

เทศบาล 1 รอยละ 6.37 และโรงเรียนเทศบาลปากนําฯ

รอยละ 6.13 ตามลําดับ เด็กวัยเรียนที่มีภาวะเริ่มอวน

สูงสุดไดแกโรงเรียนประภามนตรี 2 รอยละ 15.2 รอง

ลงมาไดแกโรงเรียนเทศบาล 1 รอยละ 10.51 และ

โรงเรียนเทศบาลปากนํา รอยละ9.82 ตามลําดับ และ

เด็กวัยเรียนที่มีภาวะอวนสูงสุดไดแกโรงเรียนเทศบาล 1

รอยละ 8.28 รองลงมาไดแกโรงเรียนเทศบาลปากนําฯ 

รอยละ 7.98 และโรงเรียนประภามนตรี 2 รอยละ 6.8 

ตามลําดับ

 2. ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางความ

รอบรูดานสุขภาพ ประกอบดวย 6 องคประกอบ ไดแก 

1) ความรูความเขาใจทางสุขภาพ 2) การเขาถึงขอมูล

และบริการสุขภาพ 3)การสื่อสารเพื่อสุขภาพ 4) การ

จัดการตนเอง 5) การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ และ

6) การตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกตองกับภาวะนําหนักเกิน

ของเด็กวัยเรียนพบวา ความรู ความเขาใจทางสุขภาพ 

(r=0.488, p-value =0.007) การสื่อสารเพื่อสุขภาพ             

(r= 0.775, p-value =0.003) และการตัดสินใจเลือก

ปฏิบัติที่ถูกตอง (r= 0.731, p-value =0.01) มีความ

สัมพันธกับภาวะนําหนักเกินของเด็กวัยเรียนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05)   ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 สรุปคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางความรอบรูดานสุขภาพกับภาวะนําหนักเกินของเด็กวัยเรียน

              อําเภอเมืองสมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการ

ความรอบรูดานสุขภาพ สัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน (r) P-value   ระดับความ

สัมพันธ

ความรูความเขาใจทางสุขภาพ 0.488 0.007**  นอย

การเขาถึงขอมูลและบริการสุขภาพ 0.320  0.323 นอย

การสื่อสารเพื่อสุขภาพ 0.775 0.003** มาก

การจัดการตนเอง 0.210 0.420 นอยที่สุด

การรูเทากันสื่อและสารสนเทศ 0.142 0.561 นอยที่สุด

การตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกตอง 0.731 0.010** มากที่สุด

** มีนัยสําคัญที่ระดับ  .01       * มีนัยสําคัญที่ระดับ  .05
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 3. ผลการศึกษาแนวทางการปองกันและ

แกไขภาวะนําหนักเกินของเด็กวัยเรียน อําเภอเมือง

สมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการ จากการสัมภาษณ

เชิงลึกในกลุมผูปกครอง ครู บุคลากรสาธารณสุข และ

เครือขายภาคประชาชนพบวา ปญหาของพฤติกรรม

การบริโภคอาหารของเด็กวัยเรียนคือ ครอบครัวสวน

ใหญไมสามารถเตรียมอาหารเฉพาะเด็กได เนื่องจาก

ตองเตรียมอาหารสําหรับทุกคนในบาน ดังเชนผูปกครอง

ทานหนึ่งกลาววา “เปนการยากที่จะเตรียมอาหาร

สําหรับเด็กเทานั้น เพราะตองเตรียมอาหารสําหรับ

ทุกคนในบานดวย” ดานการเพิ่มกิจกรรมทางกาย พบวา

เด็กวัยเรียนที่มีภาวะนําหนักเกิน มักไมรวมกิจกรรม

ทางกายเนื่องจากไมมีแรงจูงใจ ดังเชนเด็กวัยเรียนคน

หนึ่งกลาววา สวนใหญไมรวมกิจกรรมเขน กีฬาหรือ

กิจกรรมอื่นๆ ที่ตองเคลื่อนไหวเนื่องจากครูทานหนึ่ง

กลาววา “เด็กที่มีนําหนักเกินสวนใหญไมรวมกิจกรรม

ที่ตองเคลื่อนไหวเชน กีฬา เนื่องจากรูสึกเปนภาระคนอื่น

อายเพื่อน เหนื่อยงายและอาจไมรูวาจะลดนําหนัก

เพื่ออะไร” นอกจากนี้อสม.คนหนึ่งกลาววา “เด็กอวน

หรือเริ่มอวนมักจะถูกผูใหญและคนในชุมชนเรียนวา

“ไออวน” ซึ่งถือวาเปนการตอกยําจุดออน ทําใหเด็ก

ไมคอยออกจากบาน และไมคอยสุงสิงกับใคร” และเมื่อ

ใหพิจารณาเสนอความเห็นแนวทางการปองกัน

และแกไขภาวะนําหนักเกินของเด็กวัยเรียน พบวา

ประกอบดวย 6 ประเด็นไดแก 1) ภาคีเครือขาย

นักเรียนรวมสรางตนแบบวัยรุนสุขภาพดี 2) โรงเรียน

จัดกิจกรรมสรางแรงจูงใจทางบวกแกนักเรียนท่ีมี

ภาวะทวม เริ่มอวนและอวน 3) โรงเรียนกําหนด

นโยบายควบคุมอาหารที่สงผลตอสุขภาพและภาวะ

นําหนักเกิน 4) ภาคีเครือขายผูปกครองสนับสนุนการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีถูกตองของเด็กที่มีภาวะ

นําหนักเกินและจัดสภาพแวดลอมดานอาหารที่

เอื้อตอการดูแลสุขภาพ 5) ภาคีเครือขายบุคลากร

สาธารณสุขสํารวจภาวะสุขภาพและคืนขอมูลภาวะ

นําหนักเกินของเด็กวัยเรียนแกโรงเรียนและชุมชน

อยางตอเนื่องทุก 3 เดือนและ 6) ภาคีเครือขายชุมชน

สนับสนุนทรัพยากรเพื่อการจัดกิจกรรมกีฬาประเภท

ตางๆ แกเด็กวัยเรียนในชุมชน

อภิปรายผล
 จากการศึกษาความสัมพันธระหวางความรอบรู

ดานสุขภาพกับภาวะนําหนักเกินของเด็กวัยเรียน

อําเภอเมืองสมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการ ที่พบวา

ความรูความเขาใจทางสุขภาพ การสื่อสารเพื่อสุขภาพ

และการตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกตอง มีความสัมพันธ

กับภาวะนําหนักเกินของเด็กวัยเรียนอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (p<0.05)  ทั้งนี้อาจเนื่องจากเด็กวัยเรียนเปน

วัยแหงการเรียนรูและสวนใหญพฤติกรรมท่ีแสดงออก

จะปฏิบัติตามแบบแผนความเชื่อความเขาใจท่ีรับรู

จากสื่อและสภาพแวดลอมสอดคลองกับการศึกษา

ของ วิมล โรมาและสายชล คลอยเอี่ยม (2560)  ที่ศึกษา

ความรอบรูดานสุขภาพของประชาชนไทย อายุ 15 ป

ขึ้นไปพบวากลุมตัวอยางมีความรอบรูดานสุขภาพใน

ระดับเพียงพอ (รอยละ75 ของคะแนนรวม) และรับ

รูประเด็นสื่อสารหลักมากกวารอยละ 50 และการศึกษา

ของ นิรชน  ชูติพัฒนะและคณะ (2563) ที่ศึกษาความ

สัมพันธระหวางความรอบรูดานสุขภาพกับภาวะ

นําหนักเกินและโรคอวนในนักเรียนวัยรุน จังหวัดยะลา

พบวาความรอบรูดานสุขภาพดานทักษะการสื่อสาร

มีความสัมพันธกับภาวะนําหนักเกินและโรคอวนของ

นักเรียนวัยรุนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เชนเดียวกับ

การศึกษาของ ศิริพร จริยาจิรวัฒนาและคณะ (2565) 

ศึกษาความรอบรูดานสุขภาพและปจจัยที่เกี่ยวของ

ของประชาชนไทยในพื้นที่เขตสุขภาพที่ 6 กระทรวง

สาธารณสุข พบวา 1) ประชาชนไทย อายุ 15 ขึ้นไป

ในพื้นที่เขตสุขภาพที่ 6 มีคะแนนเฉลี่ยความรอบรู



38
ความสัมพันธระหวางความรอบรูดานสุขภาพกับภาวะนําหนักเกินของเด็กวัยเรียนอําเภอเมืองสมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการ

นุชจรีย  ทรัพยสอน

วารสารสาธารณสุขมูลฐานภาคกลาง ปที่ 37 ฉบับที่ 3 เดือน มิถุนายน - กันยายน 2566
Central Regional Primary Health Care Journal Vol.37 No.3 June - September 2023

ดานสุขภาพอยูที่ 89.46 จากคะแนนเต็ม 136 คะแนน

หรือรอยละ 66 และมีความรอบรูดานสุขภาพไมเพียงพอ

รอยละ 15.26 2) ปจจัยที่เกี่ยวของกับความรอบรูดาน

สุขภาพ ไดแกอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป มีโอกาสที่จะมี

ความรอบรูดานสุขภาพไมเพียงพอมากกวาอายุ 15 - 

24 ป 3.71 เทา (OR=3.71 95%CI=1.25-11.01) 

ผูที่เขียนหนังสือไมได และเขียนไมคลองมีโอกาสที่จะ

มีความรอบรูดานสุขภาพไมเพียงพอมากกวาผูที่เขียน

หนังสือไดคลอง 3.47 และ 2.13 เทา (OR=3.47, 

2.13, 95%CI=1.30-9.24, 1.32-3.45) ผูที่ไมมีบทบาท

ในชุมชนมีโอกาสที่จะมีความรอบรูดานสุขภาพไม

เพียงพอมากกวาผูที่มีบทบาทในชุมชน 3.98 เทา 

(OR=3.98 95%CI=1.94-8.17) ผูที่ไมไดรับขอมูลจาก

อินเทอรเน็ต/ไลน/เฟซบุคมีโอกาสที่จะมีความรอบรู

ดานสุขภาพไมเพียงพอมากกวาผูที่ไดรับขอมูล 4.21 เทา

(OR=4.21 95%CI=2.13-8.33) และผูที่ไมไดรับขอมูล

จากเจาหนาที่สาธารณสุข มีโอกาสที่จะมีความรอบรู

ไมเพียงพอมากกวาผูที่ไดรับขอมูล 1.81 เทา (OR=1.81,

95%CI=1.11-2.95) และการศึกษาของจตุพร  จํารองเพ็ง

(2561) ที่ศึกษาผลของโปรแกรมการควบคุมนําหนักตอ

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร พฤติกรรมการมีกิจกรรม

ทางกายและนําหนักตัวของเด็กวัยเรียนตอนปลายที่มี

ภาวะนําหนักเกิน  พบวาหลังการทดลองกลุมทดลองมี

คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการบริโภคอาหารสูงกวากอน

ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และการศึกษาของ

วรัญญา ทองใบ (2563) ที่ศึกษาผลของโปรแกรมการ

ออกกําลังกายแบบหนักสลับเบาที่มีตอสุขสมรรถนะ

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่มีภาะนําหนักเกิน

พบวาผลการเปรียบเทียบความแตกตางของการทดสอบ

สุขสมรรถนะหลังใชโปรแกรมการออกกําลังกายแบบ

หนักสลับเบามีคาดัชนีมวลกายแตกตางกันอยางมีนัย

สําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 

 นอกจากนี้แนวทางการปองกันและแกไขภาวะ

นําหนักเกินของเด็กวัยเรียน อําเภอเมืองสมุทรปราการ

จังหวัดสมุทรปราการ ประกอบดวย 6 ประเด็นไดแก

ภาคีเครือขายนักเรียนรวมสรางตนแบบวัยรุนสุขภาพดี

โรงเรียนจัดกิจกรรมสรางแรงจูงใจทางบวก โรงเรียน

กําหนดนโยบายควบคุมอาหารที่สงผลตอสุขภาพและ

ภาวะนําหนักเกิน ภาคีเครือขายผูปกครองสนับสนุน

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ถูกตอง  ภาคีเครือขายบุคลากร

สาธารณสุขสํารวจภาวะสุขภาพและคืนขอมูลภาวะ

นําหนักเกินของเด็กวัยเรียนแกโรงเรียนและชุมชน

และภาคีเครือขายชุมชนสนับสนุนทรัพยากรเพื่อการ

จัดกิจกรรมแกเด็กวัยเรียนในชุมชน ทั้งนี้เนื่องจากภาวะ

นําหนักเกินในเด็กวัยเรียน มีสาเหตุจากหลายปจจัย

จึงตองอาศัยความรวมมือของภาคีเครือขายรวม

แกไขสอดคลองกับการศึกษาของ กัลปยานี โนอินทร

(2560) ที่ศึกษาภาวะนําหนักเกินและโรคอวนในวัยเรียน

และวัยรุนไทย พบวา การจัดการปญหาภาวะนําหนัก

เกินควรประสานความรวมมือและสรางการมีสวนรวม

กับทุกหนวยในสังคมตั้งแตหนวยที่เล็กที่สุดไปจนถึง

หนวยที่ใหญที่สุดไดแก การจัดการระดับบุคล ครอบครัว

โรงเรียนและระดับชุมชนหรือสังคมเพื่อใหทุกหนวย

เกิดความตระหนักและมีการแกไขปญหาใหเปนไป

ในทิศทางเดียวกัน และ Dusanee Suwankhong (2562)

ที่ศึกษาการรับรูเกี่ยวกับภาวะนําหนักตัวเกินและอวน

ในนักเรียนของผูปกครอง ผูนําชุมชนและสมาชิกชุมชน

18 ชุมชนชนบทภาคใตของไทย ที่พบวาผูเขารวมสนทนา

สวนใหญมีการรับรู ผูปกครองเปนผูที่มีบทบาทสําคัญ

ที่สุด ผูนําชุมชนและสมาชิกชุมชนสามารถเปนสวน

เกื้อหนุนใหเกิดผลสัมฤทธิ์ที่ดี และการศึกษาของนิรชน

ชูติพัฒนะและคณะ (2563) ที่ศึกษาความสัมพันธ

ระหวางความรอบรูดานสุขภาพกับภาวะนําหนักเกิน

และโรคอวนในนักเรียนวัยรุน จังหวัดยะลา พบวาผู

วางนโยบายควรมุงเนนการพัฒนาความรอบรูดาน

ทักษะการสื่อสารเพื่อปองกันภาวะนําหนักเกินและ
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โรคอวนในนักเรียนวัยรุน พรอมทั้งฝกอบรมการเพิ่ม

ทักษะของนักเรียนในการฟง อาน พูด เขียนสื่อสาร

ใหผูอื่นเขาใจและสามารถโนมนาวผูอื่นใหยอมรับ

แนวทางการปฏิบัติตัวเพื่อใหมีพฤติกรรมที่ถูกตอง

สรุปผล
 ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางความรอบรู

ดานสุขภาพกับภาวะนําหนักเกินของเด็กวัยเรียน

อําเภอเมืองสมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการ สรุป

ดังนี้

 1. ความรูความเขาใจทางสุขภาพ การสื่อสาร

เพื่อสุขภาพและการตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกตอง

มีความสัมพันธกับภาวะนําหนักเกินของเด็กวัยเรียน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05)  

 2. ความสัมพันธระหวางความรอบรูดานสุขภาพ

กับภาวะนําหนักเกินของเด็กวัยเรียนอําเภอเมือง

สมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการพบวา ความรู

ความเขาใจทางสุขภาพ (r = 0.488, p-value = 0.007) 

การสื่อสารเพื่อสุขภาพ (r = 0.775, p-value = 0.003)

และการตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกตอง (r = 0.731, 

p-value = 0.01) มีความสัมพันธกับภาวะนําหนักเกิน

ของเด็กวัยเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05)   

 3. แนวทางการปองกันและแกไขภาวะนําหนักเกิน

ของเด็กวัยเรียน อําเภอเมืองสมุทรปราการ จังหวัด

สมุทรปราการ พบวาประกอบดวย 6 ประเด็นไดแกภาคี

เครือขายนักเรียนรวมสรางตนแบบวัยรุนสุขภาพดี

โรงเรียนจัดกิจกรรมสรางแรงจูงใจทางบวก โรงเรียน

กําหนดนโยบายควบคุมอาหารท่ีสงผลตอสุขภาพและ

ภาวะนําหนักเกิน ภาคีเครือขายผูปกครองสนับสนุน

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ถูกตอง  ภาคีเครือขาย

บุคลากรสาธารณสุขสํารวจภาวะสุขภาพและคืนขอมูล

ภาวะนําหนักเกินของเด็กวัยเรียนแกโรงเรียนและ

ชุมชนและ ภาคีเครือขายชุมชนสนับสนุนทรัพยากร

เพื่อการจัดกิจกรรมแกเด็กวัยเรียนในชุมชน

 จากผลการศึกษาทําใหทราบสถานการณภาวะ

นําหนักเกินของเด็กวัยเรียนที่มีอายุระหวาง 9-14 ป

และความสัมพันธระหวางความรอบรูดานสุขภาพกับ

ภาวะนําหนักเกินของเด็กวัยเรียน ทั้งนี้แนวทางการ

ปองกันและแกไขปญหาภาวะนําหนักเกินของเด็ก

วัยเรียนสามารถนําไปใชวางแผนเชิงนโยบายสําหรับ

 หนวยงานที่เกี่ยวของเพื่อใหเด็กวัยเรียนที่มีอายุ

ระหวาง 9-14 ป มีพฤติกรรมและภาวะสุขภาพทาง

กายที่เหมาะสมตอไป

ขอเสนอแนะ
ขอเสนอแนะจากการวิจัย

 การศึกษานี้ ทําใหทราบสถานการณภาวะ

นําหนักเกินของเด็กวัยเรียน อําเภอเมือสมุทรปราการ

จังหวัดสมุทรปราการ  ความสัมพันธระหวางความรอบรู

ดานสุขภาพทั้ง 6 ดาน กับภาวะนําหนักเกินของเด็ก

วัยเรียน ดังนั้นหนวยงานที่มีสวนรวมในการดูแลสุขภาพ

เด็กวัยเรียน ควรดําเนินการสนับสนุนสงเสริมใหเด็ก

วัยเรียนเกิดความรูความเขาใจถึงภาวะนําหนักเกิน

จัดทําชองทางการสื่อสารดานสุขภาพใหเขาถึงกลุม

เปาหมายอยางครอบคลุมและสนับสนุนสงเสริม

กิจกรรมตางๆ ทั้งในโรงเรียน และในชุมชนที่ชวยให

เด็กสามารถตัดสินใจเลือกปฏิบัติเพื่อปองกันและแกไข

ภาวะนําหนักเกินไดอยางถูกตอง

ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป

 ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในเด็กกลุมเสี่ยงตอ

ภาวะนําหนักเกิน หรือศึกษารูปแบบการใชโปรแกรม

เพื่อควบคุมภาวะนําหนักเกินในเด็กวัยเรียน อําเภอ

เมืองสมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการตอไป
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