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ASSOCIATION BETWEEN NUTRITION LITERACY AND DIETARY 
BEHAVIORS AMONG UNDERGRADUATE STUDENTS 

IN CHON BURI PROVINCE

บทคัดยอ
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงวิเคราะหแบบภาคตัดขวาง มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความรอบรูดานโภชนาการ

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร และความสัมพันธระหวางความรอบรูดานโภชนาการกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ของนิสิตในสถาบันอุดมศึกษา จังหวัดชลบุรี กลุมตัวอยางเปนนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา จํานวน

150 คน ไดจากการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน เก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบทดสอบความรอบรูและแบบสอบถาม

พฤติกรรมที่มีคาความเที่ยง 0.713 และ 0.746 ตามลําดับ วิเคราะหขอมูลดวยสถิติพรรณนาและสถิติสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธเพียรสัน ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความรอบรูดานโภชนาการโดยรวมอยูในระดับ

ปานกลาง รอยละ 50.7 และมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยูในระดับปานกลาง รอยละ 50.7 ความรอบรูดาน

โภชนาการโดยรวมมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารในระดับปานกลางอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (r=0.467, p<0.001) เมื่อพิจารณาพบวาความรอบรูดานโภชนาการทุกดานมีความสัมพันธทางบวกกับ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารในระดับตําถึงตํามากอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ขณะที่ดานความรูความเขาใจดาน

โภชนาการไมมีความสัมพันธ ดังนั้น การสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เหมาะสมควรมุงเนนการพัฒนา

ความรอบรูดานโภชนาการในหลายมิติ และการสรางสภาพแวดลอมทางอาหารที่เอื้อตอการเลือกบริโภคอาหาร

ที่ดีตอสุขภาพในสถาบันอุดมศึกษา
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Abstract
 This analytical cross-sectional study aimed to examine nutrition literacy, dietary behaviors,

and the association between nutrition literacy and dietary behaviors among undergraduate 

students in Chon Buri Province. The sample consisted of 150 undergraduate students from 

Burapha University, selected using multi-stage sampling. Data were collected using a nutrition 

literacy test and a dietary behavior questionnaire, with reliability coeffi cients of 0.713 and 0.746,

respectively. Data were analyzed using descriptive statistics and Pearson’s product–moment 

correlation coeffi cient. The results revealed that the majority of participants had a moderate

level of overall nutrition literacy (50.7%) and dietary behaviors (50.7%). Overall nutrition 

literacy was positively correlated with dietary behaviors at a moderate level, with statistical 

signifi cance (r = 0.467, p < 0.001). When considering each dimension, nutrition literacy components

were positively associated with dietary behaviors at low to very low levels with statistical 

signifi cance, except for nutrition knowledge and understanding, which showed no signifi cant. 

These fi ndings suggest that promoting appropriate dietary behaviors among university students 

should focus on enhancing multidimensional nutrition literacy, particularly practical and applied

skills, along with creating supportive food environments that facilitate healthier food choices 

within higher education institutions.

Keywords : Nutrition literacy, Dietary behaviors, University students



40
ความสัมพันธระหวางความรอบรูดานโภชนาการกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิตในสถาบันอุดมศึกษา จังหวัดชลบุรี

ชัยนันท เหมือนเพ็ชร, เพียงรวี กิ่งแกว, ภัทรนันท เทียบเศียร

วารสารสาธารณสุขมูลฐาน (ภาคกลาง) ปที่ 40 ฉบับที่ 2 เดือน พฤษภาคม - สิงหาคม 2569
The Primary Health Care Journal (Central Edition) Vol.40 No.2 May - August 2026

บทนํา
 ทศวรรษท่ีผานมาปญหาพฤติกรรมการบริโภค
อาหารท่ีไมเหมาะสมในกลุมวัยรุนไดกลายเปนประเด็น
สําคัญทางสาธารณสุขในหลายประเทศท่ัวโลก เน่ืองจาก
รูปแบบการดําเนินชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงไป โดยเฉพาะใน
สังคมเมืองท่ีมีความเรงรีบ สงผลใหการบริโภคอาหารสําเร็จรูป
อาหารจานดวน และอาหารแปรรูปเพ่ิมมากข้ึน ขณะท่ีการ
บริโภคผักและผลไมกลับลดลง (Almoraie et al., 2025) 
การเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมการบริโภคดังกลาวเปน
ปจจัยสําคัญท่ีสัมพันธกับการเพ่ิมข้ึนของโรคไมติดตอ
เร้ือรัง เชน โรคอวน โรคเบาหวาน และโรคหัวใจและ
หลอดเลือด ซ่ึงกําลังเปนปญหาสาธารณสุขสําคัญในหลาย
ประเทศ รวมถึงประเทศไทย 

จากรายงานการสํารวจสุขภาพประชาชนไทยพบวา
ภาวะนําหนักเกินและโรคอวนมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนอยาง
ตอเน่ืองโดยเฉพาะในกลุมวัยรุนและวัยหนุมสาว ซ่ึงมีความ
สัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไมเหมาะสม เชน
การบริโภคอาหารไขมันสูง อาหารหวาน และเคร่ืองด่ืมท่ี
มีนาํตาลสูง (กรมอนามัย, 2565) นอกจากน้ี การศึกษา
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ในประเทศไทยยังพบวา นักศึกษาจํานวนมากมีพฤติกรรม
การบริโภคอาหารอยูในระดับปานกลาง โดยบริโภคอาหาร
จานดวนและอาหารสําเร็จรูปคอนขางบอย รวมท้ังมีการ
บริโภคผักและผลไมไมเพียงพอตามคําแนะนําดานโภชนาการ
(รัตนาภรณ สาสีทา และคณะ, 2565; อลงกต ประสานศรี
และคณะ, 2567) ซ่ึงสะทอนใหเห็นวากลุมวัยรุนตอนปลาย
และวัยนักศึกษายังคงมีความเส่ียงตอปญหาทาง
โภชนาการและปญหาสุขภาพในระยะยาว
 ปจจัยสําคัญประการหน่ึงท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรม
การบริโภคอาหารคือความรอบรูดานสุขภาพ ซ่ึงหมายถึง
ความสามารถของบุคคลในการเขาถึง ทําความเขาใจ ประเมิน
และใชขอมูลดานสุขภาพเพ่ือการตัดสินใจเก่ียวกับสุขภาพ
(Nutbeam, 2000) แนวคิดดังกลาวไดรับการพัฒนาตอมา
ในบริบทของโภชนาการในรูปแบบของความรอบรูดาน
โภชนาการ ซ่ึงหมายถึงความสามารถในการเขาถึงขอมูล
ดานอาหารและโภชนาการ ทําความเขาใจขอมูล และนํา

ไปใชในการเลือกบริโภคอาหารท่ีเหมาะสม (Velardo, 2015)
งานวิจัยหลายฉบับพบวาบุคคลท่ีมีระดับความรอบรูดาน
โภชนาการสูงมีแนวโนมมีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ท่ีเหมาะสมมากกวา (Lai et al., 2021; ธิดารัตน สิงหทอง
และคณะ, 2563) ความรอบรูดานโภชนาการถือเปนปจจัย
สําคัญท่ีมีบทบาทตอการตัดสินใจเลือกบริโภค เน่ืองจาก
นักศึกษาเปนชวงท่ีบุคคลเร่ิมมีอิสระในการเลือกอาหาร
ดวยตนเอง สงผลใหพฤติกรรมการบริโภคอาหารไดรับอิทธิพล
จากปจจัยหลายดาน เชน วิถีชีวิต สภาพแวดลอมทางอาหาร
และอิทธิพลส่ือ (Laska et al., 2015) นอกจากน้ี งานวิจัย
ในหลายประเทศพบวา ความรอบรูดานโภชนาการมีความ
สัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร โดยนักศึกษาท่ีมี
ความรอบรูดานโภชนาการสูงมักมีแนวโนมบริโภคอาหาร
เพ่ือสุขภาพมากกวา (Lai et al., 2021; Kalkan, 2019)

อยางไรก็ตาม แมวาจะมีการศึกษาท่ีเก่ียวของกับ
ความรอบรูดานโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภค
อาหารในกลุมนักศึกษาในหลายพ้ืนท่ี แตการศึกษาท่ีมุงเนน
ในบริบทของนิสิตในสถาบันอุดมศึกษาในจังหวัดชลบุรี 
ซ่ึงเปนพ้ืนท่ีท่ีมีการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมอยางรวดเร็ว
เปนพ้ืนท่ีท่ีมีสถาบันอุดมศึกษาหลายแหงและมีประชากร
วัยรุนจํานวนมาก การเปล่ียนแปลงดานสังคมและส่ิงแวดลอม
ดังกลาวอาจสงผลตอรูปแบบการดําเนินชีวิตและพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของนิสิตในพ้ืนท่ี รวมท้ังมีสภาพแวดลอม
ทางอาหารท่ีหลากหลาย อยางไรก็ตามการศึกษาท่ีเก่ียวของ
กับความรอบรูดานโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของนิสิตในสถาบันอุดมศึกษาในจังหวัดชลบุรี
ยังมีอยูอยางจํากัด ดังน้ัน การศึกษาความรอบรูดานโภชนาการ
และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิตในสถาบัน
อุดมศึกษาในจังหวัดชลบุรี รวมท้ังการศึกษาความสัมพันธ
ระหวางปจจัยดังกลาว จึงมีความสําคัญตอการทําความเขาใจ
ปจจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิต
และสามารถนําขอมูลท่ีไดไปใชในการวางแผนพัฒนา
กิจกรรมหรือมาตรการสงเสริมสุขภาพดานโภชนาการใน

สถาบันอุดมศึกษาไดอยางเหมาะสม
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วัตถุประสงค
 1. เพ่ือศึกษาความรอบรูดานโภชนาการ และ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิตในสถาบันอุดมศึกษา

จังหวัดชลบุรี

 2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางความรอบรู

ดานโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิต

ในสถาบันอุดมศึกษา จังหวัดชลบุรี

กรอบแนวคิด
การวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดนําแนวคิดความรอบรูดานสุขภาพ

ของ Nutbeam (2000) มีท้ังหมด 6 ดาน คือ 1) การเขาถึงขอมูล

สุขภาพดานโภชนาการ 2) ความรูความเขาใจดานโภชนาการ 

3) ทักษะการส่ือสารดานโภชนาการ 4) ทักษะการตัดสินใจดาน

โภชนาการ 5) ทักษะการจัดการตนเองดานโภชนาการและ

6) การรูเทาทันส่ือดานโภชนาการ มาใชเปนกรอบแนวคิด

ในการกําหนดตัวแปรท่ีศึกษา ดังรายละเอียดภาพท่ี 1
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ความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู ้ด ้านโภชนาการกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิส ิตในสถาบันอุดมศึกษา จังหวัดชลบุรี
ชัยนันท์ เหมือนเพ็ชร์, เพียงรวี กิ่งแก้ว, ภัทรนันท์ เทียบเศียร

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิตในสถาบันอุดมศึกษาในจังหวัดชลบุรี รวมทั้งการศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างปัจจัยดังกล่าว จึงมีความสำคัญต่อการทำความเข้าใจปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของนิสิต และสามารถนำข้อมูลที่ได้ไปใช้ในการวางแผนพัฒนากิจกรรมหรือมาตรการส่งเสริมสุขภาพด้าน
โภชนาการในสถาบันอุดมศึกษาได้อย่างเหมาะสม
วัตถุประสงค์

1. เพ ื ่อศ ึกษาความรอบร ู ้ด ้าน โภชนาการ และพฤต ิกรรมการบร ิโภคอาหารของน ิส ิตใน
สถาบันอุดมศึกษา จังหวัดชลบุรี

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
นิสิตในสถาบันอุดมศึกษา จังหวัดชลบุรี

กรอบแนวคิด
การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้นำแนวคิดความรอบรู้ด้านสุขภาพของ Nutbeam (2000) มีทั้งหมด 6 ด้าน 

คือ 1) การเข้าถึงข้อมูลสุขภาพด้านโภชนาการ 2) ความรู้ความเข้าใจด้านโภชนาการ 3) ทักษะการสื่อสารด้าน
โภชนาการ 4) ทักษะการตัดสินใจด้านโภชนาการ 5) ทักษะการจัดการตนเองด้านโภชนาการ และ 6) การรู้เท่า
ทันสื่อด้านโภชนาการ มาใช้เป็นกรอบแนวคิดในการกำหนดตัวแปรที่ศึกษา ดังรายละเอียดภาพที่ 1

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

วิธีการศึกษา
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงวิเคราะห์แบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional analytical research) 

ประชากรคือ นิสิตในมหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถาม เพื่อศึกษาความ
รอบรู้ด้านโภชนาการ พฤติกรรมการบริโภคอาหาร และความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านโภชนาการกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิต ดำเนินการระหว่างเดือน กรกฎาคม ถึง ตุลาคม 2568 โดยมี
วิธีดำเนินการวิจัย ดังต่อไปนี้

ประชากร
นิสิตระดับปริญญาตรี ชั้นปี 1-4 ภาคปกติ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีการศึกษา 2567 จำนวน 20,416 คน 

(ระบบบริการการศึกษามหาวิทยาลัยบูรพา)

ความรอบรู้ด้านโภชนาการ
- การเข้าถึงข้อมูลด้านโภชนาการ
- ความรู้ความเข้าใจด้านโภชนาการ
- ทักษะการสื่อสารด้านโภชนาการ
- ทักษะการตัดสินใจด้านโภชนาการ
- ทักษะการจัดการตนเองด้านโภชนาการ
- การรู้เท่าทันสื่อด้านโภชนาการ

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร
- ปริมาณอาหารที่บริโภค 
- ประเภทสารอาหารท่ีบริโภค 
- ลักษณะอาหารที่บริโภค

วิธีการศึกษา
 การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงวิเคราะหแบบภาค

ตัดขวาง (Cross-sectional analytical research)

ประชากรคือ นิสิตในมหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี

เก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถาม เพ่ือศึกษาความรอบรู

ดานโภชนาการ พฤติกรรมการบริโภคอาหาร และความ

สัมพันธระหวางความรอบรูดานโภชนาการกับพฤติกรรม

การบริโภคอาหารของนิสิต ดําเนินการระหวางเดือน

กรกฎาคม ถึง ตุลาคม 2568 โดยมีวิธีดําเนินการวิจัย

ดังตอไปน้ี

ประชากร 

นิสิตระดับปริญญาตรี ช้ันป 1 - 4 ภาคปกติ 

มหาวิทยาลัยบูรพา ปการศึกษา 2567 จํานวน 20,416 คน

(ระบบบริการการศึกษามหาวิทยาลัยบูรพา)

กลุมตัวอยาง 

 ตัวแทนนิสิตระดับปริญญาตรีท่ีกําลังศึกษาอยูช้ันป

ท่ี 1 - 4 ภาคปกติ มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี ปการศึกษา

2567 กลุมสาขาวิชาสังคมศาสตรและมนุษยศาสตรสาขา

วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และสาขาวิชาวิทยาศาสตร

สุขภาพ ผูวิจัยกําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใชโปรแกรม

สําเร็จรูป G*Power Version 3.1 โดยการวิเคราะหอํานาจ

การทดสอบแบบลวงหนา (A priori power analysis) 

สําหรับสถิติทดสอบความสัมพันธสหสัมพันธ (Correlation:

Bivariate normal model) ในการคํานวณคร้ังน้ี ผูวิจัย

กําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 และกําหนดอํานาจ

การทดสอบ (Power; 1-β) ไวท่ี 0.95 โดยคาดประมาณ

ขนาดอิทธิพล (Effect Size; r) ในระดับปานกลางท่ี 0.30

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย
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ชัยนันท เหมือนเพ็ชร, เพียงรวี กิ่งแกว, ภัทรนันท เทียบเศียร
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(Cohen, 1988) ผลการคํานวณปรากฏวาตองการกลุมตัวอยาง

ข้ันตาํจํานวน 136 คน ท้ังน้ี เพ่ือปองกันความคลาดเคล่ือน

ท่ีอาจเกิดจากขอมูลไมสมบูรณ ผูวิจัยจึงไดเพ่ิมจํานวน

กลุมตัวอยางอีก รอยละ 10 รวมกลุมตัวอยางท้ังส้ินจํานวน 

150 คน ผูวิจัยสุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน (Multi-stage

Sampling) ดังน้ี

ข้ันตอน 1 แบงกลุมสาขาวิชาตามเกณฑแบงกลุม

ของมหาวิทยาลัยเปนตัวแทน ประกอบดวย กลุมสาขา

สังคมศาสตรและมนุษยศาสตร กลุมวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี และวิทยาศาสตรสุขภาพ

ข้ันตอน 2 สุมกลุมตัวอยางคณะเปนตัวแทนกลุม

สาขาวิชา จํานวน 3 คณะ ประกอบดวย คณะศึกษาศาสตร

คณะวิทยาการสารสนเทศ และคณะสาธารณสุขศาสตร 

โดยสุมตัวอยางแบบงายวิธีการจับฉลาก

 ข้ันตอน 3 สุมกลุมตัวอยางสาขาวิชาในแตละคณะ 

จํานวน 1 สาขาหรือภาควิชาเปนตัวแทน 

 ข้ันตอน 4 สุมตัวอยางนิสิตโดยสุมตัวอยางแบบงาย

วิธีการจับฉลากใหครอบคลุมตามสัดสวนประชากร

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามท่ีพัฒนาข้ึน

จากแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ซ่ึงมีขอคําถาม

ตามองคประกอบ 3 สวน ดังน้ี

สวนท่ี 1 แบบสอบถามปจจัยสวนบุคคล ประกอบดวย

เพศ อายุ ช้ันปการศึกษา คณะ ท่ีพักอาศัย นาํหนัก สวนสูง

ดัชนีมวลกาย และรายได ซ่ึงลักษณะแบบสํารวจรายการ 

และเติมคําตอบ จํานวน 10 ขอ

สวนท่ี 2 แบบทดสอบความรอบรูดานโภชนาการ

 มีลักษณะเปนแบบสอบถามปลายปดเก่ียวกับการเขาถึง

ขอมูลดานโภชนาการ ความรูความเขาใจดานโภชนาการ 

ทักษะการส่ือสารดานโภชนาการ ทักษะการตัดสินใจดาน

โภชนาการ ทักษะการจัดการตนเองดานโภชนาการ และ

การรูเทาทันส่ือดานโภชนาการ มีลักษณะเปนมาตราสวน

ประมาณคา 5 ระดับ ไดแก มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย

และนอยท่ีสุด จํานวน 30 ขอ มีคาความเช่ือม่ันท่ี 0.713 

สวนท่ี 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

มีลักษณะเปนแบบสอบถามปลายปดเก่ียวกับปริมาณ

อาหารท่ีบริโภค ประเภทสารอาหารท่ีบริโภค และลักษณะ

อาหารท่ีบริโภค มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ

ไดแก ปฏิบัติทุกวัน บอยคร้ัง บางคร้ัง นาน ๆ  คร้ัง และไมเคยเลย

จํานวน 15 ขอ มีคาความเช่ือม่ันท่ี 0.746

 การกําหนดเกณฑการวัดและแปลผลในเคร่ืองมือ

สวนท่ี 2 และ 3 ผูวิจัยคํานวณคะแนนรวมและคะแนน

เฉล่ียของแตละตัวแปร โดยคะแนนท่ีสูงสะทอนถึงระดับ

ความรอบรูดานโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภค

อาหารท่ีเหมาะสมมากข้ึน จากน้ัน ผูวิจัยไดนําคะแนนรวม

ของท้ังสองตัวแปรมาวิเคราะหความสัมพันธ โดยใชสถิติ

สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน เพ่ือศึกษาความสัมพันธ

เชิงเสนระหวางความรอบรูดานโภชนาการกับพฤติกรรม

การบริโภคอาหาร เน่ืองจากขอมูลมีลักษณะเปนขอมูลเชิง

ปริมาณระดับชวง (interval scale) และมีการแจกแจง

ใกลเคียงปกติ

 การแปลผลระดับความรอบรูดานโภชนาการและ

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ใชเกณฑอิงกลุมโดยพิจารณา

การกระจายของคะแนนภายในกลุมตัวอยาง ท้ังน้ี ผูวิจัย

กําหนดเกณฑการแบงระดับโดยประยุกตแนวคิดการ

แบงกลุมแบบควอไทลเปน 3 ระดับ ไดแก ระดับตาํ คือ

คะแนนต้ังแตนอยท่ีสุดจนถึงคาเปอรเซ็นไทลท่ี 25 (≤ P25)

ระดับปานกลาง คือ คะแนนมากกวาคาเปอรเซ็นไทล

ท่ี 25 จนถึงคาเปอรเซ็นไทลท่ี 75 (> P25 ถึง ≤ P75)

และระดับสูง คือ คะแนนมากกวาคาเปอรเซ็นไทลท่ี 75

(> P75) การใชวิธีการดังกลาวชวยจําแนกระดับของกลุม

ตัวอยางไดอยางเหมาะสมตามการกระจายของขอมูลจริง

(Clark-Carter, 2005)

การหาความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ของ

แบบสอบถามจํานวน 3 สวน โดยผูทรงคุณวุฒิเพ่ือตรวจสอบ

ความถูกตองเหมาะสมของภาษา ความครอบคลุมของเน้ือหา

 มีคา IOC ระหวาง 0.62-1.00
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วิธีเก็บรวบรวมขอมูล

 ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบทดสอบ

ความรอบรูและแบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภค

อาหารในกลุมตัวอยางท่ียินดีเขารวมวิจัย กลุมตัวอยางทํา

แบบสอบถามออนไลนผานโทรศัพทของตนเองผาน QR code

ใชเวลาทํา 8-10 นาที ซ่ึงผูวิจัยแจงวาหากมีขอคําถามใด

ท่ีไมสบายใจ สามารถเล่ียงไมตอบขอดังกลาวได ท้ังน้ีสามารถ

ถอนตัวจากการเขารวมโครงการไดตลอดเวลา หรือไมทํา

แบบสอบถามออนไลนตอไป

การวิเคราะหขอมูล

 1. วิเคราะหขอมูลปจจัยสวนบุคคล ความรอบรูดาน

โภชนาการ และพฤติกรรมการบริโภคอาหาร โดยวิเคราะห

ขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา ไดแก ความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย

และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และจัดระดับตามเปอรเซ็นไทล

โดยประยุกตเกณฑของ Clark-Carter (2005) ตามคะแนน

เปอรเซ็นไทล 

 2. วิเคราะหความสัมพันธระหวางความรอบรู

ดานโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหาร โดยใช

การวิเคราะหสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเพียรสัน (Pearson’s

Correlation Coeffi cient) ซ่ึงในการวิจัยคร้ังน้ีได

ผานการทดสอบขอตกลงเบ้ืองตนของการวิเคราะห

สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเพียรสัน ไดแก 1) การแจกแจง

ของประชากรของสองตัวแปรเปนโคงปกติ 2) ควาสัมพันธ

ของสองตัวแปรเปนแบบเสนตรง และ 3) ตัวแปรมีการ

วัดระดับชวง (Interval Scale) โดยใชเกณฑระดับความ

สัมพันธของ Bartz (1999) ดังน้ี

   คาความสัมพันธ  ระดับความสัมพันธ

   0.81 – 1.00   สูงมาก

   0.61 – 0.80   สูง

   0.41 – 0.60   ปานกลาง

   0.21 – 0.40   ตาํ

   0.01 – 0.20   ตาํมาก

ผลการศึกษา
1. ผลการศึกษาความรอบรูดานโภชนาการ และ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิตในสถาบันอุดมศึกษา

จังหวัดชลบุรี

ผลการศึกษาปจจัยสวนบุคคล พบวา สวนใหญเปน

เพศหญิง รอยละ 66.7 รองลงมาคือเพศชาย รอยละ 24.70

อายุเฉล่ีย 20.8 ป สวนใหญอยูในชวงอายุ 21-23 ป รอยละ

65.3 กําลังศึกษาอยูในช้ันปท่ี 3 รอยละ 51.3 โดยศึกษา

ในคณะสาธารณสุขศาสตรมากท่ีสุด รอยละ 38.0 รองลงมา

คือคณะศึกษาศาสตร และคณะวิทยาการสารสนเทศ 

รอยละ 33.3 และ 28.7 ตามลําดับ สวนใหญพักอาศัยอยู

ท่ีหอพักนอกมหาวิทยาลัย รอยละ 76.0 มีคาดัชนีมวลกาย

ระดับปกติ รอยละ 37.3 รองลงมาคือนาํหนักเกิน และ

อวนระดับ 1 รอยละ 20.7 และ 18.7 ตามลําดับ มีรายได

เฉล่ียอยูในชวง 5,000-10,000 บาท รอยละ 54.7 รองลงมา

คือชวงตาํกวา 5,000 บาท รอยละ 38.7 และสวนใหญ

เลือกรับประทานอาหารท่ีรานอาหารนอกมหาวิทยาลัย

รอยละ 61.3 รองลงมาคือชองทางออนไลนและรานอาหาร

จานดวน รถเข็น หรือแผงลอย รอยละ 16.7 และ 10.7 

ตามลําดับ

ผลการศึกษาระดับความรอบรูดานโภชนาการ พบวา

กลุมตัวอยางสวนใหญมีความรอบรูดานโภชนาการโดย

รวมอยูในระดับปานกลาง รอยละ 50.7 รองลงมาอยูใน

ระดับสูงและระดับตาํ รอยละ 25.3 และ 24.0 ตามลําดับและ

เม่ือวิเคราะหความรอบรูดานโภชนาการรายดาน พบวา

กลุมตัวอยางสวนใหญมีความรอบรูดานโภชนาการรายดาน

อยูในระดับปานกลางทุกดาน อยูระหวางรอยละ 39.3 - 60.0

โดยความรอบรูดานโภชนาการในระดับสูงท่ีมีคามากกวา 

รอยละ 30 ของกลุมตัวอยาง คือ ดานทักษะการตัดสินใจ

ดานโภชนาการอยูในระดับสูง รอยละ 37.3 รองลงมาคือ

ดานความรูความเขาใจอยูในระดับสูง รอยละ 32.0 และ

ดานทักษะการรูเทาทันส่ืออยูในระดับสูง รอยละ 31.3 

ดังรายละเอียดในตารางท่ี 1
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 ผลการศึกษาระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

อยูในระดับปานกลางหรือมีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ในระดับท่ัวไปหรือปฏิบัติเปนบางคร้ัง รอยละ 50.7 รองลงมา

คือมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเหมาะสมหรือบริโภค

อาหารท่ีถูกตองสมาํเสมอ รอยละ 26.0 และมีพฤติกรรม

การบริโภคอาหารไมเหมาะสมหรือบริโภคอาหารท่ีไม

ถูกตองตามหลักโภชนาการ มีความเส่ียงตอสุขภาพ รอยละ

23.3 ดังรายละเอียดในตารางท่ี 2

ตารางท่ี 1  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับความรอบรูโภชนาการ (n=150)
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และ 18.7 ตามลำดับ มีรายได้เฉลี่ยอยู่ในช่วง 5,000-10,000 บาท ร้อยละ 54.7 รองลงมาคือช่วงต่ำกว่า 
5,000 บาท ร้อยละ 38.7 และส่วนใหญ่เลือกรับประทานอาหารที่ร้านอาหารนอกมหาวิทยาลัย ร้อยละ 61.3 
รองลงมาคือช่องทางออนไลน์และร้านอาหารจานด่วน รถเข็น หรือแผงลอย ร้อยละ 16.7 และ 10.7 ตามลำดับ 

ผลการศึกษาระดับความรอบรู ้ด้านโภชนาการ  พบว่า กลุ ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรอบรู ้ด้าน
โภชนาการโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 50.7 รองลงมาอยู่ในระดับสูงและระดับต่ำ ร้อยละ 25.3 และ 
24.0 ตามลำดับ และเมื่อวิเคราะห์ความรอบรู้ด้านโภชนาการรายด้าน พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความ
รอบรู้ด้านโภชนาการรายด้านอยู่ในระดับปานกลางทุกด้าน อยู่ระหว่างร้อยละ 39.3 – 60.0 โดยความรอบรู้
ด้านโภชนาการในระดับสูงที่มีค่ามากกว่า ร้อยละ 30 ของกลุ่มตัวอย่าง คือ ด้านทักษะการตัดสินใจด้าน
โภชนาการอยู่ในระดับสูง ร้อยละ 37.3 รองลงมาคือ ด้านความรู้ความเข้าใจอยู่ในระดับสูง ร้อยละ 32.0 และ
ด้านทักษะการรู้เท่าทันสื่ออยู่ในระดับสูง ร้อยละ 31.3 ดังรายละเอียดในตารางที่ 1 
ตารางท่ี 1 จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามระดับความรอบรู้โภชนาการ (n=150) 

ความรอบรู้ด้านโภชนาการ 

ระดับความรอบรู้ด้านโภชนาการ  
ร้อยละ (จำนวน) 

สูง ปานกลาง ต่ำ 
ความรอบรู้ด้านโภชนาการโดยรวม 25.3 (38) 50.7 (76) 24.0 (36) 

การเข้าถึงข้อมูลด้านโภชนาการ 26.7 (40) 60.0 (90) 13.3 (20) 
ความรู้ความเข้าใจด้านโภชนาการ 32.0 (48) 49.3 (74) 18.7 (28) 
การสื่อสารด้านโภชนาการ 25.3 (38) 53.3 (80) 21.3 (32) 
การตัดสินใจด้านโภชนาการ 37.3 (56) 39.3 (59) 23.4 (35) 
การจัดการตนเองด้านโภชนาการ 25.3 (38) 52.7 (79) 22.0 (33) 
การรู้เท่าทันสื่อด้านโภชนาการ 31.3 (47) 44.0 (66) 24.7 (37) 

 
ผลการศึกษาระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการบริโภค

อาหารอยู่ในระดับปานกลางหรือมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารในระดับทั่วไปหรือปฏิบัติเป็นบางครั้ง  ร้อยละ 
50.7 รองลงมาคือมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเหมาะสมหรือบริโภคอาหารที่ถูกต้องสม่ำเสมอ ร้อยละ 26.0 
และมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไม่เหมาะสมหรือบริโภคอาหารที่ไม่ถูกต้องตามหลักโภชนาการ มีความเสี่ยง
ต่อสุขภาพ ร้อยละ 23.3 ดังรายละเอียดในตารางที่ 2 
 
ตารางท่ี 2 จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร (n=150) 
ระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร จำนวน ร้อยละ 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารระดับสูง 39 26.0 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารระดับปานกลาง 76 50.7 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารระดับต่ำ 35 23.3 

X̅ = 44.8, S.D. = 4.7, Min = 35.0, Max = 60.0   
 
 

ตารางท่ี 2  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร (n=150)
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และ 18.7 ตามลำดับ มีรายได้เฉลี่ยอยู่ในช่วง 5,000-10,000 บาท ร้อยละ 54.7 รองลงมาคือช่วงต่ำกว่า 
5,000 บาท ร้อยละ 38.7 และส่วนใหญ่เลือกรับประทานอาหารที่ร้านอาหารนอกมหาวิทยาลัย ร้อยละ 61.3 
รองลงมาคือช่องทางออนไลน์และร้านอาหารจานด่วน รถเข็น หรือแผงลอย ร้อยละ 16.7 และ 10.7 ตามลำดับ 

ผลการศึกษาระดับความรอบรู ้ด้านโภชนาการ  พบว่า กลุ ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรอบรู ้ด้าน
โภชนาการโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 50.7 รองลงมาอยู่ในระดับสูงและระดับต่ำ ร้อยละ 25.3 และ 
24.0 ตามลำดับ และเมื่อวิเคราะห์ความรอบรู้ด้านโภชนาการรายด้าน พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความ
รอบรู้ด้านโภชนาการรายด้านอยู่ในระดับปานกลางทุกด้าน อยู่ระหว่างร้อยละ 39.3 – 60.0 โดยความรอบรู้
ด้านโภชนาการในระดับสูงที่มีค่ามากกว่า ร้อยละ 30 ของกลุ่มตัวอย่าง คือ ด้านทักษะการตัดสินใจด้าน
โภชนาการอยู่ในระดับสูง ร้อยละ 37.3 รองลงมาคือ ด้านความรู้ความเข้าใจอยู่ในระดับสูง ร้อยละ 32.0 และ
ด้านทักษะการรู้เท่าทันสื่ออยู่ในระดับสูง ร้อยละ 31.3 ดังรายละเอียดในตารางที่ 1 
ตารางท่ี 1 จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามระดับความรอบรู้โภชนาการ (n=150) 

ความรอบรู้ด้านโภชนาการ 

ระดับความรอบรู้ด้านโภชนาการ  
ร้อยละ (จำนวน) 

สูง ปานกลาง ต่ำ 
ความรอบรู้ด้านโภชนาการโดยรวม 25.3 (38) 50.7 (76) 24.0 (36) 

การเข้าถึงข้อมูลด้านโภชนาการ 26.7 (40) 60.0 (90) 13.3 (20) 
ความรู้ความเข้าใจด้านโภชนาการ 32.0 (48) 49.3 (74) 18.7 (28) 
การสื่อสารด้านโภชนาการ 25.3 (38) 53.3 (80) 21.3 (32) 
การตัดสินใจด้านโภชนาการ 37.3 (56) 39.3 (59) 23.4 (35) 
การจัดการตนเองด้านโภชนาการ 25.3 (38) 52.7 (79) 22.0 (33) 
การรู้เท่าทันสื่อด้านโภชนาการ 31.3 (47) 44.0 (66) 24.7 (37) 

 
ผลการศึกษาระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการบริโภค

อาหารอยู่ในระดับปานกลางหรือมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารในระดับทั่วไปหรือปฏิบัติเป็นบางครั้ง  ร้อยละ 
50.7 รองลงมาคือมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเหมาะสมหรือบริโภคอาหารที่ถูกต้องสม่ำเสมอ ร้อยละ 26.0 
และมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไม่เหมาะสมหรือบริโภคอาหารที่ไม่ถูกต้องตามหลักโภชนาการ มีความเสี่ยง
ต่อสุขภาพ ร้อยละ 23.3 ดังรายละเอียดในตารางที่ 2 
 
ตารางท่ี 2 จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร (n=150) 
ระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร จำนวน ร้อยละ 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารระดับสูง 39 26.0 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารระดับปานกลาง 76 50.7 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารระดับต่ำ 35 23.3 

X̅ = 44.8, S.D. = 4.7, Min = 35.0, Max = 60.0   
 
  2. ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางความ

รอบรูดานโภชนาการกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

จากการศึกษา พบวา ความรอบรูดานโภชนาการ

โดยรวม มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภค

อาหารในระดับปานกลาง (r=0.467, P-value <0.001) 

และเม่ือวิเคราะหความสัมพันธระหวางความรอบรูดาน

โภชนาการในรายดานกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

พบวา การเขาถึงขอมูลดานโภชนาการมีความสัมพันธ

ทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารในระดับตํา

(r=0.264, P-value = 0.001) ดานการรูเทาทันส่ือดาน

โภชนาการ มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารในระดับตาํ (r=0.243, P-value = 0.003) 

ดานการส่ือสารดานโภชนาการ มีความสัมพันธทางบวก

กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารในระดับตาํ (r=0.223, 

P-value = 0.006) ดานการจัดการตนเองดานโภชนาการ

มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ในระดับตาํ (r=0.221, P-value = 0.006) และดานการ

ตัดสินใจดานโภชนาการ มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรม

การบริโภคอาหารในระดับตาํมาก (r=0.190, P-value =

0.020) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 สวนดาน

ความรูความเขาใจดานโภชนาการไมมีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร (r=0.136, P-value = 0.097)

ดังรายละเอียดในตารางท่ี 3
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อภิปรายผล
จากการศึกษาความรอบรูดานโภชนาการ พบวา

กลุมตัวอยางมีความรอบรูดานโภชนาการโดยรวมอยูใน

ระดับปานกลาง รอยละ 50.7 รองลงมาคือระดับสูงและ

ระดับตาํ รอยละ 25.3 และ 24.0 ตามลําดับ และเม่ือ

พิจารณารายดานก็พบวาอยูในระดับปานกลางเชนเดียวกัน

ซ่ึงสะทอนใหเห็นวานิสิตสวนใหญมีความรูและทักษะดาน

โภชนาการในระดับหน่ึง แตยังไมเพียงพอท่ีจะสงผลใหเกิด

พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมอยางสมาํเสมอ 

ผลการศึกษาดังกลาวสามารถอธิบายไดตามแนวคิดความ

รอบรูดานสุขภาพ (Health Literacy) ของ Nutbeam (2000)

ท่ีเสนอวาความรอบรูดานสุขภาพเปนความสามารถของ

บุคคลในการเขาถึงทําความเขาใจ ประเมิน และใชขอมูล

ดานสุขภาพเพ่ือการตัดสินใจเก่ียวกับสุขภาพในชีวิต

ประจําวัน โดยบุคคลท่ีมีระดับความรอบรูสูงจะสามารถ

ใชขอมูลดานสุขภาพไดอยางมีประสิทธิภาพและนําไปสู

พฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสม ผลการศึกษาคร้ังน้ียังสอดคลอง

กับแนวคิดความรอบรูดานโภชนาการ โดย Velardo (2015)

อธิบายวาเปนความสามารถของบุคคลในการเขาถึง

ทําความเขาใจ ประเมิน และประยุกตใชขอมูลดานอาหาร

และโภชนาการ เพ่ือสนับสนุนการตัดสินใจและพฤติกรรม

การบริโภคท่ีเหมาะสมตอสุขภาพ ซ่ึงสะทอนท้ังดานความรู 

ทักษะ และการนําไปใชในชีวิตจริง ซ่ึงสอดคลองกับผลการ

วิจัยของอลงกต ประสานศรี และคณะ (2567) และกวินดา

วิเศษแกว และเบญจา มุกตพันธุ (2563) พบวานักศึกษา

สวนใหญมีความรอบรูดานโภชนาการโดยรวมอยูในระดับ

ปานกลาง และการศึกษาในกลุมศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐ

ในกรุงเทพมหานครของ ปรเมศวร บุบไชยา และคณะ (2565)

พบวาสวนใหญมีความรอบรูดานโภชนาการในระดับปานกลาง

และงานวิจัยของกุลนันท เสนคา และคณะ (2568) ท่ีศึกษา

ความรอบรูดานโภชนาการในเด็กวัยเรียนและวัยรุน: 

การทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบ พบวาวัยรุนสวนใหญ

มีความรอบรูดานโภชนาการอยูในระดับตาํถึงปานกลาง

นอกจากน้ี Gibbs & Chapman-Novakofski (2012) 

อธิบายวาความรอบรูดานโภชนาการครอบคลุมความ

สามารถในการเขาถึงขอมูลอาหาร การทําความเขาใจขอมูล

โภชนาการ การประเมินขอมูล และการนําขอมูลดังกลาว

ไปใชในการตัดสินใจเก่ียวกับการบริโภคอาหาร ดังน้ัน

บุคคลท่ีมีระดับความรอบรูดานโภชนาการสูงจึงมีแนวโนม

ท่ีจะเลือกบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมตอสุขภาพมากกวา

บุคคลท่ีมีระดับความรอบรูตาํ และเม่ือพิจารณาความรอบรู

ดานโภชนาการรายดาน พบวากลุมตัวอยางมีความรอบรู

ดานโภชนาการอยูในระดับปานกลางทุกดาน ผลการศึกษา

สะทอนใหเห็นวานิสิตมีทักษะในการรับรูและทําความ

เขาใจขอมูลดานโภชนาการในระดับหน่ึง แตการประยุกตใช

ในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหารยังไมเกิดข้ึน

อยางเหมาะสม ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากปจจัยดานวิถีชีวิตของนิสิต

เชน การใชชีวิตท่ีเรงรีบ ความสะดวกในการเขาถึงอาหาร

สําเร็จรูป หรือ สภาพแวดลอมทางอาหารในมหาวิทยาลัย

ตารางท่ี 3  ความสัมพันธระหวางความรอบรูดานโภชนาการกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร (n=150)
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2. ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านโภชนาการกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
จากการศึกษา พบว่า ความรอบรู้ด้านโภชนาการโดยรวม มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารในระดับปานกลาง (r=0.467, P-value <0.001) และเมื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความ
รอบรู้ด้านโภชนาการในรายด้านกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร พบว่า การเข้าถึงข้อมูลด้านโภชนาการมี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารในระดับต่ำ (r=0.264, P-value = 0.001) ด้านการรู้เท่า
ทันสื่อด้านโภชนาการ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารในระดับต่ำ (r=0.243, P-value 
= 0.003) ด้านการสื่อสารด้านโภชนาการ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารในระดับต่ำ 
(r=0.223, P-value = 0.006) ด้านการจัดการตนเองด้านโภชนาการ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารในระดับต่ำ (r=0.221, P-value = 0.006) และด้านการตัดสินใจด้านโภชนาการ มีความสัมพันธ์
ทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารในระดับต่ำมาก (r=0.190, P-value = 0.020) อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนด้านความรู้ความเข้าใจด้านโภชนาการไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
(r=0.136, P-value = 0.097) ดังรายละเอียดในตารางที่ 3 

 
ตารางท่ี 3 ความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านโภชนาการกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร (n=150) 

ความรอบรู้ด้านโภชนาการ พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
r p ระดับความสัมพันธ์ 

ความรอบรู้ด้านโภชนาการโดยรวม 0.467 <0.001 ระดับปานกลาง 
การเข้าถึงข้อมูลด้านโภชนาการ 0.264 0.001 ระดับต่ำ 
การรู้เท่าทันสื่อด้านโภชนาการ 0.243 0.003 ระดับต่ำ 
การสื่อสารด้านโภชนาการ 0.223 0.006 ระดับต่ำ 
การจัดการตนเองด้านโภชนาการ 0.221 0.006 ระดับต่ำ 
การตัดสินใจด้านโภชนาการ 0.190 0.020 ระดับต่ำมาก 
ความรู้ความเข้าใจด้านโภชนาการ 0.136 0.097 ไม่มีความสัมพันธ์ 

 
อภิปรายผล 

จากการศึกษาความรอบรู้ด้านโภชนาการ พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความรอบรู้ด้านโภชนาการโดยรวมอยู่
ในระดับปานกลาง ร้อยละ 50.7 รองลงมาคือระดับสูงและระดับต่ำ ร้อยละ 25.3 และ 24.0 ตามลำดับ และ
เมื่อพิจารณารายด้านก็พบว่าอยู่ในระดับปานกลางเช่นเดียวกัน ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่านิสิตส่วนใหญ่มีความรู้และ
ทักษะด้านโภชนาการในระดับหนึ่ง แต่ยังไม่เพียงพอที่จะส่งผลให้เกิดพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เหมาะสม
อย่างสม่ำเสมอ ผลการศึกษาดังกล่าวสามารถอธิบายได้ตามแนวคิดความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy) 
ของ Nutbeam (2000) ที่เสนอว่าความรอบรู้ด้านสุขภาพเป็นความสามารถของบุคคลในการเข้าถึงทำความ
เข้าใจ ประเมิน และใช้ข้อมูลด้านสุขภาพเพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับสุขภาพในชีวิตประจำวัน โดยบุคคลที่มีระดับ
ความรอบรู้สูงจะสามารถใช้ข้อมูลด้านสุขภาพได้อย่างมีประสิทธิภาพและนำไปสู่พฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม 
ผลการศึกษาครั้งนี้ยังสอดคล้องกับแนวคิดความรอบรู้ด้านโภชนาการ โดย Velardo (2015) อธิบายว่าเป็น
ความสามารถของบุคคลในการเข้าถึง ทำความเข้าใจ ประเมิน และประยุกต์ใช้ข้อมูลด้านอาหารและโภชนาการ 
เพื่อสนับสนุนการตัดสินใจและพฤติกรรมการบริโภคที่เหมาะสมต่อสุขภาพ ซึ่งสะท้อนทั้งด้านความรู้ ทักษะ 
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ท่ีเอ้ือตอการเลือกบริโภคอาหารท่ีสะดวกมากกวาการ

คํานึงถึงคุณคาทางโภชนาการ ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัย

ท่ีพบวา แมวัยรุนจะมีความรูดานโภชนาการในระดับหน่ึง

แตพฤติกรรมการบริโภคอาหารยังคงไดรับอิทธิพลจาก

ปจจัยดานส่ิงแวดลอมและวิถีชีวิต (Lai et al., 2021;

Koca & Arkan, 2020) ดังน้ัน การสงเสริมความรอบรูดาน

โภชนาการจึงควรมุงเนนการพัฒนาทักษะในการใชขอมูล

การตัดสินใจ และการรูเทาทันส่ือดานอาหาร ควบคูกับการ

ปรับสภาพแวดลอมทางอาหารในมหาวิทยาลัย เพ่ือสนับสนุน

ใหวัยรุนและนิสิตสามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารไปสูรูปแบบท่ีดีตอสุขภาพได (Lai et al., 2021)

 จากการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหาร พบวา

นิสิตสวนใหญมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยูในระดับ

ปานกลาง รอยละ 50.7 รองลงมาคือมีพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารท่ีเหมาะสม รอยละ 26.0 และมีพฤติกรรม

การบริโภคอาหารท่ีไมเหมาะสม รอยละ 23.3 ซ่ึงสะทอน

วานิสิตสวนใหญมีการปฏิบัติดานการบริโภคอาหารใน

ระดับท่ัวไปหรือปฏิบัติเปนบางคร้ัง โดยยังมีนิสิตบางสวนท่ี

มีพฤติกรรมเส่ียงตอสุขภาพ ผลการศึกษาน้ีสอดคลองกับ

งานวิจัยในประเทศไทยท่ีพบวานักศึกษามหาวิทยาลัย

จํานวนมากมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยูในระดับ

ปานกลาง โดยมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารไมสมาํเสมอ

การบริโภคอาหารจานดวน และการบริโภคผักและผลไม

ไมเพียงพอ ซ่ึงเปนลักษณะพฤติกรรมท่ีพบไดบอยในกลุม

วัยรุนและนักศึกษามหาวิทยาลัย (รัตนาภรณ สาสีทา และ

คณะ, 2565; อลงกต ประสานศรี และคณะ, 2567) 

นอกจากน้ี การศึกษาของอําพร ฤทธ์ิถาวร และนพัชกร

อังคะนิจ (2567) ยังพบวาวัยรุนในเขตเมืองมีพฤติกรรม

การบริโภคอาหารท่ีไดรับอิทธิพลจากความสะดวกใน

การเขาถึงอาหารสําเร็จรูปและอาหารฟาสตฟูด สงผลให

รูปแบบการบริโภคอาหารมีความเส่ียงตอสุขภาพมากข้ึน

และผลการศึกษาน้ียังสอดคลองกับงานวิจัยในตางประเทศ

ท่ีพบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยจํานวนมากมีพฤติกรรม

การบริโภคอาหารอยูในระดับปานกลาง โดยมีแนวโนม

บริโภคอาหารท่ีสะดวกและรวดเร็ว เชน อาหารจานดวน

อาหารแปรรูป และเคร่ืองด่ืมท่ีมีนาํตาลสูง เน่ืองจากขอจํากัด

ดานเวลา วิถีชีวิตท่ีเรงรีบ และสภาพแวดลอมทางอาหาร

ในมหาวิทยาลัย (Almoraie et al., 2025) นอกจากน้ี

การศึกษาของ Laska et al. (2015) ยังระบุวา ชวงวัยรุน

ตอนปลายและวัยนักศึกษาเปนชวงท่ีบุคคลเร่ิมมีอิสระ

ในการตัดสินใจเลือกอาหารมากข้ึน ทําใหพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารไดรับอิทธิพลจากปจจัยดานสังคม เพ่ือน

และสภาพแวดลอมอาหารอยางมาก ซ่ึงอาจทําใหคุณภาพ

อาหารโดยรวมอยูในระดับปานกลาง แมวาจะมีความรู

ดานโภชนาการอยูแลวก็ตาม ดังน้ัน ผลการศึกษาคร้ังน้ี

จึงสะทอนใหเห็นถึงความจําเปนในการสงเสริมพฤติกรรม

การบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมในกลุมนิสิต โดยควรดําเนิน

ควบคูท้ังการพัฒนาความรูและทักษะดานโภชนาการ 

รวมถึงการจัดสภาพแวดลอมทางอาหารในมหาวิทยาลัย

ท่ีเอ้ือตอการบริโภคอาหารท่ีดีตอสุขภาพ

 ผลการศึกษาความรอบรูดานโภชนาการและ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารคร้ังน้ีสะทอนใหเห็นวา

ความรอบรูดานโภชนาการเปนปจจัยสําคัญท่ีเก่ียวของ

กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิตมหาวิทยาลัย

อยางไรก็ตามการมีความรูเก่ียวกับโภชนาการเพียงอยางเดียว

อาจไมเพียงพอท่ีจะนําไปสูการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม

การบริโภคอาหารไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังน้ัน การสงเสริม

ความรอบรูดานโภชนาการควรมุงเนนการพัฒนาทักษะ

หลายดาน ไดแก การเขาถึงขอมูล การรูเทาทันส่ือดานอาหาร

การตัดสินใจดานโภชนาการ และการจัดการตนเองดานการ

บริโภคอาหาร เพ่ือใหบุคคลสามารถนําขอมูลดานโภชนาการ

ไปใชในการเลือกบริโภคอาหารไดอยางเหมาะสมและ

สงเสริมสุขภาพในระยะยาว

 จากการศึกษาความสัมพันธระหวางความรอบรู

ดานโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ

นิสิตในสถาบันอุดมศึกษา จังหวัดชลบุรี พบวาความรอบรู

ดานโภชนาการโดยรวมมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรม

การบริโภคอาหารในระดับปานกลาง (r = 0.467,  p < 0.001)

แสดงใหเห็นวาเม่ือระดับความรอบรูดานโภชนาการเพ่ิมข้ึน

พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมของนิสิตก็มีแนวโนม
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เพ่ิมข้ึนดวย ผลการศึกษาน้ีสามารถอธิบายไดตามแนวคิด

ของ Nutbeam (2000) ซ่ึงเสนอวาความรอบรูดานสุขภาพ

ประกอบดวยทักษะสําคัญ ไดแก ความสามารถในการเขาถึง

ขอมูลสุขภาพ การทําความเขาใจขอมูล การประเมินขอมูล

และการนําขอมูลไปใชในการตัดสินใจเก่ียวกับสุขภาพ

ซ่ึงทักษะเหลาน้ีมีบทบาทสําคัญตอการกําหนดพฤติกรรม

สุขภาพของบุคคล โดยเฉพาะพฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับ

การดูแลสุขภาพในชีวิตประจําวัน ผลการศึกษาคร้ังน้ียัง

สอดคลองกับ จิรกานต พันธฤทธ์ิดํา และคณะ (2567)

ท่ีพบวาความรอบรูดานโภชนาการมีความสัมพันธทางบวก

กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และผลการศึกษาของ

ธิดารัตน สิงหทอง และคณะ (2563) ท่ีศึกษาผลของ

โปรแกรมสงเสริมความรอบรูดานโภชนาการตอพฤติกรรม

การบริโภคอาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน

พบวาความรอบรูดานโภชนาการท่ีเพ่ิมข้ึนมีความสัมพันธ

กับพฤติกรรมการบริโภคท่ีดีข้ึน และรัตนาภรณ สาสีทา

และคณะ (2565) ท่ีศึกษาความรอบรูดานโภชนาการกับ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษาระดับปริญญาตรี

พบวาความรอบรูดานโภชนาการแตละมิติกับพฤติกรรม

การบริโภคในดานความรูความเขาใจเก่ียวกับการบริโภค

อาหาร การเขาถึงขอมูลดานโภชนาการ และการรูเทาทัน

ส่ือดานโภชนาการมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เชนเดียวกับการ

ศึกษาของ Kalkan (2019) ท่ีศึกษาเร่ืองผลกระทบของ

ความรูทางโภชนาการตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ

วัยรุนในประเทศตุรกี ผลการศึกษาพบวาความรอบรูดาน

โภชนาการท่ีดีสงผลใหพฤติกรรมการบริโภคอาหารดี 

 เม่ือพิจารณาความรอบรูดานโภชนาการรายดาน

พบวา การเขาถึงขอมูลดานโภชนาการ การรูเทาทันส่ือ

ดานโภชนาการ การส่ือสารดานโภชนาการ การจัดการ

ตนเองดานโภชนาการ และการตัดสินใจดานโภชนาการ 

มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ในระดับตาํถึงตาํมากอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงสะทอน

ใหเห็นวาทักษะในแตละมิติของความรอบรูดานโภชนาการ

มีบทบาทตอการกําหนดพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

แมจะมีระดับความสัมพันธไมสูงมาก เน่ืองจากพฤติกรรม

การบริโภคอาหารเปนพฤติกรรมท่ีไดรับอิทธิพลจากหลาย

ปจจัยรวมกัน เชน สภาพแวดลอมทางสังคม ความสะดวก

ในการเขาถึงอาหาร ราคาอาหาร วิถีชีวิต และอิทธิพลจาก

ส่ือหรือการตลาดดานอาหาร ผลการศึกษาน้ีสอดคลองกับ

งานวิจัยในตางประเทศของ Liao et al. (2019) ท่ีศึกษา

นักศึกษามหาวิทยาลัยในไตหวันและพบวา ความรอบรู

ดานโภชนาการมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค

อาหารเพ่ือสุขภาพอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และยังสอดคลอง

กับการศึกษาของ Lai et al. (2021) ท่ีพบวาความรอบรู

ดานโภชนาการเปนปจจัยท่ีสามารถทํานายพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัย 

โดยบุคคลท่ีมีความรอบรูดานโภชนาการสูงมีแนวโนม

เลือกรับประทานอาหารท่ีดีตอสุขภาพมากกวา

 อยางไรก็ตามผลการศึกษาพบวา ดานความรูความ

เขาใจดานโภชนาการไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ

บริโภคอาหาร (r = 0.136, p = 0.097) ซ่ึงอาจสะทอนวา

การมีความรูเก่ียวกับโภชนาการเพียงอยางเดียวไมเพียงพอ

ท่ีจะนําไปสูการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการบริโภคอาหารได

ท้ังน้ีตามแนวคิดของ Nutbeam (2000) ระบุวาความรอบรู

ดานสุขภาพในระดับสูงไมไดจํากัดอยูเพียงการมีความรู 

แตยังรวมถึงทักษะการคิดวิเคราะห การตัดสินใจ และการ

นําขอมูลไปใชในชีวิตจริง ดังน้ันบุคคลอาจมีความรูเก่ียวกับ

โภชนาการ แตหากขาดทักษะการประยุกตใชขอมูลหรือ

ขาดแรงจูงใจในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ก็อาจไมเกิดการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพได ผลการศึกษาน้ีจึงสะทอน

ใหเห็นวา การสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสม

ในกลุมนิสิตมหาวิทยาลัยควรมุงเนนการพัฒนาความรอบรู

ดานโภชนาการในหลายมิติ ไมเฉพาะดานความรูเทาน้ัน

แตควรครอบคลุมทักษะการเขาถึงขอมูล การรูเทาทันส่ือ

การตัดสินใจ และการจัดการตนเองดานโภชนาการ เพ่ือให

นิสิตสามารถนําขอมูลดานโภชนาการไปใชในการเลือก

บริโภคอาหารไดอยางเหมาะสมและสงเสริมสุขภาพ

ในระยะยาว
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สรุปผล
 ผลการศึกษาพบวานิสิตในสถาบันอุดมศึกษา

จังหวัดชลบุรีสวนใหญมีความรอบรูดานโภชนาการ

และพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยูในระดับปานกลาง

โดยความรอบรูดานโภชนาการโดยรวมมีความสัมพันธ

ทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (r = 0.467, p < 0.001) 

ขอเสนอแนะ
ขอเสนอแนะท่ีไดจากการวิจัย

 มหาวิทยาลัยควรจัดกิจกรรมสงเสริมความรอบรู

ดานโภชนาการอยางเปนระบบ โดยเนนการพัฒนาทักษะ

สําคัญ ไดแก การตัดสินใจ การส่ือสาร การจัดการตนเอง และ

การรูเทาทันส่ือ เพ่ือสนับสนุนใหนิสิตสามารถนําความรูไป

ใชในการเลือกบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมในชีวิตประจําวัน

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป

 พัฒนาและทดสอบประสิทธิผลของโปรแกรม

สงเสริมความรอบรูดานโภชนาการ โดยใชการวิจัยเชิงทดลอง

เพ่ือประเมินผลตอการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการบริโภค

อาหารอยางเปนรูปธรรม
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