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บทคััดย่่อ

บทนำ: การใช้้สารเสพติิดเป็็นปััญหาสำคััญทางสาธารณสุุข โดยเฉพาะในกลุ่่�มชายที่่�มีีเพศสัมพัันธ์์กัับชาย ซ่ึ่�งมีี

ความเสี่่�ยงต่่อพฤติิกรรมทางเพศร่่วมกัับการใช้้สาร แม้้จะมีีเคร่ื่�องมืือคััดกรองอยู่่�หลายชนิดแต่่ยังัไม่่มีกีารแปลและประเมิิน

ความเที่่�ยงตรงเชิิงวััฒนธรรมในกลุ่่�มนี้้� การศึึกษานี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อแปลและปรัับแบบประเมิิน Drug Use Disorders 

Identification Test ฉบัับภาษาไทยและตรวจสอบความเที่่�ยงตรงและความเชื่่�อมั่่�นของแบบประเมิินดัังกล่่าว

วิิธีีการ: กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นชายไทยที่่�มีีเพศสัมพัันธ์์กัับชาย 100 คน ที่่�รัับบริิการป้้องกัันการติิดเชื้้�อเอชไอวีีจาก

คลิินิิกในจัังหวััดเชีียงใหม่่ แปลแบบประเมิินตามแนวทางสากลและประเมิินความเหมาะสมโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ วิิเคราะห์์ค่่า 

ความเชื่่�อมั่่�นภายในด้้วยค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟาของครอนบาค วิิเคราะห์์โครงสร้้างด้้วยการวิิเคราะห์์องค์์ประกอบ 

เชิิงสำรวจและตรวจสอบความตรงเชิิงสััมพัันธ์์กัับแบบประเมิินปััญหาการดื่่�มสุุราและแบบประเมิินอาการของภาวะ 

ซึึมเศร้้า 8 ข้้อ

ผลการศึึกษา: แบบประเมิินมีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟาของครอนบาคเท่่ากัับ .77 ค่่าสถิิติิของไคเซอร์์-ไมเยอร์์- 

โอคิิน (KMO) เท่่ากัับ .60 และการทดสอบของบาร์์ตเล็็ตต์์มีีนััยสำคััญทางสถิิติิ แสดงว่่าข้้อมููลมีีความเหมาะสมสำหรัับ
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การวิิเคราะห์์องค์์ประกอบเชิิงสำรวจ พบ 1 องค์์ประกอบหลัักที่่�อธิิบายความแปรปรวนได้้ร้้อยละ 26.7 อย่่างไรก็็ตาม 

ค่่าดััชนีีความสอดคล้้องของโมเดล (RMSEA = 0.193, TLI = 0.440) อยู่่�ในระดัับที่่�ต่่ำกว่่าเกณฑ์์มาตรฐาน สะท้้อน 

ข้้อจำกััดในโครงสร้้างแฟกเตอร์์ที่่�ได้้ ทั้้�งนี้้� แบบประเมิินมีีความสััมพัันธ์์กัับแบบประเมิินการใช้้แอลกอฮอล์์ (r = .55)  

และภาวะซึึมเศร้้า (r = .49) ในระดัับที่่�สนัับสนุุนความตรงเชิิงสััมพัันธ์์

สรุุป: แบบประเมิิน DUDIT ฉบัับภาษาไทยมีความเที่่�ยงตรงและความเชื่่�อมั่่�นในระดัับที่่�เหมาะสมสำหรัับ 

การคััดกรองการใช้้สารเสพติิดในกลุ่่�มชายที่่�มีีเพศสัมพัันธ์์กัับชาย แม้้ผลการวิิเคราะห์์โมเดลจะมีีข้้อจำกััดบางประการ 

แต่่แบบประเมิินยัังมีีศัักยภาพในการใช้้งานในบริิบทคลิินิิกและชุุมชน และควรมีีการศึึกษาต่่อยอดในกลุ่่�มประชากรอื่่�น

เพื่่�อพััฒนาเพิ่่�มเติิม

คำสำคััญ: แบบประเมิินการใช้้สารเสพติิด, ความเที่่�ยงตรง, ความเชื่่�อมั่่�น, แบบประเมิิน, ชายที่่�มีเีพศสัมพัันธ์์กับัชายโปรแกรม

Abstract

Background: Substance use remains a major public health concern, particularly among men  

who have sex with men, who are at increased risk due to overlapping sexual and substance use  

behaviors. Although several screening tools are in use, few have been culturally adapted and validated 

for this population. This study aimed to translate and adapt the Drug Use Disorders Identification Test 

into Thai and to examine its validity and reliability.

Methods: The study included 100 Thai men who have sex with men receiving HIV prevention 

services at a clinic in Chiang Mai. The assessment was translated following international guidelines 

and reviewed by experts. Internal consistency was evaluated using Cronbach’s alpha, construct  

validity was examined through exploratory factor analysis, and concurrent validity was assessed  

using the AUDIT and PHQ-8.

Results: The Thai version of the assessment demonstrated a Cronbach’s alpha of .77. The KMO 

was .60, and Bartlett’s test was statistically significant. One principal factor was identified, explaining 

26.7% of the total variance. However, model fit indices (RMSEA = 0.193, TLI = 0.440) were below  

standard thresholds, suggesting limitations in the factor structure. The test showed moderate  

correlations with alcohol use (r = .55) and depressive symptoms (r = .49).

Conclusion: The Thai version of the DUDIT demonstrated acceptable levels of validity  

and reliability for screening substance use among men who have sex with men. Although some  

limitations were found in the model fit, the instrument shows potential for clinical and community-

based application and warrants further validation in other populations.

Keywords: substance use assessment, validity, reliability, screening tool, men who have sex with men
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บทนำ
ปััญหาการใช้้สารเสพติิด (Substance Use  

Disorders: SUDs) เป็็นปััญหาสาธารณสุุขสำคััญระดัับโลก 

ซึ่่�งส่่งผลกระทบต่่อสุุขภาพกาย จิิตใจ และเศรษฐกิิจ

ของทั้้�งบุุคคล ครอบครััว และสัังคม ในประเทศไทย 

มีรีายงานการใช้้สารเสพติดิที่่�เพิ่่�มขึ้้�น โดยเฉพาะสารเสพติดิ 

ผิิดกฎหมาย เช่่น ยาบ้้า และยาไอซ์์ ซึ่่�งเกี่่�ยวข้้องกัับปััญหา

ทางสัังคมและสุุขภาพจิิตอย่่างมีีนััยสำคััญ1 การคััดกรอง

และประเมิินปััญหาการใช้้สารเสพติิดจึึงเป็็นหััวใจสำคััญ

ของการวางแผนดููแลรัักษาและป้้องกััน

เครื่่�องมืือคััดกรองที่่�นิิยมใช้้ทั่่�วไป ได้้แก่่ ASSIST 

(Alcohol, Smoking and Substance Involvement 

Screening Test) และ AUDIT (Alcohol Use Disorders  

Identification Test) โดย ASSIST สามารถประเมิินสาร

หลายประเภทและความรุุนแรงของปััญหาได้้ แต่่มีข้้อจำกััด 

ด้้านความซัับซ้้อนและใช้้ เวลานาน2 ส่่วน AUDIT  

แม้้ใช้้งานง่่ายและแม่่นยำสำหรัับพฤติิกรรมการดื่่�มสุุรา  

แต่่ไม่่ครอบคลุุมการใช้้สารเสพติิดประเภทอื่่�นและยัังไม่่มีี

การศึึกษาถึึงเหมาะสมในกลุ่่�มประชากรเฉพาะบางกลุ่่�ม  

ซึ่่�งอาจมีีพฤติิกรรมการใช้้สารเสพติิดที่่�แตกต่่างจาก

ประชากรอ่ื่�น เช่่น กลุ่่�มชายที่่�มีีเพศสััมพัันธ์์กัับชาย หรืือ 

การใช้้สารเสพติิดเพื่่�อเพิ่่�มความสุุขทางเพศ (Sexualized 

drug use)

Drug Use Disorders Identification Test  

(DUDIT) ซึ่่�งพััฒนาโดย Berman และคณะ3 เป็็นแบบ

ประเมิินตนเอง 11 ข้้อ สำหรัับประเมิินพฤติิกรรม 

การใช้้สารเสพติิดที่่�ไม่่รวมแอลกอฮอล์์ โดยแบ่่งออกเป็็น

พฤติกิรรมการใช้้สารและอาการพึ่่�งพา จุดุเด่่นของ DUDIT 

คืือความกระชัับ ใช้้งานสะดวก เหมาะกัับการประเมิิน 

ด้้วยตนเอง และสามารถปรัับใช้้ได้้ในหลายบริิบท

วััฒนธรรม โดยมีหลัักฐานสนัับสนุุนความเที่่�ยงตรงและ

ความเชื่่�อมั่่�นจากหลายประเทศ เช่่น ตุุรกีี เนเธอร์์แลนด์์  

โมร็็อกโกและนอร์์ เวย์์ 4-7 โดยมีีการศึึกษาการใช้้ 

แบบประเมิินนี้้�ทั้้�งในกลุ่่�มเฉพาะและประชากรทั่่�วไป

แม้้แบบประเมิิน DUDIT จะมีีหลัักฐานยืืนยััน

คุุณ ลัักษณะทางจิิ ตวิิ ทยาที่่� ดีี จ ากหลายประ เทศ  

แต่่ ในประเทศไทยยัั ง ไม่่มีี การศึึกษาที่่� ตรวจสอบ 

ความเที่่�ยงตรงและความเชื่่�อมั่่�นของแบบประเมิินนี้้�

อย่่างเป็็นระบบ โดยเฉพาะในกลุ่่�มประชากรเฉพาะ 

ที่่�มีีพฤติิกรรมการใช้้สารเสพติิดที่่�สััมพัันธ์์กัับความเสี่่�ยง 

ทางเพศ และสุุขภาพจิิต เช่่น กลุ่่�มชายที่่�มีีเพศสัมพัันธ์์ 

กัับชาย (Men who have Sex with Men: MSM) 

นอกจากนี้้� การศึึกษานี้้�ยังัใช้้กรอบแนวคิิดของการตรวจสอบ

คุุณลัักษณะทางจิิตวิิทยาตามแบบการประเมิิน DUDIT 

ต้้นฉบับั โดยเน้้นการวิเิคราะห์ค์วามเที่่�ยงตรงเชิงิโครงสร้้าง 

(construct validity) ความเชื่่�อมั่่�นภายใน (internal 

consistency) และความตรงเชิิงสััมพัันธ์์ (concurrent  

validity) กับัแบบประเมิินมาตรฐานอ่ื่�น กระบวนการเหล่่านี้้� 

สอดคล้้องกัับแนวทางที่่� Berman และคณะเสนอไว้้ใน

การใช้้งาน DUDIT ในบริิบทข้้ามวััฒนธรรม ซึ่่�งจะช่่วยให้้

ผลการศึึกษาสามารถเทีียบเคีียงกัับการศึึกษานานาชาติิ

และประยุุกต์์ใช้้ได้้จริิงในประเทศไทย3,8 ยัังไม่่มีีการศึึกษา

ที่่�ตรวจสอบความเที่่�ยงตรงและความเชื่่�อมั่่�นของแบบ

ประเมิินนี้้�อย่่างเป็็นระบบ โดยเฉพาะในกลุ่่�มประชากร 

เฉพาะที่่�มีีพฤติิกรรมการใช้้สารเสพติิดที่่�สััมพัันธ์์กัับ 

ความเสี่่�ยงทางเพศและสุุขภาพจิิต เช่่น กลุ่่�มชายที่่�มีี 

เพศสััมพัันธ์์กัับชาย (Men who have Sex with Men: 

MSM)

การศึึกษานี้้�จึึงมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อแปล DUDIT  

เป็็นภาษาไทย และตรวจสอบคุุณลัักษณะทางจิิตวิิทยา

ของฉบัับแปลในกลุ่่�มชายที่่�มีีเพศสัมพัันธ์์กัับชายที่่�ใช้้สาร

เพื่่�อเพิ่่�มความสุขุทางเพศและรับับริกิารป้อ้งกันัเชื้้�อเอชไอวีี 

(HIV) ก่่อนการสััมผััสโรค (Pre-Exposure Prophylaxis:  

PrEP) ในจัังหวััดเชีียงใหม่่ ซ่ึ่�งเป็็นกลุ่่�มประชากรที่่�มี ี

ความเสี่่�ยงสููงจากการใช้้สารร่่วมกัับกิิจกรรมทางเพศ  

(sexualized drug use) การเลืือกศึึกษากลุ่่�มนี้้�มีีความ

สำคััญต่่อการพััฒนาเครื่่�องมืือที่่�แม่่นยำและเหมาะสม 

กัับบริิบทพฤติิกรรมเสี่่�ยงเฉพาะกลุ่่�มในประเทศไทย  

ผู้้�จััดทำเชื่่�อว่่าแบบประเมิินนี้้�มีีศัักยภาพในการนำมาใช้้ 
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เพื่่�อเพิ่่�มความสะดวกและประโยชน์์ในการดููแลกลุ่่�ม

ประชากรเฉพาะ และอาจนำไปสู่่�การพััฒนาและประยุุกต์์

ใช้้ในประชากรทั่่�วไปได้้ในอนาคต

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
1. เพื่่�อแปลและปรัับแบบประเมิิน Drug Use  

Disorders Identification Test (DUDIT) ให้้เหมาะสม

กับับริบิทภาษาและวัฒันธรรมของประเทศไทย โดยเฉพาะ

ในกลุ่่�มชายที่่�มีเีพศสัมพันัธ์ก์ับัชาย (Men who have Sex 

with Men: MSM)

2. เพื่่�อศึึกษาค่่าความเที่่�ยงตรงและความเชื่่�อมั่่�น

ของแบบประเมิิน Drug Use Disorders Identification 

Test (DUDIT) ฉบัับภาษาไทยในกลุ่่�มชายที่่�มีีเพศสััมพัันธ์์

กัับชาย

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

กลุ่่�มตััวอย่่าง ถููกรวบรวมจากคลิินิิกป้้องกััน 

การติิดเชื้้�อเอชไอวีีในชุุมชนแห่่งหนึ่่�งในจัังหวััดเชีียงใหม่่ 

ซึ่่�งดำเนิินงานโดยองค์์กรไม่่แสวงหาผลกำไรที่่�สนัับสนุุน

ด้้านสุุขภาพทางเพศ และสิิทธิิความหลากหลายทางเพศ

และเพศภาวะในประเทศไทย โดยวิิธีีการสุ่่�มกลุ่่�มสะดวก 

(convenience sampling) และการคำนวณขนาด 

กลุ่่�มตัวัอย่่างอ้้างอิงิจากแนวทางการวิเิคราะห์์องค์์ประกอบ

เชิิงสำรวจ ซึ่่�งแนะนำให้้ใช้้ขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างอย่่างน้้อย 

5–10 เท่่าของจำนวนตััวแปรที่่�วิิเคราะห์์ (11 ข้้อคำถาม) 

และไม่่ต่่ำกว่่า 100 คน9 ดัังนั้้�นจึึงกำหนดกลุ่่�มตััวอย่่างไว้้ที่่� 

100 คน ข้้อมูลูเป็็นส่่วนหนึ่่�งของโครงการวิจิัยั “Sexualized 

drug and alcohol use among men who have sex 

with men and the HIV Pre-exposure prophylaxis 

care continuum in Thailand”10 

เกณฑ์์การคััดเลืือกเข้้า ได้้แก่่ ชายผู้้�เข้้ารัับบริิการ 

ที่่�คลิินิิกป้้องกัันการติิดเชื้้�อเอชไอวีีในชุุมชนที่่�มีีอายุุ 18 ปี ี

ขึ้้�นไป มีีผลตรวจเชื้้�อเอชไอวีีเป็็นลบภายใน 1 ปีีที่่�ผ่่านมา  

และมาขอรัับบริิการเพื่่�อรัับการประเมิินในการเริ่่�มรัับ 

ยาป้้องกัันการติิดเชื้้�อเอชไอวีี หรืือ เป็็นผู้้�มาขอรัับบริิการ 

ยาป้้องกัันเชื้้�อเอชไอวีีต่่อเนื่่�อง มีีความสามารถอ่่าน 

และเขีียนภาษาไทยได้้และยิินยอมให้้ข้้อมููลโดยสมััครใจ 

ผู้้�ที่่�ไม่่สามารถให้้ความยิินยอมได้้อย่่างมีีสติิสััมปชััญญะ

เนื่่�องจากความบกพร่่องทางจิิตเวชรุุนแรงจะถููกตััดออก

จากการศึึกษา

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

1. โครงสร้้างของแบบประเมิินการใช้้สารเสพติิด  

DUDIT ฉบับัต้้นฉบับั3,11 ประกอบด้้วย 11 ข้้อ เน้้นพฤติกิรรม 

การใช้้สารเสพติิดที่่�ไม่่รวมแอลกอฮอล์์ ครอบคลุุมการใช้้

สารเสพติิด ความถี่่� ปริิมาณ ปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นจากการใช้้  

และพฤติิกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง โดยในคำถาม 9 ข้้อแรก  

จะให้้ผู้้�ตอบแบบสอบถามระบุุความถี่่�ของพฤติิกรรม 

การใช้้สาร เช่่น “คุุณใช้้สารเสพติิด นอกเหนืือจาก

แอลกอฮอล์บ์่่อยเพียีงไร” จะมีคีำตอบให้้เลืือก 5 ลำดับัขั้้�น  

ได้้แก่่ “ไม่่เคย, เคยเดืือนละคร้ั้�งหรืือน้้อยกว่่า, 2-4 ครั้้�ง 

ต่่อเดืือน, 2-3 ครั้้�งต่่อสััปดาห์์, 4 ครั้้�งต่่อสััปดาห์์  

หรืือมากกว่่า) และคำตอบ 2 ข้้อท้้าย ถามถึึงผลกระทบ 

ด้้านการบาดเจ็บ็ทางกาย และความเป็็นห่่วงจากคนรอบตััว  

ตามลำดัับ จะมีีคำตอบให้้เลืือกตอบตามความถี่่� 3 ลำดัับขั้้�น  

ได้้แก่่ “ไม่่เคย, เคยเกิิดขึ้้�น ไม่่เกิินหนึ่่�งปีีที่่�ผ่่านมา, และ เคย  

เกิินหว่่าหนึ่่�งปีีที่่�ผ่่านมา” โดยการแปลผลในเพศชาย 

คะแนนตั้้�งแต่่ 6 ขึ้้�นไป บ่่งชี้้�ถึงึพฤติกิรรมการใช้้สารเสพติิด 

ที่่�อาจเป็็นอันัตรายหรืือมีปัีัญหา และคะแนนตั้้�งแต่่ 25 ขึ้้�นไป  

บ่่งชี้้�ถึึงภาวะพึ่่�งพาสารเสพติิด (drug dependence)  

ตามเกณฑ์์ของคู่่�มืือการวิินิิจฉััยและสถิิติิความผิิดปกติิ 

ทางจิิต ฉบัับที่่� 4 (DSM-IV) และบััญชีีจำแนกทางสถิิติิ

ระหว่่างประเทศของโรคและปััญหาสุุขภาพที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

ฉบัับทบทวนครั้้�งที่่� 10 (ICD-10)

2. แบบประเมิินมาตรฐานอื่่�น ได้้แก่่:

- AUDIT (10 ข้้อ): เป็็นเครื่่�องมืือคััดกรอง 

ที่่�พััฒนาโดยองค์์การอนามััยโลก12 เพื่่�อประเมิินพฤติิกรรม 

การดื่่�มสุุราและระบุุความเสี่่�ยงต่่อการเกิิดปััญหาจากการ

ดื่่�มสุุรา โดยแต่่ละคํําถามจะมีีชุุดคํําตอบให้้เลืือกตอบ  

และแต่่ละคํําตอบจะมีีคะแนนตั้้�งแต่่ 0 ถึึง 4 โดยมี 
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การแปลผลคะแนนรวมคืือ 0–7 = การด่ื่�มในระดัับปกติิ

หรืือความเสี่่�ยงต่่ำ, 8–12	 การดื่่�มในระดัับที่่�เป็็นอัันตราย

หรืือมีีปัญัหา และหากคะแนน ≥13 อาจบ่่งชี้้�ถึงึภาวะพึ่่�งพา

สุุรา

- PHQ-8: เป็็นแบบประเมิินอาการของภาวะ

ซึึมเศร้้า ในช่่วง 2 สััปดาห์์ที่่�ผ่่านมา โดยพััฒนาต่่อมาจาก 

PHQ-9 แต่่ตััดข้้อคำถามข้้อ 9 ซึ่่�งเกี่่�ยวข้้องกัับความคิิด 

ฆ่่าตััวตายออก เน้้นอาการหลัักของโรคซึึมเศร้้า เช่่น 

อารมณ์์ซึึมเศร้้า หรืือ ความรู้้�สึึกไร้้ค่่า สมาธิิลดลง โดยให้้

คะแนนเป็็นคำตอบแบบลำดัับขั้้�นตั้้�งแต่่ 0-3 ตามความถี่่� 

ของอาการที่่� เกิิดขึ้้�น โดยแปลผลเป็็นความรุุนแรง 

ของอาการซึึมเศร้้า คืือ 0-4 ปกติิ, 5-9 ซึึมเศร้้าเล็็กน้้อย, 

10-14 ซึึมเศร้้าระดัับปานกลาง, 15-19 ซึึมเศร้้าระดัับ 

ค่่อนข้้างรุุนแรง และ 20-24 ซึึมเศร้้ารุุนแรง 

กระบวนการแปล

กระบวนการแปลและการตรวจสอบความเทีียบเท่่า

ทางวััฒนธรรมดำเนิินการตามแนวทางมาตรฐานที่่�ได้้รับ

การยอมรัับในระดัับสากล ประกอบด้้วย การแปลตรงไป 

ข้้างหน้้า (forward translation), การแปลกลัับ  

(back-translation)13, การตรวจสอบโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ 

และการทดสอบเบื้้�องต้้นในกลุ่่�มประชากรเป้้าหมาย  

ตามคำแนะนำขององค์์การอนามััยโลก14 และแนวทาง 

การแปลแบบประเมินิ DUDIT ของ Karolinska Institute8 

การแปลแบบประเมิิน DUDIT จากภาษาอัังกฤษ 

เป็็นภาษาไทยดำเนิินการโดยนัักแปลมืืออาชีีพ ซึ่่�งมี ี

ความเชี่่�ยวชาญทั้้�งสองภาษา และให้้ความสำคััญกับับริิบท 

ทางวััฒนธรรมอย่่างรอบคอบ มีีการตรวจสอบโดย 

คณะผู้้�เชี่่�ยวชาญซึ่่�งประกอบด้้วยจิิตแพทย์์ 3 ท่่าน ซึ่่�งเป็็น

เจ้้าของภาษาไทยและมีีความสามารถด้้านภาษาอัังกฤษ 

เพื่่�อประเมิินความเทีียบเท่่าเชิิงแนวคิิดและตรวจสอบ

ความสอดคล้้องของเนื้้�อหา หลัังจากนั้้�น ได้้มีกีารแปลกลัับ 

เป็็นภาษาอัังกฤษโดยนัักแปลอิิสระที่่�มีีความสามารถ 

สองภาษา ซึ่่�งไม่่เคยเห็็นแบบประเมิินต้้นฉบัับมาก่่อน 

ข้้อความที่่�ไม่่สอดคล้้องกัันระหว่่างฉบัับต้้นฉบัับและ

ฉบัับแปลกลัับได้้รับการวิิเคราะห์์และหารืือร่่วมกััน 

กระบวนการนี้้�ได้้รับการปรัับปรุุงซ้้ำหลายรอบ โดยมีการ

แปลและตรวจทานเพิ่่�มเติิมจากคณะผู้้�เชี่่�ยวชาญ จนได้้

แบบประเมิิน DUDIT ฉบัับภาษาไทยที่่�ผ่่านการตรวจสอบ

ทั้้�งทางด้้านภาษาและแนวคิิดอย่่างสมบููรณ์์ หลัังจากนั้้�น 

นำไปทดลองใช้้กับกลุ่่�มตััวอย่่างนำร่่อง 10 คน ไม่่พบ 

ข้้อบกพร่่องด้้านความเข้้าใจหรืือเนื้้�อหา

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

ข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่างวิิเคราะห์์ด้้วยสถิิติิ

เชิิงพรรณนา โดยหาค่่าเฉลี่่�ยของอายุุ ร้้อยละของการ

ประสบความสำเร็็จด้้านการศึึกษา โดยข้้อมููลโดยรวม 

ของประชากรแสดงในผลการศึึกษาหลัักที่่�ได้้นำเสนอ 

ในการศึึกษาหลัักของอวิิรุุทธ์์และคณะ10

ความเชื่่�อมั่่�นภายในของแบบประเมิิน DUDIT 

ตรวจสอบด้้วยค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach's alpha) และคำนวณความสััมพัันธ์์ระหว่่าง

ข้้อคำถามวิิเคราะห์์ด้้วยสหสััมพัันธ์์เพีียร์์สััน (Pearson’s  

correlation) โครงสร้้างของแบบประเมิินวิิเคราะห์์ด้้วย

การวิิเคราะห์์องค์์ประกอบเชิิงสำรวจ (Exploratory  

Factor Analysis: EFA) โดยความพอเพีียงของ 

กลุ่่�มตััวอย่่างวิิเคราะห์์โดยใช้้ค่่า Kaiser-Meyer-Olkin 

Measure of of Sampling Adequacy โดยค่่าสถิิติ ิ

ของไคเซอร์์-ไมเยอร์์-โอคิิน KMO > .60 ถืือว่่าเป็็น 

ค่่าที่่�ยอมรัับได้้ และ Bartlett’s Test of Sphericity  

ต้้องมีนีัยัสำคัญั p < .005 จึงึจะถืือว่่าข้้อมูลูมีคีวามสัมัพันัธ์์

ระหว่่างตััวแปรเพีียงพอ การศึึกษานี้้�ไม่่ได้้ศึึกษาเกี่่�ยวกัับ  

Principal axis factoring หรืือ common factor analysis  

เนื่่�องจากเหตุุผลด้้านจำนวนของกลุ่่�มตััวอย่่าง ซ่ึ่�งไม่่เพียีงพอ 

ในการวิิเคราะห์์ผล จึึงไม่่สามารถระบุุปััจจััยแฝงได้้  

การศึึกษา EFA ในการศึึกษานี้้� ใช้้เทคนิิค Maximum  

Likelihood และการหมุุนแกนแบบ Oblimin สำหรัับ

เทคนิิคการสกััดองค์์ประกอบ (factor extraction)  

ใช้้ Maximum Likelihood ซ่ึ่�งเป็็นเทคนิิคที่่�สามารถ

ประมาณพารามิิเตอร์์ภายใต้้สมมติฐิานว่่าข้้อมูลูมีกีารแจกแจง

แบบปกติิ และให้้ค่่าประมาณที่่�เหมาะสมต่่อการประเมิิน

ความเที่่�ยงตรงเชิงิโครงสร้้าง เม่ื่�อประกอบกัับการหมุุนแกน 
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แบบ Oblimin จึงึสามารถวิิเคราะห์์โครงสร้้างแฝงของแบบ

ประเมิินได้้อย่่างยืืดหยุ่่�น 

การวิิเคราะห์์ทั้้�งหมดดำเนิินการด้้วยโปรแกรม 

Jamovi เวอร์์ชััน 2.3.21.015

การพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�ของกลุ่่�มตััวอย่่าง

โครงการ วิิจััยนี้้� เ ป็็นส่่ วนหนึ่่� งของโครงการ  

“Sexualized drug and alcohol use among men 

who have sex with men and the HIV Pre-exposure 

prophylaxis care continuum in Thailand”10  ซึ่่�งได้้รับั 

การอนุุมััติิจากคณะกรรมการจริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ 

มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ (เลขที่่�ใบรัับรอง 379/2022)  

โดยผู้้�เข้้าร่่วมได้้ลงนามในเอกสารแสดงความยิินยอม 

เพื่่�อให้้สามารถนำข้้อมููลไปใช้้ในการศึึกษาต่่อได้้ ทั้้�งนี้้� 

โครงการวิิจััยด้้านการแปลและตรวจสอบความเที่่�ยง 

ตรงของแบบประเมิิน DUDIT ฉบัับภาษาไทยได้้รับ 

การอนุุมััติิจากคณะกรรมการจริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ 

มหาวิทิยาลััยเชีียงใหม่่ (เลขที่่�ใบรับัรอง EXE 0106/2025)  

โดยผู้้�เข้้าร่่วมทุุกคนได้้ให้้ความยิินยอมเป็็นลายลักษณ์์อักัษร 

ก่่อนการเข้้าร่่วมการศึกึษา เพื่่�อรับัรองว่่าข้้อมูลูที่่�ได้้จะถูกูใช้้ 

ตามวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย และรัักษาความลัับ 

ของข้้อมููลผู้้�เข้้าร่่วมอย่่างเคร่่งครััด

ผลการวิิจััย
ลัักษณะทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่าง

กลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งหมดมีีจำนวน 100 คน โดยมีีอายุุ

เฉลี่่�ย 29.3 ปีี (SD = 6.2) ร้้อยละ 78.0 สำเร็็จการศึึกษา

ระดัับปริิญญาตรีีขึ้้�นไป และร้้อยละ 62 รายงานว่่าเคยใช้้

สารเสพติิดในการมีีเพศสััมพัันธ์์ในช่่วง 3 เดืือนที่่�ผ่่านมา 

นอกจากนี้้�ยัังพบว่่าร้้อยละ 60 มีีอาการที่่�เข้้าได้้กับภาวะ

ติิดสุุรา จากการประเมิิน AUDIT

การวิิเคราะห์์ความเช่ื่�อมั่่�น (Reliability Analysis)

จากการวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ระหว่่างข้้อคำถาม 

(inter-item analysis) พบว่่า ส่่วนใหญ่่ของข้้อคำถาม 

มีีความสััมพัันธ์์กัันอย่่างมีีนััยสำคััญ ยกเว้้นข้้อที่่� 8 ซ่ึ่�งมีี

ความสััมพัันธ์์อย่่างมีีนััยสำคััญเฉพาะกัับข้้อที่่� 9 เท่่านั้้�น  

ค่่าเฉลี่่�ยของความสััมพัันธ์์ระหว่่างข้้อคำถามอยู่่�ที่่� 0.27  

ซึ่่�งอยู่่�ในช่่วงที่่�ยอมรับัได้้16 (Piedmont, 2014) นอกจากนี้้�  

ได้้ทำการประเมิินความเชื่่�อมั่่�นภายใน (internal reliability) 

พบว่่าค่่าสััมประสิิทธิ์์� Cronbach’s alpha เท่่ากัับ 0.77  

ซึ่่�งอยู่่�ในระดัับที่่�ยอมรัับได้้17 (Taber, 2018) ดัังนั้้�น  

เครื่่�องมืือ DUDIT ฉบัับแปลภาษาไทยจึึงถืือว่่ามีีความเชื่่�อ

มั่่�นในระดัับที่่�ยอมรัับได้้ รายละเอีียดของความสััมพัันธ์์

ระหว่่างข้้อคำถามแสดงไว้้ใน ตารางที่่� 1 
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การวิิเคราะห์์องค์์ประกอบเชิิงสำรวจ 

(Exploratory Factor Analysis: EFA)

ผลการวิิเคราะห์์องค์์ประกอบเชิิงสำรวจแสดง 

ในตารางที่่� 2 การทดสอบ Bartlett’s test of sphericity  

เพื่่�อประเมิินความเหมาะสมของขนาดตััวอย่่างพบว่่า 

มีีความแตกต่่างอย่่างมีีนััยสำคััญ (x² = 420, df = 55,  

p < .001) และค่่าดัชันีคีวามเหมาะสมของการสุ่่�มตัวัอย่่าง 

(Kaiser-Meyer-Olkin: KMO) อยู่่�ที่่� 0.60 ซึ่่�งอยู่่�ในระดัับ

ปานกลาง18 (Kaiser, 1974) การวิิเคราะห์์องค์์ประกอบ

เชิิงสำรวจดำเนิินการโดยใช้้วิิธีี Principal Axis Factoring  

โดยใช้้เกณฑ์์ของ Kaiser (ค่่า Eigenvalue > 1) และ 

การตรวจสอบ Scree plot เพื่่�อการตัดัสินิใจคงองค์์ประกอบ 

ผลการวิิเคราะห์์พบว่่ามีีเพีียงหนึ่่�งองค์์ประกอบที่่�มีีค่่า  

Eigenvalue มากกว่่า 1 (3.08) และจากการพิิจารณา 

Scree plot พบจุดุหักัอย่่างชัดัเจนหลังัจากองค์์ประกอบแรก 

ดังันั้้�นจึงึเลืือกเก็บ็รักัษาเพียีงหนึ่่�งองค์์ประกอบ ซึ่่�งสามารถ 

อธิิบายความแปรปรวนรวมได้้ร้้อยละ 26.7 สำหรัับดััชนี

ความสอดคล้้องของโมเดล (Model Fit Indices) พบว่่า  

ค่่า RMSEA เท่่ากัับ 0.193 (90% CI [0.168, 0.221])  

และ TLI เท่่ากัับ 0.440 ซ่ึ่�งอยู่่�ในระดัับที่่�ต่่ำกว่่าเกณฑ์์ 

ที่่�ยอมรัับได้้ โดยค่่าไคสแควร์์ของโมเดลมีคี่่า 206 (df = 44,  

p < .001) สะท้้อนข้้อจำกััดในความสอดคล้้องของโครงสร้้าง

แฟกเตอร์์กัับข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์9 

ตารางท่ี่� 2 ผลการวิิเคราะห์์องค์์ประกอบเชิงิสำรวจ (EFA) 

ของ DUDIT

Factor 1 Uniqueness

Item 1 0.720 0.481

Item 2 0.553 0.694

Item 3 0.904 0.183

Item 4 0.674 0.546

Item 5 0.936

Item 6 0.926

Item 7 0.601 0.639

Item 8 0.999

Item 9 0.338 0.886

Item 10 0.330 0.891

Item 11 0.467 0.782

Note. The ‘Maximum likelihood’ extraction method was used 
in combination with an ‘oblimin’ rotation

Model Fit test

RMSEA
RMSEA 90% CI

TLI BIC
Model Test

Lower Upper X2 df p

0.193 0.168 0.221 0.440 4.17 206 44 <.001

ความตรงเชิิงสััมพัันธ์์ (Concurrent Validity)

ความตรงเชิิงสััมพัันธ์์ได้้รัับการตรวจสอบโดยการ

เปรีียบเทีียบคะแนนกัับเคร่ื่�องมืือ PHQ-8 และ AUDIT 

ซึ่่�งเป็็นเครื่่�องมืือที่่�ได้้รัับการยอมรัับในการวััดอาการ 

ซึึมเศร้้าและอาการผิิดปกติิจากการใช้้แอลกอฮอล์ ์

ตามลำดัับ ความตรงเชิิงสััมพัันธ์์ได้้รัับการประเมิินโดยใช้้

ค่่าสหสัมัพันัธ์เ์พียีร์ส์ันั (Pearson’s correlation) ระหว่่าง 

DUDIT กัับ AUDIT แบบ 11 ข้้อ และระหว่่าง DUDIT  

กัับ PHQ-8 แบบ 8 ข้้อ โดยคาดว่่าจะพบค่่าสหสััมพัันธ์์

เชิิงบวกในระดัับสููง ซึ่่�งจะสะท้้อนว่่าเครื่่�องมืือทั้้�งสองชุุด

วััดโครงสร้้างเชิิงแนวคิิดที่่�คล้้ายคลึึงกััน ผลการวิิเคราะห์์

พบว่่า DUDIT มีีค่่าสหสััมพัันธ์์เชิิงบวกในระดัับปานกลาง 

กัับ PHQ-8 (r = .49, p < .001, 95% CI [.31, .63])  

และมีคี่่าสหสัมัพันัธ์เ์ชิงิบวกในระดับัสูงูกับั AUDIT (r = .55,  

p < .001, 95% CI [.39, .67]) ผลการวิิเคราะห์์ดัังกล่่าว

แสดงให้้เห็็นว่่า DUDIT มีีความตรงเชิิงสััมพัันธ์์ที่่�ดีี
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อภิิปรายผลการวิิจััย
ผลการแปลและปรัับแบบประเมิิน DUDIT เป็็น

ภาษาไทยแสดงถึงึความเหมาะสมทั้้�งด้้านภาษาและเนื้้�อหา

ในกลุ่่�มเป้้าหมาย โดยกระบวนการแปลแบบ forward–

backward translation การตรวจสอบโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ 

และการทดลองใช้้เบื้้�องต้้น สอดคล้้องกัับแนวทางการแปล

เครื่่�องมืือข้้ามวััฒนธรรม8

ค่่าความเชื่่�อมั่่�นภายในของแบบประเมินิ (Cronbach’s 

alpha = .77) อยู่่�ในระดัับเหมาะสม สอดคล้้องกัับงานวิิจััย

ในประเทศอื่�น สนัับสนุุนศักัยภาพของแบบประเมิินในการ 

ใช้้งานในหลากหลายบริิบท การวิิเคราะห์์องค์์ประกอบ 

เชิิงสำรวจ (EFA) พบค่่าสถิิติิของไคเซอร์์-ไมเยอร์์-โอคิิน  

KMO เท่่ากัับ .60 และ Bartlett’s test มีีนััยสำคััญ 

ทางสถิติิ ิ สะท้้อนว่่าข้้อมูลูมีคีวามสัมัพันัธ์์กันัอย่่างเพียีงพอ 

สำหรับัการวิิเคราะห์โ์ครงสร้้างแฝง โดยพบ 1 องค์ป์ระกอบ

หลักัที่่�อธิบิายความแปรปรวนได้้ร้้อยละ 26.7 ซ่ึ่�งเหมาะสม 

ในบริิบทของการศึึกษาเบื้้�องต้้น ทั้้�งนี้้� งานวิิจััยในอนาคต 

ควรใช้้ Confirmatory Factor Analysis (CFA) และ 

ตัวัชี้้�วัดั เช่่น RMSEA เพื่่�อยืืนยันัโครงสร้้างของแบบประเมินิ  

อย่่างไรก็็ตามเครื่่�องมืือนี้้�ยัังคงมีีข้้อจำกััด เนื่่�องจาก 

ผลการศึึกษาในการทำ inter-item correlation พบว่่า 

มีีบางข้้อที่่� มีี ค่่ า เกิิน  0 .6  ซ่ึ่� งอาจ เสี่่� ย งต่่อปััญหา  

multicollinearity หรืือความซ้้ำซ้้อนเกิินไป (items  

redundant) บ่่งชี้้�ว่่าแบบทดสอบซ้้ำซ้้อน ไม่่ได้้วัดมิิติิ 

ที่่�หลากหลายอย่่างที่่�ตั้้�งใจ ดัังนั้้�น ผู้้�วิิจััยควรพิิจารณา

ร่่วมกัับค่่า internal consistency ด้้วยการวิิเคราะห์์ค่่า  

Cronbach’s alpha ซึ่่�งในการศึึกษานี้้�ได้้ 0.77 และ 

อาจพิิจารณาใช้้ Intraclass Correlation Coefficient 

(ICC) เพื่่�อประเมิินความสอดคล้้องในระดัับที่่�ละเอีียดขึ้้�น

ในอนาคต สำหรับัผลการวิเิคราะห์อ์งค์ป์ระกอบเชิงิสำรวจ 

ที่่�พบองค์์ประกอบเดีียว แต่่ค่่าดััชนีวัดัความสอดคล้้องของ

โมเดล (RMSEA, TLI และ chi-square) กลัับชี้้�ให้้เห็็นว่่า 

โครงสร้้างของแบบประเมิินยัังไม่่เหมาะสมกัับข้้อมููล 

เชิงิประจักัษ์์ในระดับัที่่�น่่าพึงึพอใจ จึงึสะท้้อนถึงึความจำเป็็น

ในการปรัับปรุุงแบบประเมิินเพิ่่�มเติิม เช่่น การพิิจารณา

โครงสร้้างแฟกเตอร์์ทางเลืือก การปรัับลดหรืือปรัับปรุุง 

ข้้อคำถาม และการทดสอบซ้้ำในกลุ่่�มตัวัอย่่างขนาดใหญ่่ขึ้้�น

DUDIT แสดงความสััมพัันธ์์ระดัับสููงกัับ AUDIT  

(r = .55) และระดัับปานกลางกัับ PHQ-8 (r = .49) สะท้้อน

ความเชื่่�อมโยงระหว่่างการใช้้สารเสพติดิกับัภาวะทางจิติใจ

ในกลุ่่�มชายที่่�มีีเพศสััมพัันธ์์กัับชาย แม้้แบบประเมิินนี้้� 

ไม่่ได้้ออกแบบมาเพ่ื่�อตรวจวิินิิจฉััยโรคจิิตเวชโดยตรง  

แต่่สามารถใช้้เป็็นเครื่่�องมืือคััดกรองเบื้้�องต้้นในบริิการ

สุุขภาพจิิตชุุมชนได้้อย่่างเหมาะสม ค่่าสถิิติิของไคเซอร์์- 

ไมเยอร์์-โอคิินที่่�อยู่่�ในระดัับเริ่่�มต้้นของเกณฑ์์ที่่�ยอมรัับได้้  

อาจสะท้้อนความซัับซ้้อนของข้้อมููลในกลุ่่�มชายที่่�มี ี

เพศสัมพัันธ์์กัับชายและเปิิดโอกาสให้้มีการศึึกษาด้้วย

กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�หลากหลายมากขึ้้�นในอนาคต เพื่่�อเสริิม

ความแข็็งแรงของโครงสร้้างแบบประเมิิน กลุ่่�มชายที่่�มีี

เพศสัมพัันธ์์กัับชายที่่�รัับบริิการป้้องกัันเชื้้�อเอชไอวีี (HIV) 

ก่่อนการสััมผััสโรค (Pre-Exposure Prophylaxis: PrEP) 

อาจมีีลัักษณะเฉพาะที่่�แตกต่่างจากกลุ่่�มอื่่�น ซึ่่�งควรได้้รับ

การศึึกษาต่่อยอด

แม้้ DUDIT จะไม่่ได้้ใช้้สำหรัับวิินิิจฉััยโรคจิิตเวช

โดยตรง แต่่ความสััมพัันธ์์กัับ PHQ-8 สะท้้อนศัักยภาพ 

ในการเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของการคััดกรองสุุขภาพจิิตร่่วม  

โดยเฉพาะเมื่่�อใช้้ควบคู่่�กัับเครื่่�องมืือเฉพาะทางในระบบ

ดูแูลแบบเป็็นขั้้�นตอน การนำ DUDIT ไปใช้้ในระบบบริกิาร 

สุุขภาพสามารถทำได้้ผ่่ านแนวทางคััดกรองแบบ 

เป็็นขั้้�นตอน โดยเจ้้าหน้้าที่่�ในคลิินิิกป้้องกัันเชื้้�อเอชไอวีี 

(HIV) ก่่อนการสััมผััสโรค (Pre-Exposure Prophylaxis: 

PrEP) หรืือชุุมชนสามารถใช้้เป็็นเครื่่�องมืือเบื้้�องต้้นในการ

ประเมิินความเสี่่�ยง ก่่อนส่่งต่่อผู้้�ที่่�มีีความเสี่่�ยงสููงเข้้าสู่่�

กระบวนการประเมิินที่่�ละเอีียดขึ้้�น ช่่วยเพิ่่�มประสิิทธิิภาพ

ในการดููแลกลุ่่�มประชากรเปราะบาง
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โดยสรุุป DUDIT ฉบัับภาษาไทยมีีความเหมาะสม 

ทั้้�งด้้านภาษา เนื้้�อหา และคุุณลัักษณะทางจิิตวิิทยา  

เหมาะสำหรัับใช้้คััดกรองปััญหาการใช้้สารเสพติิด 

ในกลุ่่�มชายที่่�มีีเพศสัมพัันธ์์กัับชาย โดยเฉพาะในบริิบท 

ของคลิินิิกป้้องกัันเชื้้�อเอชไอวีี (HIV) ก่่อนการสััมผััสโรค 

(Pre-Exposure Prophylaxis: PrEP) คลิินิิคสุุขภาพจิิต  

หรืือโครงการเชิิงรุุกในชุุมชน และควรมีีการศึึกษาต่่อ 

ในกลุ่่�มประชากรที่่�หลากหลาย เพื่่�อยืืนยัันความแม่่นยำ 

ในบริิบทของประเทศไทย หากผลการศึึกษานี้้�ได้้รัับ 

การขยายผลสู่่�ระดับันโยบาย อาจนำไปสู่่�การบรรจุุ DUDIT 

เป็็นเครื่่�องมืือคััดกรองมาตรฐานในกลุ่่�มประชากรเฉพาะ 

ช่่วยให้้ตรวจพบปััญหาเร็็วขึ้้�น เพิ่่�มโอกาสในการเข้้าถึึง 

บริิการ และลดภาระของระบบสุุขภาพในระยะยาว 

โดยเฉพาะในกลุ่่�มเปราะบาง 

สรุุปผลการวิิจััย
แบบประเมิิน DUDIT ฉบัับภาษาไทยที่่�พััฒนาขึ้้�น 

ในครั้้�งนี้้�มีีความเหมาะสมทั้้�งด้้านภาษาและวััฒนธรรม  

และผ่่านการตรวจสอบคุุณลัักษณะทางจิิตวิิทยาเบื้้�องต้้น 

ในกลุ่่�มชายที่่�มีีเพศสััมพัันธ์์กัับชาย ซึ่่�งเข้้ารัับบริิการ

ยาป้้องกัันการติิด เชื้้� อ เอชไอวีีก่่อนการสััมผััสโรค  

(Pre-Exposure Prophylaxis: PrEP) โดยพบว่่า 

มีีค่่าความเชื่่�อมั่่�นภายในในระดัับที่่� เหมาะสม และ 

มีีโครงสร้้างปััจจััยที่่�ชััดเจนจากการวิิเคราะห์์องค์์ประกอบ

เชิิงสำรวจ อย่่างไรก็็ตาม ผลการวิิเคราะห์์ค่่าดััชนี 

ความสอดคล้้องของโมเดล (model fit indices)  

เช่่น ค่่า RMSEA และ TLI บ่่งชี้้�ว่่าโครงสร้้างโมเดล  

ยัั ง ไม่่สอดคล้้องกัับข้้อมููล เชิิ งประจัักษ์์ ในระดัับที่่� 

น่่าพึึงพอใจนััก ซึ่่�งสะท้้อนถึึงความจำเป็็นในการปรัับปรุุง

แบบประเมิินเพิ่่�มเติิม ทั้้�งนี้้�  แบบประเมิินดัังกล่่าว 

ยัังมีีความสััมพัันธ์์ในระดัับที่่�น่่าพอใจกัับแบบประเมิิน

มาตรฐานอื่่�น สนัับสนุุนความตรงเชิิงสััมพัันธ์์ และ 

มีศีักัยภาพในการนำไปใช้้คัดักรองเบื้้�องต้้นในบริิบทคลิินิกิ

และชุุมชนในประเทศไทย โดยควรมีีการศึึกษาต่่อยอด 

ในประชากรกลุ่่�มอ่ื่�นเพ่ื่�อยืืนยัันความเที่่�ยงตรงและปรัับปรุุง

โครงสร้้างเพิ่่�มเติิมในอนาคต

กิิตติิกรรมประกาศ 
การศึึกษานี้้�ได้้รับการสนัับสนุุนจาก Fogarty 

International Center แห่่งสถาบัันสุุขภาพแห่่งชาติิ 

สหรัฐัอเมริกิา (NIH) ภายใต้้รหัสัทุนุ D43TW009343 และ 

University of California Global Health Institute  

(UCGHI) เนื้้�อหาในบทความนี้้�เป็็นความรัับผิิดชอบ 

ของผู้้�เขีียนแต่่เพีียงผู้้�เดีียวและไม่่ได้้เป็็นการแสดงถึึง 

ความคิิดเห็็นหรืือจุุดยืืนของ NIH หรืือ UCGHI 

คณะผู้้�วิิ จััยขอขอบคุุณทีีมงานคลิินิิกเอ็็มพลััส 

เชีียงใหม่่ ที่่�ให้้การสนัับสนุุนด้้านการเก็็บข้้อมููลและการ  

เข้้าถึึงกลุ่่�มประชากรเฉพาะซ่ึ่�งช่่วยให้้การศึึกษาครั้้�งนี้้�

สามารถเข้้าใจพฤติิกรรมการใช้้สารที่่�สััมพัันธ์์กัับสุุขภาพ

ทางเพศได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น งานวิิจััยนี้้� ได้้รัับการสนัับสนุุนบางส่่วน

จากคณะแพทยศาสตร์์มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่
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