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บทคััดย่่อ

การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการ มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาสภาพบริิบทของการบำบััดยาเสพติิด ศึึกษา

กระบวนการพััฒนารููปแบบ และประเมิินผล ศึึกษาปััจจััยแห่่งความสำเร็็จในการพััฒนารููปแบบการขัับเคลื่่�อนการบำบััด

รัักษาและฟื้้�นฟููผู้้�ใช้้ยาเสพติิดโดยการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน ดำเนิินการศึึกษา 3 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ ขั้้�นตอนที่่� 1 วิิเคราะห์์

สภาพปััญหา บริิบทการบำบััดยาเสพติิด ขั้้�นตอนที่่� 2 การปฏิิบััติิการ ขั้้�นตอนที่่� 3 การประเมิินผล หาปััจจััยสู่่�ความสำเร็็จ  

ทำการศึึกษาตั้้�งแต่่มกราคม 2566 ถึึง กันัยายน 2567 กลุ่่�มตัวัอย่่าง คืือ ผู้้�มีส่ี่วนเกี่่�ยวข้้องกัับการดำเนินิงาน จำนวน 85 คน  

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย คืือ แบบสอบถามบทบาทการมีีส่่วนร่่วม และความพึึงพอใจของรููปแบบการขัับเคลื่่�อน 

การบำบััดฟ้ื้�นฟููผู้้�ใช้้ยาเสพติิด ค่า่ความช่ื่�อมั่่�นเท่่ากัับ 0.89 และ 0.88 ตามลำดัับ วิเิคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิิติิ Paired t-test

ผลการวิิจััย ขั้้�นตอนที่่� 1 พื้้�นที่่�ที่่�ศึึกษามีีจุุดแข็็งเป็็นชุุมชนที่่�มีีการวางระบบการปกครองชััดเจน แบ่่งอาณาเขต 

การดูแูล โดยมีหัวัหน้้าชุมุชน หัวัหน้้าคุ้้�มคอยกำกับัติดิตามดูแูลป้อ้งกันัยาเสพติดิ มีกีารจัดัทำประชาคม เพื่่�อวางแผนแก้้ไข 

ปััญหาร่่วมกััน ขั้้�นตอนที่่� 2 กระบวนการพััฒนารููปแบบการขัับเคลื่�อนการบำบััดรัักษาและฟ้ื้�นฟููผู้้�ใช้้ยาเสพติิด 

โดยการมีสี่ว่นร่ว่มของชุมุชุมุ มีดีำเนินิงาน 8 ขั้้�นตอน ขั้้�นตอนที่่� 3 ประเมินิผลบทบาทการมีสี่ว่นร่ว่มในการขับัเคลื่�อนและ

ความพึึงพอใจก่อ่นการพััฒนาอยู่่�ในระดัับปานกลางและหลัังการพััฒนาอยู่่�ในระดัับมาก ซึ่่�งมีคี่า่เฉลี่่�ยเพิ่่�มขึ้้�นกว่่าก่่อนการ

พัฒันาอย่า่งมีนีัยัสําํคัญัทางสถิติิ ิP-value < 0.001 และปัจัจัยัแห่ง่ความสำเร็จ็ คืือ SA-AD Model โดยการส่ง่เสริมิกิจิกรรม 

ในชุมุชนโดยการพััฒนาศัักยภาพทีีมบูรูณาการป้อ้งกัันปัญัหายาเสพติิด การค้้นหาผู้้�ป่ว่ยยาเสพติิด เสริมิสร้้างภูมูิคิุ้้�มกันัทาง

จิติใจโดยการใช้้ธรรมะ และการสร้้างงาน สร้้างอาชีีพ สามารถขับัเคลื่�อนการบำบััดรักัษาและฟ้ื้�นฟููผู้้�ใช้้ยาเสพติิดในชุุมชน

คำสำคััญ:  การบำบััดรัักษาและฟื้้�นฟููสมรรถภาพผู้้�ติิดยาเสพติิด, การมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน, ผู้้�ใช้้ยาเสพติิด
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Abstract

This research is action research. The objectives are to study the context of drug rehabilitation, 

study the process of model development and evaluation, and study the success factors in developing  

a model for driving drug user treatment and rehabilitation with community participation. The study 

was conducted in 3 steps: Step 1: Analyze the problem, context of drug rehabilitation, Step 2:  

Implementation, Step 3: Evaluation, and find success factors. The study was conducted from January  

2023 to September 2024. The sample group consisted of 85 people involved in the operation.  

The research instrument was a questionnaire on the role, participation, and satisfaction of the drug 

user rehabilitation model. The reliability values were 0.89 and 0.88, respectively. The data were 

analyzed using Paired t-test statistics. 

Research results Step 1 The study area has strengths as a community with a clear governance  

system, dividing the areas of care, with community leaders and village chiefs supervising and  

monitoring drug prevention. There is a community meeting to plan and solve problems together. 

Step 2 The process of developing a model for driving drug user treatment and rehabilitation with 

community participation has 8 steps. Step 3: Evaluation of the role, participation, and satisfaction 

before development is at a moderate level and after development is at a high level. which has a 

statistically significant increase in the average value compared to before the development, P-value 

< 0.001, and the success factor is the SA-AD Model by promoting activities in the community by  

developing the potential of the integrated team to prevent drug problems, searching for drug addicts, 

strengthening mental immunity by using Dhamma, and creating jobs and careers, which can drive  

the treatment and rehabilitation of drug users in the community.

Keyword:  Treatment and rehabilitation of drug users, community participation, drugs users
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บทนำ

สำนัักงานว่่าด้้วยยาเสพติิดและอาชญากรรมแห่่ง

สหประชาชาติิ (United Nations Office on Drugs and 

Crime: UNODC) ได้้สรุุปแนวโน้้มสำคััญของสถานการณ์์

ยาเสพติิดโลกว่่า ผู้้�ใช้้ยาเสพติิดทั่่�วโลกมีีแนวโน้้มเพิ่่�มสููงขึ้้�น

อย่่างต่่อเนื่่�อง โดยในปีี พ.ศ. 2565 ทั่่�วโลกมีีผู้้�ใช้้ยาเสพติิด 

ประมาณ 284 ล้้านคน คิิดเป็็นร้้อยละ 5.60 ของ 

ประชากรโลก และในช่่วงอายุุ 15 - 64 ปีี มีีอััตราการเพิ่่�ม

ขึ้้�นถึึงร้้อยละ 26.00 และมีกีารคาดการณ์ว์่า่ ผู้้�ใช้้ยาเสพติดิ

ทั่่�วโลกจะมีแีนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นอีกีร้้อยละ 11.00 ภายในปี ีพ.ศ. 

2573 โดยเฉพาะในประเทศที่่�มีรีายได้้ต่่ำ กลุ่่�มเยาวชนเริ่่�ม

มีีการใช้้ยาเสพติิดสููงกว่่าวััยผู้้�ใหญ่่ในส่่วนของผลกระทบ 

ต่อ่สุขุภาพ พบว่า่ ร้้อยละ 13.60 ของผู้้�ใช้้ยาเสพติดิทั้้�งหมด 

ประสบความผิิดปกติิจากการใช้้ยาเสพติิด ในส่่วนของ

มาตรการป้้องกัันและความครอบคลุมเพีียงพอของการ

บำบััดรัักษาความผิิดปกติิจากการใช้้ยาเสพติิดในภาพรวม

ของโลกยัังอยู่่�ในระดัับต่่ำ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในประเทศ

รายได้้ปานกลาง และประเทศรายได้้ต่่ำ [1] ประเทศไทยได้้

มีีการสำรวจครัวเรืือนเพื่่�อคาดประมาณจำนวนประชากร 

ผู้้�ใช้้สารเสพติิดของประเทศ ปีี พ.ศ. 2564 พบว่่ามีี

ประชากรที่่�ใช้้สารเสพติิด ในปีี พ.ศ. 2564 ประมาณ 1.90 

ล้้านคน และในจำนวนนี้้� อนุุมานว่่าประมาณ 3 แสนคน 

เป็็นกลุ่่�มที่่�จำเป็็นต้้องได้้รับการดููแลรัักษา กลุ่่�มวััยที่่�พบ

ว่่ามีีการแพร่่ระบาดของยาเสพติิด เป็็นกลุ่่�มวััยรุ่่�นและ 

วัยัทำงานช่่วงอายุุ 12 - 44 ปี ีมีกีารกระจายของยาเสพติดิ 

ไปถึึงหมู่่�บ้้าน ชุุมชน ที่่�เป็็นรากฐานสำคััญของสัังคม  

หากไม่่มีีการดำเนิินการป้้องกัันและแก้้ไขอย่่างจริิงจััง 

และเร่ง่ด่ว่นแล้้ว จะก่อ่ให้้เกิดิผลเสียีต่อประเทศทั้้�งในด้้าน

สาธารณสุุข ด้้านสัังคม และด้้านเศรษฐกิิจ [2]

ข้้อมููลสถานการณ์์พื้้�นที่่�แพร่่ระบาดยาเสพติิดจาก

หมู่่�บ้้าน ชุุมชน ในปีี พ.ศ. 2565 จากหมู่่�บ้้าน ชุุมชน 

ทั่่�วประเทศ จำนวน 82,136 แห่่ง พบว่่า มีีหมู่่�บ้้านชุุมชน

ที่่�มีีปััญหายาเสพติิดจำนวน 26,714 แห่่งคิิดเป็็นร้้อยละ 

33.00 เน่ื่�องจากเดิิมการบำบััดมีีผู้้�เข้้ารัับการบำบััดฟ้ื้�นฟูู  

ปีลีะประมาณ 200,000 ราย ในระบบสมััครใจ บังัคับับำบััด 

และต้้องโทษ ซึ่่�งปััญหา คืือ ระบบสมัคัรใจที่่�ไม่่ใช่่การสมัคัรใจ

ที่่�แท้้จริิง แต่่เป็็นการบัังคัับกึ่่�งสมััครใจ ผู้้�เข้้ารัับการบำบััด 

ฟื้้�นฟููเข้้ารัับการบำบััดไม่่ครบตามเกณฑ์์เวลาที่่�กำหนด  

รวมถึึงการติดิตามในชุมุชน ไม่ส่ามารถดำเนินิการได้้อย่า่งมีี

ประสิิทธิผิลทั้้�งในเชิงิปริิมาณและคุณุภาพ การแก้้ไขปัญหา 

ยาเสพติิด รััฐบาลได้้มีแนวทางการดำเนิินงานเข้้าสู่่� 

การบำบััดฟื้้�นฟููมีีการแต่่งตั้้�งศููนย์์อำนวยการป้้องกัันและ

ปราบปรามยาเสพติดิ (ศอ.ปส.) ทุกุจังัหวัดั โดยการบูรูณาการ

ทำงานร่่วมกัันทั้้�งภาครััฐ เอกชน และประชาชน โดยการ

บำบััดผู้้�ใช้้ยาเสพติิดที่่�ไม่่มีีคดีีอาญาอื่่�นร่่วมด้้วย ซึ่่�งถืือว่่า  

“ผู้้�ใช้้ยาเสพติิด คืือ ผู้้�ป่่วย ไม่่ใช่่อาชญากร [3] ซึ่่�งปีี พ.ศ. 

2564 - 2565 โรงพยาบาลน้้ำพอง จัังหวััดขอนแก่่น  

มีีผู้้�ป่่วยยาเสพติิดเข้้ารัับการบำบััดแบบสมััครใจ จำนวน 

121 ราย และ 143 ราย ตามลำดัับ แต่่พบว่่า ในปีี พ.ศ.  

2565 - 2566 ยังัมีีอัตัราการกลัับไปเสพซ้้ำในผู้้�ป่ว่ยที่่�ได้้รับ 

การบำบััดแล้้วถึึงร้้อยละ 20.07 และร้้อยละ 10.03  

ตามลำดัับ [4] พบปััญหาในการติิดตามและการมีีส่่วนร่่วม 

ของชุุมชนในการดููแลและการยอมรัับผู้้�ป่่วยยัังมีีน้้อย 

การดำเนิินการตามนโยบายที่่�เน้้นการป้้องกัันกลุ่่�มเสี่่�ยง

ไม่่ให้้เป็็นผู้้�ใช้้ยาเสพติิดรายใหม่่ เพิ่่�มการเข้้าถึึงบริิการ 

การบำบััดรัักษา ตั้้�งแต่่ระยะแรกเพ่ื่�อลดผลกระทบจาก

การใช้้ยาเสพติิดและภาวะแทรกซ้้อน การมีีส่่วนร่่วมของ
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ครอบครััว สัังคม ชุุมชน เป็็นการพััฒนาระบบบริิการ 

ที่่�มีีประสิิทธิิภาพ ลดขั้้�นตอน ระยะเวลา และค่่าใช้้จ่่าย  

ผู้้�ป่่วยได้้รัับการบำบััดรัักษาอย่่างมีีคุุณภาพมาตรฐาน  

ด้้วยคุณค่่าของความเป็็นมนุุษย์แ์ละมีีการติิดตามช่่วยเหลืือ

อย่่างต่่อเนื่่�อง เพื่่�อป้้องกัันการเสพซ้้ำ ช่่วยให้้ผู้้�ป่่วยได้้ใช้ ้

ชีีวิิตโดยไม่่พึ่่�งพายาเสพติิด แต่่จำเป็็นต้้องบููรณาการและ

บริิหารจััดการระบบการบำบััดรัักษาทั้้�ง 3 ระบบ ได้้แก่่ 

ระบบสมััครใจ ระบบบัังคัับบำบััด และระบบต้้องโทษ  

ให้้ประสานสอดคล้้องสัมัพันัธ์์กันัอย่่างจริงิจังั และดำเนินิการ

ให้้ครบวงจรไป ตั้้�งแต่่ขั้้�นตอนการติิดตาม ช่่วยเหลืือ ดููแล  

และพััฒนาคุุณภาพชีีวิติหลัังการบำบััด จนทำให้้ผู้้�ใช้้ยาเสพติิด  

ผู้้�ติิดกลัับมาเป็็นกำลัังของครอบครััว ชุุมชน สัังคม 

และประเทศชาติิ [5] เนื่่�องจากการเข้้ารัับการบำบััดใน 

โรงพยาบาลส่่งผลต่่อการขาดงานและค่่าใช้้จ่่ายในการ 

เดิินทางของผู้้�ป่่วย พบว่่า เป็็นต้้นทุุนทางอ้้อมของผู้้�ป่่วย 

ในการเข้้ารัับการบำบััดรัักษาในระบบสมััครใจ ทั้้�งนี้้� 

การดููแลผู้้�ใช้้ยาเสพติิดในชุุมชนที่่�มีีประสิิทธิิภาพสามารถ

ช่่วยลดอััตราการนอนโรงพยาบาลและการเข้้ารัับบริิการ

ได้้อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ [5,6] นอกจากนี้้�การบำบััด

โดยใช้้ชุุมชนเป็็นศููนย์์กลาง ถืือเป็็นวิิธีีที่่�คุ้้�มค่่าที่่�สุุดในการ

บำบััดผู้้�ใช้้ยาเสพติิด โดยอ้้างอิิงเอกสารทั่่�วโลกระบุุว่่า  

ผู้้�ใช้้ยาเสพติิดที่่�เข้้ารัับบริิการบำบััดรัักษาโดยมีส่่วนร่่วม

ของชุุมชน มีีอััตราการเข้้ารัักษาตััวที่่�โรงพยาบาล และ

ประวััติิทำอาชญากรรมลดลงอย่่างเห็็นได้้ชััด [6] 

จากข้้อมููลการในระบบข้้อมููลการบำบััดรัักษาและ

ฟื้้�นฟููผู้้�ติิดยาเสพติิดของประเทศ พบว่่า ชุุมชนดัังกล่่าว 

มีีผู้้�เข้้ารัับการบำบััดยาเสพติิดโดยวิิธีีการบัังคัับ จำนวน 

35 ราย ซึ่่�งสููงกว่่าเกณฑ์์ที่่�กำหนดทำให้้เป็็นพื้้�นที่่�สีีแดง 

แต่ชุ่มุชนยัังขาดรููปแบบการบำบััดรัักษาและฟ้ื้�นฟููที่่�ชุมุชน

เป็็นศููนย์์กลาง แต่่ชุุมชนตระหนััก มีีความต้้องการที่่�จะ

แก้้ไขปััญหายาเสพติิด และมีีความพร้้อมในการเข้้าร่่วม

กระบวนการบำบััดในชุุมชนตลอดกระบวนการ ซึ่่�งการ

บำบััดโดยชุุมชนเป็็นศููนย์์กลางเป็็นบริิการที่่�จะบููรณาการ

การรัักษาฟื้้�นฟููผู้้�ติิดยาเสพติิดเข้้าสู่่�การบริิการทางสัังคม 

และสุุขภาพในชุุมชน เป็็นบริิการแบบองค์์รวม เชื่่�อมโยง 

ใกล้้ชิิดระหว่่างผู้้�ให้้บริิการ สถานบริิการชุุมชนและ

ครอบครัว มีีความเชื่่�อมโยงกัับระบบบริิการสาธารณสุุข

ระดัับอื่่�น ๆ และกัับชุุมชนเพื่่�อส่่งต่่อความรัับผิิดชอบการ

ให้้บริิการระหว่่างกัันและกััน เป็็นวิิธีีการบำบััดในชุุมชนที่่�

แทรกแซงชีวีิติประจำวันัปกติิน้้อยกว่า่การรักัษาอื่่�น ชุมุชน

สามารถตรวจสอบได้้และช่่วยให้้ลดมลทิินของผู้้�ยุ่่�งเกี่่�ยวกัับ 

ยาเสพติิดตลอดจนกระตุ้้�นให้้ชุมชนมีีความคาดหวัังถึึง

ผลลัพัธ์ใ์นทางบวก ดังันั้้�น เพ่ื่�อให้้ได้้รูปแบบของการบำบััด

และฟ้ื้�นฟููผู้้�ป่่วยยาเสพติิดโดยใช้้ชุุมชนเป็็นศููนย์์กลาง [6]  

จึึงได้้นำแนวคิดิการบำบััดรักัษาและฟ้ื้�นฟูสูมรรถภาพผู้้�ติดิ

ยาเสพติิดแบบมีีส่่วนร่่วมในชุุมชนมาใช้้ในการศึึกษาการ 

ขับัเคลื่่�อนการบัดับัดัรักัษาและฟ้ื้�นฟูสูมรรภาพผู้้�ใช้้ยาเสพติดิ 

โดยการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชุุม เพื่่�อแก้้ไขและป้้องกัันปััญหา

หายาเสพติิดในชุุมชนให้้มีีความยั่่�งยืืนต่่อไป

วััตถุุประสงค์์ 

1. เพื่่�อศึึกษาสภาพปััญหา บริิบทของการบำบััด 

ยาเสพติิดในตำบลแห่่งหน่ึ่�ง อำเภอน้ำ้พอง จัังหวัดัขอนแก่่น

2. เพื่่�อศึึกษากระบวนการพััฒนารููปแบบการ 

ขับัเคลื่�อนการบำบััดรักัษาและฟ้ื้�นฟูผูู้้�ใช้้ยาเสพติิดโดยการ

มีีส่่วนร่่วมของชุุมชุุม ในตำบลแห่่งหน่ึ่�ง อำเภอน้้ำพอง 

จัังหวััดขอนแก่่น

3. เพื่่�อประเมินิผล และศึึกษาปัจัจัยัแห่ง่ความสำเร็จ็ 

ในการพััฒนารููปแบบการขัับเคลื่�อนการบำบััดรัักษาและ

ฟื้้�นฟููผู้้�ใช้้ยาเสพติิดโดยการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชุุม ในตำบล

แห่่งหนึ่่�ง อำเภอน้้ำพอง จัังหวััดขอนแก่่น
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วิิธีีการศึึกษา

ดำเนิินการศึึกษา 3 ขั้้�นตอน ประกอบด้้วย ขั้้�นตอนที่่� 1 

วิเิคราะห์ส์ภาพปัญัหา บริิบทการบำบััดยาเสพติดิ เป็็นการ 

วิิจััยเชิิงคุุณภาพ ขั้้�นตอนที่่� 2 ปฏิิบััติิการ โดยใช้้การวิิจััย 

เชิิงปฏิิบััติิการ (Action Research) ของเคมมิิสและ 

แมกทาการ์์ด [7] แบ่่งการศึึกษาออกเป็็น 4 ระยะ ได้้แก่่ 

ระยะที่่� 1 การวางแผน (Planning) ระยะที่่� 2 การปฏิิบััติิ 

(Action) ระยะที่่� 3 การสัังเกต (Observing) ระยะที่่� 4  

การสะท้้อนผลการปฏิิบััติิ (Reflection) ขั้้�นตอนที่่� 3  

การศึึกษาปััจจััยแห่่งความสำเร็็จ ระยะเวลาในการดำเนิิน

งานวิิจััย ตั้้�งแต่่เดืือนมกราคม 2566 ถึึง กัันยายน 2567

กลุ่่�มเป้้าหมาย

กลุ่่�มเป้้าหมาย คืือ ผู้้�มีส่ี่วนเกี่่�ยวข้้องกับัการดำเนินิงาน

พััฒนารููปแบบการบำบััดรัักษาและฟ้ื้�นฟููผู้้�ใช้้ยาเสพติิด 

โดยชุุมชนเป็็นศููนย์์กลาง ประกอบด้้วย ผู้้�ใช้้ยาเสพติิด 

ในชุุมชน จำนวน 35 คน แกนนำชุุมชน 10 คน ตััวแทน

แกนนำครอบครััวของผู้้�ใช้้ยาเสพติิด จำนวน 20 คน อาสา

สมััครสาธารณสุุข 14 คน ผู้้�รัับผิิดชอบงานยาเสพติิด 

ในสังักััดองค์ก์ารบริหิารส่ว่นตำบล จำนวน 2 คน เจ้้าหน้้าที่่�

โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุขุภาพตำบล จำนวน 2 คน และกำนััน 

ผู้้�ใหญ่่บ้้าน จำนวน 2 คน รวม 85 คน

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย 

ชุุดที่่� 1 แบบสอบถามในการวิิจััยที่่�พััฒนาขึ้้�น  

มีี 3 ส่่วน ดัังนี้้� 

ส่่วนที่่� 1 ลัักษณะทางประชากร จำนวน 8 ข้้อ  

ส่่วนที่่� 2 บทบาทการมีส่ี่วนร่่วมของการขับัเคลื่่�อน

การบำบััดฟื้้�นฟููผู้้�ใช้้ยาเสพติิด โดยชุมชนเป็็นศููนย์์กลาง 

จำนวน 15 ข้้อ

ส่่วนที่่� 3 ความพึึงพอใจของรููปแบบการขับัเคลื่่�อน

การบำบััดฟื้้�นฟููผู้้�ใช้้ยาเสพติิด โดยชุมชนเป็็นศููนย์์กลาง 

จำนวน 15 ข้้อ

ชุดุที่่� 2 แบบบัันทึึกการบำบััดรัักษายาเสพติิด (แบบ

คััดกรอง แบบบำบััดรัักษา แบบติิดตามหลัังการบำบััด

รัักษา) ใช้้กัับกลุ่่�มผู้้�ใช้้ยาเสพติิด

ชุุดที่่� 3 แบบคััดกรองและส่่งต่่อผู้้�ป่่วยที่่�ใช้้ยาและ

สารเสพติิด ใช้้กัับกลุ่่�มผู้้�ใช้้ยาเสพติิด [8]

ชุดุที่่� 4 แบบบันัทึึกการสนทนากลุ่่�ม ทบทวนบริบิท

และสถานการณ์์ของการดำเนิินงานยาเสพติิดในชุุมชน  

ผู้้�วิิจััยสรุุปปััญหาแนวทางปฏิิบััติิและทำหน้้าที่่�บัันทึึกเทป

การสนทนากลุ่่�ม โดยไม่่ต้้องเข้้าร่่วมอยู่่�ในวงสนทนา 

ชุุดที่่� 5 แบบบัันทึึกประเด็็นสะท้้อนผลการปฏิิบััติิ 

ประกอบด้้วย ความคิดิเห็น็ต่อ่ผลการประเมินิ สรุปุผลการ

ปฏิิบััติิงาน อุุปสรรคในการปฏิิบััติิงาน และปััจจััยสู่่�แห่่ง

ความสำเร็็จของการขัับเคลื่�อนการบำบััดรัักษาและฟ้ื้�นฟูู

สมรรถภาพผู้้�ใช้้ยาเสพติิดโดยการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน

การตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือ

1. ตรวจสอบความถููกต้้องเชิิงเนื้้�อหา (Content 

Validity) โดยปรัับปรุุงแบบสอบถามศึึกษาค้้นคว้้าและ

ตรวจสอบความถููกต้้องตามวััตถุุประสงค์์จากเอกสารงาน

วิิจััยต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง ให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 ท่่าน ตรวจสอบ

ความตรงของเนื้้�อหา บทบาทการมีีส่่วนร่่วม และความ 

พึึงพอใจของรููปแบบการขัับเคลื่่�อนการบำบััดฟื้้�นฟููผู้้�ใช้้

ยาเสพติิด โดยชุมชนเป็็นศููนย์์กลาง ได้้ค่า IOC เท่่ากัับ 

0.66 - 1.00

2. นำแบบสอบถามที่่�ได้้ปรับัปรุงุแก้้ไขไปทดลองใช้้ 

(Try Out) กัับพื้้�นที่่� ที่่�มีีบริิบทใกล้้เคีียงกััน คืือ ชุุมชนบ้้าน
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โนนสะอาด จำนวน 30 คน บทบาทการมีีส่่วนร่่วม และ

ความพึึงพอใจของรููปแบบการขัับเคลื่�อนการบำบััดฟ้ื้�นฟูู

ผู้้�ใช้้ยาเสพติิด โดยชุุมชนเป็็นศููนย์์กลาง มีีค่่าความเชื่่�อมั่่�น 

ของเครื่่�องมืือเท่่ากัับ 0.89 และ 0.88 ตามลำดัับ โดยใช้้

สููตรสััมประสิิทธิ์์�แอลฟาของครอนบาช (Cronbach’s 

Alpha – Coefficient) [9]

ขั้้�นตอนดำเนิินการวิิจััย การเก็็บรวบรวมข้้อมููล 

ขั้้�นตอนที่่� 1 วิิเคราะห์์สถานการณ์์ สภาพปััญหา

ยาเสพติิดในชุมุชน ดำเนินิการโดยใช้ก้ารประชุมุวางแผน

แบบมีีส่่วนร่่วมในชุุมชน A.I.C

ขั้้�นตอนที่่� 2 การปฏิิบััติิการ ใช้้การวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิ

การ 4 ขั้้�นตามแนวคิิด Kemmis และ McTaggart ได้้แก่่ 

การวางแผน การปฏิิบััติิ การสัังเกต และการสะท้้อนผล

การปฏิิบััติิ ดัังนี้้�

ระยะที่่� 1 การวางแผน (Planning) กิิจกรรม

ที่่� 1 วิิเคราะห์์ปััญหาการดำเนิินงาน กิิจกรรมที่่� 2 จััดทำ

แผนปฏิิบััติิการ (Action Plan) เพื่่�อพััฒนารููปแบบการ

ขัับเคลื่่�อนการบำบััด ฟื้้�นฟููผู้้�ใช้้ยาเสพติิด โดยชุุมชนเป็็น

ศููนย์์กลาง โดยประชุุมระดมสมองคณะทำงานเพ่ื่�อหา

แนวทางแก้้ไขปัญัหาเชิงิระบบและกำหนดแผนปฏิบัิัติกิาร  

เครื่่�องมืือที่่�ช่่วยในการระดมสมอง คืือ การวิิเคราะห์์  

จุุดแข็็ง จุุดอ่่อนของชุุมชน 

ระยะที่่� 2 การปฏิิบััติิ (Action) ดำเนิินการ

กัับกลุ่่�มเป้้าหมายที่่�เข้้าร่่วมการวิิจััย ภายใต้้กิิจกรรมที่่� 3 

ดำเนิินกิิจกรรม หลัังจากได้้โครงการในการดำเนิินการ

พััฒนารููปแบบการขัับเคลื่�อนการบำบััดรัักษาและฟ้ื้�นฟูู 

ผู้้�ใช้้ยาเสพติิดโดยการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน ประกอบด้้วย  

4 กิจิกรรม ในการการขับัเคลื่่�อนการบำบัดัรักัษาและฟื้้�นฟูู

ผู้้�ใช้้ยาเสพติิด 

ระยะที่่� 3 การสัังเกต (Observing) โดยทีีมวิิจััย

เป็็นผู้้�สัังเกต ภายใต้้กิิจกรรมที่่� 4 กำกัับ ติิดตาม นิิเทศงาน 

และระยะที่่� 4 การสะท้้อนผลการปฏิบิัตัิ ิ(Reflection) ภาย

ใต้้กิิจกรรมที่่� 5 การจััดเวทีีแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� แสดงความ

คิดิเห็น็ต่อ่ผลการประเมินิ เพื่่�อแสดงความคิดิเห็น็ประเด็น็

ผลการปฏิบิัตัิงิาน อุปุสรรคในการปฏิบัิัติงิานแต่่ละขั้้�นตอน 

หาปััจจััยสู่่�ความสำเร็็จของการดำเนิินงาน 

ขั้้�นตอนที่่� 3 การประเมิินผล หาปััจจััยสู่่�ความ

สำเร็็จ โดยการประเมิินผลบทบาทการมีีส่่วนร่่วมและ

ความพึึงพอใจของรููปแบบการขัับเคลื่�อนการบำบััดรัักษา 

และฟื้้�นฟููผู้้�ใช้้ยาเสพติิด โดยชุมชนเป็็นศูนูย์ก์ลาง หลัังการ

พััฒนารููปแบบ 

การวิิเคราะห์์ข้้อมููลและสถิิติิที่่�ใช้้ 

1. การวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงปริิมาณ ได้้แก่่

1.1 สถิิติิเชิิงพรรณนา ได้้แก่่ จำนวน ความถี่่�  

ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

1.2 สถิิติิเชิิงอนุุมาน ได้้แก่่ เปรีียบเทีียบความ

แตกต่่างค่่าเฉลี่่�ยของบทบาทการมีีส่่วนร่่วมและความ 

พึึงพอใจในรูปูแบบการขับัเคลื่่�อนการบำบัดัรักัษาและฟื้้�นฟูู

ผู้้�ใช้้ยาเสพติิดโดยการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชุุม โดยใช้้สถิิติิ

ทดสอบ Paired t-test

2. การวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพใช้้การวิิเคราะห์์

เนื้้�อหา (Content Analysis) 

ผลการศึึกษา
1. ศึึกษาสภาพปััญหา บริิบทของการบำบััด 

ยาเสพติดิในชุมุชน พบว่่า พื้้�นที่่�ที่่�ศึึกษามีขี้้อมูลูการระบาด

ของยาเสพติิด ประชาชนส่่วนใหญ่่มีีฐานะทางเศรษฐกิิจ 

ปานกลาง พอเสร็็จฤดููทำนาก็็ไปทำงานต่่างจัังหวััด  



วารสารวิิชาการและวิิจััยยาเสพติิดวารสารวิิชาการและวิิจััยยาเสพติิด
ปีีที่่� 2 ฉบัับที่่� 2 กัันยายน - ธัันวาคม 2567ปีีที่่� 2 ฉบัับที่่� 2 กัันยายน - ธัันวาคม 2567

31

บางครอบครััวพ่่อแม่่ต้้องไปทำงานต่่างจัังหวััดตลอด  

ปล่อ่ยลูกูอยู่่�กับัตายาย หรืือ ปู่่�ย่า่ ทำให้้เด็ก็ ๆ  ไม่ค่่อ่ยได้้รับั 

ความอบอุ่่�นจากครอบครััว ชุุมชนมีีรายชื่่�อผู้้�ยุ่่�งเกี่่�ยวกัับ 

ยาเสพติิด มาจากศููนย์์ปฏิิบััติิการป้้องกัันและแก้้ไข

ปััญหายาเสพติิดอำเภอน้้ำพอง จัังหวััดขอนแก่่น จำนวน  

35 รายชื่่�อ คิิดเป็็นร้้อยละ 5.82 ของประชากรทั้้�งหมด

ในตำบล มีีทั้้�งเด็็ก วััยรุ่่�นและวััยทำงาน ชุุมชนมีีจุุดแข็็ง 

คืือ เป็็นชุุมชนที่่�มีีการวางระบบการปกครองชััดเจน  

แบ่่งอาณาเขตการดููแล โดยมีหััวหน้้าชุุมชน หััวหน้้าคุ้้�ม

คอยกำกัับติิดตามดููแลป้้องกัันยาเสพติิด มีีคณะกรรมการ

ดูแูล จำนวน 10 - 15 คน คณะกรรมการมีกีารแบ่ง่บทบาท

หน้้าที่่� ความรัับผิิดชอบดููแลความเป็็นอยู่่�ของทุุกครัวเรืือน 

และมีีการสรุุปรายงานผลปััญหาสุุขภาพ สัังคมเศรษฐกิิจ 

และอื่่�น ๆ แก่่กรรมการเป็็นประจำทุุกเดืือน ในการแก้้ไข 

ปััญหาทุุกปััญหาชุุมชนจะมีีการจััดทำประชาคม เพื่่�อ

วางแผนแก้้ไขปััญหาร่่วมกััน ใช้้มติิส่่วนใหญ่่ในที่่�ประชุุม

และรัับรอง เป็็นวาระของชุุมชนตามเสีียงข้้างมาก ซึ่่�งการ

แก้้ไขปััญหายาเสพติิดเป็็นมติิที่่�เห็็นพร้้องต้้องกัันในการที่่�

จะต้้องรีีบดำเนิินการเนื่่�องจากเป็็นปััญหาที่่�ส่่งผลกระทบ

ต่่อชุุมชนและนำไปสู่่�ปััญหาอื่่�น ๆ  ตามมา เช่่น ปััญหาด้้าน

ครอบครััว สัังคม เศรษฐกิิจ เป็็นต้้น 

2. กระบวนการพััฒนารููปแบบการขัับเคล่ื่�อนการ

บำบััดรัักษาและฟื้้�นฟููผู้้�ใช้้ยาเสพติิดโดยการมีีส่่วนร่่วม

ของชุุมชุุม ในตำบลแห่่งหนึ่่�ง อำเภอน้้ำพอง จัังหวััด

ขอนแก่่น พบว่่า ประกอบด้้วย 4 ระยะ ดัังนี้้� 

ระยะที่่� 1 การวางแผน (Planning) กิจิกรรมที่่� 1  

วิิเคราะห์์สถานการณ์์ กำหนดเป้้าหมาย สามารถสรุุป

ประเด็็นปััญหาได้้ดัังต่่อไปนี้้� 1) ปััญหาการทำงานเชิิงรุุก  

ค้้นหาผู้้�ใช้้ยาเสพติิดในชุุมชน ยัังไม่่ครอบคลุมในทุุก

ประเด็น็ ขาดความต่อ่เนื่่�อง 2) ปัญัหาการบำบัดัรักัษาและ

ฟื้้�นฟููผู้้�ป่่วยยาเสพติิด ขาดความชััดเจนในการดำเนิินงาน  

3) ปััญหาผู้้�ป่่ วยยาเสพติิดไ ม่่มีีอา ชีีพ ไ ม่่มีี รายได้้  

หัันกลัับไปเสพซ้้ำ เป็็นต้้น กิิจกรรมที่่� 2 จััดทำแผน 

ปฏิบิัตัิกิาร (Action Plan) ผู้้�มีส่ี่วนเกี่่�ยวข้้องกับัการดำเนินิงาน 

พััฒนารููปแบบการบำบััด ฟื้้�นฟููผู้้�ใช้้ยาเสพติิด โดยชุมชน

เป็็นศููนย์์กลาง จำนวน รวม 85 คน ใช้้การทำการประชุุม

แบบมีีส่่วนร่่วม Appreciation-Influence-Control  

ได้้แผนปฏิบิัติัิการ (Action Plan) ได้้ทั้้�งหมด 4 โครงการ ดังันี้้� 

1) พััฒนาศัักยภาพทีีมบููรณาการป้้องกัันปััญหายาเสพติิด  

2) เคาะประตูู ค้้นหาผู้้�ป่่วยยาเสพติิด 3) เสริิมสร้้าง

ภููมิิคุ้้�มกัันทางจิิตใจ หนึ่่�งใจให้้ธรรมะ 4) สร้้างงาน  

สร้้างอาชีีพ “คืืนคนดีีสู่่�สัังคม” 

ระยะที่่� 2 การปฏิบิัตัิติามแผน (Action) กิจิกรรม

ที่่� 3 ดำเนิินกิิจกรรม ประกอบด้้วย 4 โครงการ ดัังนี้้�

- โครงการที่่� 1 พััฒนาศัักยภาพทีีมบููรณาการ

ป้้องกัันปััญหายาเสพติิด เป็็นโครงการเตรีียมพััฒนา

ศัักยภาพเพื่่�อป้้องกัันปััญหายาเสพติิด เป็็นการพััฒนา

ศัักยภาพทีีมในการเข้้าใจบทบาท สร้้างความร่่วมมืือ  

สร้้างเครืือข่่ายในชุุมชน เพื่่�อร่่วมขัับเคลื่่�อนการบำบััด

รักัษาและฟื้้�นฟูผูู้้�ใช้้ยาเสพติิดโดยการมีสี่ว่นร่ว่มของชุมุชุุม 

ตั้้�งแต่่การป้้องกััน บำบััด และรัักษาผู้้�ติิดยาเสพติิด ในการ 

คััดกรอง ค้้นหา รัักษา สร้้างอาชีีพ คืืนสู่่�สัังคม เป็็นต้้น

- โครงการที่่� 2 เคาะประตูู ค้้นหาคััดกรองผู้้�ใช้ ้

ยาเสพติดิ เป็น็การคัดักรอง การสุ่่�มตรวจปัสัสาวะกลุ่่�มเสี่่�ยง 

พบว่่า มีีผู้้�ใช้้ยาเสพติิด จำนวน 35 ราย ทั้้�งหมดยอมรัับ

ว่่าใช้้จริงและสมััครใจรับการบำบััดรัักษา ทำให้้ได้้ทำการ 

ปฏิญิาณตนในการที่่�จะเข้้ารัับการบำบัดัรักัษา และจะกลับัไป

เป็็นคนดีีของสัังคม

- โครงการที่่� 3 เสริิมสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันทางจิิตใจ 

หนึ่่�งใจให้้ธรรมะ เป็็นโครงการบำบััดรัักษาผู้้�ใช้้ยาเสพติิด 
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และเสริิมสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันให้้กัับผู้้�ป่่วยยาเสพติิด โดยการ

ใช้้ธรรมะเป็็นสื่่�อกลาง โดยการจััดค่่ายธรรมะให้้กับผู้้�ป่่วย 

เพื่่�อให้้เรีียนรู้้�ถึึงโทษของยาเสพติิด ร่่วมกัันสร้้างแนวทาง 

ป้้องกัันยาเสพติิด มีีการปฏิิญาณตนไม่่กลัับไปเสพซ้้ำ  

เรีียนรู้้�หลัักธรรมะเพื่่�อใช้้ในการเยีียวยาจิิตใจ เป็็นต้้น

- โครงการที่่� 4 สร้้างงาน สร้้างอาชีีพ “คืืนคนดีี

สู่่�สัังคม” เป็็นโครงการฟื้้�นฟููผู้้�ใช้้ยาเสพติิด เป็็นการฝึึกการ

สร้้างงาน สร้้างอาชีีพให้้กับผู้้�ป่่วยยาเสพติิดเพ่ื่�อให้้สามารถ

ใช้้ชีวีิติในสังัคมได้้อย่า่งมีคีวามสุขุ เพื่่�อให้้เขาสามารถนำไป

ต่่อยอดในสัังคมได้้ เป็็นการคืืนคนดีีสู่่�สัังคม 

ระยะท่ี่� 3 การสังัเกต (Observing) กิจิกรรมที่่� 4  

ติดิตามสนับัสนุนุการมีส่ี่วนร่่วมในการทำกิจิกรรม งานผู้้�วิจิัยั 

ได้้สนัับสนุุนการดำเนิินงาน และติิดตามประเมิินผล โดย

แบบบัันทึึกการสนทนากลุ่่�มทบทวนบริิบท สถานการณ์์  

ความคิดิเห็น็ต่่อผลการพัฒันารูปูแบบ พบว่่า กลุ่่�มเป้้าหมาย

ให้้ความร่่วมมืือ ร่่วมแสดงความคิิดเห็็น มีีส่่วนร่่วมในทุุก

โครงการ และยัังกระตุ้้�นให้้ทีีมมีีความกระตืือรืือร้้นในการ

แสดงความคิิดเห็็น 

ระยะท่ี่�  4 การสะท้้อนผลการปฏิิบััติิงาน  

(Reflection) กิิจกรรมที่่� 5 จััดเวทีีแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�  

จากการถอดบทเรีียน สรุุปผลการดำเนิินกิิจกรรมทั้้�ง  

4 โครงการ บรรลุุตามวััตถุุประสงค์์ เห็็นว่่าผลการปฏิิบััติ ิ

ตามกิจิกรรมที่่�ร่่วมกันัพััฒนา สามารถแก้้ไขปัญหายาเสพติดิ

ในชุุมชนได้้ การจัดัเวทีีถอดบทเรียีนและแลกเปลี่่�ยนเรียีนรู้้� 

ผลการดำเนิินงาน การสรุุปผลการดำเนิินงานสะท้้อน 

ในที่่�ประชุุม บทเรีียนจากการดำเนิินงาน พบว่่า 

กระบวนการพัฒันารูปูแบบการขับัเคลื่่�อนการบำบัดัรักัษา 

และฟ้ื้�นฟููผู้้�ใช้้ยาเสพติิดโดยการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน  

มีีขึ้้�นตอนการดำเนิินงาน 8 ขั้้�นตอน ประกอบด้้วย  

1) วิิเคราะห์์สถานการณ์์ กำหนดเป้้าหมาย 2) ประชุุม

จััดทำแผนปฏิิบััติิการ 3) พััฒนาศัักยภาพทีีมบููรณาการ

ป้้องกัันปััญหายาเสพติิด 4) เคาะประตูู ค้้นหาคััดกรอง 

ผู้้�ป่่วยยาเสพติิด 5) เสริิมสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันทางจิิตใจ หนึ่่�งใจ 

ให้้ธรรมะ 6) สร้้างงาน สร้้างอาชีีพ “คืืนคนดีีสู่่�สัังคม”  

7) การกำกัับ ติดิตาม และประเมิินผล 8) จัดัเวทีีแลกเปลี่่�ยน

เรีียนรู้้� ถอดบทเรีียน 
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ภาพที่่� 1 รููปแบบการขัับเคลื่่�อนการบำบััดรัักษาและฟื้้�นฟููผู้้�ใช้้ยาเสพติิดโดยการมีีส่่วนร่่วม

ของชุุมชุุม ในตำบลแห่่งหนึ่่�ง อำเภอน้้ำพอง จัังหวััดขอนแก่่น

1. วิิเคราะห์์สถานการณ์์ กำหนดเป้้าหมาย สรุุปประเด็็นปััญหา

2. จััดทำแผนปฏิิบััติิการ (Action Plan)

ปฏิิบััติิตามแผนงาน กิิจกรรม

3. พััฒนาศัักยภาพทีีมบููรณาการป้้องกัันปััญหายาเสพติิด

4. เคาะประตูู ค้้นหาคััดรองผู้้�ป่่วยยาเสพติิด

5. เสริิมสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันทางจิิตใจ หนึ่่�งใจให้้ธรรมะ

6. สร้้างงาน สร้้างอาชีีพ “คืืนคนดีีสู่่�สัังคม 

7. ติิดตามสนัับสนุุนการมีีส่่วนร่่วมในการทำกิิจกรรม

8. จััดเวทีีแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� ถอดบทเรีียน

ขั้้�นที่่� 1 Plan

ขั้้�นที่่� 2 Action

ขั้้�นที่่� 3 Observation

ขั้้�นที่่� 4 Reflection
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3. การประเมิินผล และหาปััจจััยสู่่�ความสำเร็็จ 

พบว่่า หลัังการพััฒนารููปแบบการขัับเคลื่�อนการบำบััด

รักัษาและฟื้้�นฟูผูู้้�ใช้้ยาเสพติดิโดยการมีสี่ว่นร่่วมของชุมุชุมุ 

กลุ่่�มเป้้าหมายมีีบทบาทการมีีส่่วนร่่วมและความพึึงพอใจ

ต่่อการพััฒนารููปแบบการขัับเคลื่�อนการบำบััดรัักษาและ

ฟื้้�นฟููผู้้�ใช้้ยาเสพติิด โดยการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน ดัังนี้้� 

1. บทบาทการมีีส่่วนร่่วมในการดำเนิินงาน  

พบว่่า ก่่อนการพััฒนารููปแบบ กลุ่่�มเป้้าหมายส่่วนใหญ่ ่

มีีระดัับบทบาทการมีีส่่วนร่่วมอยู่่�ในระดัับปานกลาง  

ร้้อยละ 80.95 และหลัังการพััฒนารููปแบบ อยู่่�ในระดัับ

มาก ร้้อยละ 71.43 เมื่่�อเปรีียบเทีียบระดัับความแตกต่่าง

ของบทบาทการมีสี่ว่นร่ว่มในการดำเนินิงานก่อ่นและหลังั

การพััฒนา พบว่่า ระดัับบทบาทการมีีส่่วนร่่วมเพิ่่�มสููงขึ้้�น

อย่า่งมีนีัยัสำคัญัทางสถิติิ ิ(P-value < 0.001) ดังัตารางที่่� 1 

ตารางที่่� 1 เปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยของบทบาทการมีีส่่วนร่่วม ในการดำเนิินงานพััฒนารููปแบบการขัับเคลื่่�อนการบำบััด

รัักษาและฟื้้�นฟููผู้้�ใช้้ยาเสพติิดโดยการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชุุม ก่่อนและหลัังการพััฒนา (N=85) 

บทบาทและ
การมีีส่วนร่่วม N mean SD

Mean 
Def.

95% CI df t p-value

ก่่อนการพััฒนา 85 3.42 0.46

หลัังการพััฒนา 85 3.67 0.68 0.46 0.35-0.67 84 -3.39 0.001*

ตารางที่่� 2 เปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยความพึึงพอใจในรููปแบบการขัับเคลื่่�อนการบำบััดรัักษาและฟื้้�นฟููผู้้�ใช้้ยาเสพติิดโดยการ

มีีส่่วนร่่วมของชุุมชน (N=85)  

ความพึึงพอใจ N mean SD
Mean 
Def.

95% CI df t p-value

ก่่อนการพััฒนา 85 2.42 0.29

หลัังการพััฒนา 85 3.76 0.59 0.36 0.27-0.45 84 -8.42 <0.001*

* มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05

2. ความพึึงพอใจในรููปแบบการขัับเคลื่�อนการ

บำบััดรัักษาและฟ้ื้�นฟููผู้้�ใช้้ยาเสพติิดโดยการมีีส่่วนร่่วม

ของชุมุชน พบว่า่ ก่อ่นการพัฒันา กลุ่่�มเป้า้หมายส่ว่นใหญ่ ่

มีีระดัับความพึึงพอใจก่่อนพััฒนาอยู่่� ในระดัับน้้อย  

ร้้อยละ 52.38 และหลัังการพััฒนารููปแบบอยู่่�ในระดัับมาก  

* มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05

ร้้อยละ 80.95 เมื่่�อเปรีียบเทีียบระดัับความแตกต่่าง 

ของความพึึงพอใจก่่อนและหลัังพััฒนา พบว่่า ระดัับ 

ความพึึงพอใจเพิ่่�มสููงขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ  

(P-value < 0.001) ดัังตารางที่่� 2 
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อภิิปรายผล

1. สภาพปััญหา บริิบทของการบำบััดยาเสพติิด 

ในชุุมชน พบว่่า ชุุมชนมีีจุุดแข็็ง คืือ เป็็นชุุมชนที่่�มีีการวาง

ระบบการปกครองชััดเจน แบ่่งอาณาเขตการดููแล โดยมี

หััวหน้้าชุุมชน หััวหน้้าคุ้้�มคอยกำกัับติิดตามดููแลป้้องกััน 

ยาเสพติดิ มีคีณะกรรมการดูแูล จำนวน 10 - 15 คน คณะ

กรรมการมีกีารแบ่ง่บทบาทหน้้าที่่� ความรับัผิดิชอบในการ

ดููแลความเป็็นอยู่่�ทุกครัวเรืือน และมีีการสรุุปรายงานผล

ปััญหาสุุขภาพ สัังคมเศรษฐกิิจ และอ่ื่�น ๆ แก่่กรรมการ

เป็็นประจำทุุกเดืือน ซึ่่�งการแก้้ไขปัญหาทุุกปััญหาชุุมชน

จะมีีการจััดทำประชาคม เพื่่�อวางแผนแก้้ไขปััญหาร่่วมกััน 

ใช้้มติสิ่ว่นใหญ่ใ่นที่่�ประชุมุและรับัรอง เป็น็วาระของชุมุชน

ตามเสีียงข้้างมาก และการแก้้ไขปัญหายาเสพติิดเป็็นมติิ 

ที่่�เห็น็พร้้องต้้องกันัในการที่่�จะต้้องรีบีดำเนินิการ เนื่่�องจาก

เป็็นปััญหาที่่�ส่่งผลกระทบต่่อชุุมชนและนำไปสู่่�ปัญหา

ปััจจััยแห่่งความสำเร็็จในการพััฒนารููปแบบการ 

ขับัเคลื่�อนการบำบััดรักัษาและฟ้ื้�นฟูผูู้้�ใช้้ยาเสพติิดโดยการ

มีีส่่วนร่่วมของชุุมชุุม คืือ SA-AD Model ประกอบด้้วย 

ดัังนี้้� S (Service) การบริิการ การค้้นหาคััดกรองผู้้�ป่่วย 

ยาเสพติดิเชิงิรุกุในชุมุชน เพื่่�อค้้นหาผู้้�ใช้้ยาเสพติดิหน้้าใหม่่ 

เพื่่�อเข้้าสู่่�กระบวนการบำบััด รัักษา และกลัับคืืนสู่่�สัังคม  

A (Achievement) การมีีเป้้าหมาย และความสำเร็จ็ร่วมกันั

ในการทำงาน โดยชุุมชนมีีการวางแผน สร้้างเป้้าหมาย

ร่่วมกััน เพื่่�อให้้ชุุมชนปลอดยาเสพติิด ร่่วมถึึงกัับวางแผน 

ร่่วมค้้นหา และร่่วมรัับผลประโยชน์์ด้้วยกััน A (Access) 

การเข้้าถึึงบริิการทางด้้านสุุขภาพ โดยเป็็นการมุ่่�งส่่งเสริิม

ให้้ผู้้�ป่่วยยาเสพติิด เสริิมสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันทางจิิตใจ และ 

มีีการสร้้างงาน สร้้างอาชีีพ เพ่ื่�อคืืนคนดีีสู่่�สังคม เป็็นต้้น 

D (Do) การทำงานด้้วยหัวใจความเป็็นมนุุษย์์ ทำงาน 

ร่่วมกัันเป็็นเครืือข่่าย มีีความสามััคคีีในการทำงาน

อื่่�น ๆ ตามมา เช่่น ปััญหาด้้านครอบครััว สัังคมเศรษฐกิิจ 

สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ นัันทา ชััยพิชิิตพัันธ์์ [10] 

ทำการศึึกษานโยบายการแก้้ไขปัญัหายาเสพติดิของรัฐับาล  

เน้้นการ ป้้องกัันกลุ่่�มเสี่่�ยงเพื่่�อไม่่ให้้เป็็นผู้้�ใช้้ยาเสพติิด 

รายใหม่่ เพิ่่�มการเข้้าถึึงบริิการการบำบััดรัักษาตั้้�งแต่่ 

ระยะแรกเพื่่�อลดผลกระทบและภาวะแทรกซ้้อน จากการ

ใช้้ยาเสพติดิ โดยการมีสี่ว่นร่ว่มของครอบครัวั สังัคม ชุมุชน 

2. กระบวนการพััฒนารููปแบบการขัับเคลื่่�อนการ

บำบัดัรักัษาและฟ้ื้�นฟูผูู้้�ใช้้ยาเสพติิดโดยการมีีส่ว่นร่ว่มของ

ชุุมชุุม ในตำบลแห่่งหนึ่่�ง อำเภอน้้ำพอง จัังหวััดขอนแก่่น 

พบว่่า มีีขั้้�นตอนการดำเนิินงาน 8 ขั้้�นตอน ประกอบด้้วย 

1. วิิเคราะห์์สถานการณ์์ กำหนดเป้้าหมาย 2. ประชุุมจััด

ทำแผนปฏิบัิัติกิาร 3. พัฒันาศักัยภาพทีีมบูรูณาการป้้องกััน

ปััญหายาเสพติิด 4. เคาะประตูู ค้้นหาคััดกรองผู้้�ป่่วย 

ยาเสพติดิ 5. เสริมิสร้้างภูมูิคิุ้้�มกันัทางจิติใจ หนึ่่�งใจให้้ธรรมะ 

6. สร้้างงาน สร้้างอาชีีพ “คืืนคนดีีสู่่�สัังคม” 7. การกำกัับ  

ติิดตาม และประเมิินผล 8. จััดเวทีีแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�  

ถอดบทเรีียน หาปััจจััยสู่่�ความสำเร็็จ สอดคล้้องกัับการ

ศึึกษาของ สุรุพล บุญุทองสุขุ [11] ทำการศึึกษาการดำเนินิงาน 

การป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติิดในชุุมชนภาคเหนืือ 

พบว่่า แนวทางในการดำเนิินงานป้้องกัันและแก้้ไขปััญหา

ยาเสพติิดในชุุมชนภาคเหนืือ ประกอบด้้วย 6 ขั้้�นตอน  

เริ่่�มตั้้�งแต่่การวิเิคราะห์์ปัญัหา ร่ว่มกันัจััดทำแผนปฏิบัิัติกิาร 

มีีการพััฒนาความรู้้�ให้้แก่่คณะทำงาน ออกค้้นหาเชิิงรุุกใน 

ประชาชนกลุ่่�มเสี่่�ยง ตามโครงการชุมุชนสีขีาวปลอดยาเสพติดิ 

และอบายมุข” ตามยุุทธศาสตร์์ 5 มาตรการด้้านการ

ป้้องกัันและปราบปรามยาเสพติิด ควรกำหนดบทลงโทษ

ที่่�ชััดเจน เป็็นต้้น และสอดคล้้องกัับการศึึกษาของสิิริิวิิท 

อิิสโร และกษมา วรรณโร [12] ที่่�ศึึกษาความสำเร็็จในการ

ดำเนิินงานป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติิดของหมู่่�บ้้าน

กองทุุนแม่่ของแผ่่นดิิน บ้้านคลองทราย อำเภอแม่่ลาน 

จังัหวัดัปัตัตานี ีพบว่่า ความสำเร็จ็ของการดำเนิินงานและ
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แก้้ไขปัญัหายาเสพติดิ ต้้องเริ่่�มจากการวางแผนการทำงาน

ร่่วมกัันของผู้้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีียในชุุมชน เกิิดความร่่วมมืือ

ของทุุกภาคส่่วน

3. การประเมิินผล และหาปััจจััยแห่่งความสำเร็็จ

ในการขัับเคลื่�อนการบำบััดรัักษาและฟ้ื้�นฟููผู้้�ใช้้ยาเสพติิด 

โดยการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชุุม พบว่่า บทบาทการมีีส่่วนร่่วม 

และความพึึงพอใจในรููปแบบการขัับเคลื่่�อนการบำบััด 

รักัษาและฟื้้�นฟูผูู้้�ใช้้ยาเสพติดิโดยการมีสี่ว่นร่ว่มของชุมุชน 

ก่่อนการพััฒนาอยู่่�ในระดัับปานกลางและหลัังการพััฒนา

อยู่่�ในระดัับมาก ซึ่่�งมีีค่่าเฉลี่่�ยเพิ่่�มขึ้้�นกว่่าก่่อนการพััฒนา

อย่า่งมีนีัยัสําํคัญัทางสถิติิ ิP-value < 0.001 เนื่่�องจากกลุ่่�ม

เป้้าหมายมีีส่่วนร่่วมและบทบาทในการวางแผน ร่่วมคิิด  

ร่่วมวางแผนในการดำเนิินงาน ทำให้้เกิิดการมีีส่่วนร่่วม 

สอดคล้้องกัับการศึึกษาของสุุรพล บุุญทองสุุข [11] ทำการ 

ศึึกษาการดำเนินิงานการป้้องกันัและแก้้ไขปัญหายาเสพติดิ

ในชุุมชนภาคเหนืือ และปััจจััยแห่่งความสำเร็็จในการ 

ขับัเคลื่�อนการบำบััดรักัษาและฟ้ื้�นฟูผูู้้�ใช้้ยาเสพติิดโดยการ

มีีส่่วนร่่วมของชุุมชน คืือ SA-AD Model ประกอบด้้วย  

S (Service) การบริิการ การค้้นหาคัดักรองผู้้�ป่่วยยาเสพติิด

เชิงิรุกุในชุมุชน เพื่่�อค้้นหาผู้้�ใช้้ยาเสพติดิหน้้าใหม่ ่เพื่่�อเข้้าสู่่�

กระบวนการบำบัดัรักัษา และกลับัคืืนสู่่�สังัคม A (Achieve-

ment) การมีีเป้้าหมายและความสำเร็็จร่่วมกัันในการ 

ทำงาน โดยชุุมชนมีีการวางแผน และสร้้างเป้้าหมาย 

ร่ว่มกันั เพ่ื่�อให้้ชุมุชนปลอดยาเสพติิด และร่่วมกับัวางแผน 

ร่่วมค้้นหา และร่่วมรัับผลประโยชน์์ด้้วยกััน A (Access)  

การเข้้าถึึงบริิการทางด้้านสุุขภาพ โดยเป็็นการมุ่่�งส่่งเสริิม 

ให้้ผู้้�ป่่วยยาเสพติิด เสริิมสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันทางจิิตใจ และมีีการ

สร้้างงาน สร้้างอาชีีพ เพื่่�อคืืนคนดีีสู่่�สัังคม เป็็นต้้น D (Do) 

การทำงานด้้วยหััวใจความเป็็นมนุุษย์์ ทำงานร่่วมกัันเป็็น

เครืือข่่าย มีีความสามััคคีีในการทำงาน ทั้้�งนี้้� อาจอธิิบาย

ได้้ว่่า รููปแบบการขัับเคลื่่�อนการบำบััดรัักษาและฟื้้�นฟู ู

ผู้้�ใช้้ยาเสพติิดโดยการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชุุม เกิิดจากการมีี

ส่ว่นร่่วมของพื้้�นที่่� เกิิดการร่ว่มคิิด ร่ว่มวางแผน ร่ว่มลงมืือ

ปฏิิบััติิ ร่่วมรัับผลประโยชน์์ ร่่วมประเมิินผล ซึ่่�งสอดคล้้อง

กัับการศึึกษาของ สิิริิวิิท อิิสโร และกษมา วรรณโร [12] 

ที่่�ศึึกษาความสำเร็็จในการดำเนิินงานป้้องกัันและแก้้ไข

ปััญหายาเสพติิดของหมู่่�บ้้านกองทุุนแม่่ของแผ่่นดิิน บ้้าน

คลองทราย อำเภอแม่่ลาน จัังหวััดปััตตานีี พบว่่า ปััจจััย

ด้้านการบริิหารจััดการ และปััจจััยด้้านการสนัับสนุุนจาก

ภาครัฐและหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง ส่่งผลเชิิงบวกต่่อความ

สำเร็็จในการดำเนิินงานด้้านยาเสพติิดของกองทุุนแม่่ของ 

แผ่่นดิิน อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 ซึ่่�งปััจจััย 

ดัังกล่่าวมีีอิิทธิิพลร่่วมในการพยากรณ์์ปััจจััยที่่�ส่่งผล 

ต่่อความสำเร็็จในการดำเนิินงานด้้านยาเสพติิดของ 

กองทุุนแม่่ของแผ่่นดิินสููงถึึงร้้อยละ 78.10 ผลการศึึกษา 

ยัังพบว่่าระดัับความสำเร็็จในการดำเนิินงานป้้องกัันและ

แก้้ไขปััญหายาเสพติิดบ้้านคลองทรายอยู่่�ในระดัับมาก

ข้้อเสนอแนะ
1. ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย

1) การส่่งเสริิมกิิจกรรมในชุุมชนโดยการพััฒนา

ศักัยภาพทีีมบูรูณาการป้้องกันัปัญัหายาเสพติิด การค้้นหา

เคาะประตู ูค้้นหาผู้้�ป่ว่ยยาเสพติดิ เสริิมสร้้างภูมูิคิุ้้�มกันัทาง

จิติใจโดยการใช้้ธรรมะ หน่ึ่�งใจให้้ธรรมะ และการสร้้างงาน 

สร้้างอาชีีพ สามารถขัับเคลื่�อนการบำบััดรัักษาและฟ้ื้�นฟูู 

ผู้้�ใช้้ยาเสพติิดในชุุมชนได้้

2) ชุุมชนต้้องมีีการตรวจคััดกรอง ค้้นหากลุ่่�ม

เสี่่�ยงใช้้ยาเสพติิดเป็็นประจำ อย่่างน้้อย 3 เดืือน ตรวจ 

1 ครั้้�ง และมีีมาตรการในการด้้านค้้นหา เพื่่�อคััดรองกลุ่่�ม

เสี่่�ยง และแยกกลุ่่�มเสี่่�ยงเพี่่�อให้้สะดวกในการดููแล ป้อ้งกััน 

ช่่วยเหลืือ 

3) การบำบััดรัักษาและฟื้้�นฟููสมรรถภาพผู้้�ติิด

ยาเสพติิดในชุุมชน ต้้องเกิิดจากการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน

ในทุุกเครืือข่่าย มีีการเสริิมสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันทางจิิตใจ และ
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สร้้างงาน สร้้างอาชีีพให้้กับผู้้�ใช้้ยาเสพติิด เพื่่�อให้้ได้้ 

กลัับมาใช้้ชีีวิิตในชุุมชนได้้อย่่างมีีความสุุข

2. ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

ควรมีีการศึึกษาเปรีียบเทีียบระหว่่างการพััฒนา

รููปแบบการขัับเคลื่่�อนการบำบััดรัักษาและฟื้้�นฟููผู้้�ใช้ ้

ยาเสพติิดโดยการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน ในการความร่่วมมืือ

ของภาคส่วนที่่�เกี่่�ยวข้้อง มีีบริิบทเขตเมืืองและเขตชนบท 

เพราะบริิบทของชุุมชนมีีความสััมพัันธ์์กัับการดำเนิินงาน 

ทั้้�งนี้้�ชุมชนเมืืองจะมีีความซัับซ้้อนของการจััดการด้้าน

ป้้องกัันสููงกว่่าชุุมชนชนบท
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