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บทคััดย่่อ

การศึึกษานี้้�เป็็นการวิิจััยกึ่่�งทดลองชนิดกลุ่่�มเดีียววััดก่่อนและหลัังการทดลอง มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษา 

ผลของการให้้คำปรึึกษาเพื่่�อสร้้างแรงจููงใจต่่อความรู้้� ทััศนคติิ การรัับรู้้�ความสามารถของตนเองในการปฏิิเสธยาเสพติิด  

และความพร้้อมในการเปลี่่�ยนแปลงเลิิกเสพและความต้้องการบำบััดสารเสพติิด กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นผู้้�ที่่�ติิดสารเสพติิด 

ที่่�ได้้รัับการคััดเลืือกเข้้าร่่วมการวิิจััยแบบเฉพาะเจาะจงตามคุุณสมบััติิที่่�กำหนด จำนวน 50 คน เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ 

ในการศึึกษา ได้้แก่่ เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ประกอบด้้วย แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป แบบสอบถามความรู้้� 

แบบสอบถามทััศนคติิต่่อการป้้องกัันการกลัับไปเสพยาซ้้ำ แบบสอบถามการรัับรู้้�ความสามารถของตนเองในการปฏิเิสธ

การเสพยา และแบบสอบถามความพร้้อมในการเลิกิเสพและความต้้องการบำบัดัสารเสพติดิ เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการดำเนินิ 

การทดลอง คืือ โปรแกรมให้้คำปรึกึษาเพื่่�อเสริมิสร้้างแรงจูงูใจในการเลิกิการเสพยาเสพติดิ พัฒันาโดยคณะผู้้�วิจิัยัภายใต้้ 

ทฤษฎีีขั้้�นตอนการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมของ Prochaska and Diclemente (ปีี ค.ศ. 2006) โปรแกรมประกอบ

ด้้วยกิิจกรรม 8 ครั้้�ง บำบััดครั้้�งละ 45 - 60 นาทีี สััปดาห์์ละ 1 ครั้้�ง เป็็นระยะเวลา 8 สััปดาห์์ เก็็บข้้อมููลระหว่่างเดืือน

สิิงหาคม – ธัันวาคม 2567 วิิเคราะห์์ข้้อมููล ด้้วยสถิิติิพรรณนา และสถิิติิค่่าทีี ผลการศึึกษาพบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างมีีความรู้้� 

เฉลี่่�ยก่่อนและหลัังโปรแกรมให้้คำปรึึกษาเพ่ื่�อเสริิมสร้้างแรงจููงใจในการเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการเสพยา แตกต่่างกััน 

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 (p<.001) โดยหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรม กลุ่่�มตััวอย่่างมีีความรู้้� ทััศนคติิต่่อการป้้องกััน

การกลัับไปเสพยาซ้้ำ การรัับรู้้�ความสามารถในการปฏิิเสธยา และความพร้้อมในการเลิิกเสพและความต้้องการบำบััด

สารเสพติิดสููงกว่่าก่่อนเข้้าโปรแกรม
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Abstract

This is a quasi-experimental research of one group, pre- and post-test. The purpose of this study 
is to study the effects of motivational counseling on knowledge, attitude, self-efficacy in refusing 
drugs, and readiness to change and quit drugs and the need for drug treatment. The sample group is  
50 drug addicts who were specifically selected to participate in the research according to the specified  
qualifications. The instruments used in the study include the data collection tools, consisting  
of a general information questionnaire, a knowledge questionnaire, an attitude questionnaire toward 
preventing drug relapse, a self-efficacy perception questionnaire in refusing drugs, and a readiness to 
quit drugs and the need for drug treatment. The instrument used in the experiment is a counseling 
program to enhance motivation to quit drugs, developed by the research team under the theory of 
behavioral change stages of Prochaska and Diclemente (1986). The program consists of 8 activities, 
45-60 minutes per treatment, once a week for 8 weeks. Data were collected between August and 
December 2024. Data were analyzed using descriptive statistics and t-statistics. The results of the 
study found that the sample group had average knowledge before and after the counseling program 
to enhance motivation to change drug use behavior. There was a statistically significant difference at 
the .05 level (p<.000). After joining the program, the sample group had higher knowledge, attitudes 
toward preventing drug relapse, perceived ability to refuse drugs, and readiness to quit drug use and 
desire for drug treatment than before joining the program.

Keywords: Effects of the program, motivational counseling, drug addicts

บทนำ
ปัญัหาการแพร่่ระบาดของยาเสพติิดนัับเป็็นปััญหา

วิิกฤตของประเทศต่่าง ๆ ทั่่�วโลก สำหรัับประเทศไทย 
ปััญหายาเสพติิดเป็็นปััญหาที่่�หยั่่�งรากลึึกมานาน และ
ส่่งผลกระทบต่่อความมั่่�นคงของประเทศในแง่่มุุมต่่าง ๆ 
ทั้้�งทางด้้านสาธารณสุุข เศรษฐกิิจ สัังคม ทำให้้สููญเสีีย 
ทรััพยากรบุุคคล จำนวนมากจากการใช้้ยาเสพติิด  
และพบปััญหาอาชญากรรมเพิ่่�มมากขึ้้�น และปััญหา 
เพิ่่�มความรุุนแรงมากขึ้้�น ควรได้้รัับการแก้้ไขอย่่างเร่่งด่่วน  
จากสถิติิผิู้้�ต้้องขังัราชทัณัฑ์์คดี ีพ.ร.บ. ยาเสพติดิทั่่�วประเทศ  
สำรวจ ณ วัันที่่� 1 ตุุลาคม 2567 พบว่่า มีีผู้้�ต้้องขััง 
คดียีาเสพติิด 204,411 คน จำแนกเป็็นเพศชาย 181,403 คน  
เพศหญิิง 23,008 คน1 ซ่ึ่�งจากจำนวนผู้้�เข้้ารัับการบำบััด
รัักษาและฟื้้�นฟููสมรรถภาพผู้้�ติิดยาเสพติิดทั้้�งประเทศ 
213,024 ราย ได้้รัับการคััดกรอง 196,895 ราย เข้้ารัับ 
การบำบััดรักัษา 189,427 คน เป็็นผู้้�เข้้ารับัการบำบััดรักัษา
คดียีาเสพติิดกระทรวงยุุติธิรรมระบบต้้องโทษ 30,145 ราย 

เพศชาย 26,730 บาท คิิดเป็็นร้้อยละ 88.67 เพศหญิิง 
3,415 ราย คิิดเป็็นร้้อยละ 11.33 ยาเสพติิดที่่�มีีการแพร่่ 
ระบาดมากที่่�สุุดกลุ่่�มอายุุมากกว่่า 39 ปีี 9,023 ราย  
คิิดเป็็นร้้อยละ 29.93 รองลงมากลุ่่�มอายุุ 30 – 34 ปีี 
จำนวน 5,437 ราย คิิดเป็็นร้้อยละ 18.04 และระหว่่าง 
25 - 29 ปีี จำนวน 5,036 ราย คิิดเป็็นร้้อยละ 16.71  
กลุ่่�มอาชีีพรัับจ้้าง มากที่่�สุุด 16,202 ราย คิิดเป็็นร้้อยละ 
53.75 รองลงมากลุ่่�มอาชีีพว่่างงาน 6,098 ราย คิิดเป็็น 
ร้้อยละ 20.23 และการเกษตร 3,621 ราย คิิดเป็็น 
ร้้อยละ 12.01 ยาเสพติิดที่่�ใช้้มากที่่�สุุด คืือ ยาบ้้า  
26,295 ราย คิิดเป็็นร้้อยละ 87.23 รองลงมาเป็็นยาไอซ์์ 
1,374 ราย คิดิเป็น็ร้้อยละ 4.56 เป็น็รูปูแบบการบำบัดัฟื้้�นฟูู
ของกรมราชทััณฑ์์ในเรืือนจำ/ทััณฑสถาน 17,757 ราย  
คิิดเป็็นร้้อยละ 58.912 และจากสถิิติิสถานการณ์์ด้้าน 
การบำบัดัรักัษาและฟื้้�นฟูผูู้้�ต้้องขังัคดียีาเสพติดิจังัหวัดัเลย  
ในปีีงบประมาณ 2567 พบว่่า มีีผู้้�ต้้องขัังคดีียาเสพติิด
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เข้้ารัับการบำบััดทั้้�งสิ้้�น 135 ราย เพศชาย 132 ราย  
คิดิเป็น็ร้้อยละ 97.78 เพศหญิงิ 3 ราย คิดิเป็น็ร้้อยละ 2.22 
จำแนกตามกลุ่่�มอายุุมากที่่�สุุด อายุุมากกว่่า 39 ปีี 52 ราย 
คิิดเป็็นร้้อยละ 38.52 รองลงมากลุ่่�มอายุุกลุ่่�ม 30 – 34 ปีี 
26 ราย คิิดเป็็นร้้อยละ 19.26 และระหว่่าง 18 – 24 ปีี 
16 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 11.85 ยาเสพติิดที่่�ใช้้มากที่่�สุุด คืือ 
ยาบ้้า 133 ราย คิดิเป็น็ร้้อยละ 98.52 รองลงมาเป็น็กัญัชา 
2 ราย คิิดเป็็นร้้อยละ 1.483 

นโยบายการป้้องกัันและปราบปรามยาเสพติิด 
ในประเทศไทยในอดีีตถึึงปััจจุุบััน รััฐบาลได้้นำนโยบาย
และยุุทธศาสตร์์การป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติิด
บรรจุุไว้้เป็็นวาระแห่่งชาติิ และกำหนดเป็็นแนวนโยบาย 
ที่่�สำคัญัเร่่งด่่วนในการบริหิารราชการแผ่่นดินิ ให้้มีกีารปรับั
ระบบส่่งเสริิม บำบััดฟื้้�นฟูู ติิดตาม ผู้้�เสพและผู้้�ติิด ตั้้�งแต่่
ปีี 2565 จนถึึงปััจจุุบััน ทั้้�งในระบบสมััครใจ กระทรวง
สาธารณสุุข และระบบต้้องโทษในเรืือนจำ กรมราชทััณฑ์์ 
โดยกระทรวงยุุติิธรรมได้้มีคำสั่่�งให้้ดำเนิินการคััดกรอง 
บำบััดรัักษาผู้้�ต้้องขัังคดีียาเสพติิดที่่�มีีคุุณสมบััติิตามที่่�กรม
ราชทััณฑ์์กำหนดเข้้าสู่่�กระบวนการบำบััดรัักษาและฟื้้�นฟู ู
สมรรถภาพ ไม่่ว่่าจะเป็็นรููปแบบชุุมชนบำบััด หลัักสููตร  
4 เดืือนต่่อหลัักสููตร 12 วััน สำหรัับผู้้�ต้้องขัังคดีียาเสพติิด 
ก่่อนพ้้นโทษ การบำบััดรัักษาและฟื้้�นฟููสมรรถภาพ 
ผู้้�เสพ ผู้้�ติิดยาเสพติิด (บสต.) และระบบข้้อมููลผู้้�ต้้องขััง  
(รท. 101) ซ่ึ่� งในรููปแบบการบำบััดกรมราชทัณฑ์์ 
มีีความยืืดหยุ่่�นในโปรแกรม สามารถปรัับกิิจกรรมบำบััด
ในบางกิจิกรรมให้้เหมาะสมกับับริบิทของผู้้�ต้้องขังัในพื้้�นที่่� 
จัังหวััดเลยก็็มีีการปรัับระบบการบำบััดให้้เหมาะสมกัับ 
ผู้้�ต้้องขััง โดยมีีการใช้้โปรแกรมการให้้คำปรึึกษาเพื่่�อสร้้าง
แรงจููงใจ การบำบัดัเพื่่�อเสริมิสร้้างแรงจูงูใจ (Motivational 
Enhancement Therapy) เป็็นการบำบััดที่่�สร้้างขึ้้�น 
เพื่่�อรัับมืือกัับการเสพติิด โดยเน้้นให้้ผู้้�มารัับบริิการ 
เกิิดแรงจููงใจที่่�จะเปลี่่�ยนแปลงตนเอง ผ่่านกระบวนการ
ต่่าง ๆ เพ่ื่�อให้้ผู้้�รัับบริิการรัับรู้้�ได้้ว่่าปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นอยู่่� 
ในขณะนี้้�คืืออะไร จากนั้้�นจึงึร่่วมกันัวิเิคราะห์์ ทำความเข้้าใจ  
ตั้้�งเป้า้หมาย จัดัการความคิิดความรู้้�สึกึและวางแผนร่่วมกััน 
เพื่่�อนำไปสู่่�การแก้้ไขปััญหานั้้�น โดยยึดผู้้�รัับบริิการ 
เป็็นศููนย์์กลางในการบำบััด ผู้้�รัับบริิการจะได้้ข้้ามผ่่านขั้้�น
ของการเปลี่่�ยนแปลง (Stages of Change) ตั้้�งแต่่ขั้้�นที่่�

อาจจะไม่่ได้้ตระหนัักถึึงปััญหาเลย ไปสู่่�การรัับรู้้�ปััญหา  
การตั้้� งมั่่�นเตรีียมพร้้อม จนในที่่�สุุดก็็ลงมืือจััดการ
เปลี่่�ยนแปลงตนเอง และทำให้้ผลการเปลี่่�ยนแปลงเกิดิขึ้้�น 
เป็็นไปอย่่างต่่อเนื่่�องสม่่ำเสมอ จากนี้้�ผู้้� รัับบริิการ 
จะสามารถดำเนิินชีีวิิตต่่อไปได้้และพยายามที่่�จะไม่่ให้้ 
กลัับมาเป็็นซ้้ำอีีก4 ตลอดจนเป็็นการทำให้้ผู้้�รัับบริิการ 
เห็็นความแตกต่่างของการเสพยา กัับสิ่่�งที่่�เขาเป็็นอยู่่�ใน
ปัจัจุบุันัคืือไม่่เสพยาว่่าเป็น็อย่่างไร หน้้าตาสดชื่่�น ร่่างกาย
แข็็งแรง สุุขภาพดีีขึ้้�น เพิ่่�มความแข็็งแรงทางสุุขภาพจิิต  
จิิตใจเข็็มแข็็ง สร้้างความเชื่่�อมั่่�น ความมั่่�นใจในการ
เปลี่่�ยนแปลงของเขา ที่่�สำคััญคืือมุ่่�งหวัังให้้เกิิดแรงจููงใจ
ในการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมในทางที่่�ดีีขึ้้�น ผู้้�ศึึกษาจึึงมีี
ความสนใจและมุ่่�งขับัเคล่ื่�อนการดำเนินิกิจิกรรมแต่่ละครั้้�ง
ในโปรแกรมที่่�สร้้างขึ้้�นภายใต้้กระบวนการกลุ่่�มและหลััก
สร้้างแรงจููงใจเพ่ื่�อให้้เปลี่่�ยนพฤติิกรรม และเพ่ื่�อประเมิิน
ผลของโปรแกรม การศึึกษาครั้้�งนี้้�จึึงมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ
ศึกึษาผลของโปรแกรมการให้้คำปรึกึษาเพื่่�อสร้้างแรงจูงูใจ
ต่่อความรู้้� ทััศนคติิ และการปฏิิเสธยาเสพติิดในผู้้�ต้้องขััง
เรืือนจำจัังหวััดเลย โปรแกรมที่่�พััฒนาขึ้้�นในการศึึกษานี้้�
จะเป็็นประโยชน์ต่่อการนำมาพััฒนากระบวนการบำบััด 
รักัษาฟ้ื้�นฟูสูมรรถภาพโดยเฉพาะกลุ่่�มผู้้�ต้้องขังัคดียีาเสพติดิ 
เพื่่�อให้้ความรู้้� ทััศนคติิ และสามารถปฏิิเสธยาเสพติิด 
ได้้เมื่่�อพ้้นโทษ

วััตถุุประสงค์์ 
วััตถุุประสงค์์ทั่่�วไป
เพื่่�อศึึกษาผลของการโปรแกรมให้้คำปรึึกษา 

เพ่ื่�อสร้้างแรงจููงใจต่่อความรู้้� ทััศนคติิ และการปฏิิเสธ 
ยาเสพติิดในผู้้�ต้้องขัังเรืือนจำ จัังหวััดเลย

วััตถุุประสงค์์เฉพาะ 
เพื่่�อเปรียีบเทียีบความรู้้�เกี่่�ยวกับัยาเสพติิด ทัศันคติิ

ต่่อการหลีีกเลี่่�ยงการใช้้ยาเสพติิด การรัับรู้้�ความสามารถ 
ของตนเองในการปฏิิเสธยาเสพติิด แบบสอบถาม 
วัดัความพร้้อมในการเปลี่่�ยนแปลงและความต้้องการรัักษา
ปัญัหาการเสพติดิ ระหว่่างระยะก่่อนการทดลองและระยะ
หลัังการทดลองการให้้โปรแกรมการให้้คำปรึกึษาเพ่ื่�อสร้้าง
แรงจููงใจเพื่่�อให้้เปลี่่�ยนพฤติิกรรมผู้้�ป่่วยยาเสพติิด
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วิิธีีการศึึกษา
เป็็นการวิิจััยกึ่่�งทดลอง (Quasi-Experimental 

Research) ชนิิดกลุ่่�มเดีียววััดก่่อนและหลัังการทดลอง 
(One group pretest-posttest design)

กลุ่่�มตััวอย่่างวิิจััย เป็็นผู้้�ที่่�ติิดยาเสพติิดในเรืือนจำ 
ที่่�ได้้รัับการคััดเลืือกให้้เข้้าร่่วมการวิิจััยแบบเจาะจง  
(Purposive Sampling Technique) ตามคุุณสมบััติิตาม
เกณฑ์์ที่่�กำหนด ได้้แก่่ เป็็นผู้้�ต้้องขัังคดีียาเสพติิด สมััครใจ
เข้้าร่่วมโครงการวิิจััย สามารถมาเข้้าร่่วมกิิจกรรมบำบััด 
ได้้ทุุกครั้้�ง สามารถสื่่�อสารด้้วยภาษาไทยได้้ และเป็็นผู้้�ที่่�มี ี
การรัับรู้้�ปกติิ ไม่่มีีอาการทางจิิตประสาท สำหรัับเกณฑ์์
คััดออก ได้้แก่่ เป็็นผู้้�ขาดการมาร่่วมกิิจกรรมบำบััด 
ในระหว่่างร่่วมโครงการวิิจััย 2 ครั้้�ง มีีอาการทางจิิต  
ควบคุุมไม่่ได้้ เป็็นผู้้�ต้้องขังัคดีทีี่่�ยังัไม่่พิพิากษา เป็็นผู้้�ต้้องขััง
ก่่อนพ้้นโทษ จำนวน 50 คน เก็บ็ข้้อมูลูระหว่่าง สิงิหาคม –  
ธัันวาคม ในปีีงบประมาณ 2567

เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการศึกึษา แบ่่งเป็น็ แบบสอบถาม
การวิจิัยัเรื่่�อง “ผลของโปรแกรมการให้้คำปรึกึษาเพ่ื่�อสร้้าง 
แรงจููงใจต่่อความรู้้� ทััศนคติิ และการปฏิิเสธยาเสพติิด 
ในผู้้�ต้้องขัังเรืือนจำ จัังหวััดเลย แบบสอบถามชนิิดคำถาม
แบบปิิด (Closed Response Questions) ประกอบด้้วย 

ส่่วนที่่� 1 แบบสอบถามข้้อมูลูทั่่�วไป ประกอบด้้วย 
เพศ อายุ ุศาสนา สถานภาพ ระดับัการศึกึษา อาชีีพ รายได้้
เฉลี่่�ย พัักอาศััย ภาวะสุุขภาพ เป็็นแบบตรวจสอบรายการ 
(Check List) จำนวน 9 ข้้อ

ส่่วนที่่� 2 แบบสอบถามข้้อมููลการใช้้ยาเสพติิด 
ประกอบด้้วย การเสพยาเสพติิดครั้้�งแรก สาเหตุุที่่�ลองใช้้
ยาเสพติิด ประเภทของยาเสพติิดที่่�ใช้้ บุุคคลที่่�อยู่่�รอบตััว
และใกล้้ชิด การเข้้ารับัการบำบััดรักัษา โอกาสกลัับมาเสพ
ยาเสพติิดซ้้ำ เป็็นแบบตรวจสอบรายการ (Check List)

ส่่วนที่่� 3 แบบสอบถามความรู้้�เกี่่�ยวกับัยาเสพติิด 
จำนวน 10 ข้้อ โดยกำหนดเกณฑ์์การให้้คะแนน ตอบถููก
ให้้ 1 คะแนน ตอบผิดิให้้ 0 คะแนน เกณฑ์ก์ารแปลค่่าเฉลี่่�ย 
คะแนนมากกว่่าร้้อยละ 80 ระดัับดีีมาก, ร้้อยละ 60 – 79 
ระดัับดีี, ร้้อยละ 40 – 59 ระดัับปานกลาง ต่่ำกว่่าร้้อยละ 
40 ระดัับควรปรัับปรุุง

ส่่วนที่่� 4 แบบสอบถามทััศนคติิต่่อการป้้องกััน 
การกลัับไปเสพยาซ้้ำ เป็็นข้้อคำถามเกี่่�ยวกัับความคิิดเห็็น  

เห็็นด้้วยหรืือไม่่เห็็นด้้วยต่่อการไม่่เสพยา โดยผู้้�วิิจััย
พััฒนาขึ้้�นเองตามแนวคิิด Webber5 ประกอบด้้วย 3  
องค์์ประกอบ 1.) ด้้านความรู้้�ความเข้้าใจ จำนวน 7 ข้้อ  
(Cognitive) 2.) ด้้านความรู้้�สึึก (Affective) จำนวน 7ข้้อ 
3.) ด้้านปฏิบัิัติิ (Behavioral) จำนวน 6 ข้้อ รวมข้้อทั้้�งหมด 
จำนวน 20 ข้้อ เป็็นข้้อคำถาม เชิิงบวก 13 ข้้อ ได้้แก่่  
ข้้อ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 9, 15, 16, 17, 18, 19 และ 20 
ข้้อคำถามเชิิงลบ 7 ข้้อ ได้้แก่่ ข้้อ 7, 8, 10, 11, 12, 13  
และ 14 มีีลัักษณะมาตรวััดเป็็นแบบลิิเคิิร์์ท (Likert 
scales) แบ่่งเป็็น 4 ระดัับ คืือ เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง เห็็นด้้วย 
ไม่่เห็็นด้้วย ไม่่เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง มีีเกณฑ์์คะแนน ดัังนี้้�

ข้้อความเชิิงบวก ข้้อความเชิิงลบ
เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง 4 คะแนน 1 คะแนน
เห็็นด้้วย 3 คะแนน 2 คะแนน
ไม่่เห็็นด้้วย 2 คะแนน 3 คะแนน
ไม่่เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง 1 คะแนน 4 คะแนน

คะแนนที่่�ได้้อยู่่�ในช่่วง 20 - 80 คะแนน
คะแนนสููง หมายถึึง มีีทััศนคติิที่่�ดีีต่่อการหลีีกเลี่่�ยง

การเสพยา จากนั้้�นกำหนดเกณฑ์์การแปลค่่าเฉลี่่�ย ดัังนี้้�

คะแนนที่่�ได้้ การมีีทััศนคติิ
คะแนน 61 - 80 หมายถึึง สููง
คะแนน 41 - 60 หมายถึึง ปานกลาง
คะแนน 20 - 40 หมายถึึง ต่่ำ

ส่่วนที่่� 5 แบบสอบถามการรัับรู้้�ความสามารถ
ของตนเองในการปฏิิเสธการเสพยา เป็็นข้้อคำถาม 
เกี่่�ยวกัับความมั่่�นใจของตนเองในการปฏิิเสธการเสพยา 
ในสถานการณ์์ต่่างๆ วัดัโดยแบบสอบถามของยััง (Young) 
และคณะ เป็็นการวััดความมั่่�นใจ หรืือความเชื่่�อมั่่�นของ
บุุคคลในความสามารถของตนเองที่่�จะปฏิิเสธการเสพยา
ในโอกาสต่่าง ๆ แบ่่งเป็็น 4 ระดัับ คืือ

มั่่�นใจอย่่างยิ่่�ง ให้้คะแนน 4
ค่่อนข้้างมั่่�นใจ ให้้คะแนน 3
ค่่อนข้้างไม่่มั่่�นใจ ให้้คะแนน 2
ไม่่มั่่�นใจเลย ให้้คะแนน 1

คะแนนที่่�ได้้อยู่่�ในช่่วง 17 – 68 คะแนน 
คะแนนสููง หมายถึง มีีการรัับรู้้�ความสามารถของ

ตนเองในการปฏิเิสธการเสพยามาก จากนั้้�นกำหนดเกณฑ์์
การแปลค่่าเฉลี่่�ย ดัังนี้้�
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คะแนนที่่�ได้้ การมีีทััศนคติิ
คะแนน 52 - 68 หมายถึึง สููง
คะแนน 35 – 51 หมายถึึง ปานกลาง
คะแนน 17 - 34 หมายถึึง ต่่ำ

ส่่วนที่่� 6 แบบสอบถามความพร้้อมในการเปลี่่�ยนแปลง
และความต้้องการรัักษาปััญหาการเสพติิด Stage of 
Change Readiness and Treatment Eagerness Scale, 
(SOCRATES-8D) ของมิิลเลอร์์ และโทนิิแกน (Miller &  
tonigan)6 ลัักษณะของแบบวััดเป็็นมาตรประมาณ 
ค่่า (rating scale) ประกอบด้้วย ข้้อคํําถามจำนวน 19 ข้้อ 
แบ่่งข้้อคํําถามเป็็น 3 ด้้าน คืือ ด้้านการยอมรัับ จำนวน  
7 ข้้อ ด้้านความลัังเล จำนวน 4 ข้้อ และด้้านการลงมืือทำ  
จำนวน 8 ข้้อ ผู้้�ตอบสามารถเลืือกตอบตามความคิิด  
ความรู้้�สึึกของตนเองต่่อข้้อคํําถามในแต่่ละข้้อได้้ 5 ระดัับ 
และมีีเกณฑ์์การให้้คะแนนดัังนี้้�

เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง 5   คะแนน
เห็็นด้้วย 4   คะแนน
ไม่่แน่่ใจ 3   คะแนน
ไม่่เห็็นด้้วย 2   คะแนน
ไม่่เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง 1   คะแนน

เกณฑ์์การแปลผลระดัับคะแนน
ด้้านความตระหนััก (recognition)

7 – 28 หมายถึึง ตํ่่�ามาก
29 – 51 หมายถึึง ต่่ำ
32 – 34 หมายถึึง ปานกลาง
35 หมายถึึง สููง

ด้้านความลัังเลใจ (ambivalence)
4 – 11 หมายถึึง ตํ่่�ามาก
12 – 14 หมายถึึง ต่่ำ
15 – 16 หมายถึึง ปานกลาง
17 – 18 หมายถึึง สููง
19 - 20 หมายถึึง สููงมาก

ด้้านการลงมืือทำ (taking steps)
8 – 29 หมายถึึง ตํ่่�ามาก
30 - 32 หมายถึึง ต่่ำ
33 - 35 หมายถึึง ปานกลาง
36 - 38 หมายถึึง สููง

39 – 40 หมายถึึง สููงมาก

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการดำเนิินการทดลอง 
คืือ โปรแกรมให้้คำปรึึกษาเพื่่�อเสริิมสร้้างแรงจููงใจ 

ในการเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการเสพยา7 ประกอบด้้วย 
กิิจกรรม 8 ครั้้�ง ครั้้�งละ 45 - 60 นาทีี โดยมีการใช้้สื่�อ 
อุุปกรณ์์ และวิิธีีการประเมิินการบำบััด ได้้แก่่ 

ครั้้�งที่่� 1 เตรีียมความพร้้อมในการเลิิกยาเสพติิด 
ครั้้�งที่่� 2 สร้้างแรงจููงใจในการเลิิกยาเสพติิด 
ครั้้�งที่่� 3 เส้้นทางและขั้้�นตอนการเลิิกยาเสพติิด
ครั้้�งที่่� 4 การจัดัการกับัปัญัหาและสถานการณ์เ์สี่่�ยง
ครั้้�งที่่� 5 การมีีส่่วนร่่วมของครอบครััวในการเลิิก
          ยาเสพติิด
ครั้้�งที่่� 6 ประโยชน์์ของการเลิิกยาเสพติิด
ครั้้�งที่่� 7 การเสริิมสร้้างพลัังชีีวิิต 
ครั้้�งที่่� 8 การป้้องกัันการเสพยาซ้้ำ

พัฒันาโดยคณะผู้้�วิจิัยั โดยประยุุกต์์ตามแนวคิิดการ
เสริิมสร้้างแรงจููงใจ สำหรัับการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรม
ที่่�เป็็นปััญหา (The Transtheoretical Model; TTM) 
พััฒนาจากทฤษฎีีขั้้�นตอนการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมของ 
Prochaska and Diclemente8 เป็็นรููปแบบกลุ่่�ม

การตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือแบบสอบถาม 
1. ความตรงด้้านเนื้้�อหา (content validity)  

ผู้้�วิิจััยนำแบบสอบถามที่่�สร้้างขึ้้�นให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ จำนวน 
3 ท่่าน ที่่�มีีประสบการณ์์ทำงานที่่�เกี่่�ยวกัับผู้้�ป่่วยยาเสพติิด 
เพื่่�อตรวจสอบความถููกต้้องความชััดเจนความครอบคลุุม 
และความตรงกัับเนื้้�อหาตามวััตถุุประสงค์์การวิิจััยและ 
นำข้้อเสนอแนะผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิมาปรัับปรุุงแก้้ไข

2. หลัังการปรัับปรุุงแก้้ไข มีีค่่า IOC มากกว่่า 0.9 
ทุุกข้้อคำถาม และ ค่่า IOC รวม มากกว่่า 0.9 นำชุุดแบบ
ประเมิินความรู้้� และแบบสอบถามไปทดลองใช้้วััดความรู้้�  
ผู้้�ป่่วยยาเสพติิด จำนวน 24 คน ที่่�เป็็น ผู้้�ป่่วยที่่�เข้้ามา
บำบััดรัักษาก่่อนหน้้านี้้�มีีค่่าความเชื่่�อมั่่�น (reliability) 
0.759 (KR-20)

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล  
โดยคำนวณหาค่่าทางสถิิติิ ใช้้การแจกแจงความถี่่� 

(Frequency) และค่่าร้้อยละ (Percentage) ค่่าส่่วน
เบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (SD.) เปรีียบเทีียบความรู้้� ทััศนคติิ 
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แบบสอบถามการรัับรู้้�ความสามารถของตนเองในการ
ปฏิิเสธการเสพยา แบบสอบถามวััดขั้้�นตอนความพร้้อม
ในการเปลี่่�ยนแปลงและความต้้องการรัักษาปััญหาการ

เสพติิด การรัับรู้้�ก่่อนและหลัังการทดลองใช้้โปรแกรมเสริิม
สร้้างแรงจููงใจ ใช้้ Pair-Test dependent ในการทดสอบ
สมมติิฐาน

ผลการศึึกษา
1. ข้้อมููลทั่่�วไป

ตารางที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไปของประชากร (N = 50)

ตััวแปร จำำ�นวน ร้้อยละ
เพศ
     ชาย 50 100
อายุุ
     20 – 30 ปีี 4 8.0
     31 – 40 ปีี 30 60.0
     41 – 50 ปีี 11 22.0
     51 – 60 ปีี 3 6.0
     60 ปีีขึ้้�นไป 2 4.0
ศาสนา
     พุุทธ 50 100
สถานภาพสมรส
     โสด 28 56.0
     สมรส 16 32.0
     หม้้าย 3 6.0
     หย่่าร้้าง/แยกกัันอยู่่� 3 6.0
ระดัับการศึึกษา
     ไม่่ได้้รัับการศึึกษา 3 6.0
     ประถมศึึกษา 12 24.0
     มััธยมศึึกษา 30 60.0
     อาชีีวศึึกษา 2 4.0
     อนุุปริิญญาหรืือเทีียบเท่่า 1 2.0
     ปริิญญาตรีี 2 4.0
อาชีีพ
     ว่่างงาน 2 4.0
     ค้้าขาย 5 10.0
     รัับจ้้าง 22 44.0
     เกษตร 20 40.0
     ข้้าราชการ 1 2.0
รายได้้
     น้้อยกว่่า 1,000 บาท 3 6.0
     1,001 – 3,000 บาท 11 22.0
     3,001 – 5,000 บาท 7 14.0
     5,001 – 10,000 บาท 19 38.0
     10,001 – 20,000 บาท 8 16.0
     มากกว่่า 20,000 บาท 2 4.0
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ตััวแปร จำำ�นวน ร้้อยละ
บุุคคลที่่�พัักอาศััยอยู่่�ด้้วย
     ครอบครััว (พี่่�/น้้อง/บิิดา/มารดา) 24 48.0
     สามีี/ภรรยา (คนรััก) 19 38.0
     เพื่่�อน 1 2.0
     คนเดีียว 6 12.0
ภาวะสุุขภาพ
     แข็็งแรงดีี 48 96.0
     เจ็็บป่่วย 2 4.0

ตารางที่่� 2 ประวััติิเกี่่�ยวกัับการใช้้ยาเสพติิด (N = 50) 

ตััวแปร จำำ�นวน ร้้อยละ
อายุุเริ่่�มเสพยาครั้้�งแรก

10 – 20 ปีี 13 26.0
20 – 30 ปีี 29 58.0
30 – 40 ปีี 4 8.0
มากกว่่า 40 ปีี 4 8.0

สาเหตุุที่่�ใช้้ยาเสพติิดครั้้�งแรก
เพื่่�อนชวน 22 44.0
อยากลอง 21 42.0
ความสนุุกสนาน 2 4.0
ช่่วยงานอาชีีพ 5 10.0

ยาเสพติิดที่่�ใช้้ก่่อนต้้องขััง
บุุหรี่่� 9 18.0
สุุรา 1 2.0
ยาบ้้า 38 76.0
Multiple drug 2 4.0

บุุคคลใกล้้ชิิดที่่�ใช้้ยาเสพติิด
บิิดา / มารดา / ผู้้�ปกครอง 7 14.0
พี่่� - น้้อง 1 2.0
คู่่�รััก/สามีี/ภรรยา 4 8.0
เพื่่�อน 32 64.0
ไม่่มีี 6 12.0

เคยเข้้ารัับการบำบััดรัักษาที่่�สถานบำบััดรัักษายาเสพติิด
ไม่่เคย 38 76.0
จำนวน 1 ครั้้�ง 6 12.0
จำนวน 2 ครั้้�ง 4 8.0
มากกว่่า 2 ครั้้�งขึ้้�นไป 2 4.0

โอกาสกลัับมาเสพยาเสพติิดซ้้ำ
ไม่่มีี 44 88.0
มีี 6 12.0
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ตารางที่่� 3 ความรู้้�เกี่่�ยวกัับยาเสพติิดก่่อนและหลัังได้้รับโปรแกรมให้้คำปรึึกษาเพ่ื่�อเสริิมสร้้างแรงจููงใจในการเปลี่่�ยน

พฤติิกรรมการเสพยา (n = 50)

ความรู้้�เกี่่�ยวกัับยาเสพติิด

ก่่อนเข้้าโปรแกรมฯ หลัังเข้้าโปรแกรมฯ

ตอบถููก

จำนวน (ร้้อยละ)

ค่่าเฉลี่่�ย

อยู่่�ในระดัับ

ตอบถููก

จำนวน (ร้้อยละ)

ค่่าเฉลี่่�ย

อยู่่�ในระดัับ

1. ข้้อใดคืือความหมายยาเสพติิด 10 (20) ควรปรัับปรุุง 27 (54) ปานกลาง
2. ลัักษณะที่่�สำคััญของยาเสพติิด ข้้อใดผิิด 19 (38) ควรปรัับปรุุง 36 (72) ดีี
3. คนที่่�ติดิสิ่่�งเสพติดิ เมื่่�อไม่่ได้้เสพจะมีีอาการอย่่างไร 18 (36) ควรปรัับปรุุง 28 (56) ปานกลาง
4. ยาบ้้า ยาไอซ์์ ยาอีี เป็็นยาเสพติิดที่่�ออกฤทธิ์์�

อย่่างไรต่่อระบบประสาท 

32 (64) 42 (84) ดีีมาก

5 .ยาเสพติิดจำแนกตามการออกฤทธิ์์�ต่่อระบบประสาท

มีีกี่่�ประเภท อะไรบ้้าง  

6 (12) ควรปรัับปรุุง 28 (56) ปานกลาง

6. ข้้อใดเป็็นตััวกระตุ้้�นภายนอกทั้้�งหมด 15 (30) ควรปรัับปรุุง 31 (62) ดีี
7. วิิธีีหยุุดความคิิดไม่่ให้้อยากยา คืือข้้อใด 17 (34) ควรปรัับปรุุง 30 (60) ดีี
8. ข้้อใดคืือหลัักการหลีีกเลี่่�ยงยาเสพติิด 22 (44) ปานกลาง 45 (90) ดีีมาก
9. ข้้อใดเป็็นการหลีีกเลี่่�ยงตนเองจากยาเสพติิดให้้โทษ 35 (70) ดีี 43 (86) ดีีมาก
10. ผู้้�ติิดสิ่่�งเสพติิดประเภทเฮโรอีีนหรืือมอร์์ฟีีน 

      มัักชอบสวมเสื้้�อแขนยาวเพราะอะไร

37 (74) ดีี 48 (96) ดีีมาก

รวม 21.1 (42.2) ปานกลาง 35.8 (71.6) ดีี

จากตารางที่่� 3 พบว่่า ในภาพรวมผู้้�ป่่วยยาเสพติิด 
ในเรืือนจำที่่�ตอบแบบสอบถาม มีีระดัับความรู้้�เกี่่�ยวกัับ 
ยาเสพติิดก่่อนได้้รัับโปรแกรมให้้คำปรึึกษาเพื่่�อเสริิมสร้้าง 
แรงจููงใจในการเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการเสพยา อยู่่�ในระดัับ
ปานกลาง (ตอบถููกเฉลี่่�ย ร้้อยละ 42.2) เมื่่�อพิิจารณา 
ในแต่่ละข้้อ พบว่่า ส่่วนใหญ่่ผู้้�ป่่วย ระดัับความรู้้�เกี่่�ยวกัับ 
ยาเสพติิด อยู่่�ในระดัับควรปรัับปรุุง มีีเพีียงข้้อคำถาม 
เรื่่� อ งการห ลีีก เลี่่� ย งตนเองจากยา เสพติิดให้้ โทษ  
และข้้อคำถามว่่าผู้้� ติิดสิ่่� ง เสพติิดประเภทเฮโรอีีน 
หรืือมอร์์ฟีีน มัักชอบสวมเสื้้�อแขนยาวเพราะอะไร  

ตอบได้้ถูกต้้องจำนวนมากถึึงร้้อยละ 70 ขึ้้�นไป ระดัับ
ความรู้้�ดีี

ในส่่วนระดัับความรู้้�เกี่่�ยวกัับยาเสพติิดหลัังได้้รับ
โปรแกรมให้้คำปรึึกษาเพื่่�อเสริิมสร้้างแรงจููงใจในการ
เปลี่่�ยนพฤติิกรรมการเสพยา อยู่่�ในระดัับดีี (ตอบถููกเฉลี่่�ย 
ร้้อยละ 71.6) เมื่่�อพิิจารณาในแต่่ละข้้อ พบว่่า ส่่วนใหญ่่ 
ผู้้�ป่่วยมีีระดัับความรู้้�เพิ่่�มขึ้้�น อยู่่�ในระดัับปานกลางขึ้้�นไป 
ในทุุกข้้อคำถาม จำแนกเป็็น ระดัับความรู้้�ปานกลาง 
จำนวน 3 ข้้อ ระดัับความรู้้�ดีี จำนวน 3 ข้้อ และระดัับ
ความรู้้�ดีีมาก จำนวน 4 ข้้อ

ตารางที่่� 4 เปรีียบเทียีบความรู้้�เกี่่�ยวกับัยาเสพติิดก่่อนและหลังัได้้รับโปรแกรมให้้คำปรึึกษาเพ่ื่�อเสริมิสร้้างแรงจููงใจในการ

เปลี่่�ยนพฤติิกรรมการเสพยา (n = 50)

ประเด็็นเปรีียบเทีียบ
ก่่อนเข้้าโปรแกรมฯ หลัังเข้้าโปรแกรมฯ

t p-value
X SD X SD

ความรู้้�เกี่่�ยวกัับยาเสพติิด 5.78 1.582 7.76 1.598 11.170 < 0.001*
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จากตารางที่่� 4 ความรู้้�เฉลี่่�ยก่่อนและหลังัโปรแกรม

ให้้คำปรึึกษาเพื่่�อเสริิมสร้้างแรงจููงใจในการเปลี่่�ยน

พฤติกิรรมการเสพยา มีคีวามแตกต่่างกันัอย่่างมีนีัยัสำคัญั

ทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 (p<.001) โดยหลัังเข้้าร่่วมกิิจกรรม 

ดัังกล่่าว ผู้้�ป่่วยยาเสพติิดในเรืือนจำมีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับ 

ยาเสพติิดสููงกว่่าก่่อนเข้้าร่่วมหลัังโปรแกรมให้้คำปรึึกษา 

เพื่่� อ เส ริิมสร้้ างแรงจููงใจในการเปลี่่� ยนพฤติิกรรม 

การเสพยา

ตารางที่่� 5 ทัศันคติติ่่อการป้อ้งกันัการกลับัไปเสพยาซ้้ำ ก่่อนและหลังัได้้รับัโปรแกรมให้้คำปรึกึษาเพื่่�อเสริมิสร้้างแรงจูงูใจ

ในการเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการเสพยา (n = 50)

ประเด็็นเปรีียบเทีียบ

ก่่อนเข้้า
โปรแกรมฯ

หลัังเข้้า
โปรแกรมฯ

เปรีียบเทีียบ
ค่่าเฉลี่่�ยก่่อน – 

หลัังเข้้าโปรแกรมฯX SD X SD

1. การใช้้ยาเสพติิดมีีผลเสีียต่่อร่่างกายและจิิตใจ 2.86 0.700 3.54 0.613 เพิ่่�มขึ้้�น

2. การติิดสารเสพติิดนั้้�นง่่าย แต่่การรัักษาให้้หายขาดนั้้�นยาก 2.82 0.595 3.46 0.542 เพิ่่�มขึ้้�น

3. การติิดยาเสพติิดเป็็นการเจ็็บป่่วยเหมืือนโรคทั่่�วไป

   สามารถรัักษาได้้

2.28 0.496 3.18 0.550 เพิ่่�มขึ้้�น

4. สาเหตุุที่่�ทำให้้ผู้้�ป่่วยใช้้ยาเสพติิดมีีหลายอย่่าง 2.30 0.614 3.18 0.596 เพิ่่�มขึ้้�น

5. ถ้้าเพื่่�อนชวนไปเสพยา ท่่านจะปฏิิเสธไม่่ไป 2.44 0.577 3.04 0.493 เพิ่่�มขึ้้�น

6. การได้้รัับความรู้้�เรื่่�องยาเสพติิดเป็็นสิ่่�งสำคััญในการเลิิกยา 2.98 0.377 3.66 0.626 เพิ่่�มขึ้้�น

7. การมีีเพื่่�อนสนิิทที่่�สามารถพููดคุุยปรึึกษาได้้ทุุกเรื่่�อง 2.30 0.614 3.02 0.795 เพิ่่�มขึ้้�น

8. การใช้้ยาบ้้าช่่วยให้้เข้้าสัังคมได้้ง่่ายขึ้้�น 2.94 0.866 2.14 0.808 ลดลง

9. ท่่านหลีีกเลี่่�ยงการคบเพื่่�อนที่่�ใช้้ยาเสพติิด 2.46 0.645 2.94 0.550 เพิ่่�มขึ้้�น

10. ชอบไปเที่่�ยวสถานบันัเทิงิ รวมกลุ่่�มสังัสรรค์์กับัเพ่ื่�อน 2.80 0.638 2.78 0.545 ลดลง

11. ถ้้าต้้องการทำงานให้้ได้้มากขึ้้�น ควรกิินยาบ้้า (แอมเฟตามีีน) 2.44 0.643 2.10 0.886 ลดลง

12. ผู้้�ป่่วยยาเสพติิดสามารถกลัับไปประกอบอาชีีพได้้ตามปกติิ 3.12 0.558 3.12 0.824 คงเดิิม

13. การเสพยาเสพติิดเป็็นครั้้�งคราว ไม่่ทำให้้เกิิดการติิดยา 3.14 0.700 2.64 0.942 ลดลง

14. การเสพยาก่่อนมีีเพศสััมพัันธ์์ ทำให้้มีีความสุุขมากขึ้้�น 3.06 0.018 2.60 0.808 ลดลง

15. ผู้้�ป่่วยยาเสพติิดเป็็นบุุคคลที่่�ควรให้้การดููแลช่่วยเหลืือ 3.12 0.385 3.26 0.565 เพิ่่�มขึ้้�น

16. ผู้้�ป่่วยยาเสพติิดควรได้้รัับโอกาสในการแก้้ไขข้้อผิิดพลาด 3.14 0.606 3.30 0.544 เพิ่่�มขึ้้�น

17. การให้้อภััยมีีความสำคััญต่่อการเลิิกยาเสพติิดของผู้้�ป่่วย 3.26 0.899 3.40 0.700 เพิ่่�มขึ้้�น

18. การใช้้ยาเสพติิดทำลายอนาคต 2.82 0.825 3.36 0.942 เพิ่่�มขึ้้�น

19. ผู้้�ป่่วยยาเสพติิดสามารถกลัับตััวเป็็นคนดีีได้้ 3.16 0.421 3.54 0.542 เพิ่่�มขึ้้�น

20. ผู้้�ป่่วยยาเสพติิดที่่�ตััดสิินใจเลิิกยาควรชื่่�นชมให้้กำลัังใจ 3.14 0.404 3.58 0.538 เพิ่่�มขึ้้�น

จากตารางที่่� 5 ทััศนคติิต่่อการป้้องกัันการกลัับไป

เสพยาซ้้ำ หลัังได้้รัับโปรแกรมให้้คำปรึึกษาเพื่่�อเสริิมสร้้าง 

แรงจููงใจในการเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการเสพยา พบว่่า  

หลัังการให้้โปรแกรมให้้คำปรึึกษาเพื่่�อเสริิมสร้้างแรงจููงใจ 

ในการเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการเสพยา ผู้้�ป่่วยยาเสพติิด 

ในเรืือนจำมีีทััศนคติิต่่อการป้้องกัันการกลัับไปเสพยาซ้้ำ 

สููงกว่่าก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรมให้้คำปรึึกษาเพ่ื่�อเสริิมสร้้าง 

แรงจูงูใจในการเปลี่่�ยนพฤติกิรรมการเสพยา ทั้้�งในข้้อคำถาม 

เชิิ งบวก และข้้อคำถามเชิิงลบ (ค่่าเฉลี่่�ยคะแนน 

หลัังเข้้าโปรแกรมฯ มากกว่่าก่่อนเข้้าโปรแกรม)
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ตารางที่่� 6 การรัับรู้้�ความสามารถในการปฏิิเสธยา ก่่อนและหลัังได้้รับโปรแกรมให้้คำปรึึกษาเพ่ื่�อเสริิมสร้้างแรงจููงใจ 

ในการเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการเสพยา (n = 50)

ประเด็็นเปรีียบเทีียบ

ก่่อนเข้้า
โปรแกรมฯ

หลัังเข้้า
โปรแกรมฯ

เปรีียบเทีียบ
ค่่าเฉลี่่�ยก่่อน – หลััง

เข้้าโปรแกรมฯX SD X SD

1. เวลาโกรธ 3.46 0.838 3.20 0.782 ลดลง
2. รู้้�สึึกเหงา เศร้้า 3.28 0.812 3.28 0.735 คงเดิิม
3. รู้้�สึึกกดดััน 3.48 0.735 3.36 0.722 ลดลง
4. เหนื่่�อยล้้า 3.52 0.677 3.52 0.677 คงเดิิม
5. เบื่่�อหน่่าย 3.42 0.641 3.36 0.642 ลดลง
6. อารมณ์์รัักใคร่่ 3.44 0.836 3.24 0.797 ลดลง
7. ถููกวิิจารณ์์ ถููกจัับผิิด 3.54 0.734 3.46 0.734 ลดลง
8. คิิดว่่าเสพนิิดเดีียวไม่่เป็็นไร 3.28 0.904 3.20 0.904 ลดลง
9. เครีียดจากการทำงาน 3.42 0.702 3.26 0.702 ลดลง
10. รู้้�สึึกตนเองถูกูทอดทิ้้�ง 3.36 0.692 3.36 0.693 คงเดิิม
11. อยู่่�บ้้านคนเดีียว 3.44 0.760 3.20 0.760 ลดลง
12. มีีสุุราและยาเสพติิดในบ้้าน 3.44 0.812 3.28 0.812 ลดลง
13. มีีคนคะยั้้�นคะยอให้้เสพ  3.30 0.886 3.20 0.886 ลดลง
14. เพื่่�อนที่่�เคยเสพยามาหาที่่�บ้้าน 3.32 0.767 3.04 0.638 ลดลง
15. อยู่่�ในงานเลี้้�ยงสัังสรรค์์  3.36 0.802 3.36 0.802 คงเดิิม
16. กลัับไปอยู่่�ในชุุมชนเดิิม   3.42 0.672 3.16 0.584 ลดลง
17. งานบุุญเทศกาลประจำปีีในหมู่่�บ้้าน  3.28 1.010 3.20 0.011 ลดลง

จากตารางที่่� 6 การรับัรู้้�ความสามารถในการปฏิเิสธยา  

หลัังได้้รับโปรแกรมให้้คำปรึึกษาเพ่ื่�อเสริิมสร้้างแรงจููงใจ

ในการเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการเสพยา พบว่่า หลัังการให้้ 

โปรแกรมให้้คำปรึกึษาเพื่่�อเสริมิสร้้างแรงจูงูใจในการเปลี่่�ยน 

พฤติิกรรมการเสพยา ผู้้�ป่่วยยาเสพติิดในเรืือนจำ 

มีกีารรัับรู้้�ความสามารถในการปฏิเิสธยาเสพติิดได้้มากกว่่า 

ก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรมให้้คำปรึกึษาเพื่่�อเสริมิสร้้างแรงจูงูใจ 

ในการเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการเสพยา เมื่่�อพิิจารณาจาก 

ข้้อคำถามเหตุุการณ์์ที่่� เสี่่�ยงต่่อการกลัับไปเสพยาซ้้ำ  

ผู้้�ป่่วยมีีความมั่่�นใจที่่�จะปฏิิเสธ และมีีพฤติิกรรมเสี่่�ยง 

ต่่อการกลัับไปเสพยาลดลง

ตารางที่่� 7 แบบสอบถามวััดขั้้�นตอนความพร้้อมในการเปลี่่�ยนแปลงและความต้้องการรัักษาปััญหาการเสพติิด Stage of 

Change Readiness and Treatment Eagerness Scale, (SOCRATES-8D)

ประเด็็นเปรีียบเทีียบ

ก่่อนเข้้า
โปรแกรมฯ

หลัังเข้้า
โปรแกรมฯ

เปรีียบเทีียบ
ค่่าเฉลี่่�ยก่่อน – หลััง

เข้้าโปรแกรมฯX SD X SD

R ด้้านการยอมรัับ (Recognition)    

R1. ฉันัต้้องการที่่�จะเปลี่่�ยนแปลงเกี่่�ยวกับัการใช้้สารเสพติดิ     
     ของฉัันอย่่างจริิงจััง

2.90 0.614 3.50 0.909 เพิ่่�มขึ้้�น
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R3. ถ้้าฉัันไม่่หยุุดหรืือลดการใช้้สารเสพติิดเร็็ว ๆ นี้้�         
     ปััญหาของฉัันก็็จะยิ่่�งเพิ่่�มมากขึ้้�น

2.88 0.594 3.64 0.802 เพิ่่�มขึ้้�น

R7. ฉัันมีีปััญหาเกี่่�ยวกัับการใช้้สารเสพติิด 2.88 0.627 3.34 0.717 เพิ่่�มขึ้้�น

R10. ฉัันมีีปััญหารุุนแรงกัับการใช้้สารเสพติิด 2.86 0.535 3.60 0.639 เพิ่่�มขึ้้�น

R12. การใช้้สารเสพติดิของฉันัเป็็นต้้นเหตุขุองอันัตรายต่่าง ๆ 2.84 0.650 3.78 0.465 เพิ่่�มขึ้้�น

R15. ฉัันทราบดีีว่่า ฉัันมีีปััญหาการใช้้สารเสพติิด 2.82 0.661 3.86 0.408 เพิ่่�มขึ้้�น

R17. ฉัันเป็็นผู้้�ติิดสารเสพติิด 2.48 0.839 3.56 0.733 เพิ่่�มขึ้้�น

A ด้้านความลัังเล (Ambivalence)     

A2. บางเวลาฉันัสงสััยตัวเองว่่าเป็็นผู้้�ติิดสารเสพติิดหรืือไม่่ 2.66 0.717 3.66 0.557 เพิ่่�มขึ้้�น

A6. บางครั้้�งฉัันสงสััยตััวเองว่่าได้้ทำร้้ายคนอื่่�นเมื่่�อใช้้
     สารเสพติิด

2.62 0.780 3.38 0.725 เพิ่่�มขึ้้�น

A11. บางครั้้�งฉัันสงสััยอยู่่�ว่่าฉัันอยู่่�ภายใต้้อำนาจ
       ของสารเสพติิด

3.00 0.535 3.54 0.788 เพิ่่�มขึ้้�น

A16. มีีบ่่อยครั้้�งที่่�ฉัันสงสััยว่่าตััวฉัันเองใช้้สารเสพติิด
       มากเกิินไป

3.00 0.535 3.54 0.542 เพิ่่�มขึ้้�น

T ด้้านกำลัังลงมืือทำ(Taking steps)

T4. ฉันัได้้เริ่่�มต้้นที่่�จะเปลี่่�ยนแปลงเกี่่�ยวกับัการใช้้สารเสพติิด
     ของฉััน

2.98 0.515 3.76 0.591 เพิ่่�มขึ้้�น

T5. ถึึงแม้้ว่่าฉัันจะใช้้สารเสพติิดมาแล้้วอย่่างหนััก
     ในแต่่ละครั้้�ง แต่่ฉันัก็ส็ามารถควบคุมุการใช้้สารเสพติดิได้้

2.96 0.533 3.50 0.544 เพิ่่�มขึ้้�น

T8. ฉัันไม่่เพีียงแค่่คิิดที่่�จะปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการใช้้
     ยาเสพติิด แต่่ฉัันกำลัังเตรีียมพร้้อมที่่�จะลงมืือได้้
     ลงมืือทำอะไรบางอย่่าง

2.94 0.550 3.86 0.405 เพิ่่�มขึ้้�น

T9. ฉัันได้้เริ่่�มเปลี่่�ยนแปลงการใช้้สารเสพติิดของฉัันแล้้ว
     และฉันักำลังัหาทางป้้องกันัการกลับัไปสู่่�การใช้้แบบเดิมิ
     อีีกด้้วย

3.16 0.468 3.74 0.565 เพิ่่�มขึ้้�น

T13. ขณะนี้้�ฉัันกำลัังพยายามอย่่างจริิงจัังในการลดหรืือ
       เลิิกการใช้้สารเสพติิด

3.08 0.535 3.14 0.396 เพิ่่�มขึ้้�น

T14. ฉันัต้้องการความช่่วยเหลืือ เพ่ื่�อป้้องกันัไม่่ให้้กลับัไปสู่่�
       ปััญหาการใช้้สารเสพติิดที่่�เคยประสบมาก่่อน

3.08 0.488 3.08 0.488 คงเดิิม

T18. ฉัันพยายามอย่่างมากในการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรม
       การใช้้สารเสพติิดของฉััน

3.08 0.396 3.16 0.468 เพิ่่�มขึ้้�น

T19. ฉันัได้้เปลี่่�ยนแปลงบางสิ่่�งบางอย่่างแล้้วเกี่่�ยวกับัการใช้้
       สารเสพติิดของฉัันและฉัันต้้องการความช่่วยเหลืือ
       เพื่่�อป้้องกัันการหวนกลับัไปใช้้เหมืือนที่่�ฉันัเคยใช้้มาก่่อน

3.04 0.450 3.14 0.535 เพิ่่�มขึ้้�น

ประเด็็นเปรีียบเทีียบ

ก่่อนเข้้า
โปรแกรมฯ

หลัังเข้้า
โปรแกรมฯ

เปรีียบเทีียบ
ค่่าเฉลี่่�ยก่่อน – หลััง

เข้้าโปรแกรมฯX SD X SD
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จากตารางที่่� 7 แบบสอบถามวััดขั้้�นตอนความพร้้อม 

ในการเปลี่่�ยนแปลงและความต้้องการรัักษาปััญหา 

การเสพติิด Stage of Change Readiness and  

Treatment Eagerness Scale, (SOCRATES-8D)  

พบว่่า หลัังการให้้โปรแกรมให้้คำปรึึกษาเพื่่�อเสริิมสร้้าง 

แรงจููงใจในการเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการเสพยา ผู้้�ป่่วย 

ยาเสพติิดในเรืือนจำมีีความพร้้อมในการเปลี่่�ยนแปลง 

และความต้้องการรัักษาปััญหาการเสพติิดมากกว่่า 

ก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรมให้้คำปรึกึษาเพื่่�อเสริมิสร้้างแรงจูงูใจ

ในการเปลี่่�ยนพฤติกิรรมการเสพยา และเมื่่�อพิจิารณาจาก

ข้้อคำถามด้้านการยอมรับั (Recognition) ด้้านความลังัเล 

(Ambivalence) และด้้านกำลัังลงมืือทำ (Taking steps)  

ผู้้�ป่่วยมีคะแนนเฉลี่่�ยหลัังการให้้โปรแกรมฯ สููงกว่่า 

ก่่อนการให้้โปรแกรมฯ

อภิิปรายผลการศึึกษา
จากการศึกึษาวิจิัยัผลของโปรแกรมการให้้คำปรึกึษา

เพื่่�อสร้้างแรงจููงใจต่่อความรู้้� ทััศนคติิ และการปฏิิเสธ 

ยาเสพติิดในผู้้�ต้้องขัังเรืือนจำจัังหวััดเลย พบว่่า ผู้้�ป่่วย 

ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศชาย กลุ่่�มอายุุระหว่่าง 31 – 40 ปีี  

เสพยาเสพติิดประเภทยาบ้้า (เมทแอมเฟตามีีน) มากที่่�สุุด  

ร้้อยละ 76 และเสพยาเสพติิดครั้้�งแรกในช่่วงอายุุ  

20 - 30 ปี ีโดยเพ่ื่�อนชวน ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับข้้อมููลการสำรวจ 

ในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ของเครืือข่่ายพัฒนา

วิิชาการและข้้อมููลสารเสพติิด ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ  

มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น ซึ่่�งใช้้ยาบ้้า (เมทแอมเฟตามีีน)  

มากที่่�สุุด รองลงมาเป็็นกััญชา พืืชกระท่่อม และไอซ์์  

ตามลำดัับ และสาเหตุุที่่�ใช้้เสพยาเสพติิดครั้้�งแรก เนื่่�องจาก

เพื่่�อนชวน รองลงมาคืือ อยากทดลอง9 

ความพยายามในการบำบััดเพื่่�อให้้ผู้้�ป่่วยเลิิกยาเสพติดิ  

ด้้วยวิิธีีการเสริิมสร้้างแรงจููงใจเป็็นวิิธีีหนึ่่�งที่่�ค่่อนข้้าง 

มีีประสิิทธิิผลที่่�ดีี แต่่ยัังคงจำกััดในกลุ่่�มคนเฉพาะกลุ่่�ม  

เช่่นเดีียวกับัการศึกึษาในครั้้�งนี้้�ที่่�จำกัดัในกลุ่่�มผู้้�ใช้้ยาเสพติดิ 

ประเภทยาบ้้า (เมทแอมเฟตามีีน) ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ 

การศึึกษาโปรแกรมการให้้ข้้อมููลข่่าวสาร สร้้างแรงจููงใจ

และพััฒนาทัักษะเพ่ื่�อป้อ้งกัันการด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�ม แอลกอฮอล์์

ในวััยรุ่่�นหญิิงชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 ปีีการศึึกษา 2563 

อำเภอศรีีราชา สัังกััดสำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษา

มััธยมศึึกษา เขต 18 กระทรวงศึึกษาธิิการ จัังหวััดชลบุุรีี10 

การศึึกษาผลการให้้คำปรึึกษาเพื่่�อสร้้างแรงจููงใจเพื่่�อให้้

เปลี่่�ยนพฤติิกรรม ในผู้้�ป่่วยติิดบุุหรี่่� กรณีีศึึกษา คลิินิิก 

บำบััดผู้้�ติิดบุุหรี่่�  โรงพยาบาลธััญญารัักษ์์ขอนแก่่น7  

การพัฒันารูปูแบบการเสริมิสร้้างความรู้้�ร่่วมกับัการบำบัดั 

ระบบเมทริิกซ์์โปรแกรมในผู้้�ป่่วยยาเสพติิดเพื่่�อป้้องกััน 

การเสพซ้้ำ11 ทุุกการศึึกษา พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างภายหลััง

เข้้าร่่วมโครงการวิจิัยั มีคีวามรู้้� ทัศันคติแิละแรงจูงูใจในการ

เปลี่่�ยนแปลงตนเองเพิ่่�มขึ้้�น และมีีพฤติิกรรมการให้้ความ

ร่่วมมืือสููงกว่่า ก่่อนได้้รับโปรแกรมเสริิมสร้้างแรงจููงใจ 

เป็็นต้้น โดยการศึึกษาทั้้�งหมดล้้วนมีีประสิิทธิิผลที่่�เป็็นไป 

ในทิิศทางบวก ซึ่่�งการให้้คำปรึึกษาเพื่่�อสร้้างแรงจููงใจ 

เพื่่�อให้้เปลี่่�ยนพฤติิกรรมในผู้้�ต้้องขัังในเรืือนจำ มีปีระสิิทธิิผล

ที่่�ดีีในการลดการใช้้ยาและสารเสพติิดเช่่นกััน

ข้้อเสนอแนะ
ผู้้�สนใจสามารถนำผลการวิิจััยและข้้อมููลพื้้�นฐาน 

ไปใช้้ในการพััฒนารููปแบบการบำบััดฟื้้�นฟููสมรรถภาพ 

ผู้้�ป่่วยเสพติิดในเรืือนจำอื่่�น 

ข้้อเสนอแนะในการนำผลการวิจิัยัไปใช้้ประโยชน์์

ควรศึึกษาในกลุ่่�มตััวอย่่างให้้มีีขนาดใหญ่่ขึ้้�น และ

เพิ่่�มกลุ่่�มเปรียีบเทียีบเพื่่�อให้้ผลการศึกึษามีคีวามน่่าเชื่่�อถืือ

มากขึ้้�น สามารถอ้้างอิิงสู่่�กลุ่่�มประชากรได้้ 
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