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บทคััดย่่อ

การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยกึ่่�งทดลองแบบสองกลุ่่�มวััดผลก่่อนและหลัังการทดลอง เพื่่�อศึึกษาผลของโปรแกรม 

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิตต่่อความสามารถในการดููแลจิิตใจของผู้้�ดููแลผู้้�ป่่วยสารเสพติิด อำเภอเชีียรใหญ่่  

จัังหวััดนครศรีธรรมราช กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ ผู้้�ดููแลผู้้�ป่่วยสารเสพติิด คััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างตามเกณฑ์์คััดเลืือก 40 คน  

สุ่่�มเข้้ากลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม กลุ่่�มละ 20 คน กลุ่่�มทดลองได้้รัับโปรแกรมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิต  

ส่่วนกลุ่่�มควบคุุมได้้รัับการดููแลตามปกติิ เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ ได้้แก่่ แบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุุคคล แบบประเมิินความรอบรู้้�

ด้้านสุุขภาพจิิต แบบประเมิินความสามารถในการดููแลจิิตใจ และโปรแกรมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิต วิิเคราะห์์ข้้อมููล

โดยใช้้สถิติิเิชิงิพรรณนา หาค่่าความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และเปรียีบเทีียบความแตกต่่างความรอบรู้้�

ด้้านสุุขภาพจิิต และความสามารถในการดููแลจิิตใจ ของกลุ่่�มทดลองก่่อนและหลัังการทดลอง และระหว่่างกลุ่่�มทดลอง

และกลุ่่�มควบคุุม ด้้วยสถิิติิทีี (t-test) ผลการศึึกษาพบว่่า 1) กลุ่่�มทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิต 

และความสามารถในการดููแลจิิตใจสููงกว่่าก่่อนการทดลองอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p<.001) 2) ผลต่่างของค่่าเฉลี่่�ย 

คะแนนความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิต และสามารถในการดููแลจิิตใจของกลุ่่�มทดลองหลัังได้้รัับโปรแกรมความรอบรู้้� 

ด้้านสุุขภาพจิิตสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p<.001) สรุุปได้้ว่่าโปรแกรมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิต

สามารถเพิ่่�มความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพจิติ และความสามารถในการดูแูลจิิตใจในผู้้�ดูแูลผู้้�ป่ว่ยสารเสพติดิในอำเภอเชีียรใหญ่่ 

จัังหวััดนครศรีีธรรมราชได้้

คำสำคััญ: ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิต, ความสามารถในการดููแลจิิตใจ, ผู้้�ดููแลผู้้�ป่่วยสารเสพติิด
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Abstract

This research was a quasi-experimental research with two groups of pre and post test measures 

to study the effects of a mental health literacy program on the ability to care for mental health of 

caregivers of patient with substance use disorder  in Chain Yai District, Nakhon Si Thammarat Province. 

The sample consisted of 40 caregivers of patient with substance use disorder, selected according to 

the selection criteria, and randomly assigned to the experimental and control groups, 20 people per 

group. The experimental group received the mental health literacy program, while the control group 

received regular care. The instruments used were a personal data questionnaire, a mental health 

literacy assessment form, a mental health care ability assessment form, and a mental health literacy 

program. Data were analyzed using descriptive statistics to find frequencies, percentages, means, and 

standard deviations, and to compare the differences in mental health literacy and mental care ability 

between the experimental group before and after the experiment, and between the experimental 

and control groups using the t-test. The results of the study found that 1) the experimental group 

had significantly higher mean scores in mental health literacy and mental care ability than before the 

experiment (p<.001). 2) The difference in mean scores in mental health literacy And the ability to 

take care of the mind of the experimental group after receiving the mental health literacy program  

was significantly higher than the control group (p<.001). The mental health literacy program can  

increase mental health literacy and the ability to take care of the mind of patient with substance use 

disorders’ caregivers in Chain Yai District, Nakhon Si Thammarat Province.

Keywords: Mental health literacy, Mental Health Self-Care Ability, Caregiver of Patient 

	       with Substance use Disorder

บทนำ
สถานการณ์์สารเสพติิดโลกจากรายงานของ  

UNODC ปี ีค.ศ. 2021 พบผู้้�ใช้้สารเสพติดิทั่่�วโลกประมาณ 
388.66 ล้้านคน คิิดเป็็นร้้อยละ 4.92 ของประชากรโลก 
สารเสพติิดที่่�มีีผู้้�ใช้้มากที่่�สุุด คืือ กััญชา 218.99 ล้้านคน 
รองลงมาคืือ ฝิ่่�นและอนุุพัันธ์์ของฝิ่่�น 91.89 ล้้านคน และ
กลุ่่�มแอมเฟตามีนี 35.91 ล้้านคน ตามลำดับั1 สถานการณ์์
สารเสพติิดในประเทศไทย พบผู้้�ใช้้ทั้้�งหมด 220,547 คน 
สารเสพติดิที่่�มีผีู้้�ใช้้มากที่่�สุดุ คืือ แอมเฟตามีนี 195,425 คน 
ร้้อยละ 88.61 รองลงมาคืือ กััญชา 16,207 คน ร้้อยละ 
7.35 และเฮโรอีีน 7,284 คน ร้้อยละ 3.31,2 สถานการณ์์
ของจัังหวััดนครศรีีธรรมราช3 พบผู้้�เข้้ารัับการคััดกรอง

และบำบััดรัักษาสารเสพติิด ปีี 2563 จำนวน 2,048 คน 
ปีี 2564 จำนวน 1,523 คน ปีี 2565 จำนวน 1214 คน  
และปีี 2566 จำนวน 3,226 คน และข้้อมููลผู้้�เข้้ารัับ 
การบำบัดัสารเสพติดิของโรงพยาบาลเชียีรใหญ่่ ทั้้�งที่่�บำบััด
ในโรงพยาบาลและบำบััดในชุุมชน พบจำนวนผู้้�เข้้ารัับ 
การคััดกรองและบำบััดรัักษา ปีี 2563 จำนวน 56 คน 
ปีี 2564 จำนวน 60 คน ปีี 2565 จำนวน 68 คน และ  
ปีี 2566 จำนวน 96 คน โดยผู้้�ที่่�เข้้ารัับการบำบััดรัักษา
สารเสพติิด ร้้อยละ 90 ใช้้สารเสพติิดกลุ่่�มแอมเฟตามีีน4 

การใช้้สารเสพติิดมีคีวามสัมัพันัธ์ก์ับัการเกิดิอาการ
ทางจิิต โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งกลุ่่�มแอมเฟตามีีนจะมีีผลต่่อ
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การเปลี่่�ยนแปลงสารเคมีใีนสมอง ทำให้้เกิดิอาการหลงผิดิ  
หวาดระแวง หููแว่่ว เห็็นภาพหลอน โดยจะมีีอาการ 
เป็็นครั้้�งคราวเมื่่�อมีีการใช้้สารเสพติิด และหากมีีการใช้้
เป็็นระยะเวลานานจะทำให้้เกิิดอาการทางจิิตอย่่างถาวร  
อีีกทั้้�งการติิดสารเสพติิดเป็็นปััญหาด้้านจิิตเวชที่่�แสดง
อาการได้้ทั้้�งการเสพติิดทางกายและการเสพติิดทางใจ 
ทำให้้การดููแลผู้้�ป่่วยสารเสพติิดมีีความยุ่่�งยากซัับซ้้อน  
โดยเฉพาะผู้้�ป่่วยที่่�มีีภาวะแทรกซ้้อนทางจิิต5 ส่่งผลต่่อ
สุุขภาพและการดำรงชีีวิิตของผู้้�ติิดสารเสพติิด ตลอดจน
ครอบครััว ชุุมชน และสัังคม6,7 ซึ่่�งถ้้าไม่่ได้้รัับการรัักษา
จะนำไปสู่่�พฤติิกรรมที่่�ใช้้ความรุุนแรง มีีการทำร้้ายตนเอง  
ทำร้้ายบุุคคลใกล้้ชิิด ส่่งผลกระทบให้้เกิิดความเสีียหาย 
ต่่อชีีวิิตและทรััพย์์สิินทั้้�งในระดัับบุุคคล ครอบครััว สัังคม8 

ครอบครััวของผู้้�ป่่วยสารเสพติิด คืือ บุุคคลที่่�ได้้รัับ 
ผลกระทบมากที่่�สุุดทั้้�งทางร่่างกายและจิิตใจ จากการ
สำรวจคะแนนสุุขภาพจิิตเฉลี่่�ยของคนไทยเมื่่�อปีี 2561 
ในคนอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป พบว่่าการมีีสุุขภาพจิิตดีีสััมพัันธ์์ 
กัับการมีีความสััมพัันธ์์กัับสมาชิิกในครััวเรืือนดีี9 และ 
จากการศึึกษาของวชิิราภรณ์์ สอระสััน10 ที่่�ศึึกษา 
การพััฒนากระบวนการดููแลผู้้�ป่่วยจิตเวชสารเสพติิด 
และญาติิในพื้้�นที่่�อำเภอนามน จัังหวััดกาฬสิินธุ์์� พบว่่า  
ผู้้�ดููแลผู้้�ป่่วยจิิตเวชสารเสพติิดเคยพยายามฆ่่าตััวตาย  
ร้้อยละ 34 และเม่ื่�อวิิเคราะห์์แนวโน้้มจะฆ่่าตััวตาย 
ในปััจจุบุันั พบว่่า ผู้้�ดูแูลผู้้�ป่ว่ยจิติเวชสารเสพติดิมีีแนวโน้้ม 
จะฆ่่าตััวตายในปััจจุุบััน ร้้อยละ 34.1 จากข้้อมููลดัังกล่่าว 
แสดงให้้เห็็นว่่าผู้้�ดููแลผู้้�ป่่วยสารเสพติิดเป็็นกลุ่่�มที่่�มีี 
ความเสี่่�ยงต่่อการเกิิดปััญหาทางสุุขภาพจิิต เน่ื่�องจาก 
ผู้้�ป่่วยสารเสพติิดเป็็นโรคที่่�มีีความซัับซ้้อน บ่่อยครั้้�งที่่�จะ 
กลัับไปเสพซ้้ำหรืือไม่่ยอมเข้้าสู่่�กระบวนการบำบััดรัักษา 
เสี่่�ยงที่่�จะมีอีาการทางจิติ มีพีฤติกิรรมก้้าวร้้าว ทำให้้ผู้้�ดููแล
รู้้�สึึกไม่่มั่่�นคงปลอดภััย และกลััวการถููกตีีตราจากสัังคม  
ปััญหาเหล่่านี้้�ส่่งผลให้้ผู้้�ดูแูลผู้้�ป่่วยสารเสพติิดเกิิดความรู้้�สึกึ
เหนื่่�อยล้้า ขาดอิิสระ เบื่่�อหน่่าย เครีียด วิิตกกัังวล และ 
รู้้�สึกึผิิดที่่�ตนเองแสดงพฤติิกรรมหงุุดหงิิดใส่่ผู้้�ป่ว่ยในขณะที่่� 
ผู้้�ป่่วยมีีพฤติิกรรมไม่่เหมาะสม เกิิดความรู้้�สึึกหวาดกลััว
กับัอาการทางจิติที่่�อาจจะเกิดิขึ้้�นขณะผู้้�ป่่วยใช้้สารเสพติดิ 
จนท้้อแท้้สิ้้�นหวัังในการดููแลผู้้�ป่่วย อัันนำไปสู่่�การมีีปััญหา

สุุขภาพจิิต11 

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิต (Mental Health 
Literacy) เป็็นแนวคิิดที่่�ใช้้ครั้้�งแรกโดยจอร์์ม และคณะ12  

หมายถึงความรู้้�และความเชื่่�อของบุุคคลเกี่่�ยวกัับปััญหา
สุุขภาพจิิตที่่�ช่่วยให้้บุุคคลเกิิดการรัับรู้้� สามารถป้้องกััน
และจััดการปััญหาสุุขภาพจิิตของตนเองได้้อย่่างเหมาะสม  
ส่่วนความสามารถในการดููแลจิิตใจ (Mental Health 
Self-Care Ability) เป็็นกิิจกรรมที่่�บุุคคลริิเริ่่�มกระทำด้้วย
ตนเอง มีีเป้้าหมายเพ่ื่�อการมีีสุุขภาพจิิตที่่�ดีี มีีความสุุข  
พึึงพอใจในชีีวิิต สามารถประคองจิิตใจทั้้�งในภาวะปกติิ  
และภาวะวิิกฤติิให้้คงอยู่่�อย่่างปกติิได้้ 13 ดัังนั้้�น14,15  

หากผู้้�ดููแลผู้้�ป่่วยสารเสพติิดมีีความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิต
ในระดัับดีี จะเป็็นปััจจััยสำคััญที่่�สามารถป้้องกัันปััญหา
สุุขภาพจิิตในผู้้�ดููแลผู้้�ป่่วยสารเสพติิดได้้ ตรงกัันข้้าม 
หากผู้้�ดููแลผู้้�ป่่วยสารเสพติิดมีีความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิต 
ในระดัับต่่ำ อาจส่่งผลต่่อการจััดการและการป้้องกันัปัญัหา
สุุขภาพจิิตในเชิิงป้้องกััน ทำให้้ประสบปััญหาสุุขภาพจิิต 
ที่่�รุุนแรงยากต่่อการรัักษาได้้ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษา
ของศรััณยา ยอดสุุด13 และฮิิลล์์ แอล และคณะ16 พบว่่า 
การพััฒนาความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิตเป็็นตััวแปรสำคััญ 
ที่่�จะเพิ่่�มความสามารถในการดููแลจิิตใจ และการศึึกษาปััจจัยั
ที่่�มีีผลต่่อความสามารถในการดููแลจิิตใจของประชาชน 
โดยกััญญาวีีย์์ โมกขาว17 พบว่่าความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิต 
มีีผลต่่อความสามารถในการดููแลจิิตใจอย่่างมีีนััยสำคััญ
ทางสถิิติิ อีีกทั้้�งความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิตเป็็นตััวช่่วย 
ให้้บุคคลแสวงหาความช่่วยเหลืือจากบุุคลากรด้้านสุุขภาพ
เมื่่�อมีีอาการเจ็็บป่่วยทั้้�งด้้านร่่างกายและจิิตใจ ความรู้้� 
ความเข้้าใจเกี่่� ยวกัับการค้้นหาข้้อมููลด้้านสุุขภาพ 
และสุุขภาพจิิต จะนำไปสู่่�การป้้องกัันและแก้้ไขปััญหา  
โดยมีเีป้า้หมายเพื่่�อให้้มีรี่่างกาย จิติใจ และคุณุภาพชีวีิติที่่�ดี ี
มากยิ่่�งขึ้้�น15

จากการทบทวนวรรณกรรมดัังกล่่าวข้้างต้้นที่่�แสดง
ให้้เห็็นถึึงความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิตที่่�มีีความสััมพัันธ์์
และส่่งผลต่่อความสามารถในการดููแลจิิตใจของผู้้�ป่่วย  
ประชาชน และผู้้�ปกครองผู้้�ป่่วยจิตเวชเด็็กและวััยรุ่่�น  
แต่่พบหลักัฐานเชิงิประจักัษ์ท์ี่่�จำกัดัในการศึกึษากลุ่่�มผู้้�ดูแูล
ผู้้�ป่่วยสารเสพติิด ดัังนั้้�นการจััดทำโปรแกรมความรอบรู้้�
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ด้้านสุุขภาพจิิตเพื่่�อเพิ่่�มความสามารถในการดููแลจิิตใจ 
ของผู้้�ดููแลผู้้�ป่่วยสารเสพติิดขึ้้�น จะช่่วยส่่งเสริิมป้้องกััน 
การเกิิดปััญหาสุุขภาพจิิต และนำไปสู่่�การมีีคุณุภาพชีวิีิตที่่�ดีี 
ของผู้้�ดููแลผู้้�ป่่วยสารเสพติิดต่่อไป

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
เพื่่�อศึกึษาผลของโปรแกรมความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพจิติ 

ต่่อความสามารถในการดููแลจิิตใจของผู้้�ดููแลผู้้�ป่่วย 
สารเสพติิด ในอำเภอเชีียรใหญ่่ จัังหวััดนครศรีีธรรมราช

สมมติิฐานการวิิจััย
1. กลุ่่�มทดลองที่่�เข้้าร่่วมโปรแกรมความรอบรู้้� 

ด้้านสุุขภาพจิิต มีีคะแนนเฉลี่่�ยความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิต  
และความสามารถในการดููแลจิิตใจของผู้้�ดููแลผู้้�ป่่วย 
สารเสพติิดมากกว่่าก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรม

2. กลุ่่�มทดลองที่่�เข้้าร่่วมโปรแกรมความรอบรู้้� 
ด้้านสุุขภาพจิิต มีีคะแนนเฉลี่่�ยความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิต  
และความสามารถในการดููแลจิิตใจของผู้้�ดููแลผู้้�ป่่วย 
สารเสพติิดมากกว่่ากลุ่่�มที่่�ได้้รัับการดููแลตามปกติิ

กรอบแนวคิิดของการวิิจััย 
กรอบแนวคิิดในการศึึกษาครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยทบทวนงาน 

วิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องและใช้้แนวคิิดความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิต  
ตามกรอบแนวคิดิของจอร์์ม และคณะ12 ทั้้�ง 6 องค์์ประกอบ  

คืือ 1) การรัับรู้้�ความผิิดปกติิหรืือความทุุกข์์ทางจิิตใจ  
2) ความรู้้�และความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับปััจจััยเสี่่�ยงและสาเหตุุ
ของความผิดิปกติทิางจิติ 3) ความรู้้�และความเชื่่�อเกี่่�ยวกับั 
การช่่วยเหลืือตนเอง 4) ความรู้้�และความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับ
การแสวงหาความช่่วยเหลืือจากบุุคลากรด้้านสุุขภาพ  
5) ทััศนคติิที่่�เอื้้�อต่่อการรัับรู้้�และการแสวงหาความช่่วย
เหลืือที่่�เหมาะสม และ 6) ความรู้้�เกี่่�ยวกัับวิิธีีการค้้นหา
ข้้อมููลด้้านสุุขภาพจิิต และแนวคิิดความสามารถในการ 
ดููแลตนเองด้้านจิิตใจ (Mental Health Self Care  
Ability) จากการศึึกษาของฮิิลล์์ แอล และคณะ16  

และศรันยา ยอดสุุด13 ซึ่่�งหมายถึงกิิจกรรมที่่�บุุคคลริิเริ่่�ม
กระทำด้้วยตนเอง โดยมีเป้า้หมายเพ่ื่�อการมีีสุขุภาพจิิตที่่�ดีี  
มีีความสุุข พึึงพอใจในชีีวิิต สามารถประคองจิิตใจ 
ทั้้�งในภาวะปกติิ และภาวะวิิกฤติิให้้คงอยู่่�อย่่างปกติิได้้ 
ประกอบด้้วย 6 ด้้าน คืือ ด้้านการพััฒนาการรู้้�จัักตนเอง 
ด้้านการติิดต่่อสื่่�อสารที่่�มีีประสิิทธิิภาพ ด้้านการใช้้เวลา
อย่่างมีปีระสิทิธิภิาพ ด้้านการเผชิญิปัญัหา ด้้านการพัฒันา
และดำรงรัักษาระบบสนัับสนุุนทางสัังคม และด้้านการ 
ปฏิิบััติิกิิจกรรมทางศาสนา โดยคาดว่่าหากผู้้�ดููแลผู้้�ใช้้ 
สารเสพติดิมีคีวามรอบรูดู้้านสุขุภาพจิติในระดับัดี ีจะส่่งผล 
ต่่อความสามารถในการดููแลจิิตใจที่่�บุุคคลจะกระทำ 
ด้้วยตัวเอง เพ่ื่�อการมีีสุุขภาพจิิตที่่�ดีี กรอบแนวคิิดการวิิจัยั 
ดัังแสดงตามภาพที่่� 1 

โปรแกรมส่่งเสริิมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิต                               

1. การรัับรู้้�ความผิิดปกติิหรืือความทุุกข์์ทางจิิตใจ                               

2. ความรู้้�และความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับปััจจััยเสี่่�ยงและสาเหตุุ

   ของความผิิดปกติิทางจิิต

3. ความรู้้�และความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับการช่่วยเหลืือตนเอง                   

4. ความรู้้�และความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับการแสวงหา

   ความช่่วยเหลืือจากบุุคลากรด้้านสุุขภาพ

5. ทััศนคติิที่่�เอื้้�อต่่อการรัับรู้้�และการแสวงหา

   ความช่่วยเหลืือที่่�เหมาะสม 

6. ความรู้้�เกี่่�ยวกัับวิิธีีการค้้นหาข้้อมููลด้้านสุุขภาพจิิต              

ความสามารถในการดููแลจิิตใจ              

1. การพััฒนาการรู้้�จัักตนเอง
2. การติิดต่่อสื่่�อสารที่่�มีีประสิิทธิิภาพ  
3. การใช้้เวลาอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ
4. การเผชิิญปััญหา
5. การพััฒนาและดำรงรัักษาระบบสนัับสนุุน
    ทางสัังคม
6. การปฏิิบััติิกิิจกรรมทางศาสนา

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิต

ภาพที่่� 1 กรอบแนวคิิด 
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วิิธีีการการวิิจััย
การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยกึ่่�งทดลอง (Quasi-

experimental research) แบบสองกลุ่่�ม มีีการวััดผล

ก่่อนและหลััง (two Group Pretest-Posttest Design) 

ประกอบด้้วย

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

ประชากร คืือ ผู้้�ดููแลหลัักที่่�ทำหน้้าที่่�ในการดููแล

ผู้้�ป่่วยสารเสพติิดทุุกประเภท ยกเว้้นสุุราบุุหรี่่� ที่่�เข้้า

รัับการบำบััดรัักษาในโรงพยาบาลเชีียรใหญ่่ จัังหวััด

นครศรีีธรรมราช

กลุ่่�มตััวอย่่าง (sample size) คืือ ผู้้�ดููแลหลััก 

ที่่�ทำหน้้าที่่�ในการดููแลผู้้�ป่ว่ยสารเสพติิดทุกุประเภท ยกเว้้น

สุรุา บุหุรี่่� ที่่�เข้้ารับัการบำบััดรักัษาในโรงพยาบาลเชียีรใหญ่่ 

ในช่่วง 1 มิิถุุนายน ถึึง 15 ธัันวาคม 2566 และอาศััยอยู่่�

ในอำเภอเชีียรใหญ่่ จัังหวััดนครศรีธรรมราช ที่่�สมััครใจ 

เข้้าร่่วมโครงการวิิจััย  

การคำนวณขนาดกลุ่่�มตััวอย่่าง (sample size) 

และขนาดอิิทธิิพล (effect size) ผู้้�วิิจััยคำนวณ โดยใช้้

โปรแกรม G*Power version 3.1.9.4 โดยกำหนดค่่า

อำนาจในการทดสอบ (power) ที่่�ระดับั .8 ค่่าสัมัประสิทิธิ์์�

แอลฟ่่า ( ) เท่่ากัับ .05 ได้้กลุ่่�มตััวอย่่างจำนวน 36 คน  

แต่่เพื่่�อป้้องกันัความเสี่่�ยงจากการสูญูหายระหว่่างเก็บ็ข้้อมูลู  

เพิ่่�มกลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นทั้้�งหมด 40 คน โดยแบ่่งเป็็น 

กลุ่่�มทดลอง 20 คน และกลุ่่�มควบคุุม 20 คน การแบ่่ง 

กลุ่่�มอาสาสมััครเพื่่�อให้้ได้้กลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งสองกลุ่่�ม 

ที่่�มีลีักัษณะใกล้้เคียีงกันั ผู้้�วิจิัยัใช้้การจับัคู่่� (Matching-pair 

method) ตััวแปรแทรกซ้้อนที่่�มีีผลต่่อการเปลี่่�ยนแปลง

ตััวแปรตาม ซึ่่�งจากการทบทวนวรรณกรรมพบว่่าอายุุ  

และการศึึกษา มีีผลต่่อความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิต  

และความสามารถในการดููแลจิิตใจ12,15 โดยการจัับคู่่� 

การจััดกลุ่่�มตััวอย่่างเข้้ากลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม 

ให้้มีีคุุณสมบััติิใกล้้เคีียงกัันในเรื่่�อง อายุุ และการศึึกษา  

แล้้วใช้้การสุ่่�มอย่่างง่่ายแบ่่งเป็็นกลุ่่�มทดลอง 20 คน  

กลุ่่�มควบคุุม 20 คน ที่่�ได้้รัับการคััดเลืือกแบบเจาะจง 

ตามเกณฑ์์การคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง

เกณฑ์์การคััดเข้้า (inclusion criteria) 

1. เป็็นผู้้�ดูแูลหลักัที่่�ดูแูลผู้้�ใช้้สารเสพติดิมาไม่่น้้อยกว่่า 

6 เดืือน

2. สติิสััมปชััญญะครบถ้้วน สามารถสื่่�อสาร ฟััง พููด 

อ่่าน เขีียน ภาษาไทยได้้	

3. สมััครใจและยิินดีีเข้้าร่่วมการวิิจััย

เกณฑ์์การคััดออก (exclusion criteria)  

1. มีโีรคประจำตัวัซึ่่�งเป็็นอุปุสรรคต่่อการเข้้าร่่วมวิจิัยั

2. มีีปััญหาหรืืออุุปสรรคจนไม่่สามารถเข้้าร่่วม

กิิจกรรมได้้ครบตามกำหนด

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย 

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจัยั แบ่่งเป็็น 2 ส่่วน คืือ เคร่ื่�อง

มืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล และ เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการ

ทดลอง มีีรายละเอีียดดัังนี้้�

1. เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็บ็รวบรวมข้้อมูลู ประกอบด้้วย 

1.1 แบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุุคคล ซ่ึ่�งผู้้�วิิจััย

สร้้างขึ้้�น ประกอบด้้วย ข้้อคำถาม จำนวน 9 ข้้อ ได้้แก่่ เพศ 

อายุุ ศาสนา ระดัับการศึึกษา อาชีีพ รายได้้ สถานภาพ

สมรส ระยะเวลาที่่�ดูแูลผู้้�ป่ว่ยสารเสพติดิ และความสัมัพันัธ์์

กัับผู้้�ป่่วยสารเสพติิด 

1.2 แบบประเมิินความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิต  

ที่่�วชิิรา โพธิ์์�ใส15 พััฒนาขึ้้�นจากแนวคิิดความรอบรู้้�

ด้้านสุุขภาพจิิตของ โจร์์ม และคณะ12 ประกอบด้้วย  

6 องค์์ประกอบ ได้้แก่่ 1) การรัับรู้้�ความผิิดปกติิหรืือ 

ความทุุกข์์ทางจิิตใจ 2) ความรู้้�และความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับปััจจััย

เสี่่�ยงและสาเหตุุของความผิิดปกติิทางจิิต 3) ความรู้้�และ

ความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับการช่่วยเหลืือตนเอง 4) ความรู้้�และ 

ความเชื่่�อเกี่่�ยวกับัการแสวงหาความช่่วยเหลืือจากบุคุลากร

ด้้านสุขุภาพ 5) ทััศนคติิที่่�เอื้้�อต่่อการรับัรู้้�และการแสวงหา

ความช่่วยเหลืือที่่�เหมาะสม และ 6) ความรู้้�เกี่่�ยวกัับวิธิีกีาร

ค้้นหาข้้อมููลด้้านสุุขภาพจิิต เป็็นแบบมาตราส่่วนประมาณ 

ค่่า (rating scale) 5 ระดัับ (1 หมายถึึง เห็็นด้้วย 

น้้อยที่่�สุุด จนถึึง 5 หมายถึึง เห็็นด้้วยมากที่่�สุุด) จำนวน  
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60 ข้้อ กำหนดเกณฑ์ก์ารแบ่่งระดับัความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพ
จิิตโดยพิิจารณาค่่าเฉลี่่�ยตามเกณฑ์์ของ เบสท์์18 ดัังนี้้�  
ค่่าเฉลี่่�ย 4.51-5.00 หมายถึงึ มี ีความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพจิติ 
สููงมาก ค่่าเฉลี่่�ย 3.51- 4.50 หมายถึง มีีความรอบรู้้� 
ด้้านสุุขภาพจิิตสููง ค่่าเฉลี่่�ย 2.51-3.50 หมายถึึง  
มีคีวามรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพจิติปานกลาง ค่่าเฉลี่่�ย 1.51-2.50 
หมายถึง มีีความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิตต่่ำ และค่่าเฉลี่่�ย 
น้้อยกว่่าหรืือ เท่่ากัับ 1.50 หมายถึง มีีความรอบรู้้�
ด้้านสุุขภาพจิิตต่่ำมาก ตรวจสอบความเชื่่�อมั่่�นของ
แบบสอบถามได้้ค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s alpha coefficient) ภาพรวมเท่่ากัับ  
0.92 โดยผู้้�วิิจััยทำหนัังสืือขออนุุญาตใช้้เครื่่�องมืือ15  
ผ่่านผู้้�อำนวยการกองการพยาบาล หลัังจากได้้รับ 
การอนุุญาตให้้ใช้้เครื่่�องมืือ และผ่่านการพิิจารณาจาก
คณะกรรมการจริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์นำแบบ
ประเมิินความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิตมาทดลองกัับกลุ่่�ม 
ที่่�มีีลัักษณะคล้้ายคลึึงกัับกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�โรงพยาบาล
มหาราชนครศรีีธรรมราช จำนวน 20 คน แล้้วนำข้้อมููล
มาวิิเคราะห์์หาค่่าความเชื่่�อมั่่�น (reliability) โดยใช้้สููตร
สััมประสิิทธิ์์�แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha 
coefficient) ได้้ความเชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ 0.78  

1.3 แบบประเมิินความสามารถในการดููแลจิติใจ  
ที่่�  ศรััณยา ยอดสุุด13 พััฒนาสำหรัับใช้้ในผู้้�สููงอายุุ  
มีีจำนวนข้้อคํําถามทั้้�งสิ้้�น 35 ข้้อ เป็็นมาตราส่่วนประเมิิน
ค่่า 4 ระดัับ (ปฏิิบััติิเป็็นประจำ บ่่อยครั้้�ง บางครั้้�ง  
หรืือไม่่เคยเลย) โดยมีีเกณฑ์์ การพิิจารณาระดัับสามารถ 
ในการดููแลจิิตใจ ดัังนี้้� 1.00 – 1.75 มีีความสามารถ 
ในการดููแลจิิตใจต่่ำ 1.76 – 2.50 มีีความสามารถ 
ในการดููแลจิิตใจค่่อนข้้างต่่ำ 2.51 – 3.25 มีีความสามารถ
ในการดููแลจิิตใจค่่อนข้้างสููง 3.26 – 4.00 มีีความสามารถ
ในการดููแลจิิตใจสููง ค่่าความเชื่่�อมั่่�นทั้้�งฉบัับเท่่ากัับ 0.94 
โดยผู้้�วิิจััยนำแบบประเมิินความสามารถในการดููแลจิิตใจ
ดัังกล่่าวมาปรัับปรุุงข้้อคำถามให้้กระชัับและเหมาะสม
กัับกลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ ผู้้�ดููแลผู้้�ใช้้สารเสพติิด ก่่อนนำแบบ
ประเมิินความสามารถในการดููแลจิิตใจที่่�ผู้้�วิิจััยพัฒนาขึ้้�น 
ให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิด้้านสุุขภาพจิิตและจิิตเวชจำนวน 3 ท่่าน 
ได้้แก่่ จิิตแพทย์์ 1 ท่่าน อาจารย์์พยาบาลสาขาวิิชาการ
พยาบาลสุุขภาพจิิตและจิิตเวช 1 ท่่าน พยาบาลวิิชาชีีพ 

ปฏิิบััติิการพยาบาลขั้้�นสููง (APN) จิิตเวช 1 ท่่าน  
ตรวจสอบความตรงข้้อคำถาม ได้้ค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง 
(Index of Item-Objective Congruence-IOC)  
เท่่ากัับ 0.87 จากนั้้�นนำแบบประเมิินความสามารถ 
ในการดููแลจิิตใจที่่�ปรัับปรุุงแล้้ว ทดลองใช้้กัับกลุ่่�ม 
ที่่�มีีลัักษณะคล้้ายคลึึงกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง จำนวน 20 คน 
ที่่�โรงพยาบาลมหาราชนครศรีีธรรมราช แล้้วนำข้้อมููล
มาวิิเคราะห์์หาค่่าความเชื่่�อมั่่�น (reliability) โดยใช้้สููตร
สััมประสิิทธิ์์�แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha 
coefficient)  ได้้ค่่าความเชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ 0.84  

2. เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการดำเนิินการทดลอง ได้้แก่่  
โปรแกรมความรอบรู้้� ด้้ านสุุขภาพจิิต โดยผู้้� วิิ จัั ย 
นำโปรแกรมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิตที่่�พััฒนาขึ้้�น 
ตามกรอบแนวคิดิของจอร์ม์ และคณะ12 และการทบทวน
วรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง ให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิด้้านสุุขภาพจิิต 
และจิิตเวชจำนวน 3 ท่่าน ได้้แก่่ จิติแพทย์ ์1 ท่่าน อาจารย์์
พยาบาลสาขาวิิชาการพยาบาลสุุขภาพจิิตและจิิตเวช  
1 ท่่าน และพยาบาลวิิชาชีีพปฏิิบััติิการพยาบาลขั้้�นสููง 
(APN) จิิตเวช 1 ท่่าน ตรวจสอบความตรงด้้านเนื้้�อหา 
(Content Validity) กัับวััตถุุประสงค์์ของเครื่่�องมืือ และ
ความเหมาะสมของขั้้�นตอนการดำเนิินกิิจกรรม โดยปรัับ
เนื้้�อหาให้้เข้้าใจง่่ายและกำหนดระยะเวลาให้้เหมาะสม  
คำนวณค่่าความตรงของเนื้้�อหา (Content Validity  
Index: CVI) ได้้เท่่ากัับ 0.83 หลัังจากนั้้�นผู้้�วิจัิัยนำข้้อเสนอ
แนะของผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิมาปรัับปรุุงแก้้ไขจึึงนำไปทดลอง
ใช้้กัับกลุ่่�มที่่�มีีลัักษณะคล้้ายคลึึงกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง จำนวน  
5 คน แล้้วนำโปรแกรมฯ มาปรับัปรุงุอีกีครั้้�ง ก่่อนจะนำไป 
ใช้้ในโครงการวิิจััย โดยทำกิิจกรรมเป็็นรายกลุ่่�ม จำนวน  
3 ครั้้�ง ใช้้เวลาครั้้�งละ 2 ชั่่�วโมง ดัังรายละเอีียดแต่่ละ
กิิจกรรมดัังนี้้�

สัปัดาห์์ที่่� 1 รอบรู้้�เรื่่�องสุุขภาพจิิต เพื่่�อชีวีิติที่่�มีคีวามสุขุ  
(2 ชั่่�วโมง)

กิิจกรรมที่่� 1	 รอบรู้้�ความผิดิปกติหิรืือความทุกุข์์
ทางใจ

กิิจกรรมที่่� 2 	สาเหตุ ุปัจัจัยัเสี่่�ยงความผิดิปกติิ 
หรืือความทุุกข์์ทางใจ

กิิจกรรมที่่� 3 	วิิธีีการสัังเกตความผิิดปกติ ิ
ทางจิิตที่่�เกิิดขึ้้�น
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สัปัดาห์์ที่่� 2 ทุุกข์์ได้้ คลายเป็็น (2 ชั่่�วโมง)
กิิจกรรมที่่� 1 	การเผชิิญปััญหาที่่�เหมาะสม
กิิจกรรมที่่� 2 	การใช้้เวลาอย่่างมีปีระสิทิธิภิาพ
กิิจกรรมที่่� 3 	การปฏิิบััติิกิิจกรรมทางศาสนา

สััปดาห์์ที่่� 3 การแสวงหาความช่่วยเหลืือ (2 ชั่่�วโมง)
กิิจกรรมที่่� 1 	การสื่่�อสารเชิิงบวก
กิิจกรรมที่่� 2 	การขอความช่่วยเหลืือจาก

บุุคลากรทางสุุขภาพ/ครอบครััว/ชุุมชน
กิิจกรรมที่่� 3 	การค้้นหาข้้อมููลด้้านสุุขภาพจิิต

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล
1. ผู้้� วิิ จััยทำบัันทึึกข้้อความถึึง ผู้้�อำนวยการ 

โรงพยาบาลเชีียรใหญ่่ เพ่ื่�อขออนุุญาตดำเนิินการวิิจััย 
และเก็็บข้้อมููลในกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม 

2. นััดหมายกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ผ่่านการ (Matching-
pair method) และการสุ่่�มอย่่างง่่าย แยกเป็็นกลุ่่�มทดลอง 
20 คน และกลุ่่�มควบคุุม 20 คน 

3. การดำเนิินการรวบรวมข้้อมููลในกลุ่่�มทดลอง 
ดำเนิินการดัังนี้้�

3.1 ผู้้�วิิจััยชี้้�แจงรายละเอีียดโครงการวิิจััย  
ทั้้�งประโยชน์และความเสี่่�ยงที่่�จะได้้รับัขณะร่่วมโครงการวิิจัยั 
หลัังรัับทราบรายละเอีียดและผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยกลุ่่�มทดลอง 
สมััครใจเข้้าร่่วมโครงการวิิจััย ผู้้�วิิจััยให้้ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััย 
เซ็็นต์์ยิินยอมเข้้าร่่วมโครงการวิิจััย ให้้ทำแบบสอบถาม
ข้้อมููลทั่่�วไป แบบประเมิินความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิต และ
แบบประเมิินความสามารถในการดููแลจิิตใจของผู้้�ดููแล 
ผู้้�ป่่วยสารเสพติิดทัันทีี และนััดหมายผู้้� เข้้าร่่วมวิิจััย 
มาเข้้าร่่วมกิิจกรรมสััปดาห์์ละ 1 ครั้้�ง จำนวน 3 ครั้้�ง

3 .2 จััด กิิจกรรมตามโปรแกรมที่่� กำหนด  
สััปดาห์์ละ 1 ครั้้�ง จำนวน 3 ครั้้�ง

3.3 หลังัเสร็จ็กิจิกรรมในสััปดาห์์ที่่� 3 ให้้ผู้้�เข้้าร่่วม 
วิิจััยทำแบบประเมิินความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิต และ 
แบบประเมิินความสามารถในการดููแลจิิตใจของผู้้�ดููแล 
ผู้้�ป่่วยสารเสพติิด ทัันทีี

4. การดำเนิินการรวบรวมข้้อมููลในกลุ่่�มควบคุุม 
ดำเนิินการดัังนี้้�

4.1 ผู้้�วิิจััยชี้้�แจงรายละเอีียดโครงการวิิจััย  
ทั้้�งประโยชน์์และความเสี่่�ยงที่่�จะได้้รัับขณะร่่วมโครงการ
วิิจััย หลัังรัับทราบรายละเอีียดและผู้้� เข้้าร่่วมวิิจััย 
กลุ่่�มควบคุุมสมััครใจเข้้าร่่วมโครงการวิิจััย ผู้้�วิิ จััย 

ให้้ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยเซ็็นต์์ยิินยอมเข้้าร่่วมโครงการวิิจััย ให้้ทำ
แบบประเมิินความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิต และแบบประเมิิน
ความสามารถในการดูแูลจิติใจของผู้้�ดููแลผู้้�ป่ว่ยสารเสพติดิ
ทัันทีี พร้้อมชี้้�แจงการรัับบริิการตามปกติิของโรงพยาบาล
เชียีรใหญ่่ นัดัหมายการพบกลุ่่�มเพื่่�อประเมินิแบบประเมินิ
ความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพจิติ และแบบประเมินิความสามารถ
ในการดููแลจิิตใจของผู้้�ดููแลผู้้�ป่่วยสารเสพติิดอีีก 3 สััปดาห์์

4.2 เม่ื่�อครบสััปดาห์์ที่่� 3 ให้้ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยทำ
แบบประเมิินความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิต และแบบประเมิิน
ความสามารถในการดูแูลจิติใจของผู้้�ดููแลผู้้�ป่ว่ยสารเสพติดิ 
อีีกครั้้� ง  จากนั้้�นจััดกิิจกรรมโปรแกรมความรอบรู้้� 
ด้้านสุุขภาพจิิต ให้้แก่่กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�สมััครใจ 

5. นำข้้อมููลที่่�ได้้จากกลุ่่�มทดลอง และกลุ่่�มควบคุุม
บัันทึึกคะแนนลงในโปรแกรมสำเร็็จรููป เพื่่�อวิิเคราะห์์
ข้้อมููลต่่อไป 

การพิิทัักษ์์สิิทธิิของกลุ่่�มตััวอย่่าง 
งานวิจิัยัเรื่่�องนี้้�ผ่่านความเห็น็ชอบจากคณะกรรมการ

พิิจารณาจริิยธรรมในการวิิจััยในมนุุษย์์ สำนัักงาน
สาธารณสุุขจัังหวััดนครศรีีธรรมราช เอกสารรัับรอง 
เลขที่่� 184/2566 ลงวัันที่่� 27 ธัันวาคม 2566 ผู้้�วิิจััยชี้้�แจง
วััตถุุประสงค์์และขั้้�นตอนการทำวิิจััย โดยละเอีียด รวมทั้้�ง 
ขอความยิินยอมกลุ่่�มตััวอย่่างก่่อนเก็็บข้้อมููลทุุกครั้้�ง  
กลุ่่�มตัวัอย่่างมีสีิทิธิติอบรัับหรืือปฏิเิสธการเข้้าร่่วมการวิจิัยั 
โดยไม่่มีีผลกระทบใด ๆ ทั้้�งสิ้้�น ข้้อมููลของกลุ่่�มตััวอย่่าง 
จะเก็็บเป็็นความลัับ และนำเสนอผลการวิิจััยในภาพรวม
เพื่่�อประโยชน์์ทางวิิชาการเท่่านั้้�น

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
ผู้้�วิิจััยใช้้โปรแกรมสำเร็็จรููปในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

ดัังรายละเอีียดต่่อไปนี้้�
1. วิิเคราะห์์ข้้อมููลส่่วนบุุคคลโดยใช้้สถิิติิพรรณนา 

(Descriptive Statistics) ประกอบด้้วย ค่่าร้้อยละ  
ค่่าเฉลี่่�ย และค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

2. เปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยความรอบรู้้�ด้้าน
สุุขภาพจิิต และความสามารถในการดููแลจิิตใจก่่อนและ
หลัังในกลุ่่�มทดลองโดยใช้้สถิิติิทดสอบทีี Paired t-test 

3. เปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยความรอบรู้้�ด้้าน
สุุขภาพจิิต และความสามารถในการดููแลจิิตใจระหว่่าง
กลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง โดยใช้้สถิิติิทดสอบทีี  
Independent t-test 
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ผลการวิิจััย
1. ข้้อมููลทั่่�วไป ของกลุ่่�มทดลอง และกลุ่่�มควบคุุม ดัังแสดงในตารางที่่� 1

ตารางท่ี่� 1 แสดงข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มทดลอง และกลุ่่�มควบคุุม ที่่�มีีจำนวนมากที่่�สุุด จำแนกตามเพศ อายุุ ศาสนา 

การศึึกษา อาชีีพ รายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือน สถานภาพสมรส ระยะเวลาที่่�ดููแลผู้้�ป่่วยสารเสพติิด และความสััมพัันธ์์กัับผู้้�ดููแล

ตััวแปร
กลุ่่�มทดลอง กลุ่่�มควบคุุม

จำนวน ร้้อยละ จำนวน ร้้อยละ

เพศ หญิิงมากที่่�สุุด 19 95 19 95
อายุุ อยู่่�ในช่่วง 51 - 60 ปีี 8 40 8 40
ศาสนา พุุทธ 20 100 20 100
การศึึกษา  ประถมศึึกษามากที่่�สุุด 9 45 9 45
อาชีีพ  รัับจ้้างมากที่่�สุุด 10 50 9 45
รายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือน 2,001 - 5,000 บาท มากที่่�สุุด 8 40 8 40
สถานภาพสมรส คู่่� มากที่่�สุุด 14 70 15 75
ระยะเวลาที่่�ดููแลผู้้�ป่่วยฯ 6 เดืือน - 3 ปีี 8 40 8 40
ความสััมพัันธ์์กัับผู้้�ดููแล มารดา มากที่่�สุุด 13 65 11 55

จากตารางที่่�  1 ข้้อมููลทั่่�วไปกลุ่่�มทดลองและ 
กลุ่่�มควบคุุม เมื่่�อจำแนกตาม เพศ อายุุ ศาสนา การศึึกษา  
รายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือน และระยะเวลาที่่�ดูแูลผู้้�ป่ว่ยสารเสพติดิ  
ไม่่มีีความแตกต่่างกััน ส่่วนสถานภาพสมรส อาชีีพ 
และความสััมพัันธ์์กัับผู้้�ดููแล มีีคล้้ายคลึึงกััน ทำให้้เกิิด 
ความเชื่่�อมั่่�นว่่าการเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�นในกลุ่่�มทดลอง 

ตารางท่ี่� 2 เปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิต และความสามารถในการดููแลจิิตใจของผู้้�ดููแลผู้้�ป่่วย 

สารเสพติิดก่่อนและหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิต ในกลุ่่�มทดลอง (n = 20)

ตััวแปรในกลุ่่�มทดลอง
ก่่อนทดลอง หลัังทดลอง

df t p-value
M SD M SD

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิต 198.45 16.06 252.40 13.50 19 -18.92 .000*

ความสามารถในการดููแลจิิตใจ 96.20 11.01 148.25 8.87 19 -20.29 .000*
*p<.001

เป็็นผลมาจากโปรแกรมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิต 
ที่่�กลุ่่�มทดลองได้้รัับ

2. เปรีียบเทีียบความแตกต่่างค่่าเฉล่ี่�ยความรอบรู้้�
ด้้านสุขภาพจิติ และความสามารถในการดููแลจิิตใจของ
ผู้้�ดููแลผู้้�ป่่วยสารเสพติิด ดัังแสดงในตารางที่่� 2 และ 3 

จากตารางที่่�  2  คะแนนเฉลี่่� ยความรอบรู้้� 
ด้้านสุุขภาพจิิต และความสามารถในการดููแลจิิตใจ 
ของผู้้�ดูแูลผู้้�ป่ว่ยสารเสพติดิก่่อนและหลังัเข้้าร่่วมโปรแกรม
ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิต ในกลุ่่�มทดลอง พบว่่า  

หลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิต คะแนน
เฉลี่่�ยความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิต และคะแนนเฉลี่่�ย 
ความสามารถในการดููแลจิิตใจสููงขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำคััญ 
ทางสถิิติิที่่�ระดัับ.001
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ตารางท่ี่� 3 เปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิต และความสามารถในการดููแลจิิตใจของผู้้�ดููแลผู้้�ป่่วย
สารเสพติิดระหว่่างกลุ่่�มทดลองหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิต และกลุ่่�มควบคุุมที่่�ได้้รับการดููแล 
ตามปกติิ (n = 40)

ตััวแปรในกลุ่่�มทดลอง
ก่่อนทดลอง 

(n=20)
หลัังทดลอง 

(n=20) df t p-value
M SD M SD

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิต 182.95 12.02 252.40 13.50 38 74.72 .000*

ความสามารถในการดููแลจิิตใจ 94.00 12.30 148.25 8.87 38 68.04 .000*

*p<.001

อภิิปรายผลการวิิจััย
1) คะแนนเฉลี่่�ยความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพจิติในผู้้�ดููแล

ผู้้�ป่่วยสารเสพติิดกลุ่่�มทดลอง หลัังได้้รับโปรแกรมความ
รอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิต สููงขึ้้�นมากกว่่าก่่อนได้้รับโปรแกรม
ความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพจิติ และสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุมุที่่�ได้้รับั 
การดููแลปกติิ อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .001 
ซึ่่�งเป็็นไปตามสมมติิฐานการวิิจัยัข้้อ 1 และ 2 อภิิปรายได้้ว่่า  
ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิตของผู้้�ดููแลผู้้�ป่่วยสารเสพติิด 
หลัังได้้รับโปรแกรมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิตสููงขึ้้�น 
เนื่่�องจากโปรแกรมความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพจิติที่่�พัฒันาขึ้้�นตาม
กรอบแนวคิิดความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิต 6 องค์์ประกอบ 
ของจอร์์ม และคณะ12 ประกอบด้้วย 1) การรัับรู้้� 
ความผิิดปกติิหรืือความทุุกข์์ทางจิิตใจ 2) ความรู้้�และ 
ความเชื่่�อเกี่่�ยวกับัปัจัจัยัเสี่่�ยงและสาเหตุขุองความผิดิปกติิ
ทางจิิต 3) ความรู้้�และความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับการช่่วยเหลืือ 
ตนเอง 4) ความรู้้�และความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับการแสวงหา 
ความช่่วยเหลืือจากบุุคลากรด้้านสุุขภาพ 5) ทััศนคติิ 
ที่่�เอื้้�อต่่อการรัับรู้้�และการแสวงหาความช่่วยเหลืือที่่�เหมาะสม 
และ 6) ความรู้้�เกี่่�ยวกัับวิิธีีการค้้นหาข้้อมููลด้้านสุุขภาพจิิต 
ซึ่่�งเป็็นกิิจกรรมที่่�มุ่่�งสร้้างความรู้้� ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับภาวะ 
สุุขภาพจิิต ปััญหาทางจิิต และการประเมิินความเสี่่�ยง 
ต่่อการเกิิดปัญัหาสุุขภาพจิิต ทำให้้ทราบวิิธีกีารดููแลตนเอง
เมื่่�อมีีปััญหาสุุขภาพจิิต และวิิธีีการขอความช่่วยเหลืือ 
เมื่่�อตนเองเกิิดปััญหาสุุขภาพจิิตหรืือผู้้�ป่่วยสารเสพติิด 
ที่่�อยู่่� ในความดููแลมีีความเสี่่�ยงหรืืออาการกำเริิบซ้้ำ  
รวมทั้้�งได้้เรียีนรู้้�วิธิีกีารจััดการปััญหาสุุขภาพจิิตของตนเอง
และผู้้�ป่่วยสารเสพติิดที่่�ดููแล ได้้ฝึึกการส่ื่�อสารเชิิงบวก  

ฝึกึทักัษะการฟังัอย่่างตั้้�งใจ โดยไม่่ตัดัสินิ19 รับัรู้้�อย่่างเข้้าใจ
ในความคิิด ความรู้้�สึึก เข้้าใจปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นกัับตนเอง
และผู้้�ป่่วยสารเสพติิดที่่�ดููแล นอกจากนี้้�โปรแกรมความ
รอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิตยัังได้้บูรณาการกิิจกรรมที่่�ช่่วยให้้ 
กลุ่่�มตััวอย่่างเกิิดความรู้้�สึกึดีีต่่อตััวเอง ชื่่�นชมและภาคภููมิใิจ 
ในตนเอง รู้้�จักัมองโลกในแง่่บวก มีทีักัษะการเผชิญิปัญัหา
ที่่�เหมาะสม รู้้�จัักและรู้้�วิิธีีที่่�จะคลายเครีียดและมีีวิิธีีสร้้าง 
สุุขให้้ตนเองท่่ามกลางความทุุกข์์ที่่�กำลัังเผชิญ ทำให้้
สามารถยืืนหยััดต่่อสู้้� ให้้ตนเองสามารถผ่่านพ้้นจาก
สภาวการณ์์ที่่�เลวร้้าย นำไปสู่่�การเปลี่่�ยนแปลงที่่�ดีีขึ้้�น 
สอดคล้้องกัับการศึึกษาผลของความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิต 
ต่่อพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพจิิตในประชาชนของ 
เมืืองเมลเบิิร์์น ประเทศออสเตรเลีีย19 ที่่�พบว่่าพฤติิกรรม
การดููแลสุุขภาพจิิตของประชาชนดีีขึ้้�นเมื่่�อประชาชน 
มีีความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิต 

2) ความสามารถในการดููแลจิิตใจของผู้้�ดููแลผู้้�ป่่วย
สารเสพติิดกลุ่่�มทดลองหลัังได้้รัับโปรแกรมความรอบรู้้� 
ด้้านสุุขภาพจิติสููงขึ้้�นมากว่่าก่่อนได้้รับัโปรแกรมความรอบรู้้�
ด้้านสุุขภาพจิิต และสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมที่่�ได้้รับการดููแล
ปกติิ อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .001 ซ่ึ่�งเป็็นไป 
ตามสมมติิฐานการวิิจััยข้้อ 1 และ 2 อภิิปรายได้้ว่่า  
เมื่่�อกลุ่่�มตัวัอย่่างได้้รับัโปรแกรมความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพจิติ
ที่่�พััฒนาขึ้้�น กิิจกรรมและความรู้้�ที่่�ได้้จัดกระทำให้้แก่่
กลุ่่�มทดลองตามโปรแกรมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิต 
ดัังที่่�กล่่าวเบื้้�องต้้น ส่่งผลให้้กลุ่่�มทดลองมีีความสามารถ
ในการดููแลจิิตใจเพิ่่�มขึ้้�น ทั้้�งการพััฒนาการรู้้�จัักตนเอง  
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การติิดต่่อสื่่�อสารที่่�มีีประสิิทธิิภาพ การเผชิิญปััญหา  
การพััฒนาและดำรงรัักษาระบบสนัับสนุุนทางสัังคม  
และการปฏิิบััติิกิิจกรรมทางศาสนา ซ่ึ่�งอธิิบายได้้ว่่า 
เม่ื่�อกลุ่่�มทดลองมีีความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพจิิตที่่�ดี ีจะมีีทักัษะ
ในการช่่วยเหลืือตนเองและทักัษะเผชิญิปััญหาที่่�ส่่งผลกระทบ
ต่่อภาวะสุุขภาพจิิต และสามารถจััดการปััญหาสุุขภาพจิิต
เบื้้�องต้้นได้้ รวมทั้้�งสามารถแสวงหาการสนับัสนุุนทางสังัคม
และสื่่�อสารขอการช่่วยเหลืือกัับทีีมสุุขภาพ ทั้้�งด้้านปััญหา
สุุขภาพจิิตของตนเองและผู้้�ป่่วยสารเสพติิดที่่�ดููแล เพื่่�อให้้ 
ได้้รัับการช่่วยเหลืืออย่่างทัันท่่วงทีี ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ 
การทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็น็ระบบของโล กูปูตา และ
เคอาตคิิง20 พบว่่า บุุคคลที่่�มีีความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิต 
จะมีีความสามารถในการดููแลตนเองด้้านจิิตใจได้้มากขึ้้�น  
และสอดคล้้องกัับการศึึกษาของกััญญาวีีณ์์ โมกขาว  
และคณะ21 ที่่�ศึึกษาผลของโปรแกรมส่่งเสริิมความรอบรู้้� 
ด้้านสุุขภาพจิิตต่่อความสามารถในการดููแลตนเอง 
ด้้านจิิตใจของประชาชน พบว่่า กลุ่่�มทดลองที่่�ได้้รัับ 
โปรแกรมส่่งเสริิมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิต จะมี ี
ความสามารถในการในการดููแลตนเองด้้านจิิตใจเพิ่่�มขึ้้�น 
ช่่วยให้้ประชาชนมีีความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับปััญหาสุุขภาพจิิต
ของตนเองและครอบครััว ตลอดจนช่่วยให้้บุุคคลพััฒนา
ความคิิดเชิงิบวก ปรัับวิิธีคีิดิที่่�เหมาะสม และสามารถเผชิญ
ปััญหาได้้อย่่างสร้้างสรรค์์

ดัังนั้้�นผลการวิิจััยครั้้�งนี้้�จึึงสรุุปได้้ว่่า โปรแกรม 
ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิตมีีประสิิทธิิผลทำให้้ความรอบรู้้�
ด้้านสุุขภาพจิิต และความสามารถในการดููแลจิิตใจของ 
ผู้้�ดููแลผู้้�ป่่วยสารเสพติิดเพิ่่�มขึ้้�นมากกว่่าการได้้รัับการดููแล
ตามปกติิ

ข้้อเสนอแนะ
1. ด้้านการปฏิิบััติิการพยาบาล 

1.1 บุุคลากรพยาบาลที่่�ปฏิิบััติิงานในคลิินิิก
บริิการปรึึกษาสุุขภาพ และคลิินิิกจิิตเวชและสารเสพติิด 
สามารถนำโปรแกรมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิตไปปรัับใช้้ 
กัับครอบครััวที่่�มาบำบััดสารเสพติิดแบบผู้้�ป่่วยนอก  
เพื่่�อเพิ่่�มความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิตและความสามารถ 
ในการดููแลจิิตใจของครอบครััวที่่�มาบำบััด

1.2 การนำโปรแกรมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิต
ไปใช้้ จำเป็็นต้้องดำเนิินการตามกิิจกรรมคู่่�มืือโปรแกรม

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิต และเพื่่�อให้้เกิิดประสิิทธิิผล
อย่่างสมบููรณ์์ควรมีีการชี้้�แจงการใช้้โปรแกรมให้้กับ
พยาบาล บุุคลากรทีีมสุุขภาพ เพื่่�อให้้สามารถใช้้โปรแกรม
ได้้อย่่างถููกต้้อง

2. ด้้านการวิิจััย 
ควรมีีการขยายผลการศึึกษาผลของโปรแกรม

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิตกัับผู้้�ดููแลกลุ่่�มอื่่�น ๆ เช่่น ผู้้�ป่่วย
โรคจิิตเภท นัักเรีียน ผู้้�สููงอายุุ เป็็นต้้น 

3. ข้้อเสนอแนะสำหรัับการวิิจััยในครั้้�งต่่อไป 
การศึกึษาครั้้�งนี้้�ใช้้ระยะเวลาในการศึกึษา 1 เดืือน 

ทำให้้ทราบผลการเปลี่่�ยนแปลงในระยะแรกของการศึึกษา 
เท่่านั้้�น ดัังนั้้�นในการศึึกษาครั้้�งต่่อไป ควรมีีการติิดตามผล 
ในระยะ 3 เดืือน และ 6 เดืือน เพื่่�อศึึกษาประสิิทธิิผล 
ของโปรแกรม

กิิตติิกรรมประกาศ
ในการศึึกษาวิิจัยัครั้้�งนี้้�สำเร็จ็ลุุล่่วงด้้วยดี ขอขอบคุุณ

นายแพทย์์ปิิยรัตน์์ กาญจนะ ผู้้�อำนวยการโรงพยาบาล 
เชีียรใหญ่่ ที่่�อนุุมััติิและสนัับสนุุนให้้ดำเนิินการวิิจััย และ 
อาจารย์์วชิิรา โพธิ์์�ใส กองการพยาบาล ที่่�อนุุญาตให้้ใช้้
เครื่่�องมืือแบบประเมิินความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิต
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