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บทคัดยŠอ  

บทความนี้มีวัตถุประสงคŤเพื่ออธบิายแนวคิดเวลเนสและวิเคราะหŤการพัฒนาเศรษฐกิจเวลเนส ใน
ระดับโลกและประเทศไทย รวมถึงเสนอแนวทางการปรับระบบสุขภาพเพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลงดังกลŠาว 
โดยอาศัยการทบทวนวรรณกรรมจากแหลŠงขšอมูลสากลและรายงานเชิงนโยบายที่เกี่ยวขšอง 

ผลการศกึษาพบวŠา เวลเนสเปŨนกระบวนการเชิงรุกในการแสวงหาสุขภาวะอยŠางองคŤรวม ซึ่ง
เชื่อมโยงกับพฤติกรรม วิถีชีวิต และปŦจจัยกำหนดสุขภาพในหลายมิติ แนวคิดดังกลŠาวไดšพัฒนาไปสูŠเศรษฐกิจ
เวลเนส ซ่ึงครอบคลุมอุตสาหกรรมที่สนับสนุนการดำเนินชีวิตที่สŠงเสริมสุขภาพ และมีการเติบโตอยŠางรวดเร็ว
ในระดับโลก โดยมมีูลคŠาหลายลšานลšานดอลลารŤสหรัฐและมีอัตราการขยายตัวสูงกวŠาการเติบโตของเศรษฐกิจ
โดยรวม 

สำหรับประเทศไทย พบวŠามีศักยภาพสูงในการพัฒนาเศรษฐกิจเวลเนส โดยเฉพาะจากจุดแข็งดšาน
การทŠองเที่ยวเชิงสุขภาพ ระบบบริการสุขภาพ และวัฒนธรรมสขุภาพ อยŠางไรก็ตาม การพัฒนาในปŦจจุบนัยัง
ขาดการบูรณาการเชิงระบบ ท้ังในดšานนโยบาย มาตรฐานบริการ และกำลังคน 

บทความเสนอวŠาการขบัเคลื่อนเศรษฐกิจเวลเนสของประเทศไทยควรมุŠงสูŠการพัฒนาระบบสุขภาพ
แบบระบบสรšางสุขภาพ โดยบูรณาการเวชศาสตรŤวิถีชีวิตเขšาสูŠบรกิารสุขภาพ พัฒนากำลังคนดšานสุขภาวะ และ
สรšางระบบนเิวศสุขภาพที่เชื่อมโยงระหวŠางภาคสุขภาพ เศรษฐกิจ และสังคมอยŠางเปŨนระบบ เ พ่ือใหšเกิดการ
ยกระดับคุณภาพชีวิตและการเติบโตทางเศรษฐกิจอยŠางยั่งยืน 
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Abstract 
This article aims to conceptualize wellness and analyze the development of the 

wellness economy at both global and national levels, with a particular focus on Thailand. It 
also proposes strategic directions for transforming the health system to effectively support 
this emerging paradigm. The study is based on a comprehensive review of international 
literature and policy reports. 

The findings indicate that wellness represents an active process of pursuing holistic 
health, encompassing multiple dimensions of lifestyle, behavior, and social determinants of 
health. This concept has evolved into the wellness economy, which includes a wide range of 
industries that enable individuals to adopt healthier lifestyles. The global wellness economy 
has experienced rapid growth, reaching a multi-trillion-dollar scale and expanding at a rate 
exceeding that of global GDP. 

Thailand demonstrates strong potential in advancing its wellness economy, 
particularly through its strengths in wellness tourism, healthcare services, and cultural assets 
related to health and well-being. However, current development remains fragmented, with 
limited integration across policies, service standards, and workforce capacity. 

The article proposes that Thailand should transition toward a health creation 
system by integrating lifestyle medicine into healthcare services, strengthening the wellness 
workforce, and developing a comprehensive wellness ecosystem that connects health, 
economic, and social sectors. Such transformation would enhance population health while 
positioning the country as a competitive hub in the global wellness economy. 

Keywords: wellness; wellness economy; lifestyle medicine; health system; health economy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

วารสารโคšชเวชศาสตรŤวิถีชีวิตและเวลเนส ปŘท่ี 1 ฉบบัท่ี 1 มกราคม - มิถนุายน 2567 [ 3 ] 

บทนำ  
ในชŠวงทศวรรษที่ผŠานมา แนวคิดดšานสุขภาพของโลกไดšเปลี่ยนผŠานอยŠางมีนัยสำคัญ จากกรอบคิด

ที่มุ Šงเนšนการรักษาโรค (curative care) ไปสูŠการสŠงเสริมสุขภาพและการปŜองกันโรค (preventive and 
promotive care) ซึ ่งสอดคลšองกับการเพิ่มขึ ้นของโรคไมŠติดตŠอเรื ้อรัง (non-communicable diseases: 
NCDs) และภาระโรคระดับโลกที่ยังคงเพิ่มขึ้นอยŠางตŠอเนื่อง โดยองคŤการอนามัยโลกระบุวŠา NCDs เปŨนสาเหตุ
การเสยีชีวิตมากกวŠา 70% ของประชากรโลก และมีความเชื่อมโยงอยŠางใกลšชิดกับปŦจจัยดšานพฤติกรรมและ
สิ่งแวดลšอม [1] แนวคิดเรื ่องปŦจจัยกำหนดสุขภาพ (determinants of health) ไดšชี ้ใหšเห็นอยŠางชัดเจนวŠา
สุขภาพของมนุษยŤไมŠไดšถูกกำหนดโดยระบบบริการสุขภาพเพียงอยŠางเดียว แตŠเกิดจากปŦจจัยหลายมิติ ทั้งดšาน
พฤติกรรม วิถีชีวิต สภาพแวดลšอม และบริบททางสงัคม ซ่ึงมีสัดสŠวนอิทธิพลตŠอผลลัพธŤดšานสุขภาพสูงถึงรšอย
ละ 80–90 ในหลายบริบทการศึกษา [2] แนวคิดดังกลŠาวจึงนำไปสูŠการเปล่ียนแปลงเชิงกระบวนทัศนŤของระบบ
สุขภาพจากระบบซŠอมแซมไปสูŠระบบสรšางสขุภาพ 

ภายใตšบริบทนี้ แนวคิดเวลเนส (wellness) ไดšรับการพัฒนาเปŨนกรอบแนวคิดสำคัญที่เนšนการดูแล
สุขภาพเชิงรุก โดย Global Wellness Institute ใหšนิยามวŠาเป ŨนการแสวงหาสุขภาวะอยŠางองคŤรวมผŠาน
กิจกรรม การเลือก และวิถีชีวิตท่ีกระตือรือรšน เพื่อนำไปสูŠภาวะสุขภาพแบบองคŤรวม ซึ่งไมŠไดšหมายถึงเพียงการ
ปราศจากโรค แตŠคือการสŠงเสริมสุขภาพเชิงปŜองกันทั ้ งทางรŠางกาย จิตใจ อารมณŤ สังคม จิตวิญญาณ 
สิ่งแวดลšอม และปŦญญา เพื่อใหšมีคุณภาพชีวิตที ่ดีที ่สุด นิยามของเวลเนสนี้สะทšอนถึงการเปŨนกระบวนการ 
(process) มากกวŠาสภาวะ (state) และครอบคลุมมิติสขุภาพท่ีหลากหลายทั้งทางรŠางกาย จติใจ และสังคม[3] 

ในศตวรรษท่ี 21 แนวคิดเวลเนสไดšขยายขอบเขตจากระดับปŦจเจกไปสูŠระดบัสังคมและเศรษฐกิจ 
จนเกิดเปŨนเศรษฐกิจเวลเนส (wellness economy) ซึ่งหมายถึงกลุŠมอุตสาหกรรมที่สนับสนุนใหšประชาชน
สามารถดำเนินชีวิตที ่สŠงเสริมสุขภาวะ โดยขšอมูลลŠาสุดจาก Global Wellness Institute ระบุวŠา ในปŘ ค.ศ. 
2024 เศรษฐกจิเวลเนสโลกมีมูลคŠาสูงถึง 6.8 ลšานลšานดอลลารŤสหรัฐ และมีอตัราการเติบโตสูงกวŠาการเติบโต
ของ GDP โลกอยŠางตŠอเนื่อง [4] การเติบโตดังกลŠาวไมŠไดšเปŨนเพียงปรากฏการณŤทางเศรษฐกิจ แตŠสะทšอนถึง
การเปลี ่ยนแปลงเชงิโครงสรšางของความตšองการของผูšบริโภคทั่วโลก โดยเฉพาะหลังการระบาดของโรคโควิด-
19 ท่ีทำใหšประชาชนหันมาใหšความสำคัญกับสุขภาพเชิงปŜองกัน สุขภาพจิต และคุณภาพชีวติมากขึ้น สŠงผลใหš
เศรษฐกิจเวลเนสกลายเปŨนหนึ่งในภาคเศรษฐกิจที่มีพลวัตสูงและมีศักยภาพในการเติบโตระยะยาว  [5] ใน
ระดับนโยบาย แนวคิดเศรษฐกจิเวลเนสมีความสอดคลšองกับการพัฒนาเศรษฐกิจสุขภาพ (health economy) 
และเศรษฐกิจอาย ุย ืน ( longevity economy) ซ ึ ่งองคŤการระหวŠางประเทศ เช Šน OECD และ World 
Economic Forum ไดšชี้ใหšเห็นถึงบทบาทของสุขภาพในฐานะทุนมนุษยŤ (human capital) ท่ีมีความสำคัญตŠอ
การเตบิโตทางเศรษฐกิจอยŠางย่ังยืน [6] 

สำหรับประเทศไทย แนวโนšมดังกลŠาวมีความสำคัญอยŠางย่ิง เนื่องจากประเทศกำลงัเผชิญกับความ
ทšาทายดšานสุขภาพจากโรค NCDs และการเขšาสูŠสังคมสูงวัย ขณะเดียวกัน ประเทศไทยยังมีศักยภาพสูงในดšาน
การทŠองเที่ยวเชิงสุขภาพและบริการสุขภาพ โดยขšอมูลลŠาสุดระบุวŠาเศรษฐกจิเวลเนสของประเทศไทยในปŘ ค.ศ. 
2024 มีมูลคŠาประมาณ 42.7 พันลšานดอลลารŤสหรฐั และมีอัตราการเตบิโตในระดับสองหลัก ซึ ่งสะทšอนถึง
โอกาสในการพัฒนาเศรษฐกิจสุขภาพในระดับประเทศ [7]  อยŠางไรก็ตาม แมšประเทศไทยจะมีจุดแข็งใน
หลายมิติ แตŠการพัฒนาเศรษฐกจิเวลเนสยังคงเผชิญกบัขšอจำกัดเชิงระบบ ทั้งในดšานการบูรณาการนโยบาย 
มาตรฐานบริการ กำลังคน และกลไกทางการเงิน ซ่ึงจำเปŨนตšองไดšรับการพัฒนาอยŠางเปŨนระบบเพื่อใหšสามารถ
ใชšประโยชนŤจากโอกาสดังกลŠาวไดšอยŠางเต็มท่ี6 
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บทความนี ้ม ีว ัตถุประสงคŤเพื ่อ 1) อธิบายแนวค ิดและความสำคัญของเวลเนส 2) ว ิเคราะหŤ
สถานการณŤและแนวโนšมของเวลเนสทั้งในระดับโลกและประเทศไทย 3) อธิบายโครงสรšางของเศรษฐกิจเวล
เนส 4) วิเคราะหŤทิศทางการพัฒนา และ (5) เสนอแนวทางการพัฒนาระบบสุขภาพไทยใหšสามารถรองรับและ
ขับเคลื่อนเศรษฐกิจเวลเนสไดšอยŠางมีประสทิธิภาพและย่ังยืน 
 

แนวคิดเวลเนสและกรอบทฤษฎี (Conceptual Framework of Wellness) 
แนวคิดเวลเนส (wellness) มีพัฒนาการจากรากฐานทางปรัชญาและการแพทยŤแบบองคŤรวมใน

หลายอารยธรรม ทั้งตะวันออกและตะวันตก โดยเริ่มมีการพัฒนาเชิงวิชาการอยŠางเปŨนระบบในชŠวงครึ่งหลัง
ของศตวรรษที่ 20 ผŠานผลงานของนักคิด เชŠน Halbert Dunn ซึ่งเสนอแนวคิด high-level wellness ที่เนšน
ศักยภาพสงูสุดของมนุษยŤทั้งดšานรŠางกาย จติใจ และสังคม [8] แนวคิดนี้ไดšกลายเปŨนพืน้ฐานสำคัญของการ
พัฒนาแนวคิดเวลเนสในยุคปŦจจุบัน  

ในเชิงนิยาม Global Wellness Institute (GWI) ใหšความหมายของเวลเนสวŠาเปŨนการแสวงหาสุข
ภาวะอยŠางเปŨนองคŤรวมผŠานกิจกรรม การเลือก และวิถีชีวิตท่ีกระตือรือรšน เพื่อนำไปสูŠภาวะสุขภาพแบบองคŤ
รวม ซึ่งมีนัยสำคัญสองประการ ไดšแกŠ 1) เวลเนสเปŨนกระบวนการเชิงรุก (active process) คือการตัดสินใจ
เลือกสิ่งท่ีดีตŠอสุขภาพดšวยตนเองในทุกๆ วัน และ 2) เวลเนสมีลักษณะองคŤรวมหลายมิติ (multidimensional) 
ครอบคลมุมากกวŠาสุขภาพทางกายเพียงอยŠางเดียวแตŠรวมถึงจิตใจที่สมบูรณŤดšวย  [3] นิยามดังกลŠาวชŠวยแยก
ความแตกตŠางระหวŠาง wellness กบัคำที่ใกลšเคียง เชŠน health, well-being และ happiness ซึ่งมักถูกใชš
ปะปนกันในทางปฏิบัติ 

เมื ่อพ ิจารณาในเช ิงกรอบแนวคิด เวลเนสสามารถอธ ิบายผŠานโมเดลส ุขภาวะหลายมิ ติ 
(multidimensional wellness) ซึ่งประกอบดšวยองคŤประกอบหลัก ไดšแกŠ สุขภาพกาย (physical), สุขภาพจติ 
(mental), สุขภาพอารมณŤ (emotional), สุขภาพส ังคม (social), สุขภาพจิตว ิญญาณ (spiritual) และ
สิ่งแวดลšอม (environmental) โดยองคŤประกอบเหลŠานี้มีความสัมพันธŤเชื่อมโยงและสŠงผลซึ่งกนัและกันอยŠาง
เปŨนระบบ [3] กรอบแนวคิดนี้มีความสอดคลšองกับโมเดล ชีวะ-จติ-สังคม (biopsychosocial) ของ Engel ซึ่ง
เปŨนพ้ืนฐานของการแพทยŤสมัยใหมŠที่มองสุขภาพในมิติท่ีกวšางข้ึน โดยมีกรอบแนวคิดการดูแลสุขภาพแบบองคŤ
รวมที่มองวŠาสุขภาพหรือโรคภัยไมŠไดšเกิดจากสาเหตุเดียว แตŠเปŨนผลจากการปฏิสัมพันธŤของ 3 ปŦจจยัหลักคือ 
ทางชีวภาพ (รŠางกาย), ทางจิตใจ (ความคิด/อารมณŤ) และทางสังคม (สภาพแวดลšอม/ความสัมพันธŤ) เพื่อการ
รักษาและฟŚŪนฟูที่ครอบคลุมทุกมิติ [9]  

ในมิติของวิทยาศาสตรŤสขุภาพ เวลเนสมีความเชื่อมโยงอยŠางใกลšชิดกับแนวคิดของปŦจจัยกำหนด
สุขภาพ (determinants of health) ซึ่งระบุวŠาผลลัพธŤดšานสุขภาพของบุคคลไดšรับอิทธิพลจากปŦจจัยดšาน
พฤติกรรม วิถีชีวิต และสิ่งแวดลšอมในสัดสŠวนที่สูงกวŠาปŦจจยัดšานการรักษาพยาบาลโดยตรง  [2] แนวคิดนี ้เปŨน
รากฐานสำคัญที่ทำใหšเวลเนสถูกนำมาใชšเปŨนกรอบในการออกแบบนโยบายสุขภาพและระบบบริการสุขภาพ
เชิงปŜองกันในหลายประเทศ 

นอกจากนี ้  แนวคิดเวลเนสยังมีความสอดคลšองอยŠางชัดเจนกับศาสตรŤ  เวชศาสตรŤวิถีช ีวิต 
(Lifestyle Medicine) ซึ่งมุŠงเนšนการปŜองกัน รักษา และยšอนกลับโรคเรื้อรังผŠานการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใน 
6 มิตหิลัก ไดšแกŠ โภชนาการ การเคล่ือนไหวรŠางกาย การนอนหลับ การจัดการความเครียด การหลีกเลี่ยงสาร
เสพติด และความสัมพันธŤทางสังคม  [10] ซึ ่งอาจถือวŠาเวชศาสตรŤว ิถีชีวิตเปŨนกลไกทางคลินิก (clinical 
operationalization) ของแนวคิดเวลเนสในระดับบุคคล 

ในเชิงระบบ แนวคิดเวลเนสไดšขยายจากระดับบุคคล ( individual level) ไปสูŠระดับองคŤกรและ
สังคม (organizational and societal level) โดยปรากฏในรูปแบบของการสŠงเสริมสุขภาวะในสถานท่ีทำงาน 



 

วารสารโคšชเวชศาสตรŤวิถีชีวิตและเวลเนส ปŘท่ี 1 ฉบบัท่ี 1 มกราคม - มิถนุายน 2567 [ 5 ] 

(workplace wellness) สุขภาวะระดับชุมชน (community wellness) และเมืองสุขภาวะ (wellness city) 
ซึ่งสะทšอนถึงการเปล่ียนผŠานจากความรับผิดชอบสŠวนบุคคล (personal responsibility) ไปสูŠความรับผิดชอบ
รŠวม (shared responsibility) ระหวŠางบุคคล ระบบสุขภาพ และสังคม [5] การขยายตัวดังกลŠาวเปŨนปŦจจัย
สำคัญที่ทำใหšแนวคิดเวลเนสกลายเปŨนฐานสำคัญของการพัฒนาเศรษฐกิจเวลเนสในระดับมหภาค 

กลŠาวโดยสรุป กรอบแนวคิดของเวลเนสสามารถอธิบายไดšใน 3 ระดับ ไดšแกŠ 1) ระดับบุคคล: 
การตัดสินใจและพฤติกรรมสุขภาพ 2) ระดับระบบสุขภาพ: การออกแบบบริการเชิงปŜองกันและสŠงเสริม
สุขภาพ และ 3) ระดับเศรษฐกิจและสังคม: การพัฒนาอุตสาหกรรมและระบบนิเวศสุขภาพ (wellness 
ecosystem) ซึ่งทั้งสามระดับมีความเชื่อมโยงกันอยŠางใกลšชิด และเปŨนพื้นฐานสำคัญของการพัฒนาเศรษฐกิจ
เวลเนสในยุคปŦจจุบัน [4] 
 

สถานการณŤเวลเนสโลกและประเทศไทย (Global & Thailand Landscape) 

ในชŠวงทศวรรษที่ผŠานมาเวลเนสไดšพัฒนาอยŠางรวดเร็วจากแนวคิดดšานสุขภาพไปสูŠการเปŨนหน่ึงใน
ภาคเศรษฐกิจสำคัญของโลก โดยขšอมูลจาก Global Wellness Institute ระบุวŠาในปŘ ค.ศ. 2023 เศรษฐกิจ
เวลเนสโลกมีมูลคŠาประมาณ 6.3 ลšานลšานดอลลารŤสหรัฐ และเพ่ิมขึ้นเปŨน 6.8 ลšานลšานดอลลารŤสหรัฐในปŘ ค.ศ. 
2024 ซึ่งสะทšอนถึงการฟŚŪนตัวและการเติบโตอยŠางรวดเร็วหลังสถานการณŤการระบาดของโรคโควิด-19 [4] เม่ือ
พิจารณาแนวโนšมการเติบโต พบวŠาเศรษฐกิจเวลเนสมีอัตราการขยายตัวเฉลี่ยสูงกวŠาการเติบโตของผลิตภัณฑŤ
มวลรวมของโลก (GDP) อยŠางตŠอเน่ือง โดยในชŠวงปŘ ค.ศ. 2019 – ค.ศ. 2024 มีอัตราการเติบโตเฉลี่ยประมาณ
รšอยละ 6–7 ตŠอปŘ และคาดวŠาจะขยายตวัตŠอเนื่องไปถึงเกือบ 9.8 ลšานลšานดอลลารŤสหรัฐภายในปŘ ค.ศ. 2029 
แนวโนšมดังกลŠาวสะทšอนใหšเห็นวŠา สุขภาพกำลังเปล่ียนสถานะจากการเปŨนตšนทุนของระบบบริการสุขภาพไปสูŠ
การเปŨนเคร่ืองยนตŤทางเศรษฐกจิ (economic driver) ท่ีสำคัญของโลก [4] 

ในเชิงโครงสรšาง เศรษฐกิจเวลเนสมีลักษณะเปŨนระบบนิเวศสุขภาพ (wellness ecosystem) ท่ี
ประกอบดšวยหลายอุตสาหกรรมท่ีเชื่อมโยงกัน ครอบคลุมทั้งมิติดšานสนิคšา บริการ และส่ิงแวดลšอมที่เอื้อตŠอสุข
ภาวะ โดย Global Wellness Institute ไดšจำแนกเศรษฐกิจเวลเนสออกเปŨนหลายสาขาหลัก ซึ่งสะทšอนถึง
ลักษณะของเวลเนสท่ีครอบคลุมทั้งมิติสุขภาพและวิถีชีวิตอยŠางเปŨนองคŤรวม [5] ในระดับภูมิภาค เศรษฐกจิเวล
เนสมีการกระจุกตัวสูง โดยเฉพาะอยŠางยิ่งในภูมิภาคอเมริกาเหนือ เอเชียแปซิฟŗก และยุโรป มีสดัสŠวนรวมกัน
เกือบรšอยละ 90 ของมูลคŠาตลาดโลก ท้ังนี้ อเมริกาเหนือยังคงเปŨนภูมิภาคท่ีมีมูลคŠาตลาดสูงที่สดุ ขณะท่ีเอเชีย
แปซิฟŗกเปŨนภูมิภาคที่มีศักยภาพในการเติบโตในระยะยาว แมšจะไดšรับผลกระทบจากสถานการณŤการระบาด
ของโควิด 19 ในชŠวงกŠอนหนšา [4] 

สำหรับประเทศไทย เศรษฐกิจเวลเนสมีการเติบโตอยŠางตŠอเนื่องและมีศักยภาพสูง โดยในปŘ ค.ศ. 
2024 มีมูลคŠาประมาณ 42.7 พันลšานดอลลารŤสหรัฐ เพ่ิมขึ้นจาก 38.8 พันลšานดอลลารŤสหรัฐในปŘ ค.ศ. 2023 
คิดเปŨนอัตราการเติบโตประมาณรšอยละ 10.1 ซึ่งจัดอยูŠในกลุŠมประเทศที่ม ีการเติบโตสูงของโลก [7] เม่ือ
พิจารณาในเชิงโครงสรšางเศรษฐกิจ พบวŠาประเทศไทยมีจุดแข็งสำคัญในดšานการทŠองเที ่ยวเชิงสุขภาพ 
(wellness tourism) ซึ่งมีมูลคŠาประมาณ 14.05 พันลšานดอลลารŤสหรัฐในปŘ ค.ศ. 2024 และมีอัตราการเติบโต
สูงถึงรšอยละ 36.4 สะทšอนถึงศักยภาพของประเทศไทยในฐานะจุดหมายปลายทางดšานสุขภาพระดับนานาชาติ 
[7] นอกจากนี้ การเติบโตของเศรษฐกิจเวลเนสในประเทศไทยยังสะทšอนถึงการเปลี่ยนผŠานเชิงโครงสรšางของ
ระบบสุขภาพ จากระบบที่เนšนการรักษาเมื่อปśวยไปสูŠระบบ ที่ใหšความสำคัญกับการสŠงเสริมสุขภาพและการ
ปŜองกนัโรค ซ่ึงสอดคลšองกับแนวโนšมของระบบสุขภาพโลก และมีความเชื่อมโยงโดยตรงกับการพัฒนาเวช
ศาสตรŤวิถีชีวิตในบรบิทของประเทศไทย [7] อยŠางไรก็ตาม แมšประเทศไทยจะมีศักยภาพสูง แตŠยังคงเผชิญกบั



 

[ 6 ]  Journal of Lifestyle Medicine Coaches and Wellness, Vol. 1 No. 2 Janaury – June 2024 

ขšอจำกัดหลายประการ เชŠน การขาดการบูรณาการระหวŠางภาคสŠวน การพัฒนามาตรฐานบรกิารที่ยังไมŠเปŨน
ระบบ และการเชื่อมโยงระหวŠางระบบสุขภาพกับภาคเศรษฐกิจที่ยังไมŠเต็มศักยภาพ ซึ่งเปŨนประเด็นสำคัญที่
จำเปŨนตšองไดšรับการพัฒนาในระยะตŠอไป [6] 
 

เศรษฐกิจเวลเนสและโอกาสทางธุรกิจ (Wellness Economy and Business Opportunities) 

เศรษฐกิจเวลเนส หมายถึงกลุ Šมอุตสาหกรรมที่ชŠวยใหšประชาชนสามารถบูรณาการกจิกรรม การ
เลือก และวิถีชีวิตที่สŠงเสริมสุขภาวะเขšาไวšในชีวิตประจำวัน โดย Global Wellness Institute กำหนดขอบเขต
เศรษฐกิจเวลเนสไวš 11 สาขาหลัก ไดšแกŠ การดูแลสŠวนบุคคลและความงาม (personal care and beauty) 
อาหารเพื ่อสุขภาพ โภชนาการ และการควบคุมน้ำหนัก (healthy eating, nutrition and weight loss) 
กิจกรรมทางกาย (physical activity) การทŠองเที ่ยวเชิงสุขภาพ (wellness tourism) สขุภาพจิต (mental 
wellness) การแพทยŤทางเลือกและการแพทยŤด้ังเดิม (traditional and complementary medicine) และ
บริการดšานสาธารณสุขเชิงปŜองกัน (public health, prevention and personalized medicine)[4] 

ในเชิงเศรษฐศาสตรŤ เศรษฐกิจเวลเนสมีลักษณะสำคัญคือมิไดšจำกัดอยูŠในภาคบรกิารสุขภาพแบบ
ด้ังเดิม แตŠแผŠขยายไปสูŠสินคšา บริการ ประสบการณŤ และสภาพแวดลšอมที่เอื้อตŠอสุขภาวะ จึงเปŨนเศรษฐกิจที่
ผสมผสานระหวŠางสุขภาพวิถีช ีวิตและการบริโภคเชิงค ุณคŠาเขšาดšวยกัน ตŠางจากระบบรักษาพยาบาลที่
ตอบสนองเมื่อเกิดความเจ็บปśวยแลšว เศรษฐกิจเวลเนสมุŠงสรšางความตšองการเชิงรุกในดšานการปŜองกันโรค การ
เสริมสรšางสมรรถนะ และการยกระดับคุณภาพชีวิต[5] หากพิจารณาโครงสรšางตลาดโลกในปŘ ค.ศ. 2024 จะ
พบวŠาสาขาที่มีขนาดใหญŠที่สุด ไดšแกŠ การดูแลสŠวนบุคคลและความงาม มูลคŠา 1.35 ลšานลšานดอลลารŤสหรัฐ 
อาหารเพื ่อสุขภาพ โภชนาการ และการควบคุมน้ำหนัก 1.148 ลšานลšานดอลลารŤสหรัฐ กิจกรรมทางกาย 
1.144 ลšานลšานดอลลารŤสหรัฐ และการทŠองเที่ยวเชิงสุขภาพ 894 พันลšานดอลลารŤสหรัฐ ขณะที่สาขาที่เติบโต
โดดเดŠนในชŠวงปŘ ค.ศ. 2019 – ค.ศ. 2024 ไดšแกŠ อสังหาริมทรัพยŤเพื่อสุขภาวะและสุขภาพจิต ซึง่สะทšอนวŠา
ตลาดเวลเนสไมŠไดšเติบโตเฉพาะในบริการปลายทาง แตŠกำลังขยายตัวสูŠโครงสรšางการอยูŠอาศัย การทำงาน และ
การใชšชีวิตในระยะยาว [4] 

ในมุมของโอกาสทางธุรกิจ เศรษฐกิจเวลเนสจึงไมŠไดšจำกัดอยู Šเพียงธุรกิจโรงพยาบาลหรือสปา
เทŠานั ้น หากแตŠครอบคลุมหŠวงโซŠมูลคŠาที่กวšางขวาง เชŠน ธุรกิจอาหารสุขภาพและโภชนาการเชิงหนšาที่  
(functional foods) ธุรกิจออกกำลงักายและเทคโนโลยีติดตามสุขภาพ ธุรกิจสุขภาพจิตและการฟŚŪนฟูสมดุล
ชีวิต ธุรกิจที ่พักอาศัยและอสังหาริมทรัพยŤเพื่อสุขภาวะ ตลอดจนธุรกิจการทŠองเที่ยวเชิงสุขภาพที่เช ื ่อม
การแพทยŤ การพักผŠอน และประสบการณŤเฉพาะบุคคลเขšาดšวยกัน โครงสรšางเชŠนนี้ทำใหšเศรษฐกิจเวลเนสเปŨน 
“พื้นที่บรรจบ” ระหวŠางภาคสุขภาพ ภาคบรกิาร ภาคอสังหาริมทรัพยŤ ภาคอาหาร และเศรษฐกิจสรšางสรรคŤ 
เกิดการบูรณาการระหวŠางหลายอุตสาหกรรมและสรšางรูปแบบธุรกิจใหมŠ ๆ อยŠางตŠอเนื่อง[5] ในระดับประเทศ 
ตลาดเวลเนสโลกยังมีการกระจุกตัวคŠอนขšางสูง โดยในปŘ ค.ศ. 2024 ประเทศที่มขีนาดตลาดใหญŠที่สุด 5 อันดับ
แรก ไดšแกŠ สหรัฐอเมริกา จีน เยอรมนี ญี่ปุśน และสหราชอาณาจักร ซึ่งมีความพรšอมท้ังดšานกำลังซื้อ นวัตกรรม 
และโครงสรšางระบบสุขภาพที่สนับสนุนเศรษฐกิจเวลเนส สะทšอนวŠาประเทศที่มีศักยภาพในการแขŠงขันดšานเวล
เนสไมŠจำเปŨนตšองอาศัยเพียงทรัพยากรธรรมชาติหรือการทŠองเท่ียวเทŠาน้ัน แตŠตšองมีระบบนิเวศท่ีเชื่อมโยงกำลัง
ซื้อ นวัตกรรม มาตรฐานบริการ และความเช่ือม่ันของผูšบริโภคเขšาดšวยกัน[4] 

สำหรับประเทศไทย โอกาสทางธุรกิจดšานเวลเนสมีความโดดเดŠนเปŨนพิเศษจากจุดแข็งเชิง
ผสมผสานระหวŠางบริการสุขภาพ การทŠองเที่ยว วัฒนธรรมอาหาร สมนุไพร การบริการแบบไทย และตšนทุน
การดำเนินการที่แขŠงขันไดš ขšอมูลลŠาสุดของ Global Wellness Institute ระบุวŠาเศรษฐกิจเวลเนสของไทยใน
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ปŘ ค.ศ. 2024 มีมลูคŠา 42.7 พันลšานดอลลารŤสหรัฐ เพ่ิมจาก 38.8 พันลšานดอลลารŤสหรัฐในปŘ ค.ศ. 2023 และ
ไทยอยู Šในกลุ Šมประเทศที่มีการเติบโตสูงของโลก โดยเฉพาะการทŠองเที ่ยวเชิงสุขภาพเปŨนจดุแข็งสำคัญของ
ประเทศ ซึ่งมีมูลคŠา 14.05 พันลšานดอลลารŤสหรัฐ และเติบโตถึงรšอยละ 36.4 [7] 

เม่ือเชื่อมกับทิศทางเชิงนโยบายระดับประเทศ จะเหน็วŠาประเทศไทยมิไดšมองเวลเนสเพียงในฐานะ
ภาคธุรกจิบริการ แตŠกำลังผลักดันใหšเปŨนสŠวนหนึ่งของยุทธศาสตรŤ ศูนยŤกลางการแพทยŤและสุขภาวะ (medical 
and wellness hub) ซึ่งคณะกรรมการสŠงเสริมการลงทุนไดšระบุวŠาไทยมุŠงพัฒนาเปŨนศูนยŤกลางดšานการแพทยŤ
และสุขภาวะระดับโลก โดยอาศัยทั้งบริการทางการแพทยŤ ธุรกิจเวลเนส ผลิตภัณฑŤทางการแพทยŤ และความ
พรšอมของหŠวงโซŠอุปทานที่เกีย่วขšอง ซึ่งจะมีการสนับสนุนจากภาครัฐทั้งในดšานการลงทนุ โครงสรš างพื ้นฐาน 
และการพัฒนาบริการสุขภาพ [11]  

อยŠางไรก็ตาม โอกาสทางธุรกิจในเศรษฐกิจเวลเนสจะขยายตัวไดšอยŠางยั่งยืนกต็Šอเมื่อมฐีานอุปสงคŤ
ระยะยาวรองรับ ซึ่งปŦจจัยสำคัญของโลกในปŦจจุบันคือ การเพ่ิมข้ึนของประชากรสูงวยั องคŤการอนามัยโลกระบุ
วŠา ภายในปŘ ค.ศ. 2030 ประชากรโลก 1 ใน 6 จะมีอายุ 60 ปŘขึ้นไป และจำนวนผูšสูงอายุจะเพิ่มจาก 1 พันลšาน
คนในปŘ ค.ศ. 2020 เปŨน 1.4 พันลšานคน [12] แนวโนšมดังกลŠาวทำใหšความตšองการบริการและผลิตภณัฑŤเชิง
ปŜองกันที่ชŠวยยืดชŠวงชีวิตที่มีสุขภาพดี (healthy longevity) จะเพิ่มขึ้นอยŠางตŠอเนื ่อง และทำใหšเศรษฐกิจเวล
เนสมีศักยภาพเปŨนทั้งกลไกทางเศรษฐกจิและเคร่ืองมือเชิงนโยบายสาธารณะในเวลาเดียวกัน[12, 13]  

กลŠาวโดยสรุป เศรษฐกิจเวลเนสเปŨนมากกวŠาตลาดสินคšาและบริการเพือ่สุขภาพ แตŠเปŨนโครงสรšาง
เศรษฐกิจใหมŠที่เชื่อมการปŜองกันโรค คุณภาพชีวิต และมูลคŠาทางธุรกิจเขšาไวšดšวยกัน ประเทศไทยมีศักยภาพสูง
ในการพัฒนาเศรษฐกิจดšานนี ้ โดยเฉพาะหากสามารถยกระดับมาตรฐานบริการ พัฒนากำลังคน สรšาง
นวัตกรรมธุรกิจ และบูรณาการเชื่อมโยงระบบสุขภาพเขšากับภาคเศรษฐกิจที่เกี ่ยวขšองอยŠางเปŨนระบบและมี
ประสิทธภิาพ [6, 11] 

 

ทิศทางการพัฒนาเศรษฐกิจเวลเนสของโลกและประเทศไทย 

ในระดับโลก ทิศทางการพัฒนาเศรษฐกิจเวลเนสมีแนวโนšมสำคัญที ่สะทšอนการเปลี่ยนผŠานเชิง
โครงสรšางของระบบสุขภาพและเศรษฐกิจ โดยเฉพาะการเปลี่ยนจากการรักษาเมื่อปśวยไปสูŠการปŜองกันกŠอน
เกิดโรค ซึ่งองคŤการอนามัยโลกไดšเนšนย้ำถึงความสำคัญของการสŠงเสริมสุขภาพและการปŜองกันโร คในฐานะ
กลไกหลักในการลดภาระโรคและคŠาใชšจŠายดšานสุขภาพในระยะยาว[14] 

แนวโนšมสำคัญประการแรก คือ การเติบโตของสุขภาพเชิงปŜองกัน (preventive health) และการ
ดูแลสุขภาพแบบเฉพาะบุคคล (personalized health) ซึ ่งได šร ับแรงขับเคลื ่อนจากความกšาวหนšาทาง
เทคโนโลยี เชŠน ปŦญญาประดิษฐŤ (artificial intelligence) เทคโนโลยีชีวภาพ (biotechnology) และอุปกรณŤ
ติดตามสุขภาพแบบสวมใสŠ (wearable devices) ทำใหšการดูแลสุขภาพสามารถปรับใหšเหมาะสมกับแตŠละ
บุคคลมากขึ้น และชŠวยยกระดับประสิทธิภาพของระบบสุขภาพโดยรวม[15] 

แนวโนšมประการที่สอง คือ การขยายตัวของระบบนิเวศสุขภาพ (wellness ecosystem) ในระดับ
เมืองและชุมชน ซึ ่งรวมถึงแนวคิดเมืองสุขภาวะ (wellness city) และสภาพแวดล šอมที ่ เอื ้อตŠอสุขภาพ 
(healthy environment) โดยองคŤการสหประชาชาติและองคŤการอนามัยโลกไดšเนšนบทบาทของสิ่งแวดลšอม
เมืองในการกำหนดสุขภาพของประชากร ทั ้งดšานการออกแบบเมือง การเขšาถึงพื้นที ่สีเขียว และโครงสรšาง
พื้นฐานดšานสุขภาพ [16] 

แนวโนšมประการที่สาม คือ การบูรณาการระหวŠางภาคสุขภาพและภาคเศรษฐกิจอื่น ๆ เชŠน การ
ทŠองเที ่ยว อสังหาริมทรัพยŤ อาหาร และเทคโนโลยี ซึ ่งนำไปสูŠการพัฒนาเศรษฐกิจขšามภาคสŠวน ( cross-
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sectoral economy) ที่มีสุขภาพเปŨนแกนกลาง โดยเศรษฐกิจเวลเนสจึงกลายเปŨนจุดบรรจบของหลาย
อุตสาหกรรม และเปŨนพ้ืนที่สำคัญของการสรšางนวัตกรรมทางธุรกิจในระดบัโลก [5] 

สำหรับประเทศไทย ทิศทางการพัฒนาเศรษฐกิจเวลเนสมีความสอดคลšองกับแนวโนšมของโลก 
โดยเฉพาะในบริบทของนโยบายศูนยŤกลางการแพทยŤและสุขภาวะ (medical and wellness hub) ซึ่งมุŠง
ยกระดับประเทศไทยใหšเปŨนศูนยŤกลางดšานสุขภาพในระดับนานาชาติ โดยอาศัยจุดแข็งดšานบริการสุขภาพ การ
ทŠองเที่ยว และวัฒนธรรมสุขภาพ [11] อยŠางไรก็ตาม การพัฒนาเศรษฐกิจเวลเนสของประเทศไทยจำเปŨนตšอง
อาศัยการปรับเปลี่ยนเชิงระบบในหลายมิติ ไดšแกŠ  

1) การพัฒนาระบบบริการสุขภาพใหšเนšนการสรšางสุขภาพ (health creation) มากกวŠาการ
รักษาเพียงอยŠางเดียว ซึ่งรวมถึงการบูรณาการเวชศาสตรŤวิถีชวิีตเขšาสูŠระบบบริการสุขภาพในทุกระดับ [10] 

2) การพฒันากำลังคนดšานสุขภาพใหšสอดคลšองกับเศรษฐกิจเวลเนส โดยเฉพาะบุคลากรดšาน
เวชศาสตรŤวิถีชีวิต โคšชสุขภาพ หรือ โคšชวิถีช ีวิต และผูšเชี่ยวชาญดšานสุขภาวะ ซึ่งจะมีบทบาทสำคัญในการ
เชื่อมโยงระหวŠางระบบสุขภาพและภาคธุรกิจ [6] 

3) การพัฒนามาตรฐานและระบบรับรองคุณภาพบริการดšานเวลเนส เพ่ือสรšางความเชื่อมั่น
ในระดับสากล โดยเฉพาะในบริบทของการทŠองเที่ยวเชิงสุขภาพ ซึ ่งประเทศไทยมีศักยภาพสูงแตŠยงัขาดระบบ
มาตรฐานท่ีเปŨนเอกภาพ [7] 

ประการท่ีสี่ คือ การพัฒนาระบบนิเวศสุขภาพระดับประเทศ (national wellness ecosystem) 
ที่เชื่อมโยงภาคสŠวนตŠาง ๆ ไดšแกŠ ระบบสุขภาพ ภาคเอกชน ภาคการทŠองเที่ยว อุตสาหกรรมอาหาร และภาค
ชุมชน เพื่อสรšางมูลคŠาเพิ ่มในหŠวงโซŠเศรษฐกิจเวลเนสอยŠางครบวงจร  [4] ในเชิงนโยบาย การขับเคลื ่อน
เศรษฐกิจเวลเนสของประเทศไทยควรมุ ŠงเนšนการบูรณาการระหวŠางนโยบายสุขภาพและนโยบายเศรษฐกิจ 
โดยเฉพาะการเชื่อมโยงกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคมแหŠงชาติ และยุทธศาสตรŤดšานการพัฒนาทุนมนษุยŤ 
ซึ่งจะชŠวยใหšการพัฒนาเศรษฐกิจเวลเนสมีความย่ังยืนในระยะยาว [6] 

กลŠาวโดยสรุป ทิศทางการพัฒนาเศรษฐกิจเวลเนสท้ังในระดับโลกและประเทศไทยกำลังมุŠงไปสูŠการ
สรšางระบบสุขภาพที่เนšนการปŜองกัน การบูรณาการขšามภาคสŠวน และการใชšเทคโนโลยีเพ่ือยกระดับคุณภาพ
ชีวิตของประชากร ซึ่งหากประเทศไทยสามารถปรับตัวและพัฒนาเชิงระบบไดšอยŠางเหมาะสม จะมีศักยภาพใน
การกšาวข้ึนเปŨนหนึ่งในศูนยŤกลางเศรษฐกิจสุขภาพของโลกในอนาคต

 

บทบาทของระบบสุขภาพไทยในการขับเคล่ือนเศรษฐกิจเวลเนส  
การขับเคลื่อนเศรษฐกิจเวลเนสในระดับประเทศจำเปŨนตšองอาศัยการปรับเปลี ่ยนบทบาทของ

ระบบสุขภาพจากระบบบริการรักษาไปสู Šระบบสรšางสุขภาพ (health creation system) ซึ่งมุ Šงเน šนการ
สŠงเสริมสุขภาพและการปŜองกันโรคเปŨนสำคัญ โดยองคŤการอนามัยโลกไดšเนšนย้ำวŠาระบบสุขภาพในศตวรรษท่ี 
21 ควรใหšความสำคัญกับการปŜองกันและการจัดการปŦจจัยเส่ียงมากกวŠาการรักษาเพียงอยŠางเดียว  [17] ใน
บริบทของประเทศไทย ระบบสุขภาพมีความเขšมแข็งในดšานการใหšบริการรักษาพยาบาลและการเขšาถึงบริการ
สุขภาพในระดับประชากร อยŠางไรก็ตาม โครงสรšางระบบยังคงมีลักษณะเนšนการรกัษา ( curative-oriented 
system) เปŨนหลัก ซึ่งอาจไมŠสอดคลšองกับบริบทของโรคไมŠติดตŠอเร้ือรัง (NCDs) และความตšองการดšานสขุภาพ
ในปŦจจุบันท่ีเนšนการดูแลระยะยาวและการปรับเปล่ียนพฤติกรรม [1] 

ดังนั้น การเปลี่ยนผŠานไปสูŠระบบสุขภาพที่สนับสนุนเศรษฐกิจเวลเนสจึงจำเปŨนตšองเริ่มจากการบูร
ณาการเวชศาสตรŤวิถีชีวิต (lifestyle medicine) เขšาสูŠระบบบริการสุขภาพในทุกระดับ ตั้งแตŠระดับปฐมภูมิไป
จนถึงตติยภูมิ โดยเนšนการปรับเปลีย่นพฤติกรรมสุขภาพใน 6 มิติหลัก ซ่ึงเปŨนปŦจจัยสำคัญในการปŜองกันและ
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ควบคุมโรคเรื้อรัง [10] ในเชิงระบบบริการ ควรมีการพัฒนารูปแบบบริการสุขภาพเชิงบูรณาการ ( integrated 
care model) ที่ผสมผสานการรักษา การปŜองกัน และการสŠงเสริมสุขภาพเขšาไวšดšวยกัน โดยเฉพาะในคลินิก
โรคเรื้อรัง (NCD clinics) ซึ่งสามารถเปŨนจุดเริ่มตšนของการนำแนวคิดเวลเนสเขšาสูŠระบบบริการสุขภาพอยŠาง
เปŨนรูปธรรม[6] 

นอกจากนี้ การพฒันากำลังคนดšานสุขภาพเปŨนอีกหนึ่งองคŤประกอบสำคัญ โดยระบบสุขภาพไทย
ควรสŠงเสริมการพฒันาบุคลากรใหมŠ เชŠน แพทยŤเวชศาสตรŤวิถีชีวิต โคšชสุขภาพ (health coach) หรือโคšชวิถี
ชีวิต (lifestyle coach) และบุคลากรสหวิชาชีพท่ีมีทักษะดšานการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ซึ่งจะมีบทบาทสำคัญ
ในการขับเคลื่อนระบบสุขภาพเชิงปŜองกนัและเศรษฐกิจเวลเนส [10] ในดšานกลไกทางการเงิน ระบบสุขภาพ
ควรมีการปรับรูปแบบการจŠายคŠาบริการ (payment model) ใหšสอดคลšองกับการสŠงเสริมสุขภาพ เชŠน การ
สนับสนุนบริการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม การใหšแรงจูงใจแกŠผูšใหšบริการท่ีสามารถลดปŦจจัยเสี่ยงของผูšปśวย และ
การบูรณาการบริการเวลเนสเขšาสูŠชุดสิทธิประโยชนŤของระบบหลักประกันสุขภาพ [6] 

ในมิติของมาตรฐานและคุณภาพบรกิาร ควรมีการพัฒนามาตรฐานสถานบริการดšานเวลเนสในระ
ดับประเทศ (national wellness service standards) เพื ่อสรšางความเชื ่อมั ่นทั ้งในประเทศและระดับ
นานาชาติ โดยเฉพาะในบรบิทของการทŠองเที่ยวเชิงสุขภาพ ซึ่งเปŨนหนึ่งในกลไกหลักของเศรษฐกิจเวลเนสของ
ประเทศไทย[7] นอกจากนี ้ ระบบสุขภาพควรมีบทบาทในการพัฒนาระบบขšอมูลสุขภาพ (health data 
ecosystem) ท่ีสามารถเชื่อมโยงขšอมูลดšานสุขภาพ พฤติกรรม และสิ่งแวดลšอม เพ่ือสนับสนุนการวางแผนเชิง
นโยบาย การวิจัย และการพัฒนาบริการสุขภาพแบบเฉพาะบุคคล (personalized health) [15] 

ในระดับมหภาค การขับเคล่ือนเศรษฐกิจเวลเนสจำเปŨนตšองอาศัยความรŠวมมือระหวŠางหลายภาค
สŠวน (multi-sectoral collaboration) โดยระบบสุขภาพควรทำหนšาที่เปŨนแกนกลาง (core integrator) ท่ี
เชื่อมโยงระหวŠางภาคสาธารณสุข ภาคเอกชน ภาคการทŠองเที่ยว อุตสาหกรรมอาหาร และภาคชุมชน เพ่ือ
สรšางระบบนิเวศสุขภาพท่ีเขšมแข็งและยั่งยืน [4] 

กลŠาวโดยสรุป การเปลี่ยนผŠานของระบบสุขภาพไทยไปสูŠระบบที่สนับสนุนเศรษฐกิจเวลเนสตšอง
อาศัยการปรับเปล่ียนทั้งในระดับแนวคิด โครงสรšาง และกลไกการดำเนินงาน โดยมีเวชศาสตรŤวิถีชีวิตเปŨนแกน
สำคัญของการเปลี่ยนแปลง ซึ่งจะชŠวยใหšระบบสุขภาพสามารถตอบสนองตŠอความทšาทายดšานสุขภาพใน
ศตวรรษท่ี 21 และสรšางมูลคŠาทางเศรษฐกิจควบคูŠไปกับการยกระดับคุณภาพชีวิตของประชากร 
 

บทสรปุ  

บทความนีช้ี ้ใหšเห็นวŠา เวลเนส ไดšพัฒนาอยŠางมีนัยสำคญัจากแนวคิดดšานสุขภาพเชิงปŦจเจกไปสูŠ
กรอบแนวคิดเชิงระบบที่เชื่อมโยงสุขภาพ วถิีชีวิต และเศรษฐกิจเขšาดšวยกัน โดยเฉพาะในบริบทของ เศรษฐกิจ
เวลเนส ซึ่งกำลังกลายเปŨนหนึ่งในภาคเศรษฐกิจที่มีบทบาทสำคัญในระดับโลก ทั้งในดšานการสรšางมูลคŠา การ
จšางงาน และการยกระดับคุณภาพชีวิตของประชากร ในระดับโลก เศรษฐกิจเวลเนสมีแนวโนšมเติบโตอยŠาง
ตŠอเนื่อง โดยไดšรับแรงขับเคลื่อนจากการเปลี่ยนแปลงดšานโครงสรšางประชากร ความกšาวหนšาทางเทคโนโลยี 
และพฤติกรรมของผูšบริโภคท่ีหันมาใหšความสำคัญกับสุขภาพเชิงปŜองกัน สุขภาพจิต และการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี
ในระยะยาว แนวโนšมดังกลŠาวสะทšอนถึงการเปลี่ยนผŠานของระบบสุขภาพจากการมุŠงเนšนการรักษาไปสูŠการ
สรšางสุขภาพอยŠางยั่งยืน 

สำหรับประเทศไทย เศรษฐกิจเวลเนสมีศักยภาพสูงในการพัฒนาและสามารถเปŨนกลไกสำคัญใน
การขับเคลื่อนเศรษฐกิจของประเทศ โดยอาศัยจุดแข็งดšานบริการสุขภาพ การทŠองเที่ยวเชิงสุขภาพ และทุน
ทางวัฒนธรรม อยŠางไรก็ตาม การใชšประโยชนŤจากศักยภาพดังกลŠาวจำเปŨนตšองอาศัยการพัฒนาเชิงระบบ ท้ัง
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ในดšานนโยบาย มาตรฐานบริการ กำลังคน และการบูรณาการระหวŠางภาคสŠวน การพัฒนาเศรษฐกิจเวลเนสข
องประเทศไทยจึงควรมุŠงเนšนการปรับเปล่ียนบทบาทของระบบสุขภาพไปสูŠระบบสรšางสุขภาพ โดยมีเวชศาสตรŤ
วิถีชีวิตเปŨนกลไกสำคัญในการขับเคลื่อนการปŜองกันโรคและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ควบคูŠกบัการ
พัฒนาระบบบริการแบบบูรณาการ การสรšางแรงจูงใจเชิงระบบ และการยกระดับมาตรฐานบริการใหš
สอดคลšองกับบริบทสากล 

นอกจากนี้ การสรšางระบบนิเวศสุขภาพที่เชื่อมโยงระหวŠางระบบสุขภาพ ภาคเศรษฐกิจ และภาค
สังคม เปŨนปŦจจัยสำคัญในการสรšางมูลคŠาเพิ่มและความยั่งยืนของเศรษฐกิจเวลเนส โดยระบบสุขภาพควรทำ
หนšาที ่เปŨนแกนกลางในการบูรณาการความรŠวมมือระหวŠางภาคสŠวนตŠาง ๆ เพือ่ใหšเกิดการพัฒนาอยŠางเปŨน
ระบบและตŠอเนื ่อง ดังนั้น เศรษฐกิจเวลเนสเปŨนทั้งโอกาสทางเศรษฐกิจและเครือ่งมือเชิงนโยบายที่สำคัญใน
การยกระดับสุขภาพและคุณภาพชีวิตของประชากร หากประเทศไทยสามารถปรับตัวและพัฒนาเชิงระบบไดš
อยŠางเหมาะสม จะมีศักยภาพในการกšาวสูŠการเปŨนศูนยŤกลางดšานสุขภาพและสุขภาวะของภูมิภาค และมี
บทบาทสำคัญในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจสุขภาพของโลกในอนาคต 
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