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บทคัดยŠอ  
ใบมะละกอเปŨนพืชที่มีการใชšทั้งในฐานะอาหารและสมุนไพรพ้ืนบšานมาอยŠางยาวนาน โดยเฉพาะใน

ภูมิภาคอาเซียน บทความนี้มีวัตถุประสงคŤเพ่ือทบทวนและสังเคราะหŤองคŤความรูšเกี่ยวกับใบมะละกอในมิติของ
พฤกษศาสตรŤ องคŤประกอบทางเคมี การใชšเปŨนอาหาร คุณสมบัติทางเภสัชวิทยา และศักย ภาพในการ
ประยุกตŤใชšทางการแพทยŤ โดยอาศัยการทบทวนวรรณกรรมเชิงวิพากษŤจากงานวิจัยที่เกี่ยวขšอง 

ผลการทบทวนพบวŠา ใบมะละกอประกอบดšวยสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพหลายกลุŠม ไดšแกŠ แอลคา
ลอยดŤ ฟลาโวนอยดŤ สารฟŘนอลิก และเอนไซมŤโปรตีเอส ซ่ึงมีความสัมพันธŤกบัฤทธิ์ตšานอนุมูลอิสระ ตšานการ
อักเสบ และฤทธิ์ตšานมะเร็งในระดับกŠอนคลินิก นอกจากนี้ ยังมีหลักฐานทางคลนิกิที่สนับสนุนการใชšสารสกัด
ใบมะละกอในการเพิ่มจำนวนเกล็ดเลือดในผูšปśวยไขšเลือดออก อยŠางไรก็ตาม หลักฐานสŠวนใหญŠยังจำกัดอยูŠใน
ระดับหลอดทดลองและสตัวŤทดลอง 

ในดšานการประยกุตŤใชšเชิงพาณิชยŤ ใบมะละกอถกูพัฒนาเปŨนผลติภัณฑŤในหลากหลายรูปแบบ เชŠน 
สารสกัด แคปซูล และเครื่องด่ืมสมุนไพร แตŠยงัมีขšอจำกัดดšานมาตรฐานการผลติและความสม่ำเสมอของสาร
ออกฤทธิ ์ใบมะละกอมีศักยภาพสูงในการพฒันาเปŨนผลิตภัณฑŤทางสุขภาพและการแพทยŤ อยŠางไรก็ตาม การ
นำไปใชšในทางคลินิกยังจำเปŨนตšองมีหลักฐานเชิงประจักษŤที ่มีคุณภาพสูงและการกำหนดมาตรฐานที่ชัดเจน 
เพ่ือใหšเกิดความปลอดภัยและประสิทธิผลในการใชšงาน 

คำสำคัญ: ใบมะละกอ; ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา; สมุนไพร; อาหารเปŨนยา 
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Abstract  

Carica papaya L. leaves have long been utilized as both food and traditional 
medicine, particularly in ASEAN countries. This review aimed to synthesize current knowledge 
on papaya leaves, including their botanical characteristics, chemical composition, dietary use, 
pharmacological properties, and potential medical applications. A critical narrative review of 
relevant literature was conducted. 

The findings indicate that papaya leaves contain various bioactive compounds, 
including alkaloids, flavonoids, phenolic compounds, and proteolytic enzymes, which are 
associated with antioxidant, anti-inflammatory, and anticancer activities in preclinical studies. 
Clinical evidence supports the use of papaya leaf extract in increasing platelet counts in 
dengue patients. However, most available evidence remains limited to in vitro and animal 
studies. 

In terms of commercial applications, papaya leaf products have been developed in 
various forms, such as extracts, capsules, and herbal beverages. Nevertheless, challenges 
remain regarding standardization, quality control, and consistency of active compounds. 

In conclusion, papaya leaves demonstrate considerable potential for development 
into health and medical products. However, further high-quality clinical studies and 
standardized production processes are required to ensure their safety and efficacy in clinical 
use. 

Keywords: papaya leaf; Carica papaya; pharmacological properties; herbal medicine; 
functional food 
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บทนำ  

มะละกอ (Carica papaya L.) เปŨนพืชในวงศŤ Caricaceae ที่มีถิ ่นกำเนิดในแถบอเมริกากลาง 
และปŦจจุบันมีการเพาะปลูกอยŠางแพรŠหลายในเขตรšอนและกึ่งเขตรšอนทั่วโลก โดยเฉพาะในเอเชีย แอฟริกา 
และอเมริกาใตš [1,2] ในหลายประเทศ รวมถึงภูมิภาคอาเซียน มะละกอไมŠไดšเปŨนเพียงพชือาหาร แตŠย ังมี
บทบาทสำคัญในฐานะสมุนไพรพ้ืนบšาน โดยมีการใชšประโยชนŤจากเกือบทุกสŠวนของพืช ท้ังผล เมล็ด ดอก ราก 
และใบ ในบริบทของโภชนาการและการแพทยŤพ้ืนบšาน [3,4] 

ในบรรดาสŠวนตŠาง ๆ ของพืช ใบมะละกอไดšรับความสนใจทางวิทยาศาสตรŤเพิ่มขึ้นอยŠางตŠอเนื่อง 
เนื่องจากมอีงคŤประกอบทางเคมีที่หลากหลาย ไดšแกŠ alkaloids, flavonoids, phenolic compounds และ
เอนไซมŤ proteolytic ซึ่งสัมพันธŤกบัฤทธ์ิทางชีวภาพหลายดšาน เชŠน ฤทธ์ิตšานอนุมูลอิสระ ตšานการอักเสบ และ
การปรับสมดุลของระบบภูมิคุšมกัน [5] นอกจากนี้ งานวิจัยในระดับกŠอนคลินิกยังรายงานวŠาสารจากใบ
มะละกอมีศักยภาพในการยับยั้งการเจริญของเซลลŤมะเร็งและกระตุšนกระบวนการ apoptosis อยŠางไรก็ตาม 
หลกัฐานดังกลŠาวยังคงจำกัดอยูŠในระดับหšองปฏิบัติการและสัตวŤทดลอง และยังขาดการยืนยันในระดับคลินกิ 
[5,6] 

ในชŠวงทศวรรษที่ผŠานมา ความสนใจในพืชสมุนไพรและผลิตภัณฑŤจากธรรมชาติเพ่ิมสูงขึ้นอยŠางมี
นัยสำคัญ สŠงผลใหšใบมะละกอถูกพัฒนาเปŨนผลิตภัณฑŤในหลากหลายรูปแบบ เชŠน สารสกัด แคปซูล เครื่องด่ืม
สมุนไพร และผลิตภัณฑŤเสริมอาหาร อยŠางไรก็ตาม การพัฒนาดังกลŠาวมักเกิดขึ ้นควบคูŠกับหลักฐานทาง
วิทยาศาสตรŤท่ียังไมŠสมบูรณŤ รวมถึงความแตกตŠางของรูปแบบการเตรียม ซ่ึงอาจสŠงผลตŠอองคŤประกอบทางเคมี
และฤทธ์ิทางชีวภาพของผลิตภัณฑŤอยŠางมีนัยสำคัญ 

แมšวŠาจะมีบทความทบทวนจำนวนหนึ่งที่กลŠาวถึงคุณสมบัติของใบมะละกอในมิติตŠาง ๆ แตŠยังขาด
การสังเคราะหŤองคŤความรูšที่เชื่อมโยง “บทบาทของใบมะละกอในฐานะอาหารพ้ืนบšาน” เขšากับ “ศักยภาพทาง
เภสัชวิทยาและการประยกุตŤใชšทางการแพทยŤ” อยŠางเปŨนระบบ โดยเฉพาะในบริบทของการแปลผลจากการใชš
ในชีวิตจริงไปสูŠการใชšในทางคลินิก ซ่ึงยังคงเปŨนชŠองวŠางขององคŤความรูšในปŦจจุบัน 

ดังน้ัน บทความนี้จึงมีวัตถุประสงคŤเพื่อทบทวนและสังเคราะหŤองคŤความรูšเกี่ยวกับใบมะละกอในมิติ
สำคัญ ไดšแกŠ พฤกษศาสตรŤ องคŤประกอบทางเคมี การใชšในอาหารโดยเฉพาะในภูมิภาคอาเซียน คุณสมบัติทาง
เภสัชวิทยา และศักยภาพในการประยุกตŤใชšทางการแพทยŤ โดยมุŠงเนšนการวิเคราะหŤเชิงวิพากษŤเพื่อเชื่อมโยง
ขšอมูลจากการใชšแบบด้ังเดิมสูŠหลักฐานทางวิทยาศาสตรŤสมัยใหมŠ 
 

ลักษณะทางพฤกษศาสตรŤและองคŤประกอบทางเคมี 
1. ลักษณะทางพฤกษศาสตรŤ 

มะละกอ (Carica papaya L.) จัดอย ู Š ในอาณาจักร Plantae ด ิว ิช ัน  Magnoliophyta ชั้น 
Magnoliopsida อนัดับ Brassicales วงศŤ Caricaceae [1] ลำตšนเปŨนไมšลšมลุกขนาดใหญŠ มีความสูงประมาณ 
2–10 เมตร ลำตšนต้ังตรง ไมŠแตกก่ิง และมีรอยแผลเปŨนของกšานใบที่หลุดรŠวง ภายในลำตšนกลวงและมีน้ำยางสี
ขาวซ่ึงเปŨนแหลŠงของสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพหลายชนดิ [2] 

ใบมะละกอเปŨนใบเดี่ยว ตดิเรียงสลับบริเวณยอดลำตšน กšานใบยาว 25–75 เซนติเมตร แผŠนใบมี
ขนาดใหญŠ เสšนผŠานศูนยŤกลางประมาณ 50–70 เซนติเมตร มีลักษณะเวšาลึกเปŨนแฉก 7–11 แฉก โดยแตŠละ
แฉกมีเสšนใบที่ชัดเจน พื ้นใบดšานบนมีสีเขยีวเขšม ขณะที่ดšานลŠางมีสีอŠอนกวŠา [1,3] ลักษณะของใบที่มีพื้นที่ผวิ
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ขนาดใหญŠและมีปรมิาณคลอโรฟŗลลŤสูงมีความสัมพันธŤกับความสามารถในการสังเคราะหŤและสะสมสารเมตา
บอไลตŤทุติยภูมิ ซ่ึงเปŨนพ้ืนฐานสำคัญของฤทธ์ิทางเภสัชวิทยา 

2. องคŤประกอบทางเคมีสำคัญ 

ใบมะละกอเปŨนแหลŠงของสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพหลายกลุŠม ซึ่งมบีทบาทสำคัญตŠอคุณสมบัติทาง
เภสัชวิทยาและศักยภาพในการประยุกตŤใชšทางการแพทยŤ โดยสามารถจำแนกออกเปŨนกลุ Šมหลัก ไดšแกŠ 
alkaloids, flavonoids และ phenolic compounds, proteolytic enzymes และ isothiocyanates 

1) กลุŠมแอลคาลอยดŤ 

แอลคาลอยดŤเปŨนกลุŠมสารสำคัญที่พบในใบมะละกอ โดยเฉพาะ carpaine และอนุพนัธŤ เชŠน 
pseudocarpaine และ dehydrocarpaine ซึ่งเปŨนสารในกลุŠม macrocyclic alkaloids ที่มีฤทธิ์ทางชีวภาพ
หลายดšาน [7] มีรายงานวŠาสารกลุŠมนีส้ามารถสŠงผลตŠอระบบหัวใจและหลอดเลือด รวมถึงมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซมŤ
บางชนิด [4] 

2) กลุŠมฟลาโวนอยดŤและฟŘนอลิก 

ใบมะละกออุดมไปดšวยสารกลุ Šม flavonoids เชŠน quercetin, rutin, kaempferol และ 
luteolin รวมถึงสาร phenolic compounds เชŠน caffeic acid และ chlorogenic acid [8,9] สารเหลŠานี้มี
บทบาทสำคัญในฤทธิ์ตšานอนุมูลอิสระ ตšานการอักเสบ และมีศักยภาพในการยับยั้งการเพิ่มจำนวนของ
เซลลŤมะเร็งในระดับหšองปฏิบัตกิาร [5] 

3) เอนไซมŤโปรตีเอส 

ใบมะละกอประกอบดšวยเอนไซมŤ proteolytic ท่ีสำคัญ ไดšแกŠ papain และ chymopapain 
ซึ ่งเปŨน cysteine proteases ที่มีบทบาทในการยŠอยโปรตีน และมีการนำไปใชšในอุตสาหกรรมอาหารและ
เภสัชกรรม [10] เอนไซมŤเหลŠานี้นอกจากมีบทบาทดšานโภชนาการแลšว ยังอาจเกี่ยวขšองกับการปรับสมดุลของ
กระบวนการอักเสบและระบบภูมิคุšมกัน 

4) กลุŠมไอโซไทโอไซยาเนตและสารอื่น ๆ 

benzyl isothiocyanate (BITC) เปŨนสารสำคัญในกลุŠม isothiocyanates ท่ีเกี่ยวขšองกับพืช
สกุล Carica และไดšรับความสนใจในฐานะสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพท่ีอาจมีบทบาทดšานการปŜองกันมะเร็ง [11] 
สารในกลุŠมนี้แสดงฤทธิ์ตšานมะเร็งผŠานกลไกการยับยั ้งวัฏจักรเซลลŤและการกระตุšน apoptosis ในหลายชนิด
ของเซลลŤมะเร็ง [12,13] นอกจากนี ้ ใบมะละกอยังม ีวิตามินและแรŠธาตุที่สำคัญ เชŠน วิตามิน A, C และ E 
รวมถึงแรŠธาตุหลายชนิด ซ่ึงมีบทบาทสนับสนุนคุณคŠาทางโภชนาการและสุขภาพโดยรวม [3] 
 

การใชšใบมะละกอเปŨนอาหารในกลุŠมประเทศอาเซียน 

1. ภาพรวมการใชšประโยชนŤเปŨนอาหาร 

ในภูมิภาคอาเซียน ใบมะละกอไดšรับการนำมาใชšเปŨนอาหารมาอยŠางยาวนาน โดยเฉพาะการใชšใบ
อŠอนหรือใบที่ยังไมŠเจริญเต็มที่ เนื่องจากมีรสขมนšอยกวŠาและมเีนื้อสัมผัสที่เหมาะสมตŠอการปรุงอาหาร [14] 
วิธีการเตรียมท่ีพบไดšทั่วไป ไดšแกŠ การลวกหรือตšมเพ่ือลดความขม กŠอนนำไปประกอบอาหาร เชŠน การผัด การ
ตšม หรือการใชšเปŨนผักสดรับประทานรŠวมกบัน้ำพริก 
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การใชšใบมะละกอในอาหารสะทšอนถึงภูมิปŦญญาพื้นบšานท่ีสั่งสมมาอยŠางยาวนาน และยังสอดคลšอง
กับหลักฐานทางวิทยาศาสตรŤที่แสดงใหšเห็นถึงคุณคŠาทางโภชนาการและองคŤประกอบทางเคมีที่มีฤทธิ์ทาง
ชีวภาพหลายดšาน [3,4] นอกจากนี้ กระบวนการเตรียมอาหาร เชŠน การลวกหรือตšม อาจมีผลตŠอปริมาณ
สารสำคัญและความขมของใบ ซึ่งเปŨนประเด็นท่ีเกี่ยวขšองกับท้ังดšานโภชนาการและฤทธิ์ทางเภสัชวทิยา 

2. การใชšในประเทศไทย 

ในประเทศไทย ใบมะละกอมีบทบาทในอาหารพื้นบšานหลายภูมิภาค โดยเฉพาะในภาคเหนอืและ
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งนิยมใชšใบอŠอนตšมสุกเปŨนผักลวก รบัประทานรŠวมกับน้ำพรกิหรืออาหารพื้นบšาน 
[14] ตัวอยŠางเมนูท่ีพบไดš ไดšแกŠ 

1) แกงใบมะละกอ ใชšใบอŠอนที ่ผŠานการลวกเพื่อลดความขม แลšวนำไปปรุงรŠวมกับเนื้อสัตวŤ
หรือปลา ใหšรสชาติกลมกลŠอม  

2) ใบมะละกอผัดไขŠ เปŨนเมนูพื้นบšานที่ใชšใบลวกผัดกับไขŠ กระเทียม และเครื่องปรุงพ้ืนฐาน  

3) น้ำตšมใบมะละกอ: ใชšเป Ũนเครื ่องดื ่มสมนุไพรในบางพื้นที ่ โดยมีความเชื ่อวŠาชŠวยบำรุง
รŠางกายและเสริมภูมิคุšมกัน [15]  

นอกจากนี ้ การใชšใบมะละกอในการหŠออาหารกŠอนการยŠางหรือนึ ่งย ังเปŨนภูมิปŦญญาที่ช Šวยใหš
เนื้อสัตวŤนุŠมขึ้น ซึ่งสัมพันธŤกับการทำงานของเอนไซมŤ papain ท่ีมีฤทธิ์ยŠอยโปรตีน 

3. การใชšในอินโดนีเซีย 

ในประเทศอินโดนีเซีย ใบมะละกอหรือ daun pepaya เปŨนวัตถุดิบที่ใชšกันอยŠางแพรŠหลาย 
โดยเฉพาะในเกาะชวาและสุมาตรา [14] เมนูอาหารท่ีสำคัญ ไดšแกŠ 

1) Urap daun pepaya ใบมะละกอลวกคลุกกับมะพรšาวขูดและเครื่องเทศ  

2) Sayur bening daun pepaya ซปุใสที่ใชšใบมะละกอรŠวมกับผักชนิดอ่ืน  

3) Tumis daun pepaya ใบมะละกอผัดกับเครื่องเทศและโปรตีน  

นอกจากนี้ ยังมีการพัฒนาเปŨนผลิตภัณฑŤสมุนไพร เชŠน ชาใบมะละกอและเครือ่งดืม่สมุนไพรใน
กลุŠม Jamu ซึ่งสะทšอนถึงการใชšในบริบทของอาหารและยาแบบด้ังเดิมท่ีเช่ือมโยงกัน 

4. การใชšในมาเลเซีย เวยีดนาม และเมียนมา 

ในประเทศมาเลเซีย ใบมะละกอหรือ daun betik ถกูนำมาใชšในอาหารพ้ืนบšาน เชŠน แกงกะทิและ
อาหารประเภทผัด โดยบางครั้งใชšเปŨนสŠวนประกอบของเครื่องจ้ิมสมุนไพร [4] ในเวียดนาม ใบมะละกอ (lá đu 
đủ) ถูกนำมาใชšในอาหารประเภทสลัดและอาหารผัด ขณะที่ในเมียนมา ใบมะละกออŠอนนิยมใชšในอาหาร
ประเภทซุปและแกงพื้นบšาน [14] 

5. นัยสำคัญเชิงโภชนาการและการแพทยŤพ้ืนบšาน 

ความหลากหลายของการใชšใบมะละกอในอาหารของประเทศอาเซียนสะทšอนถึงการยอมรับใน
ดšานความปลอดภัยและความเหมาะสมในการบริโภคที่สั่งสมมาเปŨนเวลานาน นอกจากนี้ยังเปŨนหลักฐานเชิง
ประจักษŤในระดับชุมชนท่ีสนบัสนุนแนวคิดอาหารเปŨนยา (food as medicine) ซึ่งสอดคลšองกับกรอบแนวคิด
ขององคŤการอนามัยโลกดšานการแพทยŤแผนด้ังเดิม [16] 
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ในอีกมิติหนึ่ง การบริโภคใบมะละกอในรูปแบบอาหารอาจมีความแตกตŠางจากการใชšในรูปแบบ
สารสกัดหรือผลิตภัณฑŤเขšมขšน ทั้งในดšานปริมาณและความเขšมขšนของสารออกฤทธิ์ ซึ่งเปŨนประเด็นสำคัญที่
ควรพิจารณาเม่ือมีการนำขšอมูลจากการใชšในชีวิตจริงไปตคีวามในบริบททางการแพทยŤ 
 

คุณสมบตัิทางเภสัชวิทยาของใบมะละกอ 

1. การใชšในการแพทยŤแผนด้ังเดิมและความเช่ือมโยงกับฤทธ์ิทางชีวภาพ 

ในระบบการแพทยŤแผนด้ังเดิมของประเทศตŠาง ๆ โดยเฉพาะในภูมิภาคเอเชยีตะวันออกเฉียงใตš ใบ
มะละกอถูกนำมาใชšในการรักษาอาการและโรคหลากหลายชนิด เชŠน ไขš การติดเชื้อ โรคตับ เบาหวาน และ
ความผิดปกติของระบบทางเดินอาหาร [3,4] นอกจากนี้ ยังมีการใชšในบริบทของการบำรุงรŠางกายและเสริม
ภูมิคุšมกัน 

ตัวอยŠางที่มีหลักฐานสนับสนุนในระดบัคลินิก ไดšแกŠ การใชšสารสกัดใบมะละกอในการเพ่ิมจำนวน
เกล็ดเลือดในผูšปśวยไขšเลือดออก ซ่ึงไดšรับการศึกษาทางคลินกิและแสดงผลลัพธŤเชิงบวกอยŠางมีนัยสำคัญ [17] 
การใชšดังกลŠาวสะทšอนใหšเห็นถึงศักยภาพของใบมะละกอในการออกฤทธ์ิตŠอระบบภูมิคุšมกันและระบบเลือด ซึ่ง
สอดคลšองกับกลไกทางชีวภาพท่ีถกูศึกษาตŠอมาในงานวิจัยสมัยใหมŠ 

2. ฤทธิ์ตšานมะเร็ง (Anticancer activity) 

ฤทธิ์ตšานมะเร็งของสารสกัดจากใบมะละกอเปŨนหนึ่งในประเด็นที่ไดšรับความสนใจอยŠางมาก โดย
เฉพาะงานศึกษาของ Otsuki และคณะ (2010) [18] ซึ่งรายงานวŠาสารสกัดน้ำจากใบมะละกอสามารถยับย้ัง
การเพิ ่มจำนวนของเซลลŤมะเร็งหลายชนิด เชŠน มะเร็งปากมดลูก เตšานม ตับ ปอด และลำไสšใหญŠ ในระดับ
หลอดทดลอง โดยมีความเปŨนพิษตŠอเซลลŤปกตินšอย 

กลไกสำคัญของฤทธิ์ตšานมะเร็งสามารถสรุปไดšดังน้ี 

1) การยบัยั้งการเพิ่มจำนวนของเซลลŤ (antiproliferative effect) สารสกัดจากใบมะละกอ
สามารถยับยั ้งวัฏจักรเซลลŤในระยะ G1/S หรือ G2/M ซึ ่งเกี่ยวขšองกับการลดการแสดงออกของโปรตีนที่
ควบคุมการแบŠงเซลลŤ  

2) การกระตุšนการตายของเซลลŤแบบ apoptosis มีท้ัง intrinsic pathway (ผŠานไมโตคอนเด
รีย) และ extrinsic pathway โดยมีการเปลี ่ยนแปลงของ Bax/Bcl-2 ratio และการกระตุ šน caspase 
cascade  

3) ฤทธิ ์ปรับภูมิคุšมกัน ( immunomodulatory effect) มีการเพิ่มการผลิต cytokines เชŠน 
IFN-γ และ IL-12 และเพ่ิมกิจกรรมของ natural killer (NK) cells ซึ่งมีบทบาทในการกำจัดเซลลŤมะเร็ง [18]  

นอกจากนี้ สารสำคัญอื่น เชŠน benzyl isothiocyanate (BITC) ยังแสดงฤทธิ์ตšานมะเร็งผŠานการ
ยับยั้งวัฏจักรเซลลŤและการกระตุšน apoptosis [11,12] ขณะที่สารในกลุŠม isothiocyanates มีบทบาทในการ
ปรับสมดุลของเอนไซมŤ detoxification และเพิ่มความไวของเซลลŤมะเร็งตŠอการถูกทำลาย [12,13] อยŠางไรก็
ตาม หลกัฐานสŠวนใหญŠยังอยูŠในระดับกŠอนคลินิก และยังขาดการศึกษาในมนุษยŤที่มีการออกแบบที่เขšมงวด ซ่ึง
เปŨนขšอจำกัดสำคัญในการแปลผลสูŠการใชšทางคลินิก 
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3. ฤทธิ์ตšานออกซิเดชันและตšานการอักเสบ 

สารในกลุŠม flavonoids และ phenolic compounds ในใบมะละกอแสดงฤทธิ์ตšานอนุมูลอิสระ
อยŠางมีนัยสำคัญ โดยสามารถกำจัด reactive oxygen species (ROS) และลดความเสียหายของเซลลŤจาก
ภาวะ oxidative stress [5,7] นอกจากนี้ ยังมีรายงานวŠาสารสกัดจากใบมะละกอสามารถยับยั้งการสรšางสาร
กŠอการอักเสบ เชŠน prostaglandins และ cytokines ไดšแกŠ IL-1β, IL-6 และ TNF-α ซึ่งมีบทบาทสำคัญใน
พยาธิกำเนิดของโรคเรื้อรัง [5] กลไกดังกลŠาวอาจมีความเกี่ยวขšองกับฤทธิ์ตšานมะเร็งและฤทธิ์ปŜองกันโรคไมŠ
ติดตŠอเร้ือรัง 

4. ฤทธิ์ทางเมตาบอลิซึมและตšานเบาหวาน 

การศึกษาในสัตวŤทดลองรายงานวŠาสารสกัดจากใบมะละกอสามารถลดระดับน้ำตาลในเลือด และ
ยับยั้งเอนไซมŤที่เกี่ยวขšองกับการยŠอยคารŤโบไฮเดรต เชŠน α-glucosidase และ α-amylase [5] นอกจากนี้ ยัง
พบวŠามีผลในการปรับปรุงการทำงานของตับอŠอนและความไวตŠออินซูลิน  แมšวŠาผลลัพธŤดังกลŠาวจะมีความ
นŠาสนใจ แตŠยังจำเปŨนตšองมีการศึกษาในมนุษยŤเพ่ิมเตมิเพื่อยืนยันประสิทธิผลและความปลอดภัย 

5. ความปลอดภัยและพิษวิทยา 

ขšอมูลดšานพิษวิทยาแสดงใหšเห็นวŠาสารสกัดจากใบมะละกอมคีวามปลอดภยัในระดับสูงเมื ่อใชšใน
ขนาดท่ีเหมาะสม โดยการศึกษาพิษเฉียบพลันรายงานวŠาคŠา LD₅₀ ของสารสกัดน้ำมีคŠามากกวŠา 5,000 มก./
กก. ซึ่งจัดอยูŠในระดับท่ีมีความเปŨนพิษต่ำ [19] 

การศึกษาพิษกึ่งเรื้อรังในสัตวŤทดลองหลายการศึกษาพบวŠาไมŠมีผลกระทบอยŠางมีนัยสำคัญตŠอคŠา
ทางโลหิตวิทยาและชีวเคมี แมšในขนาดสูง [20] อยŠางไรก็ตาม อาจพบการเปลี ่ยนแปลงเล็กนšอยของน้ำหนัก
อวัยวะบางชนิดในขนาดสูง 

แมšวŠาขšอมูลในสัตวŤทดลองจะสนับสนุนความปลอดภัย แตŠยังขาดขšอมูลระยะยาวในมนุษยŤ และควร
ระมัดระวังในกลุŠมประชากรเฉพาะ เชŠน สตรีมีครรภŤ ผูšใชšยาตšานการแข็งตัวของเลือด และผูšที่มีประวติัแพšพืช
เขตรšอนบางชนิด [5] 
 

การประยุกตŤใชšเชิงพาณิชยŤและการแปลผลสูŠการใชšจรงิ 
1. ภาพรวมของการพัฒนาเชิงพาณชิยŤ 

ในชŠวงทศวรรษที่ผŠานมา ใบมะละกอไดšรับความสนใจเพ่ิมขึ้นในฐานะแหลŠงของสารออกฤทธิ ์ทาง
ชีวภาพ สŠงผลใหšมีการพัฒนาเปŨนผลิตภัณฑŤเชิงพาณิชยŤในหลากหลายรูปแบบ ทั ้งในระดับทšองถิ่นและ
นานาชาติ โดยเฉพาะในกลุŠมผลิตภัณฑŤเสริมอาหารและสมุนไพร 

ผลิตภัณฑŤจากใบมะละกอสามารถจำแนกไดšเปŨน 4 กลุŠมหลัก ไดšแกŠ  

1) สารสกดัแบบแคปซูลหรือผง 
2) เคร่ืองด่ืมสมุนไพรและชา 
3) สารสกดัเหลว และ  
4) ผลิตภัณฑŤก่ึงยา (phytopharmaceutical products) 

การพัฒนาดังกลŠาวสะทšอนถึงแนวโนšมของการนำองคŤความรู šจากการแพทยŤแผนดั ้งเด ิมมา
ประยุกตŤใชšในบริบทของอุตสาหกรรมสุขภาพ 
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2. ตัวอยŠางการใชšในเชิงคลินิกและก่ึงคลินิก 

ผลิตภัณฑŤจากใบมะละกอบางชนิดไดšรับการพัฒนาไปสูŠระดับท่ีมีหลักฐานสนับสนุนทางคลินิก เชŠน 
การใชšสารสกัดใบมะละกอเพื่อเพิ่มจำนวนเกล็ดเลือดในผูšปśวยไขšเลือดออก ซ่ึงมกีารศึกษาแบบ randomized 
controlled trial แสดงผลลัพธŤเชิงบวก [17] อยŠางไรก็ตาม ผลิตภัณฑŤสŠวนใหญŠในทšองตลาดยังคงอยูŠในระดับ
ผลิตภัณฑŤเสริมอาหาร ซึ่งมีหลกัฐานสนับสนุนจำกัด และมีความแตกตŠางในดšานความเขšมขšนของสารออกฤทธ์ิ
และรูปแบบการเตรียม 

เพื่อสังเคราะหŤภาพรวมของการพัฒนาผลติภัณฑŤจากใบมะละกอในปŦจจุบัน และประเมินระดับ
หลกัฐานทางวทิยาศาสตรŤที่สนับสนุนในแตŠละรูปแบบของการใชš สามารถจำแนกประเภทของผลติภัณฑŤและ
ระดับหลกัฐานไดšดังแสดงในตารางท่ี 1. 
ตารางท่ี 1 ประเภทของผลิตภัณฑŤจากใบมะละกอและระดับหลักฐานสนับสนุน 

ประเภทผลิตภัณฑŤ รูปแบบ การใชšที่รายงาน ระดับหลักฐาน 

สารสกัดแคปซูล ผง/แคปซูล เสริมภูมิคุšมกัน, ตšานการอักเสบ ระดบักŠอนคลินิก 

ชาสมนุไพร เครื่องด่ืมชง สุขภาพท่ัวไป ภูมิปŦญญาพื้นบšาน 

สารสกัดเหลว สารสกัดน้ำ เพ่ิมเกล็ดเลือด หลักฐานทางคลินิก (จำกัด) 

ผลิตภัณฑŤก่ึงยา สารสกัดมาตรฐาน ไขšเลือดออก การทดลองแบบสุŠมมีกลุŠมควบคุม (RCT) 

ท่ีมา: เรียบเรียงจากเอกสารอšางอิง [3–5, 17–18] 

3. ความทšาทายดšานมาตรฐานและการควบคุมคุณภาพ 

ความทšาทายสำคัญของผลิตภัณฑŤจากใบมะละกอ คือความไมŠสม่ำเสมอของคุณภาพและ
องคŤประกอบทางเคมี ซึ่งขึ้นอยูŠกบัหลายปŦจจัย ไดšแกŠ อายุและสายพันธุŤของพืช วิธีการสกดั (เชŠน น้ำหรือเอทา
นอล) และกระบวนการผลิตและการเก็บรักษา ทั้งนี้ ความแปรปรวนดังกลŠาวอาจสŠงผลตŠอทัง้ประสิทธิผลและ
ความปลอดภัยของผลิตภัณฑŤ 

องคŤกรระหวŠางประเทศ เชŠน องคŤการอนามัยโลก ไดšเสนอแนวทางการควบคุมคุณภาพผลิตภัณฑŤ
ส ม ุ น ไพ ร  โด ย เน šน ม าต ร ฐาน  Good Agricultural and Collection Practice (GACP) และ  Good 
Manufacturing Practice (GMP) เพ่ือใหšผลิตภัณฑŤมีความปลอดภัยและมีคุณภาพสม่ำเสมอ [16] 

4. ศักยภาพและข šอจำก ัดในการนำไปใชšทางคลิน ิก (Potential and Limitations for 
Clinical Application) 

แมšวŠาผลิตภัณฑŤจากใบมะละกอจะมีศักยภาพในการประยุกตŤใชšทางการแพทยŤ แตŠการแปลผลจาก
หลกัฐานระดับกŠอนคลินิกไปสูŠการใชšในมนุษยŤยังคงมีขšอจำกัด โดยเฉพาะในดšาน  ความแตกตŠางของขนาดยา 
(dose translation) ความแปรปรวนของสารสำคัญ และ การขาดการศึกษาแบบ randomized controlled 
trials ในโรคอ่ืนนอกเหนือจากไขšเลือดออก  

ดังนั้น การพัฒนาผลิตภัณฑŤจากใบมะละกอในอนาคตควรมุŠงเนšนการสรšางหลักฐานทางคลินิกที่มี
คุณภาพสูง และการกำหนดมาตรฐานของสารออกฤทธิ์ เพื่อเพิ่มความนŠาเชื ่อถือและความปลอดภัยในการใชš
จริง 
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อภิปรายผล  
ผลการทบทวนวรรณกรรมในบทความนี้สะทšอนใหšเห็นวŠา ใบมะละกอ (Carica papaya L.) เปŨน

พืชที่มศีักยภาพสูงทั้งในมิตขิองอาหาร สมุนไพรพื้นบšาน และแหลŠงของสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ โดยเฉพาะใน
บริบทของภูมิภาคอาเซียน ซึ่งมีการใชšใบมะละกอในชีวิตประจำวันมาอยŠางยาวนาน ทั้งในรูปแบบอาหารและ
การแพทยŤแผนดั้งเดิม [3,4,14] 

ในด šานองคŤประกอบทางเคมี ใบมะละกอประกอบดšวยสารสำคัญหลายกลุ Šม เชŠน alkaloids, 
flavonoids, phenolic compounds และเอนไซมŤ proteolytic ซึ่งมีบทบาทสำคัญตŠอฤทธิ์ทางเภสัชวทิยา 
โดยเฉพาะฤทธิ์ตšานอนุมูลอิสระ ตšานการอักเสบ และฤทธ์ิตšานมะเร็งในระดับกŠอนคลินิก [5,7] กลไกดังกลŠาวมี
ความสอดคลšองกับการใชšในภูมิปŦญญาพื้นบšาน ซึ่งมักเกีย่วขšองกับการลดการอักเสบ เสริมภูมิคุšมกัน และ
บรรเทาอาการของโรคเร้ือรัง 

อยŠางไรกต็าม เมื่อพิจารณาในเชิงวพิากษŤ พบวŠาหลกัฐานสŠวนใหญŠยงัคงอยู ŠในระดับกŠอนคลินิก 
โดยเฉพาะการศึกษาในหลอดทดลองและสัตวŤทดลอง แมšวŠาจะมีผลลัพธŤที่นŠาสนใจในดšานฤทธิ์ตšานมะเร็งและ
การปรับภูมิคุ šมกัน [18] แตŠย ังขาดการศึกษาในมนุษยŤที่มีการออกแบบอยŠางเขšมงวดและมีขนาดตัวอยŠาง
เพียงพอ ซ่ึงจำกัดความสามารถในการนำไปใชšในทางคลินิก 

ขšอสังเกตที่สำคัญอีกประการหนึ่งคือ ความแตกตŠางของรูปแบบการเตรียมใบมะละกอ ไมŠวŠาจะเปŨน
การบริโภคในรูปแบบอาหาร การตšมดื่ม หรือการสกัดดšวยตัวทำละลายชนิดตŠาง ๆ ซึ่งอาจสŠงผลตŠอชนิดและ
ปริมาณของสารออกฤทธิ์อยŠางมีนัยสำคัญ ความแปรปรวนดังกลŠาวเปŨนปŦจจัยสำคัญที่อาจอธิบายความไมŠ
สอดคลšองของผลการศึกษาในบางกรณี และเปŨนอุปสรรคตŠอการพัฒนามาตรฐานผลิตภัณฑŤ 

ในมิติของการประยุกตŤใชšเชิงพาณิชยŤ แมšวŠาจะมีผลิตภัณฑŤจากใบมะละกอในหลากหลายรูปแบบใน
ตลาด แตŠสŠวนใหญŠยังอยู ŠในระดับผลิตภัณฑŤเสริมอาหาร ซึ่งมีขšอจำกัดดšานหลักฐานทางวิทยาศาสตรŤและ
มาตรฐานการควบคุมคุณภาพ ความไมŠสม่ำเสมอของปริมาณสารออกฤทธ์ิในผลิตภัณฑŤแตŠละชนิดเปŨนอีกหน่ึง
ความทšาทายท่ีสำคัญตŠอความนŠาเช่ือถือและความปลอดภัยในการใชš 

ในทางกลับกัน หลักฐานทางคลินิกที่มีอยูŠ เชŠน การใชšสารสกัดใบมะละกอในการเพิ่มจำนวนเกล็ด
เลือดในผูšปśวยไขšเลือดออก [17] แสดงใหšเห็นถึงศักยภาพของการพัฒนาผลิตภัณฑŤจากใบมะละกอในรูปแบบที่
มีมาตรฐานและมีการศึกษาเชิงคลินกิสนับสนุน ซ่ึงอาจเปŨนแนวทางสำคัญในการตŠอยอดสูŠการใชšในโรคอื่น ๆ 

ดังนั ้น การวิจัยในอนาคตควรมุŠงเนšนไปที ่การออกแบบการศึกษาในมนุษยŤที ่มีคุณภาพสูง การ
กำหนดขนาดและรูปแบบการใชšที ่เหมาะสม รวมถึงการพัฒนามาตรฐานของสารออกฤทธิ์ เพื่อเพิ่มความ
นŠาเชื่อถือของขšอมูลและสนับสนุนการนำไปใชšในทางคลินิกอยŠางมีประสิทธิภาพ 
 

สรปุ 

ใบมะละกอ (Carica papaya L.) เปŨนพืชที ่มศีักยภาพสูงในฐานะแหลŠงของสารออกฤทธิ ์ทาง
ชีวภาพ โดยมีการใชšประโยชนŤทั ้งในรูปแบบอาหารและการแพทยŤแผนด้ังเดิมมาอยŠางยาวนาน โดยเฉพาะใน
ภูมิภาคอาเซียน องคŤประกอบทางเคมีที ่หลากหลายของใบมะละกอมีความสัมพันธŤกับฤทธิ ์ทางเภสัชวิทยา
หลายดšาน เชŠน ฤทธ์ิตšานอนุมูลอิสระ ตšานการอักเสบ ตšานมะเร็ง และการปรับปรุงภูมิคุšมกัน 

แมšวŠาผลการศึกษาในระดับกŠอนคลินิกจะสนับสนุนศักยภาพของใบมะละกอในหลายมิติ แตŠ
หลักฐานทางคลิน ิกยังคงมีจำกัด และยังไมŠเพียงพอสำหรับการนำไปใชšแทนการรักษามาตรฐานในทาง



 

วารสารโคšชเวชศาสตรŤวิถีชีวิตและเวลเนส ปŘท่ี 1 ฉบับท่ี 1 มกราคม - มิถนุายน 2567 [ 31 ] 

การแพทยŤ อยŠางไรก็ตาม การใชšในรูปแบบอาหารและผลิตภัณฑŤเสริมอาหารในระดับที่เหมาะสมมีแนวโนšมวŠามี
ความปลอดภัย 

การพัฒนาผลิตภัณฑŤจากใบมะละกอในอนาคตควรมุŠงเนšนการสรšางหลักฐานเชิงคลินกิที่มีคุณภาพ 
การกำหนดมาตรฐานของสารออกฤทธิ์ และการควบคุมคุณภาพของผลิตภัณฑŤ เพ่ือใหšสามารถนำไปใชšในทาง
การแพทยŤไดšอยŠางมีประสิทธิภาพและปลอดภัย 

โดยสรุป ใบมะละกอเปŨนตัวอยŠางที่สำคัญของพืชอาหารที ่มีศักยภาพในการพัฒนาไปสูŠการใชš
ทางการแพทยŤ อยŠางไรก็ตาม การแปลผลจากการใชšแบบดั้งเดิมไปสูŠการใชšทางคลินิกยังจำเปŨนตšองอาศัย
หลักฐานทางวิทยาศาสตรŤเพิ่มเติมท่ีมีความเขšมงวดและเปŨนระบบ 
 

เอกสารอšางอิง
1. Vij T, Prashar Y. A review on medicinal properties of Carica papaya Linn. Asian Pac J 

Trop Dis. 2015;5(1):1–6. 
2. Saeed F, Tariq T, Arshad MU, Naz A, Siddiqi R. Phytochemical and pharmacological 

review of Carica papaya. Pak J Food Sci. 2014;24(4):183–93. 
3. Krishna KL, Paridhavi M, Patel JA. Review on nutritional, medicinal and 

pharmacological properties of papaya (Carica papaya Linn.). Nat Prod Rad. 
2008;7(4):364–73. 

4. Aravind G, Bhowmik D, Duraivel S, Harish G. Traditional and medicinal uses of Carica 
papaya. J Med Plants Stud. 2013;1(1):7–15. 

5. Nguyen TT, Shaw PN, Parat MO, Hewavitharana AK. Anticancer activity of Carica 
papaya: a review. Mol Nutr Food Res. 2013;57(1):153–64. 

6. Siripong P, Hahnvajanawong C, Yahuafai J, Piyaviriyakul S, Kanokmedhakul K, 
Kongkathip N, et al. Induction of apoptosis by isolariciresinol isolated from Carica 
papaya wood in human lung and cervix cancer cell lines. Asian Pac J Cancer Prev. 
2015;16(17):7855–62. 

7. Canini A, Alesiani D, D’Arcangelo G, Tagliatesta P. Gas chromatography-mass 
spectrometry analysis of phenolic compounds from Carica papaya L. leaf. J Food 
Compos Anal. 2007;20(7):584–90. 

8. Ayoola PB, Adeyeye A. Phytochemical and nutrient evaluation of Carica papaya 
(pawpaw) leaves. Int J Res Rev Appl Sci. 2010;5(3):325–8. 

9. Dubey VK, Pande M, Singh BK, Jagannadham MV. Papain-like proteases: applications 
of their inhibitors. Afr J Biotechnol. 2007;6(9):1077–86. 

10. Nakamura Y, Yoshimoto M, Murata Y, Shimoishi Y, Asai Y, Park EY, et al. Papaya seed 
represents a rich source of biologically active isothiocyanate. J Agric Food Chem. 
2007;55(11):4407–13. 



 

[ 32 ]  Journal of Lifestyle Medicine Coaches and Wellness, Vol. 1 No. 2 Janaury – June 2024 

11. Zhang Y. The molecular basis that unifies the metabolism, cellular uptake and 
chemopreventive activities of dietary isothiocyanates. Carcinogenesis. 2012;33(1):2–
9. 

12. Bhattacharya A, Tang L, Li Y, Geng F, Paonessa JD, Chen SC, et al. Inhibition of bladder 
cancer development by allyl isothiocyanate. Carcinogenesis. 2010;31(2):281–6. 

13. ศูนยŤวิจัยพฤกษเวช มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรŤ. รายงานการใชšใบมะละกอเป็นอาหารในว ิถี
อาเซียน. สงขลา: มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรŤ; 2565. 

14. WHO Regional Office for the Western Pacific. WHO traditional medicine strategy 
2014–2023. Manila: WHO-WPRO; 2013. 

15. Subenthiran S, Choon TC, Cheong KC, Thayan R, Teck MB, Muniandy PK, et al. Carica 
papaya leaves juice significantly accelerates the rate of increase in platelet count 
among patients with dengue fever and dengue haemorrhagic fever . Evid Based 
Complement Alternat Med. 2013;2013:616737. 

16. Otsuki N, Dang NH, Kumagai E, Kondo A, Iwata S, Morimoto C. Aqueous extract of 
Carica papaya leaves exhibits anti-tumor activity and immunomodulatory effects. J 
Ethnopharmacol. 2010;127(3):760–7. 

17. Timothy SY, Wazis CH, Adati RG, Maspalma ID. Phytochemical and acute toxicity 
studies of aqueous and ethanolic extract of Carica papaya leaf in Wistar albino 
rats. J Appl Pharm Sci. 2022;12(3):145–52. 

18. Ansah C, Khan A, Kasim YA, Mensah KB. Sub-chronic toxicity evaluation of a Ghanaian 
herbal preparation used in managing hypertension. J Ethnopharmacol. 
2016;188:118–24. 

19. Timothy SY, Wazis CH, Adati RG, Maspalma ID. Phytochemical and acute toxicity 
studies of aqueous and ethanolic extract of Carica papaya leaf in Wistar albino 
rats. J Appl Pharm Sci. 2022;12(3):145–52. 

20. Ansah C, Khan A, Kasim YA, Mensah KB. Sub-chronic toxicity evaluation of a Ghanaian 
herbal preparation used in managing hypertension. J Ethnopharmacol. 
2016;188:118–24. 

 

 


