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บทคัดย(อ 

เชื้อ Staphylococci เปEนสาเหตุหลักของการติดเชื้อทั้งในโรงพยาบาลและในชุมชน ในชPวง

หลายปQที่ผPานมา เชื้อ Methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA) ที่ได`รับจากชุมชน 

(CA-MRSA) ได`กลายเปEนสาเหตุสำคัญของการติดเชื ้อ โดยพื้นผิวในบ`านที่มักถูกสัมผัสด`วยมือมี

บทบาทในการแพรPกระจายของเช้ือ CA-MRSA ซ่ึงอาจนำไปสูPการติดเช้ือในผู̀ท่ีสัมผัส งานวิจัยในคร้ังน้ี

มีวัตถุประสงคiเพื่อแยกและศึกษาลักษณะของเชื้อ Staphylococci จากพื้นผิวในสิ่งแวดล`อมภายใน

บ`าน โดยแยกเชื้อบนอาหารเลี้ยง Mannitol Salt Agar ตรวจสอบสัณฐานวิทยาของเซลลi ภายใต̀

กล`องจุลทรรศนi ตรวจสอบเอนไซมi Coagulase และ Catalase และทดสอบความไวตPอยาปฏิชีวนะ 

ผลการศึกษาพบเชื ้อ S. aureus จำนวน 17 ไอโซเลท (ร `อยละ 34) และเชื ้อ CoNS จำนวน  

4 ไอโซเลท (ร`อยละ 8) จากผิวสัมผัสบนสิ่งแวดล`อมในครัวเรือน จำนวน 50 ตัวอยPาง และผลการ

ทดสอบไวต Pอยาปฏิช ีวนะพบว Pาเช ื ้อ S. aureus และ CoNS ด ื ้อต Pอยาปฏิช ีวนะ penicillin, 

erythromycin, chloramphenicol, trimethoprim/sulfamethoxazole และ cefoxitin จำนวน 

ร̀อยละ 100, 95.4, 95.4, 95.4 และ 95.4 ตามลำดับ ซ่ึงเช้ือ S. aureus และ CoNS ท่ีแยกได̀ท้ังหมด

ไวตPอยาปฏิชีวนะ clindamycin, gentamicin, vancomycin และ fusidic acid เชื้อ MRSA ถูกแยก

ได̀จำนวน 1 ไอโซเลท จาก 50 ตัวอยPาง (ร`อยละ 2) ผลการศึกษาชี้ให`เห็นวPา สิ่งแวดล`อมภายในบ`าน

เปEนแหลPงเก็บเชื้อ MRSA ที่สำคัญ สำหรับการศึกษาในอนาคตต`องหาวิธีการที่มีประสิทธิภาพในการ

กำจัดการปนเป��อนในส่ิงแวดล̀อมและป�องกันการแพรPกระจายของ MRSA ภายในครัวเรือน 

 

คำสำคัญ: Staphylococci, Methicillin-resistant Staphylococcus aureus, พ้ืนผิวใน

ส่ิงแวดล̀อมภายในบ̀าน 
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Abstract 

Staphylococci are the main cause of infections in hospitals and communities. 

In recent years, community-acquired Methicillin-resistant Staphylococcus aureus (CA-

MRSA) has emerged as a major causative agent of infections. The household 

environmental surfaces that are frequently touched by hands play a role in the 

transmission of CA-MRSA. The aim of this study was to isolate and characterize 

Staphylococci on environmental surfaces inside a home. Samples were isolated on 

Mannitol Salt Agar, and those with yellow colonies were selected for cell morphology 

examination under a microscope, as well as catalase test, coagulase tests, and 

antibiotic susceptibility testing. The incidences of household environmental surface 

colonization with S. aureus and CoNS among 50 samples were 34% (17 of 50) and 8% 

(4 of 50), respectively. All S. aureus and CoNS isolates were tested for antibiotic 

resistance. Their resistance rates to penicillin, erythromycin, chloramphenicol, 

trimethoprim/sulfamethoxazole and cefoxitin were 100, 95.4, 95.4, 95.4 and 95.4%, 

respectively. All S. aureus and CoNS isolates were susceptible to clindamycin, 

gentamicin, vancomycin and fusidic acid. MRSA was isolated from 1  of 5 0  samples 

(2%). The study findings suggest that the home environment is a significant reservoir 

for MRSA. Future research is necessary to identify effective methods for eliminating 

environmental contamination and preventing the transmission of MRSA within 

households. 
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ความเป@นมาและความสำคัญของปGญหา 

เชื้อ Staphylococci เปEนเชื้อแบคทีเรียแกรมบวกท่ีมีความสามารถในการปรับตัวและอยูPบน

พื้นผิวสิ่งแวดล`อมที่หลากหลาย ทั้งในโรงพยาบาลและในชุมชน เชื้อ Staphylococci สามารถแบPง

ออกเปEนชนิดท่ีสำคัญ ได̀แกP Staphylococcus aureus และ Coagulase-negative Staphylococci 

(CoNS) จัดเปEนเช้ือฉวยโอกาสสามารถทำให̀เกิดการติดเช้ือตPางๆ เชPน การติดเช้ือท่ีผิวหนัง การติดเช้ือ

ในกระแสเลือด การติดเชื ้อในระบบทางเดินหายใจ และการติดเชื ้อในอวัยวะภายในอื ่นๆ1 

เชื ้อ Methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA) เปEนป�ญหาสาธารณสุขที ่ม ีความ

รุนแรง การติดเชื้อมีความยากในการรักษาเนื่องจากเชื้อดื้อตPอยาหลายชนิด กPอนหน`านี้การติดเช้ือ 

MRSA มักพบในผู`ป�วยที่อยูPในสถานพยาบาลหรือบุคลากรทางการแพทยiเปEนหลัก อยPางไรก็ตาม 

ป�จจุบันการติดเชื้อ MRSA ได`ขยายผลกระทบไปยังบุคคลที่มีสุขภาพดีและไมPมีความเชื่อมโยงกับ

สถานพยาบาล โดยพบวPามีการปนเป��อนและการแพรPกระจายของ MRSA นอกโรงพยาบาลเพิ่มข้ึน  

ซึ่งเปEนการเพิ่มความเสี่ยงตPอการเกิดการติดเชื้อในชุมชน2 ป�จจัยเสี่ยงที่อาจมีผลตPอการแพรPกระจาย

ของเช้ือ ได̀แกP พ้ืนผิวในส่ิงแวดล̀อมท่ีมีการสัมผัสบPอยคร้ัง เชPน ลูกบิดประตู อPางล̀างมือในห̀องน้ำ อPาง

ล̀างจาน โซฟา และแป�นพิมพiคอมพิวเตอรiรวมถึงเมาสi ซ่ึงเปEนสิ่งมีบทบาทในการแพรPกระจายของเช้ือ

ในสภาพแวดล`อมนั้น3 จากการศึกษาการเก็บตัวอยPางจากสิ่งแวดล`อม ได`แกP ห`องคอมพิวเตอรi ห`องน้ำ 

ห̀องสมุด และโรงอาหาร ของมหาวิทยาลัยนเรศวร พบวPาห̀องสมุดมีปนเป��อนของเช้ือ CoNS มากท่ีสุด 

ร`อยละ 43.3 ของพื้นที ่ที ่ได`รับการทดสอบ4 ดังนั ้น พื ้นผิวในสิ่งแวดล`อมมีบทบาทสำคัญในการ

แพรPกระจายและเปEนแหลPงที่อยูPของเชื้อ MRSA ซึ่งเชื้อโรคสามารถถูกแพรPกระจายได`โดยตรงผPานการ

สัมผัสกับพื้นผิวดังกลPาว จากการศึกษาหลายฉบับพบวPา MRSA สามารถคงอยูPบนพื้นผิวในสิ่งแวดล̀อม

ได`ในระยะเวลาหลายชั่วโมง หลายวัน หรือแม`กระทั่งหลายเดือน ขึ้นอยูPกับป�จจัยตPางๆ รวมถึง

สภาพแวดล`อมที่เกี่ยวข`อง5 ทำให̀การแยกเช้ือในกลุPม Staphylococci จากสิ่งแวดล`อมในบ`านจึงเปEน

สิ่งที่มีความสำคัญอยPางยิ่งในการติดตามและศึกษาการแพรPกระจายของเชื้อดังกลPาว ซึ่งสามารถชPวย

ในการประเมินความเสี ่ยงในการติดเชื ้อและพัฒนากลยุทธiในการป�องกันการแพรPกระจายใน

สภาพแวดล`อมภายในบ`าน ดังนั้น งานวิจัยนี้จึงได`ดำเนินการแยกเชื้อในกลุPม Staphylococci จาก

สิ่งแวดล`อมในครัวเรือน พร`อมทั้งศึกษาความไวของเชื้อตPอยาปฏิชีวนะ เพื่อใช`เปEนข`อมูลเบื้องต`นใน

การพัฒนามาตรการควบคุมการแพรPกระจายของเช้ือในแหลPงชุมชนในอนาคต 

 

วัตถุประสงคM 

 1. แยกและศึกษาลักษณะของเช้ือ Staphylococci จากพ้ืนผิวของส่ิงแวดล̀อมภายในบ̀าน 

2. ศึกษาความไวของเช้ือแบคทีเรียท่ีแยกได̀ตPอยาปฏิชีวนะ 
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วิธีดำเนินการวิจัย 

การเก็บตัวอย(าง 

การเก็บตัวอยPางจากบ`านพักอาศัยของของบุคคลที่มีสุขภาพดี ไมPมีประวัติการติดเชื้อในกลุPม 

Staphylococci จำนวน 50 ตัวอยPาง ประกอบด`วย ห`องครัว (ชั้นวางของ พัดลม พื้น กลอนประตู 

ไมโครเวฟ เตาแก�ส ตู`เย็น ซิงคiน้ำ ตู`เก็บอาหาร ชั้นเก็บจาน) จำนวน 10 ตัวอยPาง ห`องรับประทาน

อาหาร (แอรi ตู `โชวi โต�ะอาหาร เก`าอ้ี และเปQยโน) จำนวน 5 ตัวอยPาง ห`องรับแขก (ลูกบิดประตู  

รีโมททีวี แอรi เก`าอ้ี หมอน โซฟา พรม พื้น พัดลม โต�ะ) จำนวน 10 ตัวอยPาง ห`องนอน (ตู`เสื้อผ̀า  

โคมไฟ หนังสือ โต�ะเครื่องแป�ง ตุ�กตา แอรi เตียงนอน กลPองเก็บของ หมอน ผ`าปูที่นอน) จำนวน 10 

ตัวอยPาง ห`องน้ำ (ชั้นวางของ ผ`าเช็ดมือ พื้น ถังขยะ อPางล`างหน`า) จำนวน 5 ตัวอยPาง และอื่นๆ  

(ไม`กวาด ไม`ถูพื้น ชั้นวางรองเท`า เครื่องปรับอากาศรถยนตi พวงมาลัยรถยนตi ประตูรั ้ว สวิตชiไฟ

ธนบัตร กระเป�าสตางคi โทรศัพทiมือถือ) จำนวน 10 ตัวอยPาง โดยนำไม`พันสำลีที่ปราศจากเชื้อจุPมลง

ในหลอดทดลองที่บรรจุสารละลายปลอดเชื้อของ 0.85 % normal saline ปริมาตร 3 มิลลิลิตร แล̀ว

บิดไม`พันสำลีข`างหลอดให`พอหมาด แล`วนำไม`พันสำลีป�ายบริเวณตัวอยPาง จากนั้นนำไม`พันสำลีที่เก็บ

ตัวอยPางแล`วใสPในหลอดทดลองที่บรรจุ Tryptone Soya Broth (TSB) ปริมาตร 5 มิลลิลิตร แล`วนำ

ตัวอยPางบPมท่ีอุณหภูมิท่ี 37 องศาเซลเซียส เปEนระยะเวลา 18-24 ช่ัวโมง 

การแยกและการตรวจวินิจฉัยเช้ือแบคทีเรีย 

นำตัวอยPางมาแยกเชื้อกลุPม Staphylococci โดยนำไม`พันสำลีขีดเชื้อ (streak plate) ลงบน

อาหาร Mannitol Salt Agar (MSA) เพื่อเพาะเลี้ยงเชื้อและนำไปบPมที่อุณหภูมิที่ 37 องศาเซลเซียส 

เปEนระยะเวลา 18-24 ชั่วโมง จากนั้นสังเกตดูลักษณะโคโลนีของเชื้อที่เจริญบนอาหาร Mannitol 

salt agar (MSA) ถ`าเปEนเชื้อในกลุPม Staphylococci โคโลนีเปEนลักษณะกลม ขอบเรียบ นูน มีสีครีม 

เหลือง หรือส`ม และสามารถใช`น้ำตาลแมนนิทอลโดยเปลี่ยนสีอาหาร MSA ให`กลายเปEนสีเหลือง 

จากนั้นนำโคโลนีที่คัดเลือกทำ cross streak ลงบนอาหาร MSA เพื่อแยกโคโลนีเดี่ยว บPมที่อุณหภูมิท่ี 

37 องศาเซลเซียส เปEนระยะเวลา 18-24 ชั่วโมง จากนั้นตัวอยPางเชื้อที่ได`จะนำมาวินิจฉัยโดยดู

ลักษณะรูปรPางโดยการย̀อมสีแกรม การทดสอบ catalase และการทดสอบ coagulase 

การทดสอบความไวของเช้ือต(อยาปฏิชีวนะโดยวิธี Disk diffusion test  

การทดสอบความไวของเชื้อจุลชีพตPอยาปฏิชีวนะตาม CLSI6 โดยใช`แผPนยาปฏิชีวนะจำนวน 

9  ช น ิ ด  ไ ด ` แ ก P  Penicillin (P; 10 units), Clindamycin (DA; 2 µg), Chloramphenicol  

(C; 30 µg), Gentamicin (CN; 10 µg), Erythromycin (E; 15 µg), Sulfamethoxazole/ 

Trimethoprim (SXT; 1.25/23.75 µg), Cefoxitin (FOX;30 µg), Vancomycin (VA; 30 µg), และ 

Fusidic acid (FD; 10 µg) (Oxoid) โดยนำตัวอยPางเชื้อมาเลี้ยงบนอาหาร Tryptone Soya Broth 

(TSB) นำไปเขยPา 150 รอบตPอนาที และบPมที่ 37 องศาเซลเซียส เปEนเวลา 18-24 ชั่วโมง จากนั้นนำ
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เชื้อมาปรับความขุPนที่ McFarland No. 0.5 โดยใช` TSB ในการปรับความขุPน นำไม`พันสำลีจุPมลงเช้ือ

ที่เตรียมไว`ป�ายลงบนผิวอาหาร Mueller Hinton agar (MHA) โดยป�ายตั้งฉากกับเส`นผPานศูนยiกลาง

เปEนระนาบเดียวกัน โดยจะป�ายทั้งหมด 3 ระนาบ จากนั้นทิ้งไว̀ 5 นาที เพื่อให̀จานอาหารแห̀ง แล̀วใช̀

คีมที่ปราศจากเชื้อคีบแผPนยาปฏิชีวนะลงบนอาหารที่มีเชื้อกระจายอยูPแล`วนำไปบPมไว`ที่ 35 องศา

เซลเซียส เปEนเวลา 18-24 ชั่วโมง จากนั้นอPานผลโดยวัดขนาดของ Inhibition zone ที่เกิดขึ้นท้ัง

แนวนอนและแนวตั ้งเพื ่อหาคPาเฉลี ่ย นำคPา Inhibition zone ท่ีว ัดได` ไปเปรียบเทียบกับคPา 

Inhibition zone มาตรฐาน เพื ่อดูความสามารถของเชื ้อตPอยาปฏิชีวนะที ่ทดสอบวPามีความไว

(Sensitive; S), ก่ึงกลาง (Intermediated; I) หรือ ด้ือยา (Resistant; R) 

 

ผลการวิจัย 

ผลการแยกและตรวจวินิจฉัยตัวอย(าง 

การเก็บตัวอยPางจากบ`านพักอาศัยของของบุคคลที ่ม ีส ุขภาพดี จำนวน 50 ตัวอยPาง  

(ห̀องรับประทานอาหาร 5 ตัวอยPาง ห̀องครัว 10 ตัวอยPาง ห̀องรับแขก 10 ตัวอยPาง ห̀องน้ำ 5 ตัวอยPาง 

ห`องนอน 10 ตัวอยPาง และอื่นๆ 10 ตัวอยPาง) นำมาทดสอบบนอาหาร MSA พบวPาสามารถแยกเช้ือ

ในกลุPม Staphylococci จำนวน 21 ไอโซเลท (ร`อยละ 42) โดยแยกเชื้อจากห`องรับประทานอาหาร  

5 ไอโซเลท (ร`อยละ 10) ห`องครัว 2 ไอโซเลท (ร`อยละ 4) ห`องรับแขก 7 ไอโซเลท (ร`อยละ 14)

ห`องน้ำ 1 ไอโซเลท (ร`อยละ 2) ห`องนอน 2 ไอโซเลท (ร`อยละ 4) และอื่น ๆ 4 ไอโซเลท (ร`อยละ 8) 

ตามลำดับ จากการทดสอบ Catalase พบวPาเชื้อเชื้อในกลุPม Staphylococci จำนวน 21 ไอโซเลท  

ให`ผลบวกทั้งหมด เมื่อนำเชื้อในกลุPม Staphylococci ท่ีแยกได`มาตรวจวินิจฉัย โดยใช`การทดสอบ

คุณสมบัติทางชีวเคมี พบวPาเชื้อ Staphylococci จำนวน 17 ไอโซเลท (ร`อยละ 80.95) ให`ผลการ

ทดสอบ Coagulase เปEนบวก จึงจัดเปEนเชื ้อ S. aureus ในขณะท่ีเชื ้อ Staphylococci จำนวน  

4 ไอโซเลท (ร`อยละ 19.05) ให`ผลการทดสอบ Coagulase test เปEนลบ จึงจัดเปEนเชื ้อในกลุPม 

(CoNS) แสดงดังตารางท่ี 1  

ผลการทดสอบความไวต(อยาปฏิชีวนะ 

สำหรับการทดสอบความไวตPอยาปฏิชีวนะของเชื้อโดยวิธี Disc diffusion นั้น เชื้อในกลุPม 

Staphylococci ที่แยกได` จะถูกนำไปทดสอบกับแผPนยาปฏิชีวนะ 9 ชนิด ซึ่งจากการทดสอบพบวPา 

เช ื ้ อในกล ุ Pม  Staphylococci ด ื ้ อต Pอ Penicillin ท ุกไอโซเลท จากการทดสอบความไวตPอ 

Chloramphenicol, Erythromycin, Sulfamethoxazole/Trimethoprim และ Cefoxitin พบวPา

เชื้อในกลุPม Staphylococci มีความไว ร`อยละ 95.24 สำหรับเชื้อในกลุPม Staphylococci ที่แยกได̀มี

ความไวตPอ Clindamycin, Gentamicin, Vancomycin, และ Fusidic acid ร`อยละ 100 ตามลำดับ
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นอกจากน้ียังพบวPาเชื้อ S. aureus (S20) ที่แยกจากธนบัตรสามารถดื้อตPอยา Cefoxitin จึงจัดเปEน

เช้ือ MRSA คิดเปEน ร̀อยละ 4.76 แสดงดังตารางท่ี 2 

ตารางที ่ 1 ผลการแยกและศึกษาลักษณะของเชื ้อในกลุ (ม Staphylococci ที ่แยกไดmจาก

ส่ิงแวดลmอมในบmานพักอาศัย 

รหัส

ตัวอย)าง 
ตัวอย)าง 

การทดสอบ สป2ชีส5 

MSA  Gram's stain Catalase Coagulase  

 ห6องรับประทานอาหาร 

S01 เครื่องปรับอากาศ  + Cocci in cluster + + S. aureus 

S02 ตูHโชวL  + Cocci in cluster + + S. aureus 

S03 เกHาอี ้ + Cocci in cluster + + S. aureus 

S04 เปQยโน  + Cocci in cluster + - CoNS 

S05 โตWะทานอาหาร + Cocci in cluster + + S. aureus 

 ห6องครัว 

S06 พื้น + Cocci in cluster + + S. aureus 

S07 ไมโครเวฟ + Cocci in cluster + + S. aureus 

 ห6องรับแขก 

S08 รีโมททีว ี + Cocci in cluster + + S. aureus 

S09 เครื่องปรับอากาศ + Cocci in cluster + + S. aureus 

S10 โซฟา + Cocci in cluster + + S. aureus 

S11 พรม + Cocci in cluster + + S. aureus 

S12 พื้น + Cocci in cluster + + S. aureus 

S13 พัดลม + Cocci in cluster + + S. aureus 

S14 โตWะ + Cocci in cluster + - CoNS 

 ห6องน้ำ 

S15 พื้น + Cocci in cluster + + S. aureus 

 ห6องนอน 

S16 หนังสือ + Cocci in cluster + + S. aureus 

S17 โตWะเครื่องแปhง + Cocci in cluster + - CoNS 

 อื่นๆ  

S18 ไมHกวาด + Cocci in cluster + + S. aureus 

S19 เครื่องปรับอากาศ

รถยนตL 

+ Cocci in cluster + - CoNS 

S20 ธนบัตร + Cocci in cluster + + S. aureus 

S21 โทรศัพทLมือถือ + Cocci in cluster + + S. aureus 
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ตารางที ่ 2 ผลการทดสอบความไวของเชื ้อที ่แยกไดmต(อยาปฏิชีวนะ ไดmแก( Penicillin: P, 

Clindamycin: DA, Chloramphenicol: C, Gentamicin: CN, Erythromycin: E, 

Sulfamethoxazole/Trimethoprim: SXT, Cefoxitin: FOX, Vancomycin: VA, แ ล ะ 

Fusidic acid: FD 

รหัส

ตัวอย)าง 
สป2ชีส5 ชนิด 

ยาปฏิชีวนะ(Antibiotic) 

P DA C CN E SXT FOX VA FD 

S01 S. aureus MSSA R S S S S S S S S 

S02 S. aureus MSSA R S S S S S S S S 

S03 S. aureus MSSA R S S S S S S S S 

S04 CoNS MS-CoNS R S S S S S S S S 

S05 S. aureus MSSA R S S S S S S S S 

S06 S. aureus MSSA R S S S S S S S S 

S07 S. aureus MSSA R S S S S S S S S 

S08 S. aureus MSSA R S S S S S S S S 

S09 S. aureus MSSA R S S S S S S S S 

S10 S. aureus MSSA R S S S S S S S S 

S11 S. aureus MSSA R S S S S S S S S 

S12 S. aureus MSSA R S S S S S S S S 

S13 S. aureus MSSA R S S S S S S S S 

S14 CoNS MS-CoNS R S S S S S S S S 

S15 S. aureus MSSA R S S S S S S S S 

S16 S. aureus MSSA R S S S S S S S S 

S17 CoNS MS-CoNS R S S S S S S S S 

S18 S. aureus MSSA R S S S S S S S S 

S19 CoNS MS-CoNS R S S S S S S S S 

S20 S. aureus MRSA R S R S R R R S S 

S21 S. aureus MSSA R S S S S S S S S 

จำนวน (ไอโซเลท) 0 21 20 21 20 20 20 21 21 

ร6อยละ 0 100 95.24 100 95.24 95.24 95.24 100 100 

หมายเหตุ R: Resistance, S: Susceptible, I: Intermediated, Methicillin-sensitive coagulase 

negative staphylococci, Methicillin-sensitive Staphylococcus aureus 
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อภิปรายผลการวิจัย 

ส่ิงแวดล̀อมในบ̀านเปEนแหลPงสะสมท่ีสำคัญของเช้ือ Staphylococci ซ่ึงสามารถสPงผลกระทบ

ตPอการแพรPกระจายและความเสี่ยงในการติดเชื้อในชุมชน7 จากการศึกษาพบวPาสามารถแยกเช้ือ  

S. aureus จำนวน 17 ไอโซเลท และ CoNS จำนวน 4 ไอโซเลท จากสิ่งแวดล`อมในครัวเรือน แสดง

ให`เห็นถึงการปนเป��อนของเชื้อในบ`านพักอาศัย สอดคล`องกับ Zhu และคณะ3 ได`สำรวจการปนเป��อน

ของ S. aureus ในสภาพแวดล`อมภายในบ`านของบุคคลที่มีสุขภาพดี พบวPาได`เก็บตัวอยPางเชื้อ S. 

aureus จากลูกบิดประตู อPางล`างมือในห`องน้ำ อPางล`างจาน โซฟา และแป�นพิมพiคอมพิวเตอรiรวมถึง

เมาสi และการศึกษาของ Shim และคณะ8 ได`สำรวจการปนเป��อนของ S. aureus ในสภาพแวดล`อม

ภายในห`องครัว และห`องน้ำ ของประเทศเกาหลีใต` พบวPาได`เก็บตัวอยPาง S. aureus ได`จำนวน 105 

ไอโซเลท จากตัวอยPางทั้งหมด 549 ตัวอยPาง สำหรับประเทศไทยได`สำรวจพบการปนเป��อนของ 

Staphylococci จากสิ่งแวดล`อมในห`องคอมพิวเตอรi ห`องน้ำ ห`องสมุด โรงอาหาร ในมหาวิทยาลัย

นเรศวร ร`อยละ 20.5 ซึ ่งห`องสมุดเปEนพื ้นที ่พบการปนเป� �อนเชื ้อมากที ่สุด4 จึงจำเปEนต`องให̀

ความสำคัญ เนื ่องด`วยเชื ้อ S. aureus เปEนเชื ้อประจำถิ ่นสามารถพบได`ตามผิวหนังของมนุษยi  

ซึ่งอาจมีโอกาสในการสPงผPานเชื้อไปยังพื้นผิวได`โดยตรง และงานวิจัยของ Tasanapak และคณะ9 ได̀

ทำการศึกษาการแยกเชื้อ S. aureus จากพื้นผิวสัมผัสของอุปกรณiในห`องครัวจากร`านอาหารใน

ภาคเหนือของประเทศไทย พบวPามีการปนเป��อนของเชื้อ S. aureus ที่ในมือของผู`ประกอบอาหาร

(ร`อยละ 78) เขียง (ร`อยละ 26) จานอาหาร (ร`อยละ 23) มีด (ร`อยละ 16) ช`อน (ร`อยละ 13) และ 

แก`วน้ำ (ร`อยละ 5) จากการการเก็บตัวอยPางทั้งหมดจำนวน 650 ตัวอยPาง นอกจากนี้ยังพบวPาเช้ือ  

S. aureus ร`อยละ 24.5 ของเชื้อที่แยกได` มีคุณสมบัติสามารถสร`างไบโอฟ¨ลiมด`วย สอดคล`องกับ

งานวิจัยของ Isa และคณะ10 ที่ได`แยก S. aureus จากพื้นผิวสัมผัสอาหารตPางๆ ในครัวเรือน จำนวน 

100 ต ัวอย Pาง พบเช ื ้อ S. aureus จำนวน 26 ไอโซเลท จากแผ Pนพลาสต ิก เข ียงพลาสติก  

ช`อนสแตนเลส ชามพลาสติก และถ`วยแก`ว ซึ่งเชื้อที่แยกได`มีคุณสมบัติการสร`างสร`างไบโอฟ¨ลiมด`วย

การสร`างไบโอฟ¨ลiมมีผลตPอการยึดเกาะของ ตPอพื้นผิวที่สัมผัสกับอาหาร การสร`างไบโอฟ¨ลiมทำให̀

แบคทีเรียสามารถยึดเกาะกับอุปกรณiที่สัมผัสกับอาหารได` ซึ ่งเปEนอุปสรรคตPอการทำลายเชื้อ11  

การแพรPกระจายของการติดเชื้อ S. aureus ในกลุPมผู`สัมผัสใกล`ชิดภายในบ`านและการปนเป��อนใน

สภาพแวดล`อมภายในบ`านมีความสำคัญในการรักษาการติดเชื้อ S. aureus ได` ในบางกรณีที่มีการ

รายงาน พบวPา ผู `ป�วยที ่ได`รับการรักษาด`วยยาปฏิชีวนะเปEนระยะเวลานานสามารถหายขาดได̀  

เมื่อดำเนินการทำความสะอาดและฆPาเชื้อพื้นผิวภายในบ`านที่อาจมีการปนเป��อนเชื้อ S. aureus  

รPวมด̀วย5 

จากการทดสอบความไวของเชื้อ S.aureus และ CoNS ที่แยกได` พบวPาเชื้อทั้งหมดดื้อตPอยา

ปฏิชีวนะ Penicillin นอกจากนี้ยังพบวPาเชื้อ S. aureus ที่แยกจากธนบัตร (S20) ดื้อตPอยาปฏิชีวนะ 
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Cefoxitin ซึ่งจัดเปEนเชื้อ MRSA สอดคล`องกับการศึกษาในประเทศเนปาลซึ่งพบการปนเป��อนของเช้ือ 

MRSA ร`อยละ 33.33 บนธนบัตร12 การศึกษาในประเทศอินเดียพบการปนเป��อนของเชื้อ MRSA ใน

ธนบัตรจำนวน 135 ตัวอยPาง13 และการศึกษาจากประเทศซูดานรายงานวPา สามารถแยกเชื้อ MRSA 

จากธนบัตรและเหรียญได`ร`อยละ 17 จากทั้งหมด 169 ตัวอยPาง14 โดยธนบัตรมักได`รับการสัมผัสจาก

บุคคลจำนวนมากที่มีมาตรฐานด`านสุขภาพและสุขอนามัยที่แตกตPางกัน ซึ่งอาจสPงผลให`เกิดการ

แพรPกระจายของเชื้อโรค และเนื่องจาก MRSA สามารถอยูPรอดได`นานบนพื้นผิวของธนบัตร จึงทำให̀

พื้นผิวสัมผัสเหลPานี้กลายเปEนแหลPงแพรPกระจายของการติดเชื้อ จากการศึกษาครั้งนี้ พบวPาเชื้อ S. 

aureus สามารถแยกได`จากสิ่งแวดล`อมตPางๆ ในครัวเรือน ซึ่งชี ้ให`เห็นถึงความจำเปEนในการให̀

ความสำคัญกับการกระจายของเช้ือกPอโรคในชุมชน  

 

สรุปผลการวิจัย 

จากการเก็บตัวอยPางจากสิ่งแวดล`อมในครัวเรือน จำนวน 50 ตัวอยPาง เพื่อตรวจแยกเชื้อใน

กลุ Pม Staphylococci พบวPาสามารถแยก S. aureus จำนวน 17 ไอโซเลท และ CoNS จำนวน  

4 ไอโซเลท จากห`องรับประทานอาหาร 5 ไอโซเลท ห`องครัว 2 ไอโซเลท ห`องรับแขก 7 ไอโซเลท 

ห`องน้ำ 1 ไอโซเลท ห`องนอน 2 ไอโซเลท และอื่น ๆ 4 ไอโซเลท ตามลำดับ เมื่อนำไปทดสอบกับ 

แผPนยาปฏิชีวนะ 9 ชนิด พบวPาเชื้อ S. aureus และ CoNS ที่แยกได̀ดื้อตPอ Penicillin ทุกไอโซเลท 

และเช้ือ S. aureus ท่ีแยกจากธนบัตรสามารถด้ือตPอยา Cefoxitin จำนวน 1 ไอโซเลท 

 

ขmอเสนอแนะ 

การศึกษาครั้งนี้เปEนการแยกเชื้อในกลุPม Staphylococci จากสิ่งแวดล`อมในครัวเรือนของ

บุคคลที่มีสุขภาพดี จำนวน 1 ครัวเรือน ซึ่งหากต`องการข`อมูลที่มีความแมPนยำในการติดตามการ

ระบาดของเชื ้อ ควรมีการศึกษาการเก็บตัวอยPางจากแหลPงตPาง ๆ ภายในครัวเรือน รวมถึงจาก

หลากหลายครัวเรือนและกลุPมอาชีพ เพื่อใช`เปEนข`อมูลในการควบคุมและป�องกันการกระจายของเช้ือ

โรคอยPางมีประสิทธิภาพ  
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