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บทคัดย(อ 

แนวโน@มการด่ืมแอลกอฮอล'ในวัยรุIนชาติพันธุ'เพ่ิมข้ึนอยIางตIอเน่ือง ปOจจัยสำคัญตIอการเร่ิมด่ืม

หรือดื่มแอลกอฮอล'คือ ความคาดหวังตIอผลลัพธ'หลังการดื่มแอลกอฮอล' อยIางไรก็ตาม การศึกษา

ความคาดหวังผลลัพธ'กับพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล'ในวัยรุIนชาติพันธุ' ยังมีอยูIอยIางจำกัด ดังน้ัน 

วัตถุประสงค'ในการวิจัยครั้งนี้เพื่อศึกษาพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล'กับความคาดหวังผลลัพธ'จาก

การดื่มแอลกอฮอล'ของวัยรุIนชาติพันธุ' ดำเนินการศึกษาแบบ cross-sectional study กลุIมตัวอยIาง 

คือ วัยรุIนชาติพันธุ'มัธยมศึกษาที่ 1 – 3 สุIมตัวอยIางแบบแบIงชั้นภูมิและคำนวณตามสัดสIวน จำนวน 

230 ราย เครื่องมือที่ใช@ในการวิจัย คือ แบบสอบถามแบIงออกเปlน 4 สIวน ได@แกI ข@อมูลสIวนบุคคล 

ความคาดหวังผลลัพธ'เชิงบวกจากการดื่มแอลกอฮอล' ความคาดหวังผลลัพธ'เชิงบวกจากการด่ืม

แอลกอฮอล' และแบบประเมินปOญหาการดื่มแอลกอฮอล' สถิติที่ใช@ คือ ความถี่ ร@อยละ คIาเฉลี่ย สIวน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน และ Chi square ผลการวิจัย ร@อยละ 69.1 ของกลุIมตัวอยIางเปlนเพศหญิง อายุ

เฉลี่ย 14.44 (SD: 1.26) ป{ กลุIมตัวอยIางร@อยละ 53.0 มีระดับความคาดหวังผลลัพธ'ทางบวกอยูI ใน

ระดับปานกลาง กลุIมตัวอยIาง ร@อยละ 47.4 มีระดับความคาดหวังผลลัพธ'ทางลบอยูIในระดับต่ำ    

กลุ IมตัวอยIาง ร@อยละ 93.5 ดื ่มแบบเสี ่ยงต่ำ และ ร@อยละ 6.5 ดื ่มแบบเสี ่ยงและเสี ่ยงอันตราย       

กลุIมตัวอยIางที่มีระดับความคาดหวังผลลัพธ'ทางบวกแตกตIางกัน มีระดับความเสี่ยงจากพฤติกรรมการ

ดื่มเครื ่องดื ่มแอลกอฮอล'แตกตIางกัน อยIางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ p-value <.01 ประโยชน'ของ

งานวิจัย ความคาดหวังผลลัพธ'ทางบวกเปlนปOจจัยที่สัมพันธ'กับพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล' ดังน้ัน 

ควรมีการศึกษาโปรแกรมป�องกันและลดการดื่มแอลกอฮอล'ในวัยรุIนชนชาติพันธ' โดยคำนึงถึงความ

คาดหวังผลลัพธ'ทางบวกในการขับเคล่ือนโปรแกรมเปlนสำคัญ 
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Abstract 

Alcohol drinking trends among ethnic adolescents are continuously increasing. One 

of the important factors in initiating or continuing alcohol consumption is the alcohol 

expectancy. However, studies on the alcohol expectancy and drinking behavior among 

ethnic adolescents are still limited. Therefore, the objective of this research was to study 

the alcohol drinking behavior and the alcohol expectancy among ethnic adolescents. This 

study was conducted as a cross-sectional study. The sample size consisted of ethnic 

adolescents in secondary school grades 1 -3 , selected through proportionate stratified 

random sampling, totaling 230 participants. The research instrument was a questionnaire 

divided into 4 parts: personal data, the positive alcohol expectancies, the negative alcohol 

expectancies, and an Alcohol Use Identification (AUDIT). The statistical methods used 

frequency, percentage, mean, standard deviation, and Chi-square tests. The results of the 

study showed that 69.1% of the participants were female, with an average age of 14.44 

years (SD: 1 .26) .  Among the sample, 53.0% had a moderate level of positive outcome 

expectations, 47.4% had a low level of negative outcome expectations, and 93.5% were 

classified as low-risk drinkers. Conversely, 6 .5% of the participants engaged in risky and 

dangerous drinking behaviors. Participants with different levels of positive outcome 

expectations exhibited significantly different levels of risk related to alcohol drinking 

behavior (p-value < .01). Research implications: Positive outcome expectations are a factor 

related to alcohol drinking behavior. Therefore, programs aimed at preventing and 

reducing alcohol consumption among ethnic adolescents should consider the influence 

of positive outcome expectations as a crucial component in program development. 
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ความเป@นมาและความสำคัญของปGญหา 

วัยรุIนคือชIวงอายุระหวIาง 10 – 19 ป{ แบIงเปlน 3 ชIวงคือ วัยรุIนตอนต@น อายุ 10-13 ป{ วัยรุIน

ตอนกลาง อายุ 14-16 ป{ และวัยรุIนตอนปลาย อายุ 17-19 ป{1  วัยรุIนเปlนวัยที่อยากรู@ อยากลอง 

ต@องการความตื่นเต@นท@าทาย ต@องการหาประสบการณ'แปลกใหมI จึงมักเปlนวัยที่แสวงหาความตื่นเต@น

ท@าทายกับการกระทำผิดกฎเกณฑ'ตIางๆ วัยรุIนมีโอกาสดื่มแอลกอฮอล'ได@งIาย จากการชักชวนหรือ

เพื่อให@เปlนที่ยอมรับในกลุIมเพื่อน1 อยIางไรก็ตาม แอลกอฮอล'ที่เปlนสIวนผสมสำคัญในเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล'ทุกประเภท มีผลยับยั้งการเติบโตของเซลล'สมอง และยับยั้งกระบวนการสร@างปลอก     

ไมอีลิน (Myelin) ของเซลล'ประสาท2 ซึ ่งทำหน@าที ่สำคัญตIอการสIงสัญญาณประสาท และเพ่ิม

ประสิทธิภาพการทำงานของสมอง การดื่มแอลกอฮอล'ของวัยรุIน โดยเฉพาะการดื่มในปริมาณมาก    

มีผลตIอพัฒนาการของสมองสIวนที่สำคัญคือ สมองสIวนฮิปโปแคมปOส (Hippocampus) ที่เปlนสIวน

หนึ่งของระบบลิมบิก (limbic system) ซึ่งทำงานด@านความสามารถในการจดจำและการเรียนรู@ และ

สมองสIวนหน@า ซึ่งทำงานด@านการวางแผน การพัฒนาความคิดวิเคราะห' การใช@เหตุผล การตัดสินใจ 

และการควบคุมตนเอง3,4 ดังนั้น การดื่มแอลกอฮอล'กIอนที่สมองจะสิ้นสุดกระบวนการพัฒนาในอายุ 

25 ป{ ทำให@สมองไมIสามารถพัฒนาได@เต็มศักยภาพ แม@วIาความเสียหายบางสIวนจะสามารถฟ��นตัวหลัง

การหยุดดื่ม แตIก็มีความเสียหายตIอสมองในหลายกรณีมีลักษณะเปlนความเสียหายถาวรหรือกึ่งถาวร3 

ซ่ึงเปlนอุปสรรคสำคัญตIอการประสบความสำเร็จในการศึกษาและความก@าวหน@าในหน@าท่ีการงาน5,6 

อยIางไรก็ตามพบวIา สถิติการดื่มแอลกอฮอล'ยังไมIมีแนวโน@มลดลง โดยเฉพาะในกลุIมวัยรุIนมี

การดื่มเพิ่มขึ้นอยIางตIอเนื่อง7,8 และแนวโน@มการเริ่มดื่มแอลกอฮอล'ครั้งแรกพบวIา เปlนชIวงอายุท่ี

น@อยลง9 โดยความชุกของผู@ดื่มแอลกอฮอล'ในชIวง 12 เดือนที่ผIานมา (current drinker) ในกลุIมอายุ 

15 ถึง 19 ป{ มีแนวโน@มสูงขึ้นอยIางตIอเนื่องตั้งแตIป{ พ.ศ. 2550 จนถึงปOจจุบัน โดยเฉลี่ยประมาณร@อย

ละ 1.7 ตIอป{10 และพบความชุกของการดื่มแอลกอฮอล'ใน 12 เดือนที่ผIานมา ร@อยละ 23.6 (95% 

confidence interval [CI]: 23.2, 23.9)9 วัยรุIนชนชาติพันธุ'มีพฤติกรรมดื่มแอลกอฮอล'เชIนเดียวกัน11 

วัยรุIนชนกลุIมน@อยท่ีอาศัยในสหรัฐอเมริกามีรายงานการด่ืมหนัก ร@อยละ 2612 ในขณะท่ีวัยรุIนชาติพันธุ'

ท่ีอาศัยอยูIในเขตภาคเหนือของประเทศไทย มีรายงานความชุกของการด่ืมแอลกอฮอล'ในชIวง 30 วันท่ี

ผIานมา ร@อยละ 46.78 และเปlนที่ทราบดีวIา วัยรุIนกลุIมนี้มีโอกาสเข@าถึงระบบบริการสุขภาพน@อยกวIา 

ทั้งจากอุปสรรคในการสื่อสาร การอพยพเข@าเมืองโดยผิดกฎหมายหรือปOญหาจากฐานะที่ยากจน8,13 

ทั้งนี้ องค'การอนามัยโลก (World Health Organization; WHO) ได@จำแนกผู@ที่ดื่มแอลกอฮอล'ตาม

ระดับความเสี่ยงจากการดื่มแอลกอฮอล' ออกเปlน 3 ระดับคือ มีปOญหาในการดื่มแอลกอฮอล'ระดับสูง 

ระดับปานกลาง และมีระดับต่ำ9 โดยใช@แบบประเมินปOญหาการดื ่มแอลกอฮอล' (Alcohol Use 

Identification Test หรือ AUDIT)14 การศึกษาในกลุ Iมวัยรุ Iนสเปนโดยใช@ AUDIT พบวIา ร@อยละ 

34.51 มีพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล'แบบเสี่ยง และร@อยละ 19.72 มีพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล'
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แบบเสี่ยงตIอการเปlน Alcohol Use Disorder (AUD) การจำแนกความเสี่ยงดังกลIาวนำไปสูIการให@

โปรแกรมการบำบัดท่ีถูกต@องเหมาะสมกับกลุIมตัวอยIาง เพ่ือป�องกันการเกิด AUD ในอนาคต15 อยIางไร

ก็ตาม พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล'ในวัยรุIนที่มีแนวโน@มของปOญหาที่เพิ่มมากขึ้นนั้น พบปOจจัยท่ี

สำคัญตIอการตัดสินใจเริ่มดื่มหรือดื่มแอลกอฮอล'ของวัยรุIนคือ ความคาดหวังตIอผลลัพธ'ที่จะเกิดข้ึน

หลังจากการด่ืมแอลกอฮอล'16-18 

การศึกษาโมเดลความสัมพันธ'เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการดื่มและผลกระทบในนักศึกษาไทย 

พบวIา ตัวแปรที่มีอิทธิพลตIอพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล'มากที่สุดคือ ความคาดหวังผลจากการด่ืม

แอลกอฮอล'16 ซึ่งมีอิทธิพลตIอการเริ่มต@นดื่มแอลกอฮอล'18 และมีอิทธิพลตIอการเปlนนักดื่มประจำ

โดยเฉพาะในกลุIมวัยรุIน17 Young & Oei19 กลIาววIา วัยรุIนที่ดื่มแอลกอฮอล'มีความสัมพันธ'กับความ

คาดหวังตIอผลลัพธ'ท่ีจะเกิดข้ึนหลังจากการด่ืมแอลกอฮอล'ท้ังความคาดหวังผลลัพธ'เชิงบวกและเชิงลบ 

องค'ประกอบความคาดหวังของผลลัพธ'จากการดื่มแอลกอฮอล' ประกอบด@วย 6 ด@าน ได@แกI 1) ความ

กล@าแสดงออก 2) การเปลี่ยนแปลงของภาวะอารมณ' 3) ความรู@สึกพึ่งพิง 4) การกระตุ@นในเรื ่อง

เกี่ยวกับเพศ 5) การเปลี่ยนแปลง การรู@คิด และ 6) ลดความตึงเครียด บุคคลที่คาดหวังผลลัพธ'เชิง

บวกจากการดื่มแอลกอฮอล'ในระดับสูงมีความสัมพันธ'กับการมีทักษะการปฏิเสธแอลกอฮอล'ลดลง 

สIงผลให@เกิดพฤติกรรมการดื่มหนักได@มากขึ้น20 ในขณะที่การศึกษาในวัยรุIนไทยพบวIา ร@อยละ 56.4 มี

ความคาดหวังผลลัพธ'จากการดื่มแอลกอฮอล'ในด@านการกระตุ@นเรื่องเพศ21 อยIางไรก็ตาม การศึกษา

ความคาดหวังผลลัพธ'จากการดื่มแอลกอฮอล' กับพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล'ในวัยรุIนชาติพันธุ' ยังมี

อยูIอยIางจำกัด ดังนั้น ผู@วิจัยจึงสนใจศึกษาความคาดหวังผลลัพธ'จากการดื่มแอลกอฮอล' กับพฤติกรรม

การดื่มแอลกอฮอล'ในวัยรุIนชาติพันธุ' ซึ่งผลการศึกษาจะสามารถนำไปใช@เปlนแนวทางในการดำเนิน

กิจกรรม ป�องกันและลดพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล'ในวัยรุIนชนชาติพันธุ'ได@อยIางเหมาะสมกับบริบท

ที่เฉพาะ และจะเกิดประโยชน'ตIอการดำเนินงานในทางการแพทย'และสาธารณสุขในการลดปOญหา

สุขภาพท่ีจะเกิดจากการด่ืมแอลกอฮอล'ในกลุIมดังกลIาวตIอไป 

 

วัตถุประสงคMของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาความคาดหวังผลลัพธ'จากการด่ืมแอลกอฮอล'ของวัยรุIนชนชาติพันธุ' 

2. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล'ของวัยรุIนชนชาติพันธุ' 

3. เพื ่อศึกษาความสัมพันธ'ระหวIางความคาดหวังผลลัพธ'จากการดื ่มแอลกอฮอล' กับ

พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล'ของวัยรุIนชนชาติพันธุ' 
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กรอบแนวคิด (Conceptual framework) 

 

 

 

 

 

 

 

ระเบียบวิธีการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้เปlนการศึกษาแบบ cross-sectional study เก็บข@อมูลจากกลุIมตัวอยIางใน

เดือนตุลาคม ถึง เดือนธันวาคม 2564 ณ โรงเรียนมัธยมศึกษา ในจังหวัดเชียงราย 

ประชากรและกลุ(มตัวอย(าง 

ประชากรคือ วัยรุIนชนชาติพันธุ'ท่ีกำลังศึกษาในระดับช้ันมัธยมศึกษาป{ท่ี 1 – 3  

กลุIมตัวอยIาง คือ วัยรุIนชนชาติพันธุ'ที่กำลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาป{¥ที่ 1 – 3 คำนวน

ขนาดของกลุIมตัวอยIางโดยใช@ตารางประมาณคIาอำนาจการวิเคราะห'ทางสถิติ (power analysis) 

กำหนดคIาความเชื่อมั่นที่ระดับนัยสำคัญ (significant level) ที่ .05 อำนาจการทดสอบ (level of 

power) เทIากับ .80 และขนาดของความสัมพันธ'ของตัวแปร (effect size) .2022 ได@กลุIมตัวอยIาง

จำนวน 192 ราย และเพื่อป�องกันการไมIสามารถเข@ารIวมการวิจัยของกลุIมตัวอยIาง (attrition rate) 

ผู@วิจัยได@คำนวณกลุIมตัวอยIางเพิ่มอีกร@อยละ 20 จากการประมาณกลุIมตัวอยIาง ได@ขนาดกลุIมตัวอยIาง

ท้ังส้ิน 230 ราย  

การสุIมกลุIมตัวอยIาง สุIมตัวอยIางแบบแบIงชั้นภูมิและคำนวณตามสัดสIวน (Proportionate 

stratified random sampling) ได@กลุIมตัวอยIางช้ันมัธยมศึกษาป{ท่ี 1 จำนวน 73 ราย ช้ันมัธยมศึกษา

ป{ที่ 2 จำนวน 80 ราย และชั้นมัธยมศึกษาป{ที่ 3 จำนวน 77 ราย ดำเนินการสุIมกลุIมตัวอยIางโดย

วิธีการสุIมแบบงIาย (Simple Random Sampling) เปlนการสุIมอยIางงIายท่ีทุกหนIวยประชากรมีโอกาส

ถูกเลือกเทIาๆ กัน โดยใช@วิธีการจับฉลากแบบไมIแทนท่ี 

เคร่ืองมือ และการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ  

สIวนท่ี 1 แบบสอบถามข@อมูลสIวนบุคคล เชIน อายุ เพศ เช้ือชาติ ระดับการศึกษาปOจจุบัน เปlนต@น 

สIวนที่ 2 แบบสอบถามความคาดหวังผลลัพธ'เชิงบวกจากการดื่มแอลกอฮอล' (The Drinking 

Expectancies Questionnaire) ของ Lee, Oei, Greeley, & Banglioni23 โดยแบบสอบถามได@รับ

การแปลเปlนภาษาไทยโดย พรภิมล บัวสมบูรณ'24 ลักษณะคำถามเปlนมาตราสIวนประมาณคIา 3 ระดับ 

ความคาดหวังผลลัพธMจากการด่ืม

แอลกอฮอลM 

   - ผลลัพธ'เชิงบวก 

   - ผลลัพธ'เชิงลบ 

พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลM 

   - ด่ืมแบบติด 

   - เส่ียงอันตราย 

   - เส่ียง 

   - เส่ียงต่ำ 
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(เห็นด@วย ไมIแนIใจ และไมIเห็นด@วย) แบบประเมินความคาดหวังในผลลัพธ'เชิงบวกจากการด่ืม

แอลกอฮอล'มีคIา CVI เทIากับ 0.87 การแปลความหมายแบIงออกได@ดังน้ี25  

คะแนน 39.68 – 51.00 คะแนน หมายถึง ความคาดหวังในผลลัพธ'เชิงบวกระดับสูง  

คะแนน 28.34 – 39.67 คะแนน หมายถึง ความคาดหวังในผลลัพธ'เชิงบวกระดับปานกลาง  

คะแนน 17.00 – 28.33 คะแนน หมายถึง ความคาดหวังในผลลัพธ'เชิงบวกระดับต่ำ 

สIวนที่ 3 แบบสอบถามความคาดหวังผลลัพธ'เชิงลบจากการดื่มแอลกอฮอล' (The Drinking 

Expectancies Questionnaire) ของ Lee, Oei, Greeley, & Banglioni23 โดยแบบสอบถามได@รับ

การแปลเปlนภาษาไทยโดย พรภิมล บัวสมบูรณ'24 ลักษณะคำถามเปlนมาตราสIวนประมาณคIา 3 ระดับ 

(เห็นด@วย ไมIแนIใจ และไมIเห็นด@วย) แบบประเมินความคาดหวังในผลลัพธ'เชิงลบจากการด่ืม

แอลกอฮอล'มีคIา CVI เทIากับ 0.80 การแปลความหมายแบIงออกได@ดังน้ี24  

คะแนน 32.68 – 42.00 คะแนน หมายถึง ความคาดหวังในผลลัพธ'เชิงลบระดับสูง  

คะแนน 23.34 – 32.67 คะแนน หมายถึง ความคาดหวังในผลลัพธ'เชิงลบระดับปานกลาง  

คะแนน 14.00 – 23.33 คะแนน หมายถึง ความคาดหวังในผลลัพธ'เชิงลบระดับต่ำ   

สIวนที่ 4 แบบประเมินปOญหาการดื่มแอลกอฮอล' (Alcohol Use Identification Test หรือ 

AUDIT) ได@รับการพัฒนามาโดยองค'การอนามัยโลก (World Health Organization; WHO) และแปล

เปlนไทยโดย ปริทรรศ ศิลปะกิจ และพันธุ 'นภา กิตติรัตนไพบูลย'14 แบบประเมินปOญหาการด่ืม

แอลกอฮอล' (AUDIT) มีคIา CVI เทIากับ 0.95 ประกอบด@วยคำถามจำนวน 10 ข@อ การแปลผลคะแนน

สามารถแบIงเปlน 4 ระดับ คือ มีความเส่ียงจากการด่ืมแบบติด แบบเส่ียงอันตราย แบบเส่ียง และแบบ

เส่ียงต่ำ 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

เครื่องมือที่ใช@ในการเก็บรวบรวมข@อมูล ดำเนินการการตรวจสอบความเชื่อมั่นของเครื่องมือ 

(reliability) โดยผู@วิจัยจะนำแบบประเมินความคาดหวังในผลลัพธ'จากการดื่มแอลกอฮอล' และแบบ

ประเมินพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล' (AUDIT) ไปทดสอบความเชื่อมั่นของเครื่องมือกับกลุIมตัวอยIาง

ท่ีจำนวน 35 ราย ได@คIาอัลฟ¬าสัมประสิทธ์ิของครอนบาค (alpha cronbach’s coefficient) .8026 

จริยธรรมการวิจัยและการพิทักษMสิทธ์ิกลุ(มตัวอย(าง 

โครงการวิจัยได@รับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมวิจัยในมนุษย'ของสำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัดเชียงราย CRPPHO 109/2564 ลงวันที่ 29 ตุลาคม 2564 กIอนการเก็บข@อมูล

นักวิจัยเข@าพบกลุIมตัวอยIางเพื่อแจ@งให@กลุIมตัวอยIางทราบถึงการได@รับการสุIมเลือกเข@ารIวมการวิจัย 

และชี้แจงข@อมูลเบื้องต@นเกี่ยวกับโครงการวิจัย นักวิจัยให@ข@อมูลเกี่ยวกับวัตถุประสงค'การวิจัย เหตุผล 

ที่กลุIมตัวอยIางได@รับเชิญให@เข@ารIวมการวิจัย ขั้นตอนของการเก็บข@อมูล ความเสี่ยงที่อาจจะเกิดข้ึน 

และประโยชน'ที่จะได@รับจากการเข@ารIวมการวิจัย รวมทั้งสิทธิในการให@ข@อมูล การถอนตัวออกจาก
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โครงการวิจัย และการปฏิเสธการเข@ารIวมการวิจัย เพื่อเปlนข@อมูลในการตัดสินใจเข@ารIวมโครงการวิจัย 

เมื่อกลุIมตัวอยIางสมัครใจเข@ารIวมการวิจัยนักวิจัยให@กลุIมตัวอยIางลงชื่อในเอกสารขอความยินยอมใน

การเข@ารIวมการวิจัย ข@อมูลที่ได@จากกลุIมตัวอยIางจะถือเปlนความลับ ในการนำเสนอข@อมูลนักวิจัยจะ

นำเสนอผลการวิจัยในภาพรวม ไมIชี้เฉพาะเจาะจง นอกจากนี้นักวิจัยจะนำข@อมูลที่ได@ในครั้งนี้ไปใช@ใน

ประโยชน'ทางวิชาการเทIาน้ัน 

การรวบรวมขhอมูล 

1. ผู @วิจัยทำหนังสือรับรอง เพื ่อขออนุญาตในการดำเนินการศึกษาวิจัยกับผู @อำนวยการ

โรงเรียน 

2. ผู@วิจัยเข@าพบกับอาจารย'ประจำชั้นป{ เพื่อแนะนำตัว ชี้แจงวัตถุประสงค' วิธีดำเนินการวิจัย

และขอความรIวมมือในการวิจัย พร@อมทั้งขอความอนุเคราะห'สถานที่ใช@ห@อง เพื่อให@กลุIมตัวอยIางตอบ

แบบสอบถาม 

3. ผู@วิจัยคัดเลือกกลุIมตัวอยIาง และคัดเลือกเฉพาะผู@ที่มีคุณสมบัติตรงตามที่กำหนด จากน้ัน

ดำเนินการสุIมกลุIมตัวอยIางโดยวิธีการสุIมแบบงIาย (Simple Random Sampling) เปlนการสุIมอยIาง

งIายท่ีทุกหนIวยประชากรมีโอกาสถูกเลือกเทIาๆ กัน โดยใช@วิธีการจับฉลากแบบไมIแทนท่ี 

4. ผู@วิจัยเข@าพบเพื่อแนะนำตัว ชี้แจงวัตถุประสงค' แจ@งการพิทักษ'สิทธิ และขอความรIวมมือ 

มอบแบบสอบถามให@แกIกลุIมตัวอยIางพร@อมทั้งอธิบายวิธีการตอบแบบสอบถามแกIกลุIมตัวอยIางจน

เข@าใจ 

5. นักวิจัยตรวจสอบความสมบูรณ'ของคำตอบ แล@วนำข@อมูลไปวิเคราะห'ด@วยวิธีการทางสถิติ

ตIอไป 

การวิเคราะหMขhอมูล 

วิเคราะห'ข@อมูลโดยใช@โปรแกรมคอมพิวเตอร'สำเร็จรูป ข@อมูลทั่วไป ได@แกI เพศ อายุ ระดับช้ัน 

ความคาดหวังผลลัพธ'จากการดื่มแอลกอฮอล' พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล' ใช@สถิติเชิงพรรณนา โดย

การแจกแจงความถี่ ร@อยละ คIาเฉลี่ย และสIวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห'ความสัมพันธ'โดยสถิติ  

Chi square เพ่ือทดสอบความสัมพันธ'ระหวIางความคาดหวังผลลัพธ'จากการดื่มแอลกอฮอล' กับ

พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล' 

 

ผลการวิจัย 

กลุIมตัวอยIางสIวนใหญIเปlนเพศหญิง ร@อยละ 69.1 เปlนเพศชายร@อยละ 30.9 อายุเฉลี่ยของ

กลุIมตัวอยIาง 14.44 (SD: 1.26) ป{ แบIงเปlน วัยรุIนชั้นมัธยมศึกษาที่ 1 ร@อยละ 31.7 มัธยมศึกษาที่ 2    

ร@อยละ 34.8 และมัธยมศึกษาท่ี 3 ร@อยละ 33.5 ดังแสดงในตารางท่ี 1  
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ตารางท่ี 1 ลักษณะประชากร (n=230) 

                      n                 % 

เพศ   

        ชาย 71 30.9 

        หญิง 159 69.1 

อายุ (mean, SD) ป{ 14.44 (1.26)   

ระดับการศึกษา   

        มัธยมศึกษาท่ี 1 73 31.7 

        มัธยมศึกษาท่ี 2 80 34.8 

        มัธยมศึกษาท่ี 3 77 33.5 

 

ระดับความคาดหวังผลลัพธ'ทางบวกจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล' พบวIา กลุIมตัวอยIาง

สIวนใหญIมีระดับความคาดหวังผลลัพธ'ทางบวกอยูIในระดับปานกลาง ร@อยละ 53.0 รองลงมาคือ 

ระดับต่ำ ร@อยละ 24.8 สำหรับระดับความคาดหวังผลลัพธ'ทางลบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล' 

พบวIา กลุ IมตัวอยIางสIวนใหญIมีระดับความคาดหวังผลลัพธ'ทางลบอยูIในระดับต่ำ ร@อยละ 47.4 

รองลงมาคือ ระดับปานกลาง ร@อยละ 36.1 ระดับความเสี่ยงจากพฤติกรรมการเครื่องดื่มแอลกอฮอล' 

พบวIา กลุIมตัวอยIางสIวนใหญI ด่ืมแบบเส่ียงต่ำ ร@อยละ 93.5 และมีกลุIมตัวอยIาง ด่ืมแบบเส่ียงและเส่ียง

อันตราย ร@อยละ 6.5 ดังแสดงในตารางท่ี 2 

ตารางที่ 2 ลักษณะของความคาดหวังผลลัพธ'จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล' กับระดับความเสี่ยง

จากพฤติกรรมการเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล' (n=230) 

             n          % 

ระดับความคาดหวังผลลัพธ'ทางบวกจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล' 

        ต่ำ 57 24.8 

        ปานกลาง 122 53.0 

        สูง 51 22.0 

ระดับความคาดหวังผลลัพธ'ทางลบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล' 

        ต่ำ 109 47.4 

        ปานกลาง 83 36.1 

        สูง 38 16.5 

   



 
 

 20 

ความสัมพันธ*ระหว.างความคาดหวังผลลัพธ*จากการดื่มแอลกอฮอล* กับพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล*ของวัยรุ.นชนชาติพันธุ* 

Relationships between Alcohol Expectancy and Drinking Behavior among The Ethnic Adolescents 

วารสารการพยาบาล วิทยาศาสตร/สุขภาพและการศึกษา ป8ที่ 1 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน 2568 

Journal of Nursing Health Sciences and Education Volume 1 No.1 January – April 2025 

             n          % 

ความเส่ียงจากพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล' 

        Mean (SD) 1.62(4.78)  

        ระดับต่ำ 215 93.5 

        ระดับปานกลาง 8 3.5 

        ระดับสูง 7 3.0 

 

ความสัมพันธ'ระหวIางความคาดหวังผลลัพธ'จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล' กับพฤติกรรม

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล'พบวIา กลุIมตัวอยIางที่มีระดับความคาดหวังผลลัพธ'ทางบวกแตกตIางกัน  

มีระดับความเสี่ยงจากพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล'แตกตIางกัน อยIางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี 

p-value <.01 โดยกลุIมตัวอยIางที่มีความคาดหวังผลลัพธ'ทางบวกอยูIในระดับสูง มีระดับความเสี่ยง

จากพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล'อยูIในระดับสูงร@อยละ 9.8 รองลงมาคือ กลุIมตัวอยIางที่มี

ความคาดหวังผลลัพธ'ทางบวกอยู Iในระดับปานกลางและระดับต่ำ (ร@อยละ 1.6 และ ร@อยละ 0 

ตามลำดับ) ดังแสดงในตารางท่ี 3 

ตารางที่ 3 ความสัมพันธ'ระหวIางความคาดหวังผลลัพธ'จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล' กับระดับ

ความเส่ียงจากพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล' (n=230) 

ความคาดหวังผลลัพธ'จาก

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล' 

ระดับความเส่ียงจากพฤติกรรม 

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล' n(%) 

p-value 

 ต่ำ ปานกลาง สูง  

ระดับความคาดหวังผลลัพธ'ทางบวก .005** 

     ต่ำ 56(98.2) 1(1.8) 0(0)  

     ปานกลาง 117(95.9) 3(2.5) 2(1.6)  

     สูง 42(82.4) 4(7.8) 5(9.8)  

ระดับความคาดหวังผลลัพธ'ทางลบ .206 

     ต่ำ 35(42.1) 1(2.6) 2(5.3)  

     ปานกลาง 74(89.2) 5(6.0) 4(4.8)  

     สูง 106(97.2) 2(1.8) 1(0.9)  

** p-value <.01 

 

 
 



 
 

 21 

ความสัมพันธ*ระหว.างความคาดหวังผลลัพธ*จากการดื่มแอลกอฮอล* กับพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล*ของวัยรุ.นชนชาติพันธุ* 

Relationships between Alcohol Expectancy and Drinking Behavior among The Ethnic Adolescents 

วารสารการพยาบาล วิทยาศาสตร/สุขภาพและการศึกษา ป8ที่ 1 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน 2568 

Journal of Nursing Health Sciences and Education Volume 1 No.1 January – April 2025 

อภิปรายผลการวิจัย 

ผลการวิจัยพบวIา กลุIมตัวอยIางสIวนใหญIเปlนเพศหญิง ร@อยละ 69.1 เปlนเพศชายร@อยละ 30.9 

อายุเฉล่ียของกลุIมตัวอยIาง 14.44 (SD: 1.26) ป{ กลุIมตัวอยIางระดับความคาดหวังผลลัพธ'ทางบวกจาก

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล' พบวIา กลุIมตัวอยIางสIวนใหญIมีระดับความคาดหวังผลลัพธ'ทางบวกอยูIใน

ระดับปานกลาง รองลงมาคือ ระดับต่ำ (ร@อยละ 53.0 และร@อยละ 24.8 ตามลำดับ) สำหรับระดับ

ความคาดหวังผลลัพธ'ทางลบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล' พบวIา กลุIมตัวอยIางสIวนใหญIมีระดับ

ความคาดหวังผลลัพธ'ทางลบอยูIในระดับต่ำ รองลงมาคือ ระดับปานกลาง (ร@อยละ 47.4 และร@อยละ 

36.1 ตามลำดับ) คล@ายคลึงกับการศึกษาในวัยรุ Iนที ่พบวIา ความคาดหวังผลลัพธ'ทางบวกมี

ความสัมพันธ'กับอายุที่เพิ่มมากขึ้น ซึ่งวัยรุIนมีความคาดหวังเชิงบวกเพิ่มสูงขึ้นในชIวงอายุ 11-13 ป{ 

ในขณะที่ความคาดหวังผลลัพธ'ทางลบจะเพิ่มสูงขึ้นในชIวงอายุ 11-12 ป{27 สำหรับระดับความเสี่ยง

จากพฤติกรรมการเครื่องดื่มแอลกอฮอล' พบวIา กลุIมตัวอยIางสIวนใหญI ดื่มแบบเสี่ยงต่ำ ร@อยละ 93.5 

และมีกลุIมตัวอยIาง ดื่มแบบเสี่ยงและเสี่ยงอันตราย ร@อยละ 6.5 ต่ำกวIาผลการศึกษาในวัยรุIนสวีเดน

อายุ 15 – 18 ป{ ที่มีพฤติกรรมดื่มหนักร@อยละ 11.928 และต่ำกวIาผลการศึกษาในวัยรุIนสเปนที่พบวIา 

กลุIมตัวอยIางมีพฤติกรรมดื่มแบบเสี่ยงร@อยละ 34.5 ดื่มแบบเสี่ยงตIอ AUD ร@อยละ 19.715 การคัด

กรองความเสี่ยงจากพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล'ของวัยรุIนด@วย AUDIT นำไปสูIการให@โปรแกรมการ

บำบัดที่เหมาะสมตามกลุIมของระดับความเสี่ยงของแตIละรายบุคคล อันจะนำไปสูIการป�องกันการเกิด 

AUD ในอนาคตของวัยรุIน และชIวยลดความเสี่ยงตIอการใช@สารเสพติดอื่นในอนาคต14,15 และหาก

พิจารณาคIาเฉลี่ยของคะแนนความเสี่ยงจากพฤติกรรมการเครื่องดื่มแอลกอฮอล'ของกลุIมตัวอยIางใน

การศึกษาครั้งนี้มีคIาเฉลี่ย 1.6 (SD 4.78) ใกล@เคียงกับการศึกษาของ Yip และคณะ29 ที่มีคIาเฉลี่ยของ

คะแนนความเส่ียงจากพฤติกรรมการเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล' 1.2 (SD 2.23) 

ความสัมพันธ'ระหวIางความคาดหวังผลลัพธ'จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล' กับพฤติกรรม

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล'พบวIา กลุIมตัวอยIางที่มีระดับความคาดหวังผลลัพธ'ทางบวกแตกตIางกัน  

มีระดับความเสี่ยงจากพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล'แตกตIางกัน อยIางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี 

p-value <.01 โดยกลุIมตัวอยIางที่มีความคาดหวังผลลัพธ'ทางบวกอยูIในระดับสูง มีระดับความเสี่ยง

จากพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล'อยูIในระดับสูงร@อยละ 9.8 รองลงมาคือ กลุIมตัวอยIางที่มี

ความคาดหวังผลลัพธ'ทางบวกอยู Iในระดับปานกลางและระดับต่ำ (ร@อยละ 1.6 และ ร@อยละ 0 

ตามลำดับ) สอดคล@องกับการศึกษาในประเทศจีน30 และการศึกษาของ Murphy และคณะ31 ที่พบวIา 

กลุIมตัวอยIางที่มีประสบการณ'ดื่มแอลกอฮอล' มีความสัมพันธ'กับการมีความคาดหวังผลลัพธ'เชิงบวก

อยIางมีนัยสำคัญทางสถิติ ซึ่งความคาดหวังผลลัพธ'เชิงบวกตIอการดื่มแอลกอฮอล'มีผลตIอการเริ่มด่ืม 

ปริมาณและความถ่ีในการด่ืม การเร่ิมมีปOญหาในการด่ืม และการด่ืมแอลกอฮอล'หนักในชIวงวัยรุIน27-31 
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อยIางไรก็ตาม พบวIากลุIมตัวอยIางที่มีระดับความคาดหวังผลลัพธ'ทางลบไมIมีความสัมพันธ'กับ

ระดับความเสี่ยงจากพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล' อยIางมีนัยสำคัญทางสถิติ เชIนเดียวกับ

การศึกษาของ Murphy และคณะ31 ซึ ่งพบวIาความคาดหวังผลลัพธ'เชิงลบมีความสัมพันธ'กับ

พฤติกรรมการด่ืม ท่ีมีความสัมพันธ'กันน@อยกวIาความคาดหวังผลลัพธ'เชิงบวก และพบวIาความคาดหวัง

เชิงลบอาจสIงผลให@ดื่มหนักขึ้น29-31 สำหรับกลุIมวัยรุIน ความสนใจของกลุIมวัยรุIนมักมุIงไปที่ผลกระทบ

ของแอลกอฮอล' โดยเฉพาะเพื่อบรรเทาความเครียดหรืออารมณ'เชิงลบ และหลีกหนีจากความขัดแย@ง

ระหวIางบุคคลที่เข@ามาเกี่ยวข@อง เชIน พIอแมI เพื่อน และสื่อ17-19,31 ในขณะเดียวกัน ความคาดหวังผลล

ลัพธ'เชิงบวกของกลุIมวัยรุIนมักด่ืมแอลกอฮอล'เพ่ือชIวยในการเข@าสังคม และการผIอนคลาย17,31 

อยIางไรก็ตามการศึกษานี้มีข@อจำกัดบางประการคือ เปlนการสำรวจในกลุIมตัวอยIางจากบริบท

เดียว กลุIมตัวอยIางเปlนวัยรุIนชาติพันธ'ระดับมัธยมศึกษาตอนต@น ดังนั้นผลที่ได@จากการศึกษาจึงอาจไมI

สามารถนำไปอ@างอิงถึงกลุ Iมประชากรที่มีลักษณะทางประชากร ลักษณะทางสังคมวัฒนธรรมท่ี

แตกตIางกันได@ แตIถึงอยIางไรก็ตามในการศึกษานี้ได@ทำการสุIมตัวอยIางโดยวิธีแบIงชั้นภูมิและคำนวณ

ตามสัดสIวน (proportionate stratified random sampling) ซึ่งได@รับการเชื่อถือวIาจะสามารถได@

กลุIมตัวอยIางท่ีเปlนตัวแทนท่ีดีของของประชากรท่ีศึกษาเฉพาะในกลุIมวัยรุIนมัธยมศึกษาชนชาติพันธุ'ได@ 

และกระบวนการในการเก็บข@อมูล นักวิจัยทุกคนได@รับการอบรมเกี ่ยวกับขั ้นตอนและการใช@

แบบสอบถามให@เปlนแนวทางเดียวกัน กIอนลงเก็บข@อมูลจริงอีกด@วย 

 

ขhอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใชh  

1. สถาบันการศึกษาควรมีการจัดกิจกรรมหรือโปรแกรมให@ความรู@ที่ถูกต@องเกี่ยวกับความ

คาดหวังผลลัพธ'จากการดื่มแอลกอฮอล'แกIวัยรุIนชนชาติพันธุ'อยIางตIอเนื่อง จะทำให@เกิดความสามารถ

คิดวิเคราะห'และตัดสินใจอยIางถูกต@อง  

2. ความคาดหวังผลลัพธ'ทางบวกจากการดื่มแอลกอฮอล' เปlนปOจจัยที่สัมพันธ'กับพฤติกรรม

การดื่มแอลกอฮอล'ของวัยรุIนชาติพันธุ' ดังนั้น ควรมีการวิจัยและพัฒนา โปรแกรมป�องกันและลดการ

ดื่มแอลกอฮอล'ในวัยรุIนชนชาติพันธ' โดยคำนึงถึงความคาดหวังผลลัพธ'ทางบวกทางในการขับเคลื่อน

โปรแกรมเปlนสำคัญ 

 

ขhอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังถัดไป 

1. ควรมีการศึกษาในกลุIมตัวอยIางที่มีขนาดใหญIขึ้น จะชIวยเพิ่มความเชื่อมั่นในผลการวิจัย

เพ่ิมมากข้ึน 

2. ควรศึกษาในกลุIมประชากรวัยรุIนชนชาติพันธุ'ที่อาศัยในบริบทที่แตกตIาง เชIน ในจังหวัด

หรือภูมิภาคอ่ืน 
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3. ควรมีการพัฒนาโปรแกรมป�องกันหรือลดการดื่มแอลกอฮอล'ในวัยรุIนชนชาติพันธุ' โดย

คำนึงถึงการสIงเสริมความรอบรู@เกี่ยวกับความคาดหวังผลลัพธ'จากการดื่มแอลกอฮอล'ที่ถูกต@องและ

เหมาะสมกับบริบทของวัยรุIนมัธยมศึกษาชนชาติพันธุ' 

 

กิตติกรรมประกาศ 

 งานวิจัยสำเร็จลุลIวงไปด@วยดีโดยการได@รับทุนอุดหนุนของมหาวิทยาลัยแมIฟ�าหลวง ประจำป{
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