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บทคัดย(อ 

การวิจัยกึ่งทดลองนี้มีวัตถุประสงค6 เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู* และความสามารถใน

การปฏิบัติตัวหลังทำผPาตัดต*อกระจกใสPเลนส6เทียมแบบวันเดียวกลับในผู*ปQวยและผู*ดูแลของโรงพยาบาล

เลิดสิน กลุPมทดลองได*รับคลิปวิดีโอแอปพลิเคชันไปศึกษาที่บ*าน ขณะที่กลุPมควบคุมได*รับการดูคลิป

วิดีโอในวันผPาตัด กลุPมตัวอยPางเปXนผู*ปQวย จำนวน 150 ราย ที่เข*ารับการผPาตัดต*อกระจกใสPเลนส6เทียม

แบบวันเดียวกลับ แบPงเปXนกลุPมทดลองและกลุPมควบคุม กลุPมละ 75 คน ดำเนินการวิจัยระหวPางเดือน

ตุลาคมถึงธันวาคม พ.ศ. 2566 โดยใช*แบบประเมินความรู*ในการปฏิบัติตัวหลังผPาตัดต*อกระจก และ

แบบสอบถามความสามารถในการปฏิบัติตัวหลังผPาตัดต*อกระจก วิเคราะห6ข*อมูลด*วยสถิติเชิงพรรณนา 

วิเคราะห6เปรียบเทียบภายในกลุPมโดยใช*สถิติ dependent t-test และเปรียบเทียบระหวPางกลุPมด*วย 

independent t-test  

ผลการวิจัยพบวPา กลุPมทดลองมีคะแนนความรู*และความสามารถในการปฏิบัติตัวหลังผPาตัด

ต*อกระจกสูงกวPากลุPมควบคุมอยPางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < .01) ดังนั้นการให*ข*อมูลผPานคลิปวิดีโอ

แอปพลิเคชัน ซึ่งสามารถเรียนรู*ซ้ำได* มีประสิทธิภาพในการเพิ่มพูนความเข*าใจและสPงเสริมการดูแล

ตนเองหลังการผPาตัดต*อกระจำในผู*ปQวยได*อยPางมีประสิทธิภาพ 
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Abstract 

This quasi-experimental research aimed to compare the average scores of 

knowledge and self-care ability following one-day cataract surgery with intraocular 

lens implantation in patients and caregivers at Lerdsin Hospital. The experimental 

group received a video application for home-based learning, while the control group 

viewed standard video materials on the day of surgery. The sample consisted of 150 

patients undergoing one-day cataract surgery, divided equally into experimental and 

control groups (75 participants each). Data were conducted from October to 

December 2023 using a postoperative self-care knowledge assessment and a self-care 

ability questionnaire. Data were analyzed using descriptive statistics; within-group 

differences were examined with dependent t-tests, and between-group differences 

with independent t-tests. 

The results of the research found that the experimental group had significantly 

higher knowledge and self-care ability scores compared to the control group (p <.01). 

These findings indicate that providing information via a video application that allows 

repeated learning effectively enhances understanding and promotes postoperative 

self-care among cataract surgery patients. 
 

Keywords: preoperative preparation, cataract surgery, video application, postoperative 

self-care knowledge, postoperative self-care ability 
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ความเป@นมาและความสำคัญของปGญหา 

โรคต*อกระจกเปXนภาวะความเส่ือมของเลนส6แก*วตาท่ีพบได*บPอยในกลุPมประชากรสูงอายุ และ

เปXนหนึ่งในสาเหตุสำคัญของภาวะสูญเสียการมองเห็นทั่วโลก จากรายงานขององค6การอนามัยโลก1 

พบวPาประชากรกวPา 1 พันล*านคนท่ัวโลกประสบกับภาวะการมองเห็นผิดปกติหรือสูญเสียการมองเห็น 

โดยโรคต*อกระจกเปXนสาเหตุอันดับหนึ่งของการตาบอด คิดเปXนจำนวนกวPา 94 ล*านคน โดยร*อยละ 

90 ของผู*ปQวยเหลPานี้อาศัยอยูPในประเทศกำลังพัฒนา ซึ่งสถานการณ6ในประเทศไทยสะท*อนภาพ

เดียวกัน โดยข*อมูลจากสำนักงานสถิติแหPงชาติ พบวPาโรคต*อกระจกเปXนสาเหตุของการตาบอดอันดับ

หนึ่งในประเทศ คิดเปXนร*อยละ 69.7 ของผู*ปQวยตาบอดทั้งหมด2 ประกอบกับแนวโน*มการเข*าสูPสังคม

ผู*สูงอายุอยPางสมบูรณ6ของไทย โดย ณ เดือนกันยายน พ.ศ. 2566 ประเทศไทยมีประชากรอายุ 60 ป�

ขึ้นไปกวPา 13 ล*านคน หรือประมาณร*อยละ 19.74 ของประชากรทั้งประเทศ3 ซึ่งถือเปXนกลุPมเสี่ยง

สำคัญในการเกิดโรคต*อกระจก จากสถิติของกองยุทธศาสตร6และแผนงาน สำนักงานปลัดกระทรวงสา

ธรณสุข พบวPา ต*อกระจก  ป� 2561 – 2565 พบวPา มีจำนวน 183,626, 191,292, 202,596, 141,296 

และ 187,585 คน มีแนวโน*ม จำนวนมากข้ึน4 

การรักษาโรคต*อกระจกที่มีประสิทธิภาพมากที่สุดในป�จจุบันคือการผPาตัดนำเลนส6ที่ขุPนออก

และใสPเลนส6เทียมเข*าแทน โดยมีอัตราความสำเร็จสูงถึงร*อยละ 99.45 อยPางไรก็ตาม การฟ��นตัวหลัง

ผPาต ัดต*องอาศัยการดูแลตนเองอยPางเหมาะสมเปXนเวลาอยPางน*อย 1 เด ือน ุ6 เพื ่อป�องกัน

ภาวะแทรกซ*อน เชPน การติดเชื้อหรือการอักเสบของแผลผPาตัด ซึ่งมักพบในผู*ปQวยที่ขาดความรู*หรือ

เตรียมตัวไมPถูกต*อง 

โรงพยาบาลเลิดสินได*ดำเนินการให*บริการผPาตัดต*อกระจกในรูปแบบ “วันเดียวกลับ” (One 

Day Surgery) ซึ่งชPวยลดระยะเวลาการรักษาในโรงพยาบาล ลดความเสี่ยงจากการติดเชื้อ และเพ่ิม

ประสิทธิภาพการจัดการเตียง แตPสPงผลให*ผู*ปQวยต*องดูแลตนเองที่บ*านหลังผPาตัดทันที โดยเฉพาะใน

กลุPมผู*สูงอายุที่อาจมีข*อจำกัดด*านรPางกาย ความจำ หรือการเรียนรู* ทำให*การเตรียมตัวกPอนผPาตัดและ

การดูแลตนเองภายหลังมีความสำคัญยิ่ง แตPอยPางไรก็ตาม จากสถิติย*อนหลังของแผนกเวชระเบียน

ห*องผPาตัดโรงพยาบาลเลิดสิน ระหวPางป� พ.ศ. 2563–2565 พบวPา มีผู*ปQวยที่ต*องงดหรือเลื่อนการ

ผPาตัดต*อกระจกเนื่องจากเตรียมตัวไมPเหมาะสม คิดเปXนร*อยละ 25.56, 19.7 และ 27.14 ตามลำดับ7 

ซึ่งการเลื่อนผPาตัดทำให*คิวผู*ปQวยเลื่อนผPาตัดออกไป ต*องจัดตารางใหมP ผู*ปQวยรายใหมPรอนานมากข้ึน 

สPงผลกระทบตPอการบริหารห*องผPาตัด และ บุคลากร นอกจากนี้ยังพบป�ญหาในการปฏิบัติตนหลัง

ผPาตัด เชPน หยอดตาไมPตรงเวลา เช็ดตาไมPถูกวิธี หรือปฏิบัติผิดจากคำแนะนำ ซึ่งอาจสPงผลตPอการฟ��น

ตัวและเพิ่มความเสี่ยงตPอภาวะแทรกซ*อน และยังพบวPาแม*จะมีการให*ข*อมูลผPานแผPนพับและวิดีโอใน

วันผPาตัด แตPข*อจำกัดด*านเวลาและสภาพรPางกายของผู*ปQวย ทำให*การรับข*อมูลในชPวงเวลานั้นอาจไมPมี

ประสิทธิภาพเพียงพอ โดยเฉพาะอยPางยิ่งในกรณีที่ไมPมีผู*ดูแลรPวมรับฟ�งคำแนะนำอยPางชัดเจน จึงเกิด
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แนวคิดในการพัฒนาสื่อการเรียนรู*ที่สามารถให*ผู*ปQวยและผู*ดูแลเข*าถึงได*ลPวงหน*า เชPน คลิปวิดีโอใน

รูปแบบแอปพลิเคชันที่สามารถดูซ้ำได*หลายครั้งในชPวงกPอนวันผPาตัด จากการศึกษาถึงแนวทางการใช*

สื่อวิดีโอเพื่อเตรียมผู*ปQวยกPอนผPาตัดได*รับการศึกษามาแล*วในหลายบริบท และพบวPาเปXนวิธีที่ชPวยเพ่ิม

ระดับความรู* ลดความวิตกกังวล และสPงเสริมการดูแลตนเองอยPางมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะอยPางย่ิง

เมื่อนำเสนอผPานอุปกรณ6พกพาที่ใช*งานงPาย เชPน สมาร6ทโฟนและแท็บเล็ต ในป�จจุบันเทคโนโลยีมี

ความสำคัญตPอการสร*างเสริมคุณภาพชีวิตของผู*สูงอายุ ที่ทำให*ผู*สูงอายุมีศักยภาพในการดำเนินชีวิต 

โดยผู*สูงอายุสามารถเข*าถึงและใช*เทคโนโลยีทั้งด*านการสPงเสริมสุขภาพ การปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน  

การติดตPอสื่อสาร และการเรียนรู*เพื่อพัฒนาตนเอง จากผลการสำรวจของสำนักงานพัฒนาธุรกรรม

ทางอิเล็กทรอนิกส68 พบวPา ผู*สูงอายุมีการใช*งานสมาร6ทโฟนเพิ่มขึ้นอยPางตPอเนื่องโดยกลุPมผู*สูงอายุมี

การรับชมโทรทัศน6ผPานคลิปวิดีโอ ภาพยนตร6ฟ�งเพลงทางออนไลน6ผPานแอปพลิเคชั่น พูดคุยและใช*

โทรศัพท6ผPานทางออนไลน6มากข้ึน  ซ่ึงเอ้ือให*สามารถเข*าถึงส่ือการเรียนรู*ในรูปแบบดิจิทัลได*มากย่ิงข้ึน  

จากเหตุผลดังกลPาว ผู*วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาประสิทธิผลของการใช*โปรแกรมการเตรียม

ความพร*อมกPอนผPาตัด โดยจัดทำเปXนวิดีโอแอปพลิเคชันความรู*เกี่ยวกับการปฏิบัติตัวหลังผPาตัดต*อ

กระจกใสPเลนส6เทียม เพื่อให*ผู*ปQวยและผู*ดูแลสามารถเรียนรู*ได*ด*วยตนเองกPอนวันผPาตัด อันจะนำไปสูP

การเพิ่มระดับความรู* ความเข*าใจ และความสามารถในการดูแลตนเองภายหลังการผPาตัดได*อยPางมี

ประสิทธิภาพและตPอเน่ืองในบริบทของการรักษาแบบวันเดียวกลับ 

 

วัตถุประสงคM 

1. เพ่ือเปรียบเทียบระดับความรู*ในการปฏิบัติตัวหลังผPาตัดต*อกระจกของผู*ปQวย กPอนและหลัง

ได*รับโปรแกรมในกลุPมทดลอง  

2. เพื่อเปรียบเทียบระดับความสามารถในการปฏิบัติตัวหลังผPาตัดต*อกระจกของผู*ปQวย กPอน

และหลังได*รับโปรแกรมในกลุPมทดลอง 

 3 เพื่อเปรียบเทียบระดับความรู*ในการปฏิบัติตัวหลังผPาตัดต*อกระจกระหวPางกลุPมทดลองกับ

กลุPมควบคุม  

          4. เพื่อเปรียบเทียบระดับความสามารถในการปฏิบัติตัวหลังผPาตัดต*อกระจกระหวPางกลุPม

ทดลองกับควบคุม 

 

สมมติฐานของการวิจัย 

           1. หลังได*รับโปรแกรมการเตรียมกPอนผPาตัดต*อกระจก กลุPมทดลองมีความรู*ในการปฏิบัติตัว

หลังผPาตัดสูงกวPากPอนการทดลอง 
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2. หลังได*รับโปรแกรมการเตรียมกPอนผPาตัดต*อกระจก กลุPมทดลองมีความสามารถในการ

ปฏิบัติตัวหลังผPาตัดสูงกวPากPอนการทดลอง 

           3. กลุPมทดลองที่ได*รับโปรแกรมการเตรียมกPอนผPาตัดต*อกระจก มีความรู*ในการปฏิบัติตัว

หลังผPาตัดสูงกวPากลุPมควบคุม 

           4.กลุPมทดลองท่ีได*รับโปรแกรมการเตรียมกPอนผPาตัดต*อกระจก มีความสามารถในการปฏิบัติ

ตัวหลังผPาตัดสูงกวPากลุPมควบคุม 

 

กรอบแนวคิด (Theory or Conceptual Frame Work) 

กรอบแนวคิดในการวิจัยนี้อยูPภายใต*แนวคิดของ Bandura (1977)9 เรื่องการเรียนรู*โดยการ

สังเกต (Observational Learning) ซึ ่งการเรียนรู *จากสื ่อวิดีโอซึ ่งมีทั ้งภาพและเสียง สPงผลตPอ

พฤติกรรมการปฏิบัติตัวที่ดีขึ้นของผู*ปQวย โดยเนื้อหาในวิดีโอประกอบด*วยการเตรียมตัวกPอนผPาตัด 

วิธีการผPาตัด การหยอดตาอยPางถูกวิธี การเช็ดตา และการสังเกตอาการผิดปกติ การวิจัยนี้ใช*การ

เปรียบเทียบระหวPางกลุPมทดลอง ซึ่งเปXนกลุPมผู*ปQวยท่ีต*องมีผู*ดูแลที่สามารถใช*สมาร6ทโฟน หรือแท็บ

เลตที่สามารถเป�ดคลิปวิดีโอได* ในวันที่มาตรวจและรับทราบวันนัดหมายให*มาผPาตัด พยาบาลที่แผนก

ผู*ปQวยนอกจะมอบคลิปวิดีโอแอปพลิเคชันให*ผู*ดูแลเพื่อไปเป�ดให*ผู*ปQวยดูกPอนที่บ*าน และพยาบาลได*ขอ

ความรPวมมือให*ผู*ดูแล เป�ดคลิปวิดีโอให*ผู*ปQวยดูซ้ำๆ ให*เข*าใจ กPอนวันที่ต*องมาผPาตัด สPวนกลุPมควบคุม

เปXนผู*ปQวยท่ีได*ดูคลิปวิดีโอกPอนผPาตัดในวันท่ีผPาตัด  

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 1 กรอบแนวคิดท่ีใช*ในการวิจัย 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

รูปแบบการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ เปXนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) โดยใช*รูปแบบ 

สองกลุ Pมเปรียบเทียบ แบบมีการวัดกPอนและหลังทดลอง (Pretest-Posttest Control Group 

Design) มีวัตถุประสงค6เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการเตรียมกPอนผPาตัดต*อกระจก โดย

- กลุPมทดลอง ได*รับโปรแกรมการเตรียม

กPอนผPาตัดต*อกระจกเปXนคลิปวิดีโอแอป

พลิเคชันไปดูท่ีบ*านกPอนวันผPาตัด 

- กลุPมควบคุม ดูคลิปวิดีโอกPอนการ

ผPาตัดในวันท่ีผPาตัด 

- ความรู*ในการปฏิบัติตัวหลังผPาตัด

ต*อกระจก 

- ความสามารถในการปฏิบัติตัวหลัง

ผPาตัดต*อกระจก 
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เปรียบเทียบความรู* และ ความสามารถในการปฏิบัติตัวหลังผPาตัด ระหวPางกลุPมที่ได*รับคลิปวิดีโอแอป

พลิเคชันไปดูท่ีบ*านกPอนวันผPาตัด กับกลุPมท่ีได*รับการดูคลิปวิดิโอกPอนการผPาตัดในวันท่ีผPาตัด 

ประชากร และกลุ(มตัวอย(าง  

ประชากรที่ใช*ในการศึกษา คือ ผู*ปQวยที่ได*รับการวินิจฉัยวPาเปXนต*อกระจก และได*รับการ

ผPาตัดต*อกระจกใสPเลนส6เทียมแบบวันเดียวกลับ  ณ โรงพยาบาลเลิดสิน ระหวPางเดือนตุลาคม - เดือน

ธันวาคม 2566 

กลุ(มตัวอย(าง ผู*ปQวยที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ6 คัดเลือกโดยการสุPมอยPางเปXนระบบ โดย

แบPงเปXน 2 กลุPม: กลุPมทดลอง: หมายเลขผู*ปQวยนอก (hospital number: HN) เลขคูP ผPาตัดวันอังคาร

และพฤหัสบดี และกลุPมควบคุม: หมายเลขผู*ปQวยนอก เลขค่ี ผPาตัดวันจันทร6 พุธ และศุกร6  

ขนาดของกลุ(มตัวอย(างในงานวิจัยครั้งนี้ การคำนวณขนาดตัวอยPางดำเนินการโดยใช*สูตร

สำหรับเปรียบเทียบคPาเฉลี่ยของประชากรสองกลุPมที่เปXนอิสระตPอกัน (two independent means, 

two-tailed test) โดยใช*สูตร ดังน้ี10 

 

จากข*อมูลเบื้องต*นของโรงพยาบาลเลิดสิน พบวPาคPาเฉลี่ยคะแนนความรู*หลังผPาตัดของ

กลุPมทดลองและกลุPมควบคุมเทPากับ 48.08 (SD = 2.97) และ 45.60 (SD = 5.69) ตามลำดับ โดย

กำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติที ่ α = 0.05 (two-tailed) อำนาจการทดสอบ 90% (β = 0.10) 

และอัตราสPวนกลุPมเทPากัน (r = 1.00) ผลการคำนวณขนาดตัวอยPางที่เหมาะสมได*จำนวนกลุPมละ 71 

คน รวมทั้งสิ้น 142 คนทั้งนี้ เพื่อรองรับกรณีที่ผู *เข*ารPวมอาจถอนตัวกPอนสิ้นสุดการศึกษา หรือไมP

สามารถปฏิบัติตามขั้นตอนการวิจัยครบถ*วน ทำให*ไมPสามารถนำข*อมูลของบุคคลดังกลPาวมาวิเคราะห6

ผลตามวัตถุประสงค6ของการศึกษา ผู*วิจัยจึงกำหนดอัตราการขาดหายของกลุPมตัวอยPาง (drop out) 

ไว*ท่ีร*อยละ 5 ซ่ึงเทPากับ 7.1 คน (142 × 5%) ป�ดเปXน 8 คน ดังน้ัน ในการวิจัยคร้ังน้ีจึงกำหนดจำนวน

กลุPมตัวอยPางรวมท้ังหมด 150 คน โดยแบPงเปXนกลุPมทดลอง 75 คน และกลุPมควบคุม 75 คน   

ผู*วิจัยควบคุมตัวแปรแทรกซ*อน ได*แกP อายุ การศึกษา การเข*าถึงอุปกรณ6สื่อสารของ

ผู*ดูแล และใช*แบบสอบถามชุดเดียวกันในทุกกลุPม จึงกำหนดเกณฑ6คัดเลือกดังน้ี 

เกณฑMการคัดเลือกเขhา (Inclusion criteria) 

1. เปXนผู*ปQวยต*อกระจก ท่ีเข*ารับการรักษาโดยนัดทำผPาตัดต*อกระจกใสPเลนส6เทียมแบบ

วันเดียวกลับเปXนคร้ังแรก 

2. มีอายุระหวPาง 50 – 85 ป� 
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3. รู*สึกตัวดี สามารถติดตPอสื่อสารด*วยวิธีการอPาน การฟ�ง และ การเขียนและยินยอม

ให*ความรPวมมือในการศึกษา 

4. สามารถติดตPอได*ทางโทรศัพท6 

5. มีผู*ดูแลที่สามารถใช*สมาร6ทโฟน หรือแท็บเลตที่สามารถเป�ดคลิปวิดีโอได* โดยผู*ดูแล

มีบทบาทในการชPวยให*ผู*ปQวยเข*าถึงส่ือ แตPไมPได*ถูกเก็บข*อมูลเปXนกลุPมวิจัยโดยตรง  

6. ยินยอมเข*ารPวมโครงการวิจัย 

เกณฑMการคัดเลือกออก (Exclusion criteria) 

ผู*ปQวยต*องนอนพักรักษาตัวในโรงพยาบาลหลังผPาตัด หรือมีภาวะแทรกซ*อนทางจิต

เวช/โรคความจำเส่ือม 

เคร่ืองมือท่ีใชhในการวิจัย  

1.  เคร่ืองมือท่ีใชhในการดำเนินการทดลอง คือ โปรแกรมการเตรียมกPอนผPาตัดต*อกระจก 

ประกอบด*วยความรู*เกี่ยวกับการเตรียมตัวกPอนผPาตัด วิธีการผPาตัด การหยอดตาอยPางถูกวิธี การเช็ด

ตา และการสังเกตอาการผิดปกติ ซึ่งอยูPในรูปแบบ คลิปวิดีโอแอปพลิเคชัน ความยาวประมาณ 15 

นาที โดยพัฒนาเนื้อหาตามแนวทางการดูแลผู*ปQวยต*อกระจกตามมาตรฐานวิชาชีพและแนวปฏิบัติ 

(clinical practice guideline) ครอบคลุม 3 สPวนสำคัญ ได*แกP 1) การเตรียมตัวกPอนผPาตัด 

(Preoperative preparation) 2) การปฏิบัติตัวในวันผPาตัด (Intraoperative day preparation) 3) 

การดูแลตนเองหลังผPาตัด (Postoperative self-care) โดยกลุPมทดลองได*รับคลิปวิดีโอแอปพลิเคชัน

นี้เพื่อนำไปศึกษาและทบทวนที่บ*านกPอนวันผPาตัด ขณะที่กลุPมควบคุมได*รับการดูคลิปวิดีโอนี้ในวัน

ผPาตัดตามปกติ 

2. เคร่ืองมือท่ีใชhในการเก็บรวบรวมขhอมูล ประกอบดhวย 

2.1 แบบสอบถามข*อมูลทั่วไป ประกอบด*วย ข*อมูลสPวนบุคคล เกี่ยวกับ เพศ อายุ 

ระดับการศึกษา และข*อมูลของผู*ดูแลผู*ปQวย 

2.2 แบบวัดความรู*ในการปฏิบัติตัวหลังผPาตัดต*อกระจกใสPเลนส6เทียม จำนวน 15 ข*อ 

ครอบคลุมความรู*ในด*านโรคต*อกระจก การดูแลตนเองหลังผPาตัดจำนวน มีข*อคำถามเชิงบวก จำนวน 

10 ข*อ การให*คะแนนข*อที่ตอบใชPจะได* 1 คะแนน ข*อที่ตอบไมPใชPจะได* 0 คะแนน สPวนข*อคำถาม เชิง

ลบ จำนวน 5 ข*อ การให*คะแนน ถ*าตอบใชPจะได* 0 คะแนน และตอบไมPใชPจะได* 1 คะแนน 

เกณฑ6ในการแปลความหมายของผลการประเมิน คิดตามพิสัยและแบPงเปXน 3 ช้ัน ดังน้ี 

คPาคะแนนเฉล่ีย    ต้ังแตP 10.01 – 15.00        หมายถึง มีความรู*ในระดับดีมาก 

คPาคะแนนเฉล่ีย    ต้ังแตP   5.01 – 10.00    หมายถึง มีความรู*ในระดับปานกลาง 

คPาคะแนนเฉล่ีย    ต้ังแตP   0.00 – 5.00    หมายถึง มีความรู*ในระดับต่ำ 
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2.3 แบบสอบถามความสามารถในการปฏิบัติตัวหลังผPาตัดต*อกระจกใสPเลนส6เทียมเปXน

แบบสอบถามมีลักษณะเปXนแบบประมาณคPา 5 ระดับ (แบบสอบถามประกอบด*วย การเช็ดตา การ

หยอดตา การสังเกตอาการผิดปกติ) จำนวน 10 ข*อ ในแบบสอบถามนี้ มีข*อคำถามทั้งเชิงบวกและเชิง

ลบ  

นําผลจากการประเมินมาพิจารณาหาคPาเฉลี่ย โดยใช*เกณฑ6ในการแปลความหมาย

ข*อมูลของผลการประเมิน ดังน้ี 

คPาคะแนนเฉล่ีย  ต้ังแตP    4.51 – 5.00     หมายถึง      ปฏิบัติตัวหลังผPาตัดต*อกระจกได*ดีมาก 

คPาคะแนนเฉล่ีย  ต้ังแตP    3.51 – 4.50     หมายถึง      ปฏิบัติตัวหลังผPาตัดต*อกระจกได*ดี 

คPาคะแนนเฉล่ีย  ต้ังแตP    2.51 – 3.50     หมายถึง      ปฏิบัติตัวหลังผPาตัดต*อกระจกได*พอใช* 

คPาคะแนนเฉล่ีย  ต้ังแตP    1.51 – 2.50     หมายถึง      ปฏิบัติตัวหลังผPาตัดต*อกระจกได*น*อย 

คPาคะแนนเฉล่ีย  ต้ังแตP    1.00 – 1.50     หมายถึง      ปฏิบัติตัวหลังผPาตัดต*อกระจกได*น*อยมาก 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

1. การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ (Content validity) ของโปรแกรมการเตรียมกPอน

ผPาตัดต*อกระจก เพื่อให*มั่นใจวPาเนื้อหาในโปรแกรมการเตรียมกPอนผPาตัดต*อกระจกใสPเลนส6เทียมแบบ

วันเดียวกลับ มีความถูกต*อง ครอบคลุม และเหมาะสมกับกลุPมเป�าหมาย ผู*วิจัยได*ดำเนินการสPง

โปรแกรมให*ผู*ทรงคุณวุฒิประเมินความตรงเชิงเนื้อหา โดยนำเนื้อหาและคลิปวิดีโอของโปรแกรมเสนอ

ตPอผู*ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญด*านจักษุวิทยาและพยาบาลเวชปฏิบัติทางตา จำนวน 3 ทPาน 

ประกอบด*วย จักษุแพทย6ผู*เชี่ยวชาญการผPาตัดต*อกระจก 1 ทPาน พยาบาลวิชาชีพเวชปฏิบัติทางตาท่ี

ปฏิบัติงานในห*องผPาตัดตา 1 ทPาน และพยาบาลวิชาชีพเวชปฏิบัติทางตาที่ปฏิบัติงานในหอผู*ปQวย 1 

ทPาน เพื ่อประเมินเนื ้อหา (content validity) แล*วดำเนินการปรับปรุงตามข*อเสนอแนะของ

ผู*ทรงคุณวุฒิ โดยนำข*อคิดเห็นและข*อเสนอแนะจากผู*ทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงเนื้อหาและรูปแบบส่ือ 

เชPน การใช*ภาษาที่เข*าใจงPาย การเพิ่มภาพประกอบในขั้นตอนสำคัญ และการจัดลำดับเนื้อหาให*

สอดคล*องกับกระบวนการดูแลจริง 

2. การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือเก็บรวบรวมขhอมูล 

2.1 ความเที่ยงตรงด*านเนื้อหา (content validity) ผู*วิจัยนำแบบสอบถามที่สร*างข้ึน

ให*ผู*ทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ทPาน ที่มีประสบการณ6ทำงานที่เกี่ยวข*องกับผู*ปQวยต*อกระจก คือ พยาบาล

เวชปฏิบัติทางตาประจำการห*องตรวจตาโรงพยาบาลเลิดสิน จำนวน 1 ทPาน พยาบาลเวชปฏิบัติทางตา 

และเปXนหัวหน*าหอผู*ปQวย โรงพยาบาลสระบุรี จำนวน 1 ทPาน และจักษุแพทย6จำนวน 1 ทPาน เพ่ือ

ตรวจหาความถูกต*องความชัดเจน ความครอบคลุมและความตรงกับเนื้อหาตามวัตถุประสงค6ของการ

วิจัย และนำข*อเสนอแนะผู*ทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงแก*ไข 
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2.2 ความเที ่ยง (reliability) ผู *ว ิจ ัยนำแบบสอบถามที ่ผ Pานการปรับปรุงตาม

ข*อเสนอแนะของผู*ทรงคุณวุฒิ ไปทดลองใช*กับผู*ปQวยต*อกระจกที่ได*รับการผPาตัดต*อกระจกใสPเลนส6

เทียมแบบวันเดียวกลับ จำนวน 30 คน และวิเคราะห6หาคPาความเที่ยงของแบบสอบถาม โดยใช*สูตร

สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) โดย แบบวัดความรู*ในการปฏิบัติตัวหลังผPาตัด

ต*อกระจกใสPเลนส6เทียม มีคPาความเท่ียง .68 และแบบสอบถามความสามารถในการปฏิบัติตัวหลังผPาตัดต*อ

กระจกใสPเลนส6เทียมมีคPาความเท่ียง .75 

การดำเนินการเก็บขhอมูลในกลุ(มทดลองและกลุ(มควบคุม 

การคัดเลือกกลุPมตัวอยPางและการขอความยินยอม โดยผู*วิจัยคัดเลือกกลุPมตัวอยPางตามเกณฑ6

ที่กำหนด และอธิบายวัตถุประสงค6 ขั้นตอน และสิทธิ์ของผู*เข*ารPวมโครงการอยPางชัดเจน จากนั้นแจก

เอกสารแสดงความยินยอมเข*ารPวมการวิจัยให*ผู*ปQวย ลงนามกPอนเร่ิมต*นการศึกษา 

1. การดำเนินการกับกลุPมทดลอง 

1.1 การนัดหมายและมอบโปรแกรม: พยาบาลแผนกผู*ปQวยนอกนัดหมายวันผPาตัดและ

มอบคลิปวิดีโอแอปพลิเคชัน ให*ผู*ดูแลนำกลับไปเป�ดให*ผู*ปQวยรับชมที่บ*าน พร*อมทั้งขอความรPวมมือให*

เป�ดคลิปซ้ำหลายคร้ังเพ่ือให*ผู*ปQวยเข*าใจและจดจำได*อยPางถูกต*อง 

1.2 การติดตามผลกPอนผPาตัด: หนึ่งสัปดาห6กPอนวันผPาตัด ผู *วิจัยโทรศัพท6ติดตาม

สอบถามความคืบหน*าในการรับชมคลิป และย้ำขอความรPวมมือให*ผู*ดูแลเป�ดคลิปซ้ำอยPางตPอเน่ือง 

1.3 วันผPาตัด: เมื่อผู*ปQวยมาถึงโรงพยาบาล พยาบาลซักถามยืนยันการได*รับชมคลิป

วิดีโอลPวงหน*า หากผู*ปQวยรับชมครบตามคำแนะนำ จึงสPงเข*ารับการผPาตัดโดยไมPต*องชมวิดีโอซ้ำกPอน

ผPาตัด 

2. การดำเนินการกับกลุPมควบคุม 

2.1 การนัดหมาย: พยาบาลแผนกผู*ปQวยนอกนัดหมายวันผPาตัดโดยไมPมีการมอบคลิป

วิดีโอลPวงหน*า และไมPมีการติดตามเพ่ิมเติมกPอนวันผPาตัด 

2.2 วันผPาตัด: ผู *ปQวยกลุPมควบคุมได*รับชมคลิปวิดีโอเดียวกันกับกลุPมทดลองผPาน

จอโทรทัศน6ของโรงพยาบาลในวันผPาตัดกPอนเข*าห*องผPาตัดเพียงคร้ังเดียว 

3. การติดตามหลังผPาตัด (ทั้งสองกลุPม) ผู*วิจัยประเมินความรู*และความสามารถในการ

ปฏิบัติตัวหลังผPาตัดของผู*ปQวยทั้งสองกลุPม ภายใน 7 วัน หลังการผPาตัด ในวันที่ผู*ปQวยมาพบแพทย6เพ่ือ

ติดตามอาการ 

จริยธรรมการวิจัยในคน 

การวิจัยนี้ได*ดําเนินการตามหลักจริยธรรมการวิจัยในคน โดยได*ดําเนินการขอการรับรอง

ของคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคนของโรงพยาบาลเลิดสิน หมายเลขรับรอง จริยธรรม 105 / 

2566 
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การวิเคราะหMขhอมูล  

1. วิเคราะห6ข*อมูลท่ัวไปของกลุPมตัวอยPาง ใช*สถิติ ความถ่ี และร*อยละ 

2. วิเคราะห6ข*อมูล เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความรู*ในการปฏิบัติตัวหลังทำผPาตัดต*อ

กระจกกPอนและหลังทดลอง ของทั้งกลุPมทดลองกับกลุPมควบคุม โดยใช*สถิติ T-test (Dependent t-

test) 

3. วิเคราะห6ข*อมูล เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความรู*ในการปฏิบัติตัวหลังทำผPาตัดต*อ

กระจก ระหวPางกลุPมทดลองกับกลุPมควบคุม และเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการ

ปฏิบัต ิต ัวหลังทำผPาตัดต*อกระจกระหวPางกลุ Pมทดลองกับกลุ Pมควบคุม โดยใช*สถิต ิ T-test 

(Independent t-test)  

 

ผลการวิจัย 

กลุPมตัวอยPางทั้งกลุPมทดลอง และกลุPมควบคุม เปXนเพศหญิงมากกวPาเพศชาย มีอายุในชPวง 

61-70 ป� มากท่ีสุด มีการศึกษาอยูPในระดับมัยมศึกษา มากท่ีสุดและ ผู*ดูแลหลังผPาตัด คือลูก มากท่ีสุด 

ท้ังในกลุPมทดลอง และกลุPมควบคุม ดังตารางท่ี 1 

ตารางท่ี 1 : จำนวน และร*อยละของข*อมูลท่ัวไป (N = 150) 

ตัวแปร 
กลุ(มทดลอง (n = 75) กลุ(มควบคุม (n = 75) 

จำนวน รhอยละ จำนวน รhอยละ 

เพศ     

ชาย 30 40.0 33 44.0 

หญิง 45 60.0 42 56.0 

 

อายุ 
    

50 – 60 ป� 13 17.3 14 18.7 

61 – 70 ป� 36 48.0 27 36.0 

71 – 80 ป� 20 26.7 27 36.0 

81 ป� ข้ึนไป 6 8.0 7 9.3 

 

ระดับการศึกษา 
    

ประถมศึกษา 25 33.3 22 29.3 

มัธยมศึกษา 30 40.0 37 49.3 
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ตัวแปร 
กลุ(มทดลอง (n = 75) กลุ(มควบคุม (n = 75) 

จำนวน รhอยละ จำนวน รhอยละ 

อนุปริญญา 2 2.7 0 0 

ปริญญาตรี 18 24.0 16 21.4 

ผูhดูแลหลังผ(าตัด     

ภรรยา / สามี 13 17.3 16 21.3 

ลูก 34 45.4 22 29.4 

เขย / สะใภ* 1 1.3 0 0 

พ่ี / น*อง 11 14.7 16 21.3 

หลาน 13 17.3 14 18.7 

ดูแลตนเอง 3 4.0 7 9.3 

 

การวิเคราะห6ระดับความรู*ในการปฏิบัติตัวหลังผPาตัดของผู*ปQวยภายในกลุPมทดลอง ดังตารางท่ี 2 

ตารางที่ 2 แสดงการเปรียบเทียบความรู*ในการปฏิบัติตัวหลังผPาตัดของผู*ปQวยภายในกลุPมทดลอง 

กPอนและหลังได*รับโปรแกรมการเตรียมการผPาตัด (n=75) 

ชPวงเวลา Mean SD t-test p 

กPอนได*รับโปรแกรม  12.96 1.04 
10.418 .000** 

หลังได*รับโปรแกรม 14.60 0.71 

**p < .001 

จากตาราง พบวPา ผู*ปQวยในกลุPมทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรู*หลังได*รับโปรแกรมเพ่ิมข้ึนอยPาง

มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 โดยหลังได*รับโปรแกรม มีคะแนนเฉล่ียสูงข้ึนจาก 12.96 เปXน 14.60 

ซ่ึงอยูPในระดับความรู* “ดีมาก” 

 

การวิเคราะห6เปรียบเทียบระดับความสามารถในการปฏิบัติตัวหลังผPาตัดของกลุPมตัวอยPาง

กลุPมทดลอง กPอนและหลังได*รับโปรแกรมการเตรียมความพร*อม ดังตารางท่ี 3 

ตารางที ่ 3 แสดงผลการเปรียบเทียบระดับความสามารถในการปฏิบัติตัวหลังผPาตัดของผู *ปQวย 

ภายในกลุPมทดลอง กPอนและหลังได*รับโปรแกรมการเตรียมการผPาตัด (n=75) 

ชPวงเวลา Mean SD t-test p 

กPอนได*รับโปรแกรม  4.65 0.24 
10.755 .000** 

หลังได*รับโปรแกรม 4.97 0.09 
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**p < .001 

จากตาราง พบวPา คะแนนเฉล่ียความสามารถในการปฏิบัติตัวหลังรับโปรแกรมเพ่ิมข้ึนอยPางมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 มีคPาคะแนนเฉล่ียเพ่ิมข้ึนจาก 4.65 เปXน 4.97 คือ จากระดับ “ดี” 

เปXน “ดีมาก” 

 

การเปรียบเทียบระดับคะแนนเฉลี่ยความรู*ระหวPางกลุPมทดลองที่ได*รับโปรแกรมกับกลุPม

ควบคุมท่ีได*รับการดูแลตามปกติ ดังตารางท่ี 4 

ตารางที่ 4 แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู*ระหวPางกลุPมทดลองและกลุPมควบคุมหลัง

ทดลอง  

กลุ(ม Mean) SD t-test p 

กลุPมทดลอง (n=75) 14.60 0.71 
5.860 .000** 

กลุPมควบคุม(n=75) 13.76 1.01 

 **p < .001 

จากตาราง พบวPา คะแนนเฉลี่ยความรู*ของกลุPมทดลองได*รับโปรแกรมสูงกวPากลุPมควบคุมท่ี

ได*รับการดูแลตามปกติ อยPางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 

 

การเปรียบเทียบระดับคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการปฏิบัติตัวหลังผPาตัด ระหวPางกลุPม

ทดลองกับกลุPมควบคุม ดังตารางท่ี 5 

ตารางที่ 5 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการปฏิบัติตัวหลังผPาตัดระหวPางกลุPม

ทดลองและกลุPมควบคุม  

กลุ(ม Mean) SD t-test p 

กลุPมทดลอง(n=75) 4.97 0.09 
5.340 .000** 

กลุPมควบคุม(n=75) 4.80 0.02 

**p < .001 

จากตาราง พบวPา คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการปฏิบัติตัวหลังผPาตัด ของกลุPมทดลองสูง

กวPากลุPมควบคุม โดยกลุPมทดลองมีความสามารถในการปฏิบัติตัวหลังผPาตัดสูงกวPากลุPมควบคุมใน

ระดับ “ดีมาก” อยPางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 
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อภิปรายผลการวิจัย 

ผลการวิจัยพบวPา ผู*ปQวยกลุPมทดลองมีคะแนนความรู*หลังได*รับโปรแกรมการเตรียมกPอนผPาตัด

ต*อกระจกเพิ่มขึ้นอยPางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < .001) โดยผู*ปQวยสPวนใหญPมีพื้นฐานการศึกษาระดับ

มัยมศึกษา คิดเปXนร*อยละ 40 มีการใช*สื่อที่เข*าใจงPาย เชPน คลิปวิดีโอจึงตอบสนองตPอรูปแบบการ

เรียนรู*ของกลุPมนี้ได*เปXนอยPางดี อีกทั้งผู*ปQวยสPวนใหญPมีผู*ดูแลรPวมฟ�งหรือรPวมเรียนรู*ด*วย ซึ่งชPวยเสริม

ความเข*าใจและสามารถสอบถามหรือชPวยทบทวนเนื้อหาได* แนวคิดการเรียนรู*โดยการสังเกตของ 

Bandura (1977)9 ชี้วPาผู*เรียนสามารถรับรู*และจดจำพฤติกรรมจากการเห็นแบบอยPางในสถานการณ6

จริงหรือใกล*เคียงความเปXนจริง โดยเฉพาะหากสื่อมีภาพและเสียงจะชPวยเสริมความเข*าใจและความ

จดจำได*มากขึ้น9  ผลการศึกษานี้สอดคล*องกับการศึกษาของปราณี มีหาญพงษ6 และคณะ11 สุนิษฐา 

เชี่ยวนาวิน12 และพาภรณ6 เยาว6วัฒนานุกุล13 ที่พบวPาผู*ปQวยที่ได*รับวิดีโอการสอนกPอนการผPาตัดมี

ความรู*เพ่ิมข้ึนอยPางชัดเจน 

ความสามารถในการปฏิบัติตัวของกลุPมทดลองหลังรับโปรแกรมเพิ่มขึ้นจาก “ดี” เปXน “ดี

มาก” อยPางมีนัยสำคัญ (p < .001) โดยในกลุPมนี้ ผู*ปQวยเกือบทุกคน คิดเปXนร*อยละ 76 มีผู*ดูแลที่คอย

ชPวยเหลือ ซึ่งอาจมีผลชPวยให*สามารถปฏิบัติตัวได*ถูกต*องและครบถ*วนตามที่คลิปวิดีโอแนะนำ เชPน 

การหยอดตาอยPางถูกวิธี การเช็ดตา และการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงหลังผPาตัด ซึ่งอธิบายได*วPาการ

เรียนรู*ที่เกิดจากการรับชมคลิปซ้ำหลายครั้ง รPวมกับการมีผู*ดูแลชPวยย้ำเตือนและปฏิบัติรPวม ชPวย

เสริมสร*างทักษะการดูแลตนเองให*เกิดขึ้นจริง ซึ่งตรงกับแนวคิดของ Bandura ที่วPา “การเรียนรู*

พฤติกรรมที่ต*องการจะเกิดขึ้นได*ดีเมื่อมีการเสริมแรงทางสังคมหรือจากบุคคลรอบข*าง”9 สอดคล*อง

กับการศึกษาของอมราภรณ6 ลาภชูรัต14 ที่พบวPาผู*สูงอายุที่ได*รับโปรแกรมและมีผู*ดูแลสนับสนุนมี

คะแนนการปฏิบัติตัวหลังผPาตัดสูงขึ้น และ ติยาภรณ6 เจริญรัตน615 ที่เน*นวPาผู*ดูแลมีบทบาทสำคัญตPอ

การสPงเสริมพฤติกรรมสุขภาพของผู*ปQวยสูงอายุ 

ระดับความรู*ในการปฏิบัติตัวหลังผPาตัดต*อกระจกระหวPางกลุPมทดลองและกลุPมควบคุม พบวPา

กลุPมทดลองมีคะแนนความรู*สูงกวPาอยPางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < .001) โดยกลุPมควบคุมซึ่งได*รับ

ข*อมูลเฉพาะในวันผPาตัด สPวนใหญPอยูPในชPวงอายุ 61–70 ป� และมีการศึกษาระดับมัยมศึกษา การรับ

ข*อมูลเพียงครั้งเดียวในชPวงที่มีความกังวลจึงอาจไมPเอื้อตPอการจดจำและการเข*าใจที่เพียงพอ ในทาง

กลับกัน กลุPมทดลองได*เรียนรู*เนื้อหาแบบคPอยเปXนคPอยไปและสามารถดูซ้ำ ทำให*จดจำเนื้อหาได*

ชัดเจนมากขึ้น คล*ายการศึกษาของ อังคนา อัศวบุญญาเดชและคณะ16 ก็พบวPาสื่อวีดิทัศน6เรื่องการ

ปฏิบัติตัวหลังทำผPาตัดต*อกระจก สามารถส่ือความรู*ให*กับผู*ปQวยผPาตัดต*อกระจกเพ่ิมข้ึน ความพึงพอใจ

หลังชมสื่อวีดิทัสน6อยูPในระดับมาก และผลการเปรียบเทียบคPาเฉลี่ยความรู*เรื่องโรคต*อกระจก และ

ความรู*เรื่องการปฏิบัติตัวหลังทำผPาตัดต*อกระจกหลังชมสื่อวีดิทัศน6มีคะแนนสูงขึ้นอยPางมีนัยสำคัญ
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ทางสถิติ (p < .001) นอกจากนี้ องค6การอนามัยโลก1 ยังเน*นย้ำให*สถานพยาบาลเตรียมข*อมูล

ลPวงหน*าในหลายรูปแบบท่ีเหมาะสมกับความสามารถของผู*ปQวย โดยเฉพาะผู*สูงอายุ 

ระดับความสามารถในการปฏิบัติตัวหลังผPาตัดของกลุPมทดลองหลังผPาตัดสูงกวPากลุPมควบคุม

อยPางมีนัยสำคัญ (p < .001) โดยเฉพาะในหัวข*อการหยอดตาอยPางถูกวิธีและการหลีกเลี่ยงพฤติกรรม

เสี่ยง ผลนี้สะท*อนให*เห็นวPา การได*ฝ¯กซ*อมและเรียนรู*จากสื่อภาพเคลื่อนไหวกPอนผPาตัดทำให*ผู*ปQวย

สามารถจดจำและนำไปปฏิบัติจริงได*ดีกวPา ทั้งนี้ กลุPมทดลองเกือบทุกคน คิดเปXนร*อยละ 76 มีผู*ดูแล

ในครัวเรือน ซึ่งชPวยสนับสนุนการดูแลหลังผPาตัดอยPางใกล*ชิด โดยเฉพาะในผู*ที่มีการศึกษาต่ำกวPา

ประถม กลุPมควบคุมที่ไมPได*รับคลิปวิดีโอกPอนผPาตัดจึงมีแนวโน*มท่ีจะเกิดข*อผิดพลาดในการปฏิบัติตัว

มากกวPา คล*ายการศึกษาของปราณี มีหาญพงษ6 และคณะ11 สุนิษฐา เชี่ยวนาวิน12 และพาภรณ6 เยาว6

วัฒนานุกุล13 ท่ียืนยันวPาการมีสื ่อการสอนที ่เหมาะสมและการมีผู *ดูแลรPวมเรียนรู *สามารถลด

ข*อผิดพลาดและเพ่ิมความตPอเน่ืองของการดูแลตนเองหลังผPาตัดได*อยPางชัดเจน 

 

ขhอเสนอแนะดhานการนำผลการวิจัยไปใชh  

ควรนำโปรแกรมการเตรียมผPาตัดผPานแอปพลิเคชันวิดีโอไปใช*เปXนแนวทางมาตรฐานในการ

ดูแลผู*ปQวยต*อกระจกแบบวันเดียวกลับ โดยจัดให*ผู*ปQวยได*รับสื่อคลิปวิดีโอลPวงหน*ากPอนวันผPาตัดทุก

คร้ัง เพ่ือสPงเสริมการเรียนรู* การจดจำ และลดความวิตกกังวลกPอนผPาตัด 

 

ขhอเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต(อไป  

1. การวิจัยครั้งนี้มีข*อจำกัด เนื่องจากไมPมีการวิเคราะห6ผลลัพธ6เชิงพฤติกรรมหรือความรู*จาก

ฝ�°งผู*ดูแลโดยตรง การวิจัยครั้งตPอไปควรออกแบบการวิจัยที่แยกเก็บข*อมูลจากทั้งผู*ปQวยและผู*ดูแล

อยPางชัดเจน เชPน การพัฒนาแบบสอบถามความรู*หรือทักษะของผู*ดูแล เพื่อวัดผลลัพธ6ที่ครอบคลุม

มากข้ึน 

2. ควรใช*ระเบียบวิธีวิจัยที่สามารถวัดผลในระยะยาว เชPน การติดตามความสามารถในการ

ดูแลตนเองของผู*ปQวยในชPวง 2–4 สัปดาห6หลังผPาตัด เพื่อประเมินประสิทธิผลของโปรแกรมในเชิง

ตPอเน่ือง 

3. ขยายกลุ PมตัวอยPางให*หลากหลายมากขึ ้น เชPน ศึกษาในโรงพยาบาลอื่น หรือในกลุPม

ประชากรที่มีพื้นฐานการศึกษาตPางกัน เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิผลของการใช*สื่อแบบเดียวกันใน

บริบทท่ีหลากหลาย 
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