
 
 

 1 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพของผู้จะเป็นบิดา: บทบาทพยาบาลแผนกฝากครรภ ์

Health Literacy Among Expectant Fathers: The Role of Nurses in Antenatal Care Unit 

วารสารการพยาบาล วิทยาศาสตร์สุขภาพและการศึกษา ปีที่ 1 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2568 

Journal of Nursing Health Sciences and Education Volume 1 No. 3 September–December 2025 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพของผู้จะเป็นบิดา: บทบาทพยาบาลแผนกฝากครรภ์ 
 

นริศรา ใคร้ศรี*, ปริชมน ด่านชัย** 

 

บทคัดย่อ 

ผู้ที่กําลังจะเป็นบิดาจําเป็นต้องเผชิญกับสถานการณ์ที่เต็มไปด้วยแรงกดดันและความท้าทาย 

ในช่วงเวลาที่ภรรยากําลังตั้งครรภ์ นอกจากการดูแลสุขภาพของตนเองแล้ว ยังมีบทบาทสําคัญในการ

ให้การสนับสนุนและดูแลสุขภาพของภรรยาและทารกในครรภ์ด้วย ดังนั้นจึงต้องมีความรู้และการ

ตอบสนองต่อความต้องการด้านสุขภาพอย่างเหมาะสม ความรอบรู้ด้านสุขภาพจึงเป็นสิ่งจําเป็นอย่าง

ยิ่งสําหรับผู้จะเป็นบิดา เพื่อให้สามารถปรับตัวและรับมือกับบทบาทใหม่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ความ

รอบรู้ด้านสุขภาพ หมายถึง ความรู้และความสามารถของบุคคลในการตอบสนองต่อความต้องการ

ด้านสุขภาพซึ่งมี 4 องค์ประกอบสําคัญ ได้แก่ 1) การเข้าถึงข้อมูลสุขภาพ เป็นความสามารถในการ

สืบค้นและเข้าถึงข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ 2) การทําความเข้าใจข้อมูลสุขภาพ ความสามารถใน

การตีความและเข้าใจเนื ้อหาของข้อมูลด้านสุขภาพที่ได้รับ 3) การประเมินข้อมูลสุขภาพ เป็น

ความสามารถในการวิเคราะห์ ตีความ และประเมินคุณภาพความน่าเชื่อถือ และความเหมาะสมของ

ข้อมูล 4) การประยุกต์ใช้ข้อมูลสุขภาพ คือ ความสามารถในการนําข้อมูลที่ได้รับไปใช้ในการดูแล

สุขภาพตนเองอย่างเหมาะสม 

พยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานในหน่วยบริการฝากครรภ์ มีหน้าที่ดูแลหญิงตั้งครรภ์และมี

บทบาทสําคัญในการสนับสนุนผู้ท่ีจะเป็นบิดาให้เข้ามามีส่วนร่วมในการดูแล จึงต้องมีความรู้และความ

เข้าใจเกี่ยวกับระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพของผู้จะเป็นบิดา จะสามารถส่งเสริม สนับสนุน และให้

คําแนะนําท่ีเหมาะสม อันจะช่วยให้ผู้จะเป็นบิดามีความพร้อมท้ังด้านร่างกาย จิตใจ และความรู้ในการ

ดูแลตนเอง คู่สมรส และทารกในครรภ์ได้อย่างเหมาะสมต่อไป 
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Abstract 

Expectant fathers are required to face situations filled with pressure and challenges 

during their partner’s pregnancy. In addition to taking care of their own health, they also 

play a vital role in supporting and caring for the health of their pregnant partner and the 

unborn child. Therefore, having appropriate knowledge and the ability to respond to 

health-related needs is essential. Health literacy is thus crucial for expectant fathers, 

enabling them to adjust and effectively manage their new role. Health literacy refers to 

an individual’s knowledge and ability to meet health-related needs appropriately. It 

comprises four key components 1) Access to health information – the ability to search for 

and obtain relevant health-related information 2) Understanding health information – the 

ability to interpret and comprehend the content of the health information received 3) 

Appraising health information – the ability to analyze, interpret, and evaluate the quality, 

credibility, and relevance of the information 4)  Applying health information – the ability 

to appropriately apply the received information to take care of one’s own health. 

Professional nurses working in antenatal care units are responsible for caring for 

pregnant women and play an important role in encouraging expectant fathers to engage 

in the caregiving process. Therefore, it is essential that these nurses possess knowledge 

and understanding of the level of health literacy among expectant fathers. Such 

understanding will enable them to promote, support, and provide appropriate guidance, 

thereby helping expectant fathers become physically, mentally, and cognitively prepared 

to care for themselves, their partners, and their unborn children appropriately. 
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บทนํา 

ในยุคปัจจุบัน การเปลี่ยนแปลงทางโครงสร้างสังคมและครอบครัวได้ส่งผลให้บทบาทของผู้ท่ี

จะเป็นบิดามีความสําคัญเพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะในกระบวนการดูแลสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์และ

ทารกในครรภ์ แม้ว่าตามคติความเชื่อในอดีต การตั้งครรภ์และการเลี้ยงดูบุตรจะถูกมองว่าเป็นหน้าท่ี

หลักของมารดา แต่แนวคิดด้านสุขภาพในปัจจุบันได้ขยายขอบเขตให้ครอบคลุมถึงการมีส่วนร่วมของ

บิดาในฐานะผู้มีบทบาทเชิงรุกและเป็นผู้สนับสนุนท่ีสําคัญในระบบครอบครัว1  

จากการทบทวนวรรณกรรมพบงานวิจัยจํานวนมากที่ชี้ให้เห็นว่า ผู้จะเป็นบิดาที่มีส่วนร่วม

ตั้งแต่ระยะก่อนตั้งครรภ์จนถึงช่วงฝากครรภ์ ส่งผลเชิงบวกอย่างชัดเจนต่อสุขภาพของมารดาและ

ทารกในครรภ์ ซึ่งการสนับสนุนทางด้านจิตใจ การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพ และการลดความเครียด

ของหญิงตั้งครรภ์ มีความสัมพันธ์กับการลดความเสี่ยงของภาวะแทรกซ้อนต่างๆ เช่น ความดันโลหิต

สูงขณะตั้งครรภ์ ภาวะซึมเศร้าก่อนคลอด และการคลอดก่อนกําหนด2,3  นอกจากนั้น การมีส่วนร่วม

ของผู้จะเป็นบิดาในการตัดสินใจเกี่ยวกับการดูแลครรภ์และการคลอด การสนับสนุนการเข้ารับบริการ

ฝากครรภ์อย่างสมํ่าเสมอ รวมถึงการมีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพของภรรยาขณะตั้งครรภ์ทั้งทางตรง

และทางอ้อม เช่น การเตรียมอาหารตามหลักโภชนาการ การลดปัจจัยเสี่ยงต่างๆ ในบ้าน เป็นต้น จะ

ส่งผลภรรยามีภาวะสุขภาพที่สมบูรณ์ในขณะตั้งครรภ์ สําหรับทารกในครรภ์ การมีส่วนร่วมของบิดาท่ี

มีคุณภาพสัมพันธ์กับผลลัพธ์ที่ดี ได้แก่ นํ้าหนักแรกเกิดที่เหมาะสม ลดโอกาสของการเข้ารับการรักษา

ในหอผู้ป่วยทารกแรกเกิด (neonatal intensive care unit) ซึ่งเป็นผลสะท้อนจากสภาพแวดล้อม

ครอบครัว ที่ผู้จะเป็นบิดาเข้ามามีส่วนร่วมในการดูแลภรรยาขณะตั้งครรภ์อย่างสมดุล4 และการที่ผู้จะ

เป็นบิดาเข้ามามีส่วนร่วมในการดูแลภรรยาขณะตั้งครรภ์ได้อย่างเหมาะสมนั้นจําเป็นต้องเป็นผู้ที่มี

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy) เป็นปัจจัยสําคัญที่ส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ 

การตัดสินใจทางสุขภาพ และผลลัพธ์ด้านสุขภาพทั้งในระดับบุคคลและครอบครัว โดยเฉพาะในช่วง

เวลาที่ภรรยากําลังตั้งครรภ์ ซึ่งเป็นช่วงเปลี่ยนผ่านที่สําคัญสําหรับผู้ชายที่กําลังเข้าสู่บทบาทของ 

“บิดา” การมีความรอบรู้ด้านสุขภาพช่วยให้ผู้จะเป็นบิดาสามารถเข้าถึง ทําความเข้าใจ ประเมิน และ

ประยุกต์ใช้ข้อมูลสุขภาพได้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผลต่อความสามารถในการดูแลตนเอง สนับสนุน

ภรรยา และเตรียมความพร้อมในการดูแลทารก5 สําหรับผู้จะเป็นบิดา ความรอบรู้ด้านสุขภาพมีความ

เกี่ยวข้องกับการแสดงบทบาทที่ชัดเจนมากขึ้นในการร่วมตัดสินใจเกี่ยวกับการฝากครรภ์และการ

คลอด การดูแลสุขภาพจิตของภรรยา การจัดสภาพแวดล้อมในบ้านให้เอ้ือต่อความปลอดภัย ตลอดจน

การวางแผนทางเศรษฐกิจเพื่อรองรับการเลี้ยงดูบุตร งานวิจัยพบว่าผู้ที่จะเป็นบิดาที่มีระดับความรอบ

รู้ด้านสุขภาพสูงมักแสดงพฤติกรรมสุขภาพที่ดี เช่น การลดพฤติกรรมเสี่ยง การรับข้อมูลสุขภาพจาก

แหล่งที่น่าเชื่อถือ และมีความมั่นใจในการสนับสนุนภรรยาที่ตั้งครรภ์1 ในทางกลับกัน หากผู้จะเป็น
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บิดาขาดความรอบรู้ด้านสุขภาพ อาจนําไปสู่การหลีกเลี่ยงการมีส่วนร่วม การตัดสินใจที่ผิดพลาด การ

เข้าใจข้อมูลด้านสุขภาพอย่างคลาดเคลื่อน และส่งผลต่อสุขภาพของมารดาและทารกในครรภ์อย่างมี

นัยสําคัญ6  

ดังนั้น องค์ความรู้เกี่ยวกับความรอบรู้ด้านสุขภาพบิดา ทั้งในมิติของการเข้าถึง ทําความ

เข้าใจ ประเมิน และประยุกต์ใช้ข้อมูลสุขภาพอย่างมีประสิทธิภาพในช่วงตั้งครรภ์ โดยเฉพาะในมิติ

ของการเข้าถึงข้อมูล การทําความเข้าใจ การประเมิน และการประยุกต์ใช้ข้อมูลสุขภาพอย่างมี

ประสิทธิภาพในบริบทของการตั้งครรภ์และการคลอด รวมถึงข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับระดับความรอบรู้

ด้านสุขภาพของผู้จะเป็นบิดา จึงมีความสําคัญและสามารถใช้เป็นแนวทางการส่งเสริมสุขภาพท่ี

ครอบคลุมและตอบสนองต่อบทบาทใหม่ของผู้จะเป็นบิดาในครอบครัวยุคปัจจุบัน5  

 

ความหมายและองค์ประกอบของความรอบรู้ด้านสุขภาพ  

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ หมายถึง ความรู้ แรงจูงใจ และความสามารถของบุคคลในการ

เข้าถึง ทําความเข้าใจ ประเมิน และประยุกต์ใช้ข้อมูลด้านสุขภาพในชีวิตประจําวัน ท้ังในด้านการดูแล

สุขภาพ การป้องกันโรค และการส่งเสริมสุขภาพ เพื่อคงไว้หรือยกระดับคุณภาพชีวิต6 ปัจจัยสําคัญท่ี

ส่งผลต่อแรงจูงใจและความสามารถเหล่านี้ ได้แก่ ทักษะทางการรับรู้ (cognitive skills) และทักษะ

ทางสังคม (social skills) ซึ่งมีบทบาทในการเสริมสร้างศักยภาพในการดูแลสุขภาพและดํารงสุขภาวะ

ที่ดี3 โซเรนเซ่นและคณะ6 ได้เสนอแนวคิดเชิงบูรณาการเกี่ยวกับความรอบรู้ด้านสุขภาพ โดยให้

ความหมายว่า เป็นความรู้และความสามารถของบุคคลในการตอบสนองต่อความต้องการด้านสุขภาพ 

ทั้งในระดับบุคคลและระดับประชากร ครอบคลุมตลอดช่วงชีวิต และประกอบด้วยองค์ประกอบหลัก 

4 ด้าน ได้แก่ 1) การเข้าถึงข้อมูลสุขภาพ หมายถึง ความสามารถในการค้นหาและเข้าถึงข้อมูลสุขภาพ

จากแหล่งที่เชื่อถือได้ 2) การทําความเข้าใจข้อมูลสุขภาพ หมายถึงความสามารถในการตีความและ

เข้าใจข้อมูลที่ได้รับ 3) การประเมินข้อมูลสุขภาพ หมายถึงความสามารถในการวิเคราะห์ ประเมิน

คุณภาพ และความน่าเชื่อถือของข้อมูล 4) การประยุกต์ใช้ข้อมูลสุขภาพ หมายถึงความสามารถใน

การนําข้อมูลไปใช้ในทางปฏิบัติเพื่อการดูแลสุขภาพของตนเองและผู้อื่น นอกจากนี้ ยังครอบคลุม   

ท้ังในระดับบุคคลและระดับประชากรตลอดช่วงชีวิต โดยมีองค์ประกอบสําคัญอีกสองประการ ได้แก่ 

1. ปัจจัยที่มาก่อน (antecedents) หมายถึง ปัจจัยเบื้องต้นที่เป็นพื้นฐานสําคัญของแต่ละ

บุคคลหรือชุมชน ซึ่งจะเอื้อต่อหรือขัดขวางการพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพภายหลัง ประกอบด้วย 

1) ปัจจัยไกลตัว เช่น ปัจจัยกําหนดทางสังคมและสิ่งแวดล้อม อาทิ วัฒนธรรม ภาษา และโครงสร้าง

ระบบสังคม 2) ปัจจัยใกล้ตัว เช่น อายุ ระดับการศึกษา การรู้หนังสือ รายได้ เป็นต้น และ 3) ปัจจัย

สถานการณ์ปัจจุบัน ได้แก่ การสนับสนุนทางสังคม บทบาทของครอบครัว เพ่ือน และการเข้าถึงส่ือ 
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2. ผลลัพธ์ที่ตามมา (consequences) หมายถึง ผลลัพธ์หรือผลกระทบที่เกิดขึ้นหลังจากท่ี

บุคคลสามารถเข้าถึง ทําความเข้าใจ ประเมิน และประยุกต์ใช้ข้อมูลสุขภาพได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึง

แสดงให้เห็นถึงความสําคัญของความรอบรู้ด้านสุขภาพในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพและ

พัฒนาคุณภาพชีวิต ได้แก่ 1) ระดับบุคคล เช่น การใช้บริการสุขภาพลดลง ต้นทุนในการดูแลสุขภาพ

ลดลง และพฤติกรรมสุขภาพดีขึ ้น เป็นต้น 2) ระดับชุมชนหรือประชากร เช่น การมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมสุขภาพท่ีเพ่ิมข้ึน และการสร้างความย่ังยืนในระบบบริการสุขภาพ เป็นต้น 

 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพในบริบทของผู้ท่ีจะเป็นบิดา 

ในบริบทของครอบครัว ช่วงเวลาที่ภรรยากําลังตั้งครรภ์นับเป็นจุดเปลี่ยนที่สําคัญสําหรับผู้ท่ี

จะก้าวเข้าสู่บทบาทของ “บิดา” ซึ่งต้องเผชิญกับแรงกดดันและความท้าทายหลากหลายประการ   

ทั้งในด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม ผู้จะเป็นบิดาจําเป็นต้องดูแลสุขภาพของตนเองควบคู่ไปกับการ

สนับสนุนสุขภาพของภรรยา และทารกในครรภ์อย่างเหมาะสม เพื่อให้การตั้งครรภ์เป็นไปอย่าง

ปลอดภัย และเพื่อส่งเสริมสุขภาวะโดยรวมของสมาชิกในครอบครัวให้แข็งแรงและมั่นคง ในอดีต 

บทบาทของบิดามักถูกจํากัดไว้เพียงผู้สนับสนุนภายนอกโดยเฉพาะที่เกี่ยวข้องกับการหารายได้มา

เล้ียงครอบครัว อย่างไรก็ตาม ในบริบทปัจจุบัน บิดามีบทบาทท่ีสําคัญและเชิงรุกมากย่ิงข้ึนในฐานะผู้มี

ส่วนร่วมหลักในการดูแลครอบครัว ทั้งในด้านจิตวิทยา เศรษฐกิจ และสังคม ผู้จะเป็นบิดาต้องเผชิญ

กับความคาดหวังที่เพิ่มขึ้นจากภรรยา สมาชิกในครอบครัว และสังคม ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลง

ทางอารมณ์ โดยเฉพาะความวิตกกังวลเกี่ยวกับบทบาทใหม่ ความมั่นคงทางการเงิน และสุขภาพของ

ภรรยาและทารกในครรภ์ ดังนั้นขณะภรรยาตั้งครรภ์ข้อมูลด้านสุขภาพที่ผู้จะเป็นบิดาต้องการจึง

ครอบคลุมตั้งแต่การดูแลครรภ์ การเตรียมตัวสําหรับการคลอด ไปจนถึงพัฒนาการของทารก7 ซ่ึง

ข้อมูลเหล่าน้ีจําเป็นต้องถูกนําเสนอในรูปแบบท่ีเข้าใจง่าย เข้าถึงได้ และเหมาะสมกับระดับความรู้ของ

แต่ละบุคคล เพ่ือให้เกิดการนําไปใช้จริงอย่างมีประสิทธิภาพ  

ความรอบรู้ด้านสุขภาพจากแนวคิดของโซเรนเซ่น6 สามารถจําแนกออกเป็น 4 องค์ประกอบ

หลัก ได้แก่ การเข้าถึงข้อมูล การทําความเข้าใจข้อมูล การประเมินค่าข้อมูล และการประยุกต์ใช้

ข้อมูล ซ่ึงจะมีส่วนสําคัญต่อการปรับตัวของบิดาในระยะเปล่ียนผ่านน้ี ดังน้ี  

1. การเข้าถึงข้อมูล เป็นความสามารถของผู้จะเป็นบิดาในการค้นหา คัดเลือก และเข้าถึง

ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพของตนเอง ภรรยาที่ตั้งครรภ์ และทารกในครรภ์ จากแหล่งที่น่าเชื่อถือ 

เช่น หน่วยบริการสาธารณสุข เว็บไซต์ทางการแพทย์ พยาบาล หรือสื่อออนไลน์ งานวิจัยพบว่าชาย

ชาวอังกฤษที่วางแผนมีบุตรถึงร้อยละ 46.9 มีการค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับการตั้งครรภ์จากแหล่งต่างๆ 

รวมถึงสื่อออนไลน์8 ขณะที่ผู้ชายชาวตุรกีส่วนใหญ่ใช้ช่องทางออนไลน์เพื่อศึกษาข้อมูลทั่วไปและ

เฉพาะทาง เช่น ภาวะแทรกซ้อนของการตั้งครรภ์ โภชนาการ วัคซีน และพัฒนาการของทารกใน
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ครรภ์9 นอกจากนี้การศึกษาของ เซลิกและคณะ10 ในประเทศตุรกีพบว่า ผู้ชายส่วนใหญ่ที่ภรรยา

ตั้งครรภ์มีพฤติกรรมการค้นคว้าข้อมูลออนไลน์ทั้งในหัวข้อทั่วไปและเฉพาะทาง เช่น ความเสี่ยงจาก

ภาวะแทรกซ้อน การฉีดวัคซีน และพัฒนาการของทารกในครรภ์ 

2. การทําความเข้าใจข้อมูล หมายถึง ความสามารถในการตีความและเข้าใจข้อมูลด้าน

สุขภาพที่ได้รับอย่างถูกต้อง เช่น ความเข้าใจเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและจิตใจของหญิง

ตั้งครรภ์ หรือคําแนะนําทางการแพทย์เกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ ผู้จะเป็นบิดาที่มีความเข้าใจที่ดีมัก

แสดงพฤติกรรมการดูแลตนเองท่ีเหมาะสม เช่น การรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ ลดการสูบบุหร่ี

และดื่มแอลกอฮอล์ หรือเริ่มรับประทานวิตามินตั้งแต่ก่อนภรรยาตั้งครรภ์8 สอดคล้องกับการศึกษา

ของการศึกษาของมิเชลบล๊อคและบรัน11 ระบุว่า บิดาที่มีความเข้าใจเกี่ยวกับพัฒนาการของทารกใน

ครรภ์และกระบวนการคลอด มีแนวโน้มในการเข้าร่วมการดูแลระหว่างต้ังครรภ์มากข้ึน และมีบทบาท

อย่างมากในการตัดสินใจทางสุขภาพร่วมกับภรรยา 

3. การประเมินข้อมูล เป็นความสามารถในการวิเคราะห์และใช้วิจารณญาณในการพิจารณา

ข้อมูลจากแหล่งต่างๆ โดยเปรียบเทียบข้อเท็จจริง ความน่าเชื่อถือ และความเหมาะสม เช่น การ

ตัดสินใจเก่ียวกับวิธีการคลอด หรือการฉีดวัคซีนท่ีเหมาะสมในแต่ละไตรมาสของการต้ังครรภ์ จากการ

พัฒนาแอปพลิเคชัน Father’s Playbook พบว่า ผู้จะเป็นบิดาสามารถประเมินข้อมูลและมีแนวโน้ม

ในการตัดสินใจร่วมกับบุคลากรสุขภาพได้อย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึน12 

4. การประยุกต์ใช้ข้อมูล หมายถึง ความสามารถในการนําความรู้และข้อมูลด้านสุขภาพไป

ปรับใช้ในชีวิตประจําวัน เช่น การวางแผนโภชนาการ การดูแลสุขภาพจิตของภรรยา การเตรียมตัว

สําหรับการคลอด หรือการลดพฤติกรรมเสี่ยง การประยุกต์ใช้ข้อมูลอย่างมีประสิทธิภาพจําเป็นต้อง

ได้รับการสนับสนุนจากครอบครัว ชุมชน และระบบบริการสุขภาพ เพื่อเสริมสร้างความมั่นใจและลด

ความวิตกกังวลของผู้จะเป็นบิดา6  

 

ปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับความรอบรู้ด้านสุขภาพในผู้จะเป็นบิดา 

จากการทบทวนวรรณกรรมพบปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความรอบรู้ด้านสุขภาพในบริบทของผู้จะ

เป็นบิดาจําแนกตามแนวคิดของโซเรนเซ่น6 ได้แก่ ปัจจัยท่ีมาก่อน และผลลัพธ์ท่ีตามมา ดังน้ี 

1. ปัจจัยที่มาก่อน (Antecedents) ในบริบทของผู้จะเป็นบิดา ปัจจัยที่มาก่อนซึ่งส่งผลต่อ

ระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ สามารถแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ 

1.1 ปัจจัยไกลตัว (Distal factors) ได้แก่ ปัจจัยทางสังคมและส่ิงแวดล้อม เช่น บริบททาง

วัฒนธรรม ค่านิยมเกี่ยวกับบทบาทของบิดา ภาษา และโครงสร้างครอบครัว ซึ่งมีอิทธิพลต่อแนวโน้ม

การมีส่วนร่วมของบิดาในช่วงฝากครรภ์ตัวอย่างเช่น งานวิจัยในประเทศสวีเดนพบว่า วัฒนธรรมท่ี

สนับสนุนการมีส่วนร่วมของบิดาทําให้ผู้ชายเข้าร่วมกิจกรรมคลินิกฝากครรภ์มากข้ึน13  
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1.2 ปัจจัยใกล้ตัว (Proximal factors) ได้แก่ ลักษณะเฉพาะของบุคคล เช่น อายุ ระดับ

การศึกษา รายได้ และการรู้หนังสือด้านสุขภาพ (health literacy) ซึ่งล้วนส่งผลต่อความสามารถใน

การเข้าถึงและประเมินข้อมูลด้านสุขภาพ เช่น งานวิจัยของมิเชลบลอคและบรัน11 รายงานว่าผู้ชายท่ีมี

การศึกษาระดับปริญญาข้ึนไปมีแนวโน้มท่ีจะเข้าใจและมีส่วนร่วมในการดูแลการต้ังครรภ์มากกว่ากลุ่ม

ที่มีการศึกษาในระดับตํ่ากว่า จิตราพร และคณะ14 ศึกษากลุ่มชายไทยที่ภรรยาตั้งครรภ์ พบว่าผู้ที่มี

ระดับการศึกษาสูงมีความรอบรู้ด้านสุขภาพท่ีดีมากกว่าผู้ท่ีมีการศึกษาต่ํา 

1.3 ปัจจัยตามสถานการณ์ (Situational factors) ได้แก่ การสนับสนุนจากครอบครัว 

บทบาทของเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข และการเข้าถึงแหล่งข้อมูล เช่น ส่ือออนไลน์ แอปพลิเคชัน หรือการ

ให้ค ําปร ึกษาจากพยาบาล เช ่น งานวิจ ัยของลีและคณะ12 ระบุว ่า แอปพลิเคชั ่น Father’s 

Playbook มีส่วนช่วยให้บิดาเข้าถึงข้อมูลสุขภาพได้สะดวกและเหมาะกับระดับความเข้าใจของตนเอง 

2. ผลลัพธ์ที่ตามมา (Consequences) ความรอบรู้ด้านสุขภาพที่ดีนําไปสู่ผลลัพธ์ในเชิงบวก 

ท้ังในระดับบุคคลและระดับประชากร ดังน้ี 

2.1 ระดับบุคคล ผู้จะเป็นบิดาท่ีมีความรอบรู้ด้านสุขภาพในระดับดีมักแสดงพฤติกรรมเชิง

บวก เช่น ลดการใช้สารเสพติด หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง มีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพของภรรยา 

เป็นต้นและร่วมตัดสินใจในการตั้งครรภ์และคลอด จากผลการศึกษาของฟิชเชอร์และคณะ15 พบว่า 

บิดาท่ีได้รับข้อมูลและคําแนะนําจากพยาบาลมีแนวโน้มปฏิบัติตนได้เหมาะสมมากข้ึน  

2.2 ระดับประชากร การส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพของบิดาในวงกว้างสามารถลด

ภาระต่อระบบสุขภาพ เพิ่มอัตราการเข้ารับบริการฝากครรภ์ และสร้างความเข้มแข็งให้กับระบบ

สุขภาพครอบครัว เช่น รายงานการศึกษาของพลานตินและคณะ16 แสดงให้เห็นว่า เมื่อระบบสุขภาพ

ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของบิดาในกระบวนการฝากครรภ์ อัตราการเกิดภาวะแทรกซ้อนลดลง และ

ครอบครัวมีความพร้อมมากข้ึนต่อการเล้ียงดูเด็ก 

 

บทบาทพยาบาลแผนกฝากครรภ์ในการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพในผู้จะเป็นบิดา 

1. บทบาทพยาบาลจําแนกตามปัจจัยท่ีเก่ียวข้อง 

บทบาทของพยาบาลแผนกฝากครรภ์ในการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพของผู้จะเป็น

บิดาจําแนกตามปัจจัยท่ีเก่ียวข้องได้ ดังน้ี 

1.1 การประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพของผู้จะเป็นบิดา 

การประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพของผู้จะเป็นบิดา พยาบาลควรประเมินปัจจัยท่ี

เกี่ยวข้องให้ครอบคลุมตามกรอบแนวคิดของโซเรนเซ่นและคณะ6 ทั้งปัจจัยที่มาก่อน (Antecedents) 

และ ผลลัพธ์ที่ตามมา (Consequences) เพื่อให้ได้ข้อมูลที่จะนํามาพิจารณาส่งเสริมความรอบรู้ด้าน

สุขภาพในผู้จะเป็นบิดา ซ่ึงเป็นบทบาทท่ีสําคัญดังน้ี 
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1.1.1 ปัจจัยไกลตัว (Distal Factors) 

พยาบาลควรประเมินทัศนคติของครอบครัวและชุมชน รวมถึงบริบททาง

วัฒนธรรมที่อาจมีผลต่อการรับรู้บทบาทของบิดา ได้แก่ ค่านิยมที่มองว่าการดูแลครรภ์และการคลอด

เป็นเรื่องของผู้หญิงเพียงฝ่ายเดียว หรือการขาดแบบอย่างของการมีส่วนร่วมของบิดาในการดูแล

สุขภาพครอบครัว โดยแบ่งเป็น 3 ด้าน ดังน้ี 

1) การประเมินทัศนคติของครอบครัว พยาบาลสามารถซักประวัติและ

สอบถามในเชิงคุณภาพระหว่างการฝากครรภ์ เช่น ในครอบครัวมีใครเคยร่วมดูแลภรรยาขณะต้ังครรภ์

หรือไม่ เพื่อคัดกรองว่าผู้จะเป็นบิดามีพื้นฐานทางวัฒนธรรมและครอบครัวที่สนับสนุนหรือขัดขวาง

การมีส่วนร่วม 

2) การสร้างความตระหนักรู้ในระดับครอบครัว พยาบาลควรจัดกิจกรรมกลุ่ม

ในคลินิก การเชิญทั้งสามีและญาติใกล้ชิดเข้าร่วมกิจกรรมหรือเข้าอบรมโรงเรียนพ่อแม่ เพื่อสร้าง

ความเข้าใจเร่ืองบทบาทบิดาในระบบสุขภาพ และลดอคติท่ีฝังรากในวัฒนธรรม 

3) การเสริมสร้างความเข้าใจในชุมชน พยาบาลอาจร่วมมือกับ อสม. หรือ

ผู้นําชุมชนในการจัดกิจกรรมเชิงวัฒนธรรม เช่น เวทีเสวนาชุมชนหรือกิจกรรมวันครอบครัวที่มีหัวข้อ

เก่ียวกับความสําคัญของบทบาทบิดาในการดูแลครรภ์ เป็นต้น 

1.1.2 ปัจจัยใกล้ตัว (Proximal Factors) 

ผู้จะเป็นบิดาที่มีระดับการศึกษาและรายได้น้อยมีแนวโน้มที่จะไม่เข้าใจข้อมูลที่ซับซ้อน ซึ่งการปรับ

รูปแบบสื่อสุขศึกษาให้เหมาะสมกับกลุ่มดังกล่าวช่วยเพิ่มความเข้าใจและความร่วมมือในการดูแล

ภรรยา2  ได้แก่ 

1) การคัดกรองพื้นฐาน การสอบถามหรือการใช้แบบสอบถามสั้นเกี่ยวกับ

ระดับการศึกษา ความสามารถในการเข้าถึงข้อมูล และทักษะการอ่าน เพื่อประเมินและปรับความรู้ให้

เหมาะสม 

2) การปรับเนื้อหา พัฒนาเนื้อหาสุขศึกษาให้เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย เช่น 

ใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่าย ภาพการ์ตูน หรือการสาธิตด้วยวัตถุจําลอง 

3) การให้คําปรึกษารายบุคคล พยาบาลควรจัดการสอนแบบตัวต่อตัวหาก

พบว่าผู้จะเป็นบิดายังมีความเข้าใจด้านสุขภาพไม่เพียงพอ พร้อมติดตามผลอย่างใกล้ชิด 

ดังนั ้นพยาบาลมีบทบาทในการประเมินระดับการศึกษา รายได้ และ

ความสามารถในการอ่านของผู้จะเป็นบิดา พร้อมปรับสื่อและกระบวนการให้ความรู้ให้เหมาะสม หรือ

การแนะนําสิทธิประโยชน์ทางสุขภาพสําหรับครอบครัว 
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1.1.3 ปัจจัยสถานการณ์ (Situational Factors) 

ในกรณีที ่ผู ้จะเป็นบิดามีข้อจํากัดด้านเวลา การทํางาน หรือการเข้าถึง

เทคโนโลยี บทบาทพยาบาลท่ีสําคัญ ได้แก่ 

1) การปรับเวลาการให้บริการ เช่น จัดคลินิกสุขภาพช่วงเย็นหรือวันหยุด

เพ่ือให้ผู้ชายท่ีทํางานประจําสามารถเข้าร่วมได้ 

2) การใช้เทคโนโลยี ส่งสื่อสุขศึกษาทาง LINE, QR Code, หรือแอปพลิเคชันท่ี

ใช้งานง่าย เพื่อให้ผู้จะเป็นบิดาสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองในเวลาที่สะดวก พยาบาลควรจัดบริการในเวลา

ที่ยืดหยุ่น หรือพัฒนาช่องทางการให้ความรู้ผ่านออนไลน์ เช่น วิดีโอสุขภาพในกลุ่มไลน์ หรือแอปพลิเค

ชัน เช่น Father’s Playbook เพ่ือเสริมการเรียนรู้ในเวลาสะดวก12 

3) การสร้างพ้ืนท่ีปลอดภัย พยาบาลควรจัดพ้ืนท่ีท่ีเป็นมิตร ไม่ตัดสิน และเปิด

โอกาสให้ผู้ชายสอบถามข้อมูลหรือแบ่งปันความรู้สึกได้อย่างเสรี 

2. บทบาทพยาบาลตามผลลัพธ์ท่ีตามมา (Consequences) 

2.1 ระดับบุคคล (Individual Level) 

พยาบาลควรส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม เช่น การเลิกบุหรี่ การวางแผน

การเงิน การสื่อสารในครอบครัว เป็นต้น โดยใช้แบบประเมินก่อนและหลังการให้ความรู้ ได้แก่ แบบ

ประเมินความพร้อมของบิดา และติดตามผลพฤติกรรมในภายหลัง โดยอาจถามความเห็นจากภรรยา 

หรือตรวจสอบการมีส่วนร่วมในการดูแล5  

2.2 ระดับชุมชนหรือประชากร (Population Level) 

พยาบาลสามารถทํางานร่วมกับเครือข่ายในชุมชน ได้แก่ อสม. หน่วยงานท้องถ่ิน 

หรือโรงเรียนพ่อแม่ เพื่อส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผู้จะเป็นบิดาในระดับพื้นที่ และเก็บข้อมูลนําไป

พัฒนาระบบบริการท่ีครอบคลุมและเป็นมิตรต่อครอบครัว เช่น การพัฒนาคลินิกท่ีเชิญท้ังคู่สมรส ร่วม

วางแผนการคลอดและการเลี้ยงดูทารก6 การจัดโปรแกรมการเรียนรู้ในชุมชนที่มีผู้ชายเข้าร่วมช่วย

ส่งเสริมการเปล่ียนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมในระดับชุมชนได้5  เป็นต้น 

 

บทบาทพยาบาลเพ่ือส่งเสริมการมีส่วนร่วมของครอบครัวในการดูแล 

พยาบาลแผนกฝากครรภ์มีบทบาทสําคัญในการเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพให้กับผู้จะ

เป็นบิดา โดยความรอบรู้ด้านสุขภาพบิดา เป็นความสามารถเฉพาะตัวของผู้จะเป็นบิดา ในการเข้าถึง

ข้อมูล การทําความเข้าใจข้อมูล การประเมินค่าข้อมูล และการประยุกต์ใช้ข้อมูลทางสุขภาพ เพ่ือ

ส่งเสริมและธํารงการมีสุขภาพดีของตนเอง ภรรยาที่ตั้งครรภ์ และทารกในครรภ์17 ดังนั้นหากผู้จะเป็น

บิดาที่ภรรยาอยู่ในช่วงของการตั้งครรภ์ มีความรอบรู้ด้านสุขภาพทั้ง 4 องค์ประกอบนี้ จะส่งผลให้ผู้

จะเป็นบิดาสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกระทําให้เหมาะสม คงไว้ซึ่งภาวะสุขภาพที่ดีของตนเอง 
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ภรรยา และทารกในครรภ์ ดังนั ้นพยาบาลวิชาชีพในแผนกฝากครรภ์ ควรแนะนํา สอน และให้

คําปรึกษาเกี่ยวกับความรอบรู้ด้านสุขภาพของผู้จะเป็นบิดา เพื่อให้สามารถดูแลด้านสุขภาพของ

ตนเอง ภรรยาที่ตั้งครรภ์ และทารกในครรภ์ได้อย่างเหมาะสม โดยเน้นการมีส่วนร่วมของครอบครัวใน

การดูแล ดังน้ี 

1. การให้ข้อมูลและความรู้ด้านสุขภาพ พยาบาลมีบทบาทในการให้ข้อมูลด้านสุขภาพที่ถูกต้อง 

เหมาะสม และเข้าใจง่ายแก่ผู้จะเป็นบิดา เช่น การเปลี่ยนแปลงของร่างกายและจิตใจของสตรีมีครรภ์ 

การเตรียมความพร้อมทางร่างกายและจิตใจของผู ้จะเป็นบิดา เป็นต้น โดยพยาบาลควรใช้สื ่อท่ี

หลากหลาย ได้แก่ แผ่นพับ วิดีทัศน์ หรือแอปพลิเคช่ันบนโทรศัพท์มือถือ เพ่ือให้เหมาะสมกับระดับการรู้

หนังสือด้านสุขภาพของแต่ละบุคคล จัดทํา/จัดหาสื่อหรือวิดีโอขณะตั้งครรภ์ สื่อก่อนคลอด รวมท้ัง

ภาพถ่ายอัลตร้าซาวน์แก่ผู้จะเป็นบิดา เพื่อส่งเสริมให้เกิดความผูกพัน ส่งเสริมการเลี้ยงลูกเชิงบวก 

รวมถึงเพ่ิมความม่ันใจในการมีส่วนร่วมของผู้จะเป็นบิดาในการดูแลภรรยาและทารกในครรภ์18 

2. การส่งเสริมทักษะในการเข้าถึง เข้าใจ และใช้ข้อมูลสุขภาพ พยาบาลควรส่งเสริมให้ผู้จะ

เป็นบิดามีทักษะในการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพจากแหล่งที่เชื่อถือได้ ได้แก่ เว็บไซต์ทางการแพทย์ หรือ

คําแนะนําจากผู้เชี่ยวชาญ รวมถึงการตีความข้อมูลและนําไปใช้ในการตัดสินใจที่เหมาะสมกับบริบท

ของตนเอง6 

3. การส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผู้จะเป็นบิดาในการดูแลภรรยาและทารกในครรภ์ พยาบาล

ควรสนับสนุนให้ผู้จะเป็นบิดาเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ร่วมกับภรรยาท่ีต้ังครรภ์ เช่น การเข้าร่วมการฝาก

ครรภ์ การอบรมเตรียมความรู้ที่เหมาะสม เตรียมคลอด และการมีส่วนร่วมในการวางแผนการคลอด 

เป็นต้น ผู ้จะเป็นบิดาควรได้รับความรู้จากโรงเรียนพ่อแม่ตามหลักสูตรที่จัดขึ ้นโดยกรมอนามัย 

กระทรวงสาธารณสุข ให้ครบทั้งในระหว่างตั้งครรภ์และหลังคลอด เพื่อเพิ่มพูนความรู้และการมีส่วน

ร่วมในการดูแลภรรยาและทารกในครรภ์19 

4. การเป็นที่ปรึกษาและผู้ประสานงาน พยาบาลมีบทบาทในการให้คําปรึกษาในประเด็นท่ี

เกี ่ยวกับบทบาทของผู ้จะเป็นบิดา ทั ้งด้านร่างกายและจิตใจ ซึ ่งอาจรวมถึงการประเมินภาวะ

ความเครียดหรือภาวะซึมเศร้าเบื้องต้นด้วย ผู้จะเป็นบิดาควรได้รับการประเมิน คัดกรอง ด้านจิตใจ

โดยไม่ต้องคํานึงถึงเหตุผลที่มารับบริการเพื่อป้องกันความผิดปกติจากความวิตกกังวล นอกจาก

บทบาทการเป็นผู้ที่ให้คําปรึกษาแล้ว ยังต้องสนับสนุนด้านจิตใจของผู้จะเป็นบิดาในช่วงที่ภรรยา

ต้ังครรภ์20 อีกท้ังการประสานงานส่งต่อไปยังทีมสหสาขาวิชาชีพหากมีความจําเป็น  

5. การประเมินและติดตามผล พยาบาลควรมีระบบติดตามผลการเร ียนร ู ้และการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพของผู้จะเป็นบิดาอย่างต่อเนื่อง โดยอาจใช้เครื่องมือประเมินความรอบ

รู้ด้านสุขภาพ หรือแบบประเมินความพร้อมด้านบทบาทความเป็นพ่อ เพื่อนําไปสู่การวางแผนการ

พยาบาลท่ีเหมาะสมต่อไป 
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สรุป 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพของผู้จะเป็นบิดามีความสําคัญอย่างยิ่งในการดูแลตนเอง ภรรยาท่ี

ตั้งครรภ์ และทารกในครรภ์ ผู้จะเป็นบิดาควรมีความรู้ ความเข้าใจ และทักษะในการใช้ข้อมูลด้าน

สุขภาพเพื่อมีส่วนร่วมในการดูแลการตั้งครรภ์ ข้อมูล องค์ความรู้ข้างต้นแสดงให้เห็นว่า พยาบาลใน

แผนกฝากครรภ์มีบทบาทที่สําคัญอย่างยิ่งในการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพของผู้จะเป็นบิดาใน

ทุกระดับ ตั้งแต่การประเมินบริบททางวัฒนธรรมและครอบครัว การออกแบบกิจกรรมที่เหมาะสมกับ

ระดับการศึกษาและศักยภาพของแต่ละบุคคล ตลอดจนการประสานงานกับภาคีเครือข่ายในชุมชน 

เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและการมีส่วนร่วมของบิดา บทบาทของพยาบาลจึงไม่เพียงจํากัดอยู่ใน

ห้องตรวจ แต่ยังขยายไปสู ่การขับเคลื ่อนการเปลี ่ยนแปลงเชิงระบบสุขภาพครอบครัวอย่างมี

ประสิทธิภาพ ซ่ึงจะนําไปสู่การส่งเสริมสุขภาวะของมารดา ทารก และครอบครัวได้อย่างย่ังยืน 
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