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บทคัดย(อ 

ประเทศไทยมีการนำเขBาสารเคมีกำจัดศัตรูพืชเพิ่มขึ้นอยMางตMอเนื่อง เพื่อสMงเสริมการผลิตทาง

การเกษตรและเพิ่มรายไดBใหBกับครัวเรือนของประชาชน สMงผลใหBเกษตรกรเกิดปVญหาดBานสุขภาพ 

โดยเฉพาะในกลุMมเกษตรกรที่มีความเสี่ยงสูงตMอการไดBรับพิษจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืช เนื่องจากเปYน

ผูBใชBและสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชทางการเกษตรโดยตรง สารเคมีกำจัดศัตรูพืชแบMงเปYน สารกำจัด

แมลง สารกำจัดหนูและสัตว+ฟVนแทะ สารกำจัดวัชพืช และสารกำจัดเชื้อรา พิษของสารเคมีกำจัด

ศัตรูพืช แบMงเปYนพิษเฉียบพลัน และพิษเรื้อรัง โดยพิษเฉียบพลันมีอาการเล็กนBอยจากการระคายเคือง

ระบบทางเดินหายใจ ผิวหนัง ไปจนถึงอาการรุนแรงทำใหBระบบหายใจลBมเหลวจนถึงเสียชีวิต 

นอกจากนี้พิษเรื้อรังอาจกMอใหBเกิดความผิดปกติทางพันธุกรรม สMงผลกระทบตMอระบบสืบพันธุ+ การกMอ

โรคมะเร็ง พยาบาลทำหนBาที่ในการสรBางเสริม ป]องกัน รักษา และฟ^_นฟูสุขภาพของเกษตร โดยเฉพาะ

การใหBความรูBในการป]องกันพิษจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ถูกตBองในเรื่องการเลือกใชB การเตรียม และ

การใชBอุปกรณ+ป]องกันตนเองทั้งกMอน ระหวMาง และหลังการใชBสารเคมีกำจัดศัตรูพืช รวมทั้งการเก็บ

รักษาและการทำลายภาชนะ การปฐมพยาบาลเบื้องตBนเมื่อไดBรับสารพิษ และการสMงตMอการรักษากรณี

ที่เกิดการเจ็บปaวยรุนแรง นอกจากนี้ พยาบาลยังมีบทบาทสำคัญในการสรBางความตระหนักรูB และใหB

คำแนะนำที่ถูกตBองแกMเกษตรกร การเสนอทางเลือกในการเลือกใชBสารเคมีกำจัดศัตรูพืช จะชMวยลด

โอกาสเจ็บปaวยจากพิษของสารเคมีกำจัดศัตรูพืช และเสริมสรBางความปลอดภัยดBานสุขภาพใหBกับ

เกษตรกร 
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Abstract 

Thailand has continuously increased the importation of pesticides to promote 

agricultural production and enhance household income. This trend has led to health 

problems among farmers, especially those at high risk of pesticide poisoning due to 

their direct use of agricultural pesticides. Pesticides are classified into insecticides, 

rodenticides, herbicides, and fungicides. The toxic effects of pesticides are divided into 

acute and chronic poisons. Acute toxicity may cause symptoms ranging from mild 

respiratory or skin irritation to severe respiratory failure and death In addition, Chronic 

toxicity may result in genetic abnormalities, reproductive disorders, and the 

development of cancer. Nurses play a vital role in promoting, preventing, treating, and 

rehabilitating the health of farmers, particularly through health education to prevent 

pesticide poisoning. This includes providing accurate knowledge about pesticide 

selection and preparation, appropriate use of personal protective equipment before, 

during, and after pesticide application, safe storage and disposal of pesticide 

containers, basic first aid for pesticide exposure, and referral for medical treatment in 

severe cases. In addition, nurses are essential in raising awareness and offering correct 

guidance to farmers. Recommending safer alternatives to chemical pesticides can 

reduce the incidence of pesticide-related illnesses and enhance overall health safety 

among farmers. 

 

Keywords: Guidelines for Health Education, Prevent, Hazards and Poisoning from 
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บทนำ 

ปVจจุบันประเทศไทยมีการนำเขBาสารเคมีกำจัดศัตรูพืชจากตMางประเทศเพิ่มขึ้น เพื่อเพ่ิม

ผลผลิตและรายไดBใหBกับครัวเรือนของประชาชนไทย จากขBอมูลของกรมวิชาการเกษตรมีการนำเขBา

วัตถุอันตรายทางการเกษตรจาก 53 ประเทศ จำนวน 113,665,494.70 กิโลกรัม (254 รายการ) ในป�

พ.ศ.2565 เพิ่มขึ้นเปYน 140,861,417.64 กิโลกรัม (262 รายการ) ในป�พ.ศ. 25661,2 ทั้งนี้ จากการท่ี

ตBองเพิ่มผลผลิตทางการเกษตร เกษตรกรจึงตBองใชBสารเคมีกำจัดศัตรูพืชมากขึ้น สMงผลใหBมีเกษตรกรท่ี

เจ็บปaวยดBวยพิษจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืชทุกชนิด จำนวน 6,079 คน คิดเปYนอัตราปaวย 12.95 ตMอ

แสนประชากร จากการมีพฤติกรรมการใชBสารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ไมMเหมาะสมของเกษตรกร เชMน 

รับประทานอาหาร หรือดื่มน้ำระหวMางฉีดพMนสาร สMงผลใหBปaวยดBวยโรคพิษจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

จำนวน 2,956 คน คิดเปYนอัตราปaวย 6.3 ตMอแสนประชากร3 สารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่นำเขBามาและใชB

อยMางแพรMหลาย แบMงไดBเปYน 1) สารกำจัดแมลง ไดBแกM กลุMมออร+กาโนฟอสเฟตหรือกลุMมคาร+บาเมต 

กลุMมออร+กาโนคลอรีน กลุMมไพรีทรอย 2) สารกำจัดหนู ไดBแกM สังกะสีฟอสไฟด+ 3) สารกำจัดวัชพืช 

ไดBแกM สารกลุMมพาราควอท และไกลโฟเสท และ 4) สารกำจัดเชื้อรา ไดBแกM เอทิวลีน บิส ไดทิโอคาบา

เมต และเบนไซไมดาโซล สารเคมีกำจัดศัตรูพืชเหลMานี้มีผลตMอรMางกายมนุษย+ จากการตรวจหาสารเคมี

ในเลือดของประชาชน พบวMามีประชาชนที่เปYนกลุMมเสี่ยงตMอการไดBรับพิษจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

โดยในกลุMมเกษตรกร กลุMมประชาชนทั่วไป และกลุMมนักศึกษา พบรBอยละ 57.97, 56.68 และ 56.58 

ตามลำดับ4 พยาบาลเปYนหน่ึงในทีมสุขภาพท่ีมีบทบาทท้ังการสMงเสริม ป]องกัน รักษา และพ้ืนฟูสุขภาพ

แกMเกษตรกรและประชาชนทั่วไป การป]องกันการเจ็บปaวยหรือการไดBรับอันตรายจากการใชBสารเคมี

กำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร มีความสำคัญเปYนอยMางย่ิง เกษตรกรจะเปYนผูBท่ีมีความเส่ียงในการไดBรับพิษ

จากสารเคมีกำจัดศัตรูพืชอยMางตMอเนื่องในการประกอบอาชีพ บทความฉบับนี้เปYนแนวทางในการใหB

ความรูBแกMเกษตรกรเพื่อป]องกันการไดBรับอันตรายจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืชตามบทบาทของพยาบาล 

บทความน้ีจึงมีวัตถุประสงค+เพื่อใหBความรูBเชิงรุกโดยการสังเคราะห+องค+ความรูBที่เกี่ยวขBองอยMางเปYน

ระบบ เพื่อสรBางความตระหนักรูBและสMงเสริมใหBเกิดพฤติกรรมการป]องกันอันตรายและพิษจากสารเคมี

กำจัดศัตรูพืชตามบทบาทของพยาบาล 

 

ความหมายและการจำแนกประเภทของศัตรูพืช (pest) และสารเคมีกำจัดศัตรูพืช (pesticides)  

คำวMา “Pest” มีรากศัพท+มาจากภาษาละติน“Pestis” แปลวMา โรคระบาด หรือ โรคติดตMอมี

อันตรายตMอสุขภาพของมนุษย+และสัตว+เลี้ยง เชMน วัชพืช อาจจำแนกศัตรูพืชไดBหลายประเภทตาม

ความสามารถที่จะกMอใหBเกิดความเสียหายทางเศรษฐกิจ เชMน ศัตรูพืชหลัก (key pest) มีความรุนแรง

และเปYนภัยคุกคามตMอพืชผลในระยะยาว การพMนสารเคมีจะชMวยลดจำนวนไดBเพียงชั่วคราว ศัตรูพืช

สำคัญ (major pest) การพMนสารเคมีอยMางทันทMวงทีและตMอเนื่องจะป]องกันความเสียหายไดB ศัตรูพืช
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รอง (minor pest) การพMนสารเคมีเพียงครั้งเดียวจะป]องกันความเสียหายไดB ศัตรูพืชประจำ (regular 

pest) จะเขBาทำลายพืชผลภายในชMวงระยะเวลาการเจริญเติบโตของพืช ศัตรูพืชตามฤดูกาล 

(seasonal pest) เปYนการระบาดในชMวงฤดูกาลใดฤดูกาลหนึ่งของทุกป� ศัตรูพืชที่พบเปYนครั้งคราว 

(occasional pest) บางครั ้งการเพิ ่มจำนวนจะกMอใหBเกิดความเสียหายทางเศรษฐกิจเมื ่อไดBรับ

ผลกระทบจากสภาพอากาศที่ผิดปกติหรือใชBสารกำจัดแมลงอยMางไมMเหมาะสม เปYนตBน5 ทั้งนี้ วิธีการ

กำจัดศัตรูพืชมีหลายวิธี ไดBแกM วิธีเกษตรกรรม วิธีธรรมชาติ วิธีกล วิธีฟ%สิกส+ และการใชBสารเคมีกำจัด

ศัตรูพืช การผสมผสานวิธีการกำจัดศัตรูพืช6 ไดBแกM วิธีเกษตรกรรม เชMน การปลูกพืชใหBเหมาะสมกับ

ชMวงเวลาเพื่อหลีกเลี่ยงการทำลายจากศัตรูพืช วิธีธรรมชาติ เชMน ใชBตัวห้ำ ตัวเบียน จุลินทรีย+ กำจัด

แมลง นกแสกกำจัดหนู วิธีกล เชMน ใชBมุBง ตาขMาย กาวดัก หMอผล ป]องกันแมลง วิธีฟ%สิกส+ เชMน ใชB

หลอดไฟสีดักจับแมลง และการใชBสารเคมีกำจัดศัตรูพืช จะชMวยลดความเสียหายตMอพืชผลไดBดีกวMาใชB

วิธีเดียว 

กรมสMงเสริมการเกษตรระบุความหมายของสารเคมีกำจัดศัตรูพืชไวBวMา หมายถึง สารหรือ

สMวนผสมของสารใดๆ ที่ใชBเพื่อการป]องกันทำลาย หรือ ควบคุมศัตรูพืช รวมทั้งพืชหรือสัตว+ที่ไมMพึง

ประสงค+ ซึ่งกMอใหBเกิดความเสียหายในระหวMางกระบวนการผลิต การเก็บรักษา การขนสMง และการ

จำหนMายอาหาร ผลิตผลทางการเกษตรรวมถึงสารที ่ทำใหBใบแหBง สารที ่ทำใหBผลรMวงกMอนการ

เจริญเติบโตเต็มที่ และสารที่ใชBกับพืชไมMวMาจะเปYนกMอนหรือหลังการเก็บเกี่ยวเพื่อป]องกันกำจัดศัตรูพืช

ไมMใหBทำลายผลิตผลในระหวMางการเก็บรักษาหรือขนสMง6 

สารเคมีกำจัดศัตรูพืช เปYนวัตถุอันตรายท่ีใชBในการเกษตร จัดเปYนเคมีภัณฑ+หรือส่ิงอ่ืนใดท่ีอาจ

ทำใหBเกิดอันตรายแกMบุคคล สัตว+ พืช ทรัพย+ หรือ สิ่งแวดลBอมตามพระราชบัญญัติวัตถุอันตราย6 กรม

วิชาการเกษตร กรมโรงงานอุตสาหกรรม กรมประมง กรมปศุสัตว+ สำนักงานคณะกรรมการอาหาร

และยา และกรมธุรกิจพลังงาน ซึ่งเปYนหนMวยงานในสังกัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ+ กระทรวง

อุตสาหกรรม และกระทรวงสาธารณสุข รMวมกันกำกับดูแล กรมวิชาการเกษตรมีหนBาที่บริหารจัดการ 

ควบคุมการผลิต นำเขBา สMงออก และการครอบครอง เพื่อใหBเกษตรกรไดBรับประโยชน+จากการใชBสาร

กำจัดศัตรูพืชที่มีคุณภาพตรงตามชนิดของพืชและศัตรูพืช ลดตBนทุนการผลิต ลดความเสียหายที่เกิด

จากศัตรูพืช และควบคุมผูBประกอบการ ลดปVญหาการเอารัดเอาเปรียบในทางการคBา7 การจำแนก

ประเภทของสารเคมีกำจัดศัตรูพืช หากใชBเกณฑ+ตามชนิดของศัตรูพืชที่ตBองการกำจัดจะแบMงเปYน 4 

ชนิด ไดBแกM สารป]องกันกำจัดแมลง สารป]องกันกำจัดเชื้อรา สารกำจัดหนูและสัตว+ฟVนแทะอื่นๆ ดัง

ตารางที่ 1 หากใชBเกณฑ+ตามความเปYนพิษตMอสิ่งมีชีวิต จะแบMงเปYน 5 ชนิด ไดBแกM กลุMมที่ไมMมีแนวโนBม

ทำใหBเกิดพิษเฉียบพลัน  กลุMมที่มีความเปYนพิษเล็กนBอย กลุMมที่มีความเปYนพิษปานกลาง กลุMมที่มีความ

เปYนพิษสูง และ กลุMมที่มีความเปYนพิษสูงสุด ดังตารางที่ 2 ซึ่งสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในบทความนี้จะ

หมายถึงสารเคมีกำจัดศัตรูพืชชนิดสังเคราะห+อนินทรีย+ (Inorganic synthetic pesticide)8 
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สารกำจัดศัตรูพืชสามารถจำแนกประเภทโดยใชBเกณฑ+ตMางๆ ดังตัวอยMางในตารางท่ี 1 และ 2 

ตารางท่ี 1 สารกำจัดศัตรูพืชจำแนกตามชนิดของศัตรูพืชท่ีตBองการกำจัด (types of pests)7 

ท่ีมา: ดัดแปลงจาก กรมสMงเสริมการเกษตร (2563) พระราชบัญญัติวัตถุอันตราย (2535)6,7 

หมายเหตุ ประกาศในราชกิจจานุเบกษาของกระทรวงอุตสาหกรรมใหBมีการยกเลิกสาร

ควบคุม 5 รายการ ไดBแกM พาราควอท, พาราควอทไดคลอไรด+, พาราควอตไดคลอไรด+ [บิส (เมทิล

ซัลเฟต)] และคลอร+ไพริฟอส, คลอร+ไพริฟอสเมทิล6 

ตารางท่ี 2 สารกำจัดศัตรูพืชจำแนกตามความเปYนพิษตMอส่ิงมีชีวิต (hazard)3 

ลำดับ กลุ(ม ตัวอย(างสารกำจัดศัตรูพืชท่ีใช[บ(อย 

1 สารป]องกันกำจัด

แมลง  

(insecticides)  กลุMมออร+กาโนฟอสเฟตหรือกลุMมคาร+บาเมต 

กลุMมออร+กาโนคลอรีน 

กลุMมไพรีทรอย 

2 สารป]องกันกำจัด

เช้ือรา  

(fungicides)  เอทิวลีน บิส ไดทิโอคาบาเมต และเบนไซไม

ดาโซล 

3 สารกำจัดหนูและ

สัตว+ฟVนแทะอ่ืนๆ  

(rodenticides) สังกะสีฟอสไฟด+ 

4 สารกำจัดวัชพืช  (herbicides)  สารกลุMมพาราควอท  

ไกลโฟเสท 

 

ลำดับ 

เกณฑ̂ท่ีใช[  

กลุ(ม (class) 

สารกำจัด

ศัตรูพืชท่ีใช[

บ(อย 

ความเปYนอันตรายและพิษ

ตMอส่ิงมีชีวิต 

1 LD50 for rat  

< 5 mg/kg body weight 

(oral)  

< 50 mg/kg body weight 

(dermal)  

Ia ความเปYนพิษ

สูงสุด 

Extremely 

hazardous 

- 

2 LD50 for rat  

5-50 mg/kg body 

weight (oral)  

Ib ความเปYนพิษสูง Highly 

hazardous 

- 
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ท่ีมา: ดัดแปลงจาก World Health Organization (WHO, 2019)9 

 ถึงแมBการใชBสารเคมีกำจัดศัตรูพืชจะมีประโยชน+ในการลดความเสียหายตMอผลผลิตทาง

การเกษตร แตMขณะเดียวกันก็มีอันตรายและเปYนพิษตMอส่ิงมีชีวิตท้ังทางตรงและทางอBอม เชMน เกิด การ

ตกคBางในพืชผักผลไมB ปนเป^_อนในสิ่งแวดลBอม เชMน ดิน น้ำ อากาศ นอกจากนี้การใชBสารเคมีกำจัด

ศัตรูพืชในปริมาณที่มากและเปYนระยะเวลายาวนาน จะทำใหBศัตรูพืชมีการปรับตัวทางพันธุกรรมสรBาง

ความตBานทานตMอสารเคมี ทำใหBการกำจัดหรือควบคุมศัตรูพืชน้ันๆ ทำไดBยาก 

 

อันตรายและพิษของสารเคมีกำจัดศัตรูพืชต(อสุขภาพของเกษตรกร 

อันตราย หมายถึง การเจ็บปaวยที่เกิดขึ้นเมื่อไดBรับสารเคมีกำจัดศัตรูพืช สMวนพิษหมายถึง 

ความสามารถ ของสารเคมีป]องกันกำจัดศัตรูพืชชนิดนั้นๆ ที่จะกMอใหBเกิดอันตรายหรือบาดเจ็บตMอ

เป]าหมาย วัดดBวยคMา LD50 ซึ่งหมายถึงปริมาณสารเคมีบริสุทธิ์ที่ทำใหBสัตว+ทดลองตายรBอยละ 5010 

การเกิดพิษในมนุษย+มีทั้งพิษเฉียบพลัน (acute toxicity) และเรื้อรัง (chronic toxicity) ตMางกันตรง

ระยะเวลาของการเกิดอาการ ซ่ึงพิษเฉียบพลันจะแสดงอาการทันทีแมBไดBรับพิษเพียงคร้ังเดียว สMวนพิษ

เรื้อรังจะมีการไดBรับพิษครั้งละไมMมาก แตMไดBรับหลายครั้งเปYนระยะเวลานานจึงจะแสดงอาการ10  พิษ

 

ลำดับ 

เกณฑ̂ท่ีใช[  

กลุ(ม (class) 

สารกำจัด

ศัตรูพืชท่ีใช[

บ(อย 

ความเปYนอันตรายและพิษ

ตMอส่ิงมีชีวิต 

50-200 mg/kg body 

weight (dermal)  

3 LD50 for rat  

50-2,000 mg/kg body 

weight (oral)  

200-2,000 mg/kg body 

weight (dermal)  

II ความเปYนพิษ

ปานกลาง 

Moderately 

hazardous 

ออร+กาโนคลอ

รีน 

อ อ ร + ก า โ น

ฟอสเฟตหรือ

คาร+บาเมต 

4 LD50 for rat  

> 2,000 mg/kg body 

weight (oral ＆ dermal)  

III ความเปYนพิษ

เล็กนBอย 

Slightly 

hazardous 

ไพรีทอยด+ 

ไกลโฟเสต 

5 ≥ 5,000 mg/kg body 

weight (oral ＆ dermal)  

U ไมMมีแนวโนBมทำ

ใหBเกิดพิษ

เฉียบพลัน 

Unlikely to 

present acute 

hazard 

ไกลโฟเสต 
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เฉียบพลันสMวนใหญMจะทำใหBเกิดอาการระคายเคืองตา แสบตา ตาอักเสบ เกิดแผลที่กระจกตา ผิวหนัง

เปYนผื่นแดง แสบรBอน แสบคอ แสบจมูก ไอ แนMนหนBาอก คลื่นไสBอาเจียน ปวดทBอง ปวดศีรษะ มึนงง 

เดินเซ ไตวายเฉียบพลัน ตับอักเสบ ปอดอักเสบ แผลในปอด หายใจเหน่ือยหอบ ระบบหายใจลBมเหลว 

และเสียชีวิต สMวนพิษเรื้อรังสMวนใหญMเกิดกับระบบประสาท ระบบทางเดินอาหาร ระบบหัวใจและ

หลอดเลือด การสรBางเม็ดเลือด ตับอักเสบ ไตวาย อาจทำใหBเกิดการกลายพันธุ+หรือสารกMอมะเร็ง และ

ทารกในครรภ+2 ตัวอยMางของพิษเรื้อรัง เชMน ไกลโฟเสตจะทำใหBเปYนหมัน เสื่อมสมรรถภาพทางเพศ อัม

พฤกษ+ อัมพาต มะเร็ง พาร+กินสัน ทำลายระบบประสาท เพิ่มความเสี ่ยงตMอการเปYนมะเร็งตMอม

น้ำเหลืองชนิด Non-Hodkin’s lymphoma สำหรับทางที่สารเคมีกำจัดศัตรูพืชจะเขBาสูMรMางกายของ

เกษตรกรมีอยูM 3 ทาง ไดBแกM ทางปาก ทางระบบหายใจ และทางผิวหนัง11 ทางปาก เชMน บริโภค

ผลิตภัณฑ+เกษตรที่มีสารเคมีตกคBาง ดื่มน้ำ รับประทานอาหารหรือขนมในชMวงเวลาที่มีการใชBสารเคมี

กำจัดศัตรูพืช ทางระบบหายใจ เชMน ไมMสวมอุปกรณ+ปกป]องระบบทางเดินหายใจหรือใชBไมMถูกตBอง สูบ

บุหรี่ในชMวงเวลาท่ีมีการใชBสารเคมีกำจัดศัตรูพืช  ทางผิวหนัง เชMน สวมเฉพาะเส้ือและกางเกงขาสั้น ไมM

สวมใสMชุดหรืออุปกรณ+ป]องกันตนเองขณะสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชท่ีสMงผลกระทบตMอสุขภาพของมนุษย+ มี 4 กลุMม3 ดังน้ี  

1. สารกำจัดแมลง  

1.1 กล ุ M มออร +กาโนฟอสเฟต และคาร +บาเมต ออกฤทธ ิ ์ ย ับย ั ้ ง เอนไซม+  

Acetylcholinesterase (AChE) ท ี ่ทำหน Bาท ี ่ สลายสารส ื ่ อประสาท (neurotransmitter)  คือ 

Acetylcholine (ACh) ทำใหBการกำจัด ACh บกพรMองทำใหBเกิดการคั่งของ ACh บริเวณจุดประสาน

ประสาท (synapse) ตMางๆ ที่สำคัญไดBแกM muscarinic receptor ทำใหBเกิดกลุMมอาการที่เรียกวMา 

“muscarinic cholinergic toxidrome”มีคำย Mอของอาการคือ “DUMBBELS” ได Bแก M การถMาย

อุจจาระ (defecation) urination (การถMายปVสสาวะ) miosis (รูมMานตาหดตัวเล็ก) bronchospasm 

(หลอดลมหดเกร็ง) bronchorhea (มีเสมหะมากในหลอดลม)  bradycardia (หัวใจเตBนชBา) emesis 

(อาเจียน) lacrimation (น้ำตาไหล) และ salivation (น้ำลายไหล)10 หรือกลุMมอาการ “SLUDGE” 

ไดBแกM salivation, lacrimation, urination ทBองรMวง (diarrhea) ความผิดปกติของระบบทางเดิน

อาหาร(gastrointestinal distress) และ emesis11 นอกจากนี้ทำใหBมีการคั่งของ ACh ที่ nicotinic 

receptor ทำใหBกลBามเนื้ออMอนแรง และกลBามเนื้อสั่นพลิ้ว (muscle fasciculation) รวมทั้งมีผลตMอ 

ACh receptor ที่ระบบประสาทสMวนกลาง มีการกระตุBนทำใหBเกิดการชัก ซึม หมดสติ ออร+กาโน

ฟอสเฟตออกฤทธิ ์กวBาง (broad spectrum) ใชBกำจัดแมลงไดBหลากหลาย แมลงจะมีพัฒนาการ

ตMอตBานฤทธิ์ของยาอยMางชBาๆ สลายตัวเปYนอันตรายตMอสิ ่งแวดลBอมเล็กนBอย11 พิษของออร+กาโน

ฟอสเฟตจะมีการยับย้ัง AChE แบบไมMผกผัน (irreversible inhibition) อาการแสดงจะเกิดภายใน 24 

ชม.แรก หากไดBรับพิษรBายแรงจะเกิดอาการแสดงภายใน 5 นาที บางชนิดอาจลMาชBาออกไปถึง 4 วัน 
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สMวนพิษของคาร+บาเมตจะมีการยับยั้ง AChE แบบผกผัน (reversible inhibition) พิษจึงมีอยูMในเวลา

ประมาณ 1-2 วัน4 พิษของคาร+บาเมตจะทำใหBระบบภูมิคุBมกันผิดปกติ เชMน มะเร็ง โรค autoimmune 

และปฏิกิริยาภูมิไวเกิน8 

1.2 กลุMมไพรีทรอยด+ ขัดขวางเซลล+ประสาทในสมอง sodium channel มีผลทำใหB

เซลล+ประสาทอยูMในภาวะHyperexcitability ขัดขวางการทำงานของ sodium channel ที่เยื่อหุBม

หัวใจ นอกจากนี้ ไพรีทอยส+ ทำใหBเกิดภูมิไวเกิน ทำใหBเกิดอาการคลื่นไสB อาเจียน หมดสติ รูมMานตา 

หดตัว น้ำลายออกมาก เน่ืองจากมีสMวนประกอบหลายสูตร จึงทำใหBเกิดพิษไดBหลากหลาย2 

1.3 กลุMมออร+กาโนคลอรีน ละลายไดBดีในไขมัน สMวนใหญMถูกเปลี่ยนแปลงผMานตับ ซ่ึง

ออร+กาโนคลอรีน มีผลตMอระบบประสาท โดยรบกวน รีโพไลเซชั่น ทำใหB ดีโพลาไลเซชั่นยาวนานข้ึน 

ทำใหBเกิดอาการชักและชักซ้ำหลายคร้ัง4 

2. สารกำจัดหนูและสัตว̂ฟdนแทะอ่ืนๆ4 ไดBแกM  

2.1 ซิงค+ฟอสไฟด+ (Zn3P2) เปYนสารกำจัดหนูและสัตว+ฟVนแทะประเภทสัตว+        

อนินทรีย+ เมื่อถูกความชื้นจะสลายตัวชBาๆ ไดBสารฟอสฟ%น การหายใจออกฟอสฟ%นจะทำใหBเกิดอาการ

ปวดศีรษะ อMอนเพลีย คลื่นไสBอาเจียน กระหายน้ำ สMวนมาก แสบคอ ไอ ระคายเคืองทางเดินหายใจ

รุนแรง แนMนอก หายใจลำบาก 

2.2 อาเซนิกออกไซด+ เปYนสารกำจัดหนูและสัตว+ฟVนแทะประเภทอนินทรีย+ หาก

สัมผัสผิวหนังหรือตาทำใหBเกิดการระคายเคือง 

3. สารเคมีกำจัดวัชพืช (Herbicide) ไดBแกM 

3.1 พาราควอท มีฤทธิ์กัดกรMอน พิษสามารถเขBาสูMรMางกายไดBทาง 3 ชMองทางหลัก 

ไดBแกM ทางปาก โดยการรับประทาน สารจะถูกดูดซึมเขBาสูMทางเดินอาหารไดBอยMางรวดเร็ว ทางระบบ

หายใจ จะทำใหBเกิดอาการแสบจมูก ไอพิษจะเขBาสูMปอดเกิดอาการแนMนหนBาอก และทางผิวหนัง ถBา

ถูกผิวหนังอาจระคายเคือง เกิดการอักเสบเปYนผื่นแดง แสบรBอนที่ผิวหนัง และทำใหBเกิดแผลไดB สาร

สามารถเขBาทางผิวหนังที่เปYนแผล หากถูกดวงตาอาจระคายเคือง  มีอาการแสบตา  ตาอักเสบ  เกิด

แผลท่ีกระจกตา หากไดBรับพิษรุนแรงอาจเกิดภาวะไตวายเฉียบพลัน4 

3.2 กลุMมไกลโฟเซต4 พิษเกิดจากเกลือซึ่งเปYนสMวนประกอบของไกลโฟเซต สMงผลใหB

มีความดันโลหิตต่ำ หัวใจเตBนชBา การทำงานของเวนทริเคิลลดลง หากสัมผัสดวงตาจะเกิดการระคาย

เคือง แสบตา ผิวหนังบริเวณที่สัมผัสเปYนผื่นแดง อาจมีตุMมน้ำและแตกเปYนแผลไดB หากสัมผัสทางการ

หายใจ จะเกิดอาการแสบคอ แสบจมูก ไอ แนMนหนBาอก ในรายท่ีไดBรับพิษรBายแรงจะมีภาวะเลือดเปYน

กรด หัวใจเตBนเร็ว หายใจเร็ว ความดันโลหิตต่ำ เกิดตับอักเสบ ไตวาย เกิดน้ำทMวมปอด ปอดอักเสบ 

ระบบหายใจลBมเหลว ชัก หมดสติ และเสียชีวิตในท่ีสุด4 
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4. สารปiองกันเช้ือรา ไดBแกM  

4.1 Ethylene bis dithiocarbamates หากสัมผัสทางผิวหนังจะมีอาการระคาย

เคืองบริเวณที่สัมผัส เกิดผิวหนังอักเสบ ระคายเคืองตา หากหายใจเอาสารนี้เขBาไปก็จะทำใหBระคาย

เคืองจมูกและราคายเคืองคอ หากรับประทานจะทำใหBเกิดอาการปวดศีรษะ เวียนศีรษะอMอนแรง 

คล่ืนไสB ชัก หมดสติ2 

4.2 Benzimidazole เชMน คาร+เบนดาร+ซิม หากสัมผัสทางผิวหนังจะมีอาการระคาย

เคืองบริเวณที่สัมผัส เกิดผิวหนังอักเสบ มีอาการระคายเคืองตา หายใจเอาสารนี้เขBาไปจะทำใหBเกิด

การระคายเคืองจมูก ระคายเคืองคอ ระคายเคืองทางเดินอาหาร สารน้ีอาจกMอใหBเกิดความผิดปกติตMอ

พันธุกรรม อาจเกิดอันตรายตMอการเจริญพันธุ+ และทารกในครรภ+4 

ผูBมีอาชีพเกษตรกรมีโอกาสเจ็บปaวยจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืชไดB โดยที่ความรุนแรงอาจ

แตกตMางกัน ขึ้นอยูMกับความเปYนพิษของสาร ปริมาณที่ไดBรับ ทางที่เขBาสูMรMางกาย การดูดซึมและการ

ขับสารออกจากรMางกาย และการตัดสินใจที่จะใชBหรือไมMใชBอุปกรณ+ป]องกันตนเองรวมทั้งพฤติกรรม

การป]องกันพิษจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

 

พฤติกรรมการปiองกันพิษจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในเกษตรกรไทย 

 สถานการณ+การใชBสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในปVจจุบันยังมีปริมาณการใชBอยMางแพรMหลายโดย

รัฐบาลมีการนำเขBาสารเคมีกำจัดศัตรูพืชเพิ่มขึ้น รBอยละ 30 ในชMวงป� พ.ศ. 2563 ถึงป� พ.ศ. 256712 

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชเหลMานี้ อาจกMอใหBเกิดผลกระทบกับรMางมนุษย+ ไดBแกM เวียนศีรษะ ปวดศีรษะคัน

ตา น้ำตาไหล น้ำมูกไหล ตาอักเสบ หัวใจเตBนเร็ว และเลือดกำเดาไหล กลBามเน้ือกระตุก ชัก13 ซ่ึงควร

ใหBเกษตรกรและประชาชนทั่วไปทราบถึงพฤติกรรมการป]องกันพิษจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

ดังตMอไปน้ี พฤติกรรมการป]องกันพิษจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรไทย มีทั้งพฤติกรรมท่ี

ถูกตBองและไมMถูกตBอง พฤติกรรมที่ถูกตBอง เชMน การเลือกใชBสารเคมีตามความจำเปYน การอMานฉลาก

คำแนะนำจนเขBาใจและปฏิบัติตามที่ฉลากกำหนดอยMางเครMงครัด การตรวจสอบอุปกรณ+กMอนใชBงาน 

การใชBอุปกรณ+ป]องกันสMวนบุคคล ไดBแกM ผBาหรือหนBากากป%ดปากและจมูก ถุงมือยางยาวถึงขBอศอก ไมB

หรือวัสดุอื่นกวนผสมสารเคมี ขณะผสมสารเคมี เกษตรกรอยูMตำแหนMงเหนือลมหรือที่โลMงแจBง การพMน

สารเคมี มีการสวมถุงมือยาง ใชBหนBากากป%ดปากและจมูก3 สMวนพฤติกรรมที ่ไมMถูกตBอง เชMน 

รับประทานอาหารและดื่มน้ำขณะใชBสารเคมีกำจัดศัตรูพืช14 จากพฤติกรรมการใชBสารเคมีกำจัด

ศัตรูพืชดังกลMาวนี้ อาจสMงผลใหBเกิดการเจ็บปaวยดังนั้น ควรใหBเกษตรกรไดBมีแนวทางในการป]องกัน

ตนเองขณะเตรียมสารเคมี ฉีดพMนสารเคมีและหลังการใชBสารเคมี เพื่อใหBเกิดความปลอดภัย ไมM

กMอใหBเกิดการเจ็บปaวย 
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แนวทางการให[ความรู[เพื่อปiองกันอันตรายจากพิษของสารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่มีต(อเกษตรกรตาม

บทบาทเชิงรุกของพยาบาล 

          พยาบาลเปYนวิชาชีพท่ีมีหลากหลายบทบาท ไดBแกM 1) ผูBดูแล (care provider) ใหBการดูแล

แบบผสมผสานท้ังบุคคล ครอบครัว กลุMมคน และชุมชน 2) ผูBใหBความรูB (educator) เพ่ือใหBประชาชน

นำไปใชBในการดูแลไดBทั้ง บุคคล กลุMมคน 3) ผูBพิทักษ+ผลประโยชน+ (advocate role) เพื่อใหBขBอมูล

ขMางสาร หรือทางเลือกในการใชBสารเคมีกำจัดศัตรูพืชหรืออาจใชBวิธีทางธรรมชาติ 4) ผู Bจัดการ 

(manager role) จัดระบบบริการสุขภาพในชุมชน ประเมินปVญหาและความตBองการในชุมชน 5) ผูB

ประสานงาน (collaborator role) ปฏิบัติงานรMวมกับทีมสุขภาพอื่นๆ เพื่อเขBาไปดูแลในการใชB

สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 6) ผูBนำ (leader role) พัฒนาสุขภาพประชาชน และจัดตั้งองค+กรในชุมชน

เพื่อแกBปVญหาเกี่ยวกับการใชBสารเคมีกำจัดศัตรูพืช และ 7) ผูBวิจัย (researcher role) คBนควBาหา

ความรูBอยMางเปYนระบบเพื่อนำผลมาแกBปVญหา15 ซึ่งบทความนี้จะกลMาวถึงเฉพาะบทบาทผูBใหBความรูB 

โดยสามารถใหBความรูBในวิธีการตMางๆ เชMน บรรยาย สาธิต บทบาทสมมติ ศูนย+การเรียนรูB เปYนตBน 

สามารถใหBความรูBเพื่อป]องกันพิษจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืชแกMประชากรในชุมชนทั้งรายบุคคล และ

รายกลุMม ดังตMอไปน้ี 

1. การใหBความรูBสามารถกระทำไดBทั้งรายบุคคลและ/หรือรายกลุMม ในสถานพยาบาล

และ/หรือในชุมชน 

2. เนื้อหาการใหBความรูB ไดBแกM เอกสารทางวิชาการของหนMวยงานตMางๆที่เกี่ยวขBอง เชMน 

หนMวยงานภายใตBกำกับของกระทรวงเกษตรและสหกรณ+ กระทรวงอุตสาหกรรม และกระทรวง

สาธารณสุข งานวิจัยของสำนักวิจัยพัฒนาการอารักขาพืช คูMมือสำหรับเกษตรกรและอาสาสมัคร

ประจำหมูMบBานของกองโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดลBอม 

3. เนื้อหาการใหBความรูBควรครอบคลุมเกี่ยวกับคำแนะนำการป]องกันกำจัดแมลง สัตว+ 

ศัตรูพืชอยMางปลอดภัย เนื้อหาความรูBควรมุMงเนBนใหBเกษตรกรอMานฉลากของสารกำจัดศัตรูพืช ทำ

ความเขBาใจและปฏิบัติตามคำแนะนำอยMางเครMงครัด เนBนการสวมใสMอุปกรณ+ป]องกันตนเองที่ถูกตBอง

เพื่อไมMใหBมีชMองทางในการรับสารเคมีกำจัดศัตรูพืชเขBาสูMรMางกาย ไดBแกM ทางลมหายใจ ทางผิวหนัง 

ปากและดวงตา อวัยวะสืบพันธุ+ 

4. การใหBความรูBควรเนBนย้ำประเด็นสำคัญในการใชBอุปกรณ+ป]องกันตนเอง เชMน ชุด

ป]องกันอันตรายที่ปกคลุมทุกสMวนของรMางกาย (coverall)9  การสวมเสื้อแขนยาวและกางเกงขายาว 

มีความมิดชิด ทำดBวยวัสดุกันซึม10 ถุงมือท่ีสามารถป]องกันตัวทำละลายท่ีผสมในสารเคมีป]องกันกำจัด

ศัตรูพืช เชMน ถุงมือทำจากพลาสติกผสมยาง รองเทBาหุBมขBอ เลือกใหBเหมาะสมกับสภาพพื้นที่ เชMน นา

ขBาว ควรเลือกใชBรองเทBาหุBมขBอสูงครึ่งนMอง เวลาใชBใหBขากางเกงคลุมไวBภายนอก ป]องกันไมMใหBสารเคมี

กำจัดศัตรูพืชไหลซึมลงภายในรองเทBา อุปกรณ+ปกป]องระบบหายใจ เชMน หนBากากชนิดใชBแลBวท้ิง ตBอง
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ใชBชนิดท่ีมีแผMนกรอง 2 ช้ัน ประกอบดBวยเสBนใยไมMถักทอเพ่ือกรองฝุaนและละอองของสารเคมี และช้ัน

กรองคาร+บอนสำหรับกรองไอระเหยของสารเคมี หรือ หนBากากชนิดเปลี่ยนไสBกรอง ครอบตานิรภัย 

ผBากันเป^_อนที่ทำจากพลาสติก ยาง หรือ โพลีเอทิลีน ป%ดดBานหนBาตั้งแตMคอลงไปถึงเขMา หรือ ผBา

พลาสติกคลุมทBองลงถึงหนBาแขBงในการฉีดพMนสารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่พMนกับพืชที่มีทรงพุMมหนาทึบ ซ่ึง

ปริมาณสารเคมีจะติดจากสMวนลMางของรMางกายข้ึนมายังสMวนบนของรMางกายตามความสูงของตBนพืช9 

5. การใหBความรูBควรเนBนย้ำประเด็นสำคัญในการเก็บรักษาและทำลายภาชนะเตรียม

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ถูกวิธี การปฐมพยาบาลเบื้องตBนเมื่อไดBรับสารพิษ และการสMงตMอการรักษา

กรณีที่เกิดการเจ็บปaวยรุนแรง เปYนเนื้อหาการใหBความรูBที่สำคัญสำหรับเกษตรกรผูBใชBสารเคมีกำจัด

ศัตรูพืชท่ีตBองดำเนินการ  

6. การใหBความรูBควรสอดแทรกความรูBเพ่ือการลด ละ เลิกใชBสารเคมีกำจัดศัตรูพืชเสนอ

แนวทางการควบคุมศัตรูพืชโดยชีววิธี (biological control) โดยใชBสิ่งมีชีวิตที่เปYนศัตรูธรรมชาติท่ี

เปYนองค+ประกอบสำคัญในหMวงโซMอาหาร เชMน ตัวห้ำ ตัวเบียน เชื้อจุลินทรีย+ที่สกัดจากธรรมชาติ ซ่ึง

จัดเปYนสารเคมีกำจัดศัตรูพืชชนิดสังเคราะห+อินทรีย+ (organic synthetic pesticide) ที่เรียกวMา “ชีว

ภัณฑ+” (bio-pesticides) รMวมกับวิธีผสมผสาน (integrated pest management: IPM) เชMน วิธีกล 

วิธีเขตกรรม การใชBสารธรรมชาติจากพืช รMวมกับการใชBสารเคมีกำจัดศัตรูพืช จัดการศัตรูพืชใหBอยูMใน

ปริมาณท่ีไมMกMอใหBเกิดความเสียหาย6  

7. คำแนะนำในการใหBความรูBรายกลุMมสMงผลเชิงบวกตMอ ทัศนคติ และพฤติกรรมการ

ป]องกันอันตรายจากพิษของสารเคมีกำจัดศัตรูพืช14 สำหรับพยาบาลท่ีปฏิบัติงานในชุมชนอาจจำแนก

เกษตรกรเปYน 2 ประเภท เพื่อเลือกวิธีการใหBความรูBที่เหมาะสมเพื่อป]องกันอันตรายจากพิษของ

สารเคมีกำจัดศัตรูพืช ไดBแกM 

7.1 กลุMมเสี่ยงที่เปYนเกษตรกรเยาวชน ไมMจำกัดเพศ  เชMน อายุระหวMาง 13-15 ป� 

แนะนำการใหBความรูBโดยการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ (workshop) ที่มีกิจกรรม เชMน แสดงละคร 

วาดรูป เกมส+ เกี่ยวกับพิษจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืช เผยแพรMสื่อที่มีเนื้อหาที่จำเปYน เชMน หนังสือ

ขนาดเล็กที่มีจำนวนหนBาที่ไมMมาก (booklet) โปสเตอร+ (poster) แผMนพับ (leaflets) จะเพิ่มความ

ตระหนักแกMกลุMมเป]าหมายและผูBปกครอง16  

7.2 กลุMมเสี่ยงที่เปYนเกษตรกรไมMจำกัดเพศ อายุต่ำกวMา 30 ป� และมากกวMา 50 ป� ท่ี

ดูแลเด็กเล็กอายุระหวMาง 6 เดือน - 5 ป� แนะนำการใหBความรูBโดยการบรรยายรMวมกับแจก booklet 

จะเพ่ิมความรูBและพฤติกรรมป]องกันการสัมผัสกับสารเคมีกำจัดศัตรูพืชท่ีบBาน17 

การใหBความรูBแกMเกษตรกรเกี่ยวกับการใชBสารเคมีกำจัดศัตรูพืชแบบรายกลุMมจะใหBผลดีใน

ดBานทัศนคติ พฤติกรรมการใชBสารเคมี โดยในผูBที่มีอายุต่ำกวMา 30 ป� และมากกวMา 50 ป� ใชBการ

บรรยาย ในผูBที่มีอายุนBอย 13-15 ป� ควรใชBกิจกรรม เชMน การเผยแพรMสื่อ การแสดงละคร การวาดรูป 
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เกมส+ เปYนตBน รMวมกับการแจกคูMมือเนื้อหาเกี่ยวขBองกับการใชBสารเคมี จะสMงเสริมใหBเกษตรกรไดBมี

ความเขBาใจในการป]องกันพิษท่ีเกิดจากการใชBสารเคมีกำจัดศัตรูพืชเพ่ิมมากข้ึน 

 

สรุป 

เพื่อป]องกันการเกิดการเจ็บปaวยของเกษตรกร พยาบาลวิชาชีพควรใหBความรูBที่เกี่ยวขBองกับ

การใชBสารเคมีกำจัดศัตรูพืช เนื้อหาการใหBความรูBควรครอบคลุมเกี่ยวกับคำแนะนำการป]องกันกำจัด

แมลง สัตว+ ศัตรูพืชอยMางปลอดภัย และควรมุMงเนBนใหBเกษตรกรอMานฉลากของสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ทำ

ความเขBาใจและปฏิบัติตามคำแนะนำอยMางเครMงครัด เนBนการสวมใสMอุปกรณ+ป]องกันตนเองที่ถูกตBอง 

การใหBความรูBเปYนไดBทั้งรายบุคคล รายกลุMม มีการมอบคูMมือสำหรับเกษตรกรและอาสาสมัครประจำ

หมูMบBาน เพื่อนำไปอMานและทำความเขBาใจทุกครั้งกMอนเริ่มใชBสารเคมีกำจัดศัตรูพืช พยาบาลสามารถ

วางแผนใหBความรูBไดBหลายรูปแบบเพื่อใหBเหมาะสมกับกลุMมเป]าหมาย ทั้งนี้ เพื่อใหBเกษตรกรเกิด

พฤติกรรมที่พึงประสงค+หากมีความจำเปYนตBองใชBสารเคมีในการกำจัดศัตรูพืช เพื่อลดความเสี่ยงจาก

การเกิดโรคที่เกิดจากพิษจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืช เพิ่มการเขBาถึงขBอมูลขMาวสารเพื่อใหBเกษตรกรไดBมี

ทางเลือกในการใชBชีวภัณฑ+และวิธีผสมผสานในการจัดการศัตรูพืช นอกจากน้ี ยังเปYนส่ิงทBาทายสำหรับ

พยาบาลในการกระตุBนใหBเกษตรกรลด ละ เลิกใชBสารเคมีกำจัดศัตรูพืชท่ีเปYนพิษตMอมนุษย+อีกดBวย 
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