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บทคัดย่อ 

ความรู ้ ทัศนคติ มีความสําคัญต่อพฤติกรรมการปฏิบัต ิต ัว การศึกษาเชิงพรรณนา

น้ีม ี ว ัตถ ุประสงค ์ เพ ื ่ อศ ึกษาความส ัมพ ันธ ์ ระหว ่ างความร ู ้ เก ี ่ ยวก ับโรคมะเร ็ ง เต ้ านม  

ทัศนคติการตรวจเต้านมและการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเองของประชาชนท่ีเข้าร่วมโครงการบริการ

วิชาการ ณ ศูนย์การค้าแห่งหน่ึงในจังหวัดเชียงราย กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิง จํานวน 111 ราย เลือก

กลุ่มตัวอย่างที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ที่กําหนดด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย เครื่องมือที่ใช้ในการ

วิจัย ประกอบด้วย แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง ประกอบด้วยแบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 

แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับโรคมะเร็งเต้านม แบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติเกี่ยวกับการตรวจเต้านม 

และแบบสอบถามการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเอง สําหรับแบบสอบถามเกี่ยวกับโรคมะเร็วเต้านม 

ใช้สูตร KR-20 มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.70 และแบบสอบถามทัศนคติเกี่ยวกับการตรวจมะเร็งเต้า

นมใช้ Cronbach’s alpha coefficient มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.86 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิง

พรรณนา และสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบสเปียร์แมน 

ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เกี่ยวกับโรคมะเร็งเต้านมในระดับตํ่า ทัศนคติ

เกี่ยวกับการตรวจเต้านมอยู่ในระดับสูง และมีการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเองร้อยละ 38.7 การ

ตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเอง ความรู้เกี่ยวกับโรคมะเร็งเต้านมมีความสัมพันธ์ทางบวกระดับตํ่า กับ

การตรวจมะเร็วเต้านมด้วยตนเอง อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = 0.21, p < 0.05) และทัศนคติ

เกี่ยวกับการตรวจมะเร็งเต้านมมีความสัมพันธ์ทางบวกระดับปานกลางกับการตรวจมะเร็งเต้านมด้วย

ตนเอง อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = 0.33, p < 0.001) ผลการศึกษาครั้งนี้สามารถนําไปเป็นข้อมูล

พื้นฐานสําหรับบุคลากรทางสุขภาพในการวางแผนส่งเสริมความรู้เกี่ยวกับโรคมะเร็งเต้านม การตรวจ

มะเร็งเต้านมด้วยตนเอง 
 

คําสําคัญ: โรคมะเร็งเต้านม ความรู้เกี่ยวกับโรคมะเร็งเต้านม ทัศนคติการตรวจเต้านม การตรวจ

มะเร็งเต้านมด้วยตนเอง 
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Abstract 

Knowledge and attitudes are important determinants of behavioral. This 

descriptive study aimed to investigate the relationship between knowledge about breast 

cancer, attitudes towards breast examination, and breast cancer self-examination among 

participants in an academic service project at a shopping mall in Chiang Rai Province. The 

sample consisted of 111 female participants selected using simple random sampling. The 

instruments consisted of researcher-developed questionnaires including personal 

information questionnaire, knowledge about breast cancer questionnaire, attitudes 

towards breast examination questionnaire, and breast cancer self-examination 

questionnaire. The breast cancer knowledge questionnaire and the attitude toward breast 

examination questionnaire demonstrated acceptable internal consistency reliability, with 

a KR-20 coefficient of 0.70 and a Cronbach’s alpha coefficient of 0.86, respectively. Data 

were analyzed using descriptive statistics and Spearman correlation coefficient. 

The results showed that the sample had a low level of knowledge about breast 

cancer, a high level of attitudes towards breast examination, and 38.7% performed breast 

cancer self-examination. Knowledge about breast cancer had a statistically significant 

positive correlation at low level with breast cancer self-examination (r = 0.21, p < 0.05), 

and attitudes towards breast cancer examination had a statistically significant positive 

correlation at moderate level with breast cancer self-examination (r = 0.33, p < 0.001). The 

results of this study could be used as basic information to plan for promoting knowledge 

about breast cancer and breast cancer self-examination. 
 

Keywords: Breast cancer, Knowledge about breast cancer, Attitudes towards breast 

examination, Breast cancer self-examination 
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ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 

สถานการณ์โรคมะเร็งท่ีพบมากท่ีสุดในเพศหญิงได้แก่ มะเร็งเต้านม จากสถิติของประเทศไทย 

ปี พ.ศ 2565 พบว่ามีจํานวนถึง 38,559 ราย รองลงมา คือ มะเร็งปากมดลูก จํานวน 12,956 ราย 

มะเร็งเต้านมพบมากที่สุดในหญิงอายุ 60 ปี ขึ้นไป จํานวน 19,776 ราย รองลงมา คือ อายุ 50 – 59 

ปี จํานวน 12,181 ราย และ อายุ 40 – 49 ปี จํานวน 5,177 ราย ตามลําดับ1 ซ่ึงในจํานวนน้ีมีผู้เสียชีวิต

ด้วยโรคมะเร็งเต้านมจํานวน 4,753 ราย2 ระยะแรกของการเป็นมะเร็งเต้านมจะไม่แสดงอาการ

ผิดปกติให้เห็น ไม่มีอาการปวด อาการจะปรากฏขึ้นเมื่ออยู่ในระยะที่ก้อนมะเร็งมีการอักเสบและ

ลุกลามไปท่ัวแล้ว ทําให้การรักษาค่อนข้างล่าช้า 

การตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านมตั้งแต่ระยะเริ่มแรกจึงมีความสําคัญที่จะช่วยให้พบสิ่งผิดปกติ

ที่เกิดขึ้นกับเต้านมได้อย่างรวดเร็ว เพื่อนําไปสู่การรักษา ซึ่งการตรวจเต้านมสามารถกระทําได้หลาย

วิธี ได้แก่ การตรวจด้วยตนเอง การตรวจด้วยบุคลากรทางการแพทย์ การตรวจด้วยเครื่องมือทาง

การแพทย์ เช่น อัลตราซาวด์ แมมโมแกรม เป็นต้น โดยวิธีการตรวจเต้านมด้วยตนเอง (Breast self-

examination: BSE) มีข้อดีเหนือวิธีอื่นในการช่วยคัดกรองเบื้องต้น เนื่องจากมีความสะดวก ใช้เวลา

ตรวจด้วยตนเองไม่นาน สามารถทําได้อย่างสม่ําเสมอและไม่มีค่าใช้จ่าย 

กระทรวงสาธารณสุขให้ความสําคัญกับการตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านม โดยกําหนดเป้าหมาย

ให้สตรีอายุ 30-70 ปี ได้รับการตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านม ร้อยละ 80 ขึ้นไป และในปีงบประมาณ 

2563-2567 สตรีอายุ 30-70 ปี มีการตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านมด้วยตนเองตํ่ากว่าเกณฑ์ ร้อยละ 

71.72, 69.89, 65.87, 62.12, 59.64 ตามลําดับ3 นอกจากน้ียังพบปัญหาเกี่ยวกับความรู้ในการตรวจ

เต้านมด้วยตนเอง เช่น การตรวจเต้านมด้วยตนเองของสตรีวัยผู้ใหญ่ในเขตเทศบาล นครอุบลราชธานี 

จังหวัดอุบลราชธานี พบว่า ความรู้เกี่ยวกับทักษะการตรวจเต้านมด้วยตนเอง อยู่ในระดับน้อย (ร้อย

ละ 57.75) ส่วนพฤติกรรมการตรวจเต้านมตนเอง พบว่า กลุ่มตัวอย่างไม่เคยตรวจเต้านมด้วยตนเอง 

ร้อยละ 33.60 เคยตรวจเต้านมด้วยตนเอง ร้อยละ 66.40 แต่ความถี่ในการตรวจเต้านมด้วยตนเองไม่

แน่นอน ร้อยละ 54.54 คะแนนเฉลี ่ยของพฤติกรรมการตรวจเต้านมด้วยตนเองอยู ่ในระดับไม่

เหมาะสม ถึงร้อยละ 52.404 ซึ่งการปฏิบัติพฤติกรรมใดๆ ของบุคคล จําเป็นต้องอาศัยความรู้ และ

ความรู้จะก่อให้เกิดเจตคติ นําไปสู่การปฏิบัติพฤติกรรม5 จากการศึกษาของ จิรัชญา เหล่าคมพฤฒา

จารย์ และคณะ6 พบว่า ความรู้ และทัศนคติเกี่ยวกับการตรวจเต้านมด้วยตนเองมีความสัมพันธ์

ทางบวกกับพฤติกรรมการตรวจเต้านมด้วยตนเองในเพศหญิง 

จังหวัดเชียงรายมีประชากรสตรี อายุ 30-70 ปี จํานวน 262,966 คน มีการตรวจคัดกรอง

มะเร็งเต้านมด้วยตนเอง เพียง ร้อยละ 34.20 โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 

มีประชากรสตรีจํานวน 58,763 คน มีการตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านมเพียงร้อยละ 15.177 ซึ่งตํ่ากว่า

เกณฑ์เป้าหมายท่ีกระทรวงสาธารณสุขกําหนดไว้เช่นกัน 
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ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ และการตรวจมะเร็วเต้านม

ของประชาชนสตรีที่เข้าร่วมโครงการบริการวิชาการเพื่อสังคม ณ ห้างสรรพสินค้าแห่งหนึ่งในจังหวัด

เชียงราย เพื่อเป็นข้อมูลในการวางแผนส่งเสริมความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการตรวจมะเร็งเต้านม

ด้วยตนเอง 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาความรู้ ทัศนคติ เกี่ยวกับโรคมะเร็งเต้านม และพฤติกรรมการตรวจเต้านม 

ด้วยตนเองของประชาชนท่ีมาใช้บริการ ณ ห้างสรรพสินค้าแห่งหน่ึงในจังหวัดเชียงราย 

2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ เก่ียวกับโรคมะเร็งเต้านม และพฤติกรรม

การตรวจเต้านมด้วยตนเองของประชาชนท่ีมาใช้บริการห้างสรรพสินค้าแห่งหน่ึงในจังหวัดเชียงราย 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

กรอบแนวคิดในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้แนวคิดของ Bloom8 โดยแบ่งการเรียนรู้ออกเป็น 3 

ด้าน ดังนี้ 1) ด้านพุทธิพิสัย (cognitive domain) ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับโรคมะเร็งเต้านม 2) ด้านจิต

พิสัย (affective domain) ได้แก่ ทัศนคติเกี่ยวกับการตรวจมะเร็งเต้านม และ 3) ด้านทักษะพิสัย 

(psychomotor domain) ได้แก่ การตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเอง ซึ่งผู้วิจัยเชื่อว่าเมื่อประชาชนเพศ

หญิงมีความรู้ที ่ถูกต้องเกี่ยวกับโรคมะเร็งเต้านม และมีทัศนคติที่ดีต่อการตรวจมะเร็งเต้านม จะ

สามารถส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเองท่ีถูกต้อง ดังกรอบแนวคิด 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดวิจัย 

 

ระเบียบวิธีการวิจัย 

การศึกษาในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาหาความสัมพันธ์ ศึกษาข้อมูลย้อนหลังประชาชน

ที่มาใช้บริการ ณ ห้างสรรพสินค้าแห่งหนึ่งในจังหวัดเชียงราย สนใจเข้าร่วมโครงการบริการวิชาการ 

เพื ่อสังคมเรื ่องการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเองด้วยความสมัครใจ เนื ่องในวันพ่อแห่งชาติ (5 

ธันวาคม ประจําปีการศึกษา 2567) 

 

 

ความรู้เก่ียวกับโรคมะเร็ง 

ทัศนคติเก่ียวกับการตรวจมะเร็งเต้านม 

 

   การตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเอง 
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร ได้แก่ ข้อมูลประชาชนที่มาใช้บริการ ณ ห้างสรรพสินค้าแห่งหนึ่งในจังหวัด

เชียงราย สนใจเข้าร่วมโครงการบริการวิชาการเพ่ือสังคม เร่ือง การตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเอง ด้วย

ความสมัครใจเน่ืองในวันพ่อแห่งชาติ (5 ธันวาคม 2567) ประจําปีการศึกษา 2567 

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ข้อมูลประชาชนที่มาใช้บริการ ณ ห้างสรรพสินค้าแห่งหนึ่งในจังหวัด

เชียงราย สนใจเข้าร่วมโครงการบริการวิชาการเพื่อสังคม เรื่องการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเอง 

ด้วยความสมัครใจ เนื่องในวันพ่อแห่งชาติ (5 ธันวาคม 2567) ประจําปีการศึกษา 2567 โดยกําหนด 

ข้อมูลเกณฑ์การคัดเข้า ดังน้ี  

1) เป็นเพศหญิง   

2) สามารถส่ือสาร อ่าน และเขียนภาษาไทยได้ 

3) ยินดีตอบแบบสอบถามด้วยความสมัครใจ 

ขนาดของกลุ่มตัวอย่างคํานวณจากโปรแกรมสําเร็จรูป G * Power9 โดยกําหนดขนาดอิทธิพล

อยู่ในช่วงปานกลาง คือ 0.30 อํานาจในการทดสอบที่ระดับ 0.95 กําหนดนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 คํานวณขนาดกลุ่มตัวอย่างได้เท่ากับ 111 ราย คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย 

โดยการจับฉลากหมายเลขข้อมูลจนกว่าจะครบตามขนาดตัวอย่างท่ีคํานวณได้ 

เคร่ืองมือและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นประกอบด้วย 

ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วย อายุ สถานภาพสมรส 

ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามความรู้เก่ียวกับโรคมะเร็งเต้านม จํานวน 25 ข้อ การแบ่งระดับความรู้

การจัดกลุ่มแบบอิงเกณฑ์ของ Bloom8 เป็น 3 ระดับ ดังน้ี 

คะแนนน้อยกว่าร้อยละ 60 (น้อยกว่า 15 คะแนน)   = ระดับต่ํา  

คะแนนร้อยละ 60-79.99 (15-20 คะแนน)   = ระดับปานกลาง  

คะแนนมากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 80 (มากกว่า 21 คะแนน) = ระดับสูง  

ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามทัศนคติเก่ียวกับการตรวจมะเร็งเต้านม ผู้วิจัยสร้างข้ึนจากการทบทวน 

วรรณกรรม โดยประกอบด้วยข้อคําถามทั้งหมด 10 ข้อ ลักษณะคําตอบเป็นแบบ Likert scale 5 

ระดับ ได้แก่ 

ระดับ 1 = ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง 

ระดับ 2 = ไม่เห็นด้วย 

ระดับ 3 = เห็นด้วยปานกลาง 
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ระดับ 4 = เห็นด้วยอย่างมาก  

ระดับ 5 = เห็นด้วยมากท่ีสุด 

การแปลผลคะแนนโดยใช้ช่วงความกว้างของอันตรภาคชั้นจากข้อมูลแบบ Likert scale 

ดังน้ี 

1.00-1.50 หมายถึง คะแนนทัศนคติเกี่ยวกับการตรวจมะเร็งเต้านมอยู่ในระดับน้อย

ท่ีสุด 

1.51-2.50 หมายถึง คะแนนทัศนคติเก่ียวกับการตรวจมะเร็งเต้านมอยู่ในระดับน้อย  

2.51-3.50 หมายถึง คะแนนทัศนคติเกี่ยวกับการตรวจมะเร็งเต้านมอยู่ในระดับปาน

กลาง 

3.51-4.50 หมายถึง คะแนนทัศนคติเก่ียวกับการตรวจมะเร็งเต้านมอยู่ในระดับมาก  

4.51-5.00 หมายถึง คะแนนทัศนคติเกี่ยวกับการตรวจมะเร็งเต้านมอยู่ในระดับมาก

ท่ีสุด 

ส่วนที่ 4 แบบสอบถามการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเอง ประกอบด้วยข้อคําถาม 1 ข้อ ท่าน

ตรวจมะเร็งด้วยเต้านมตนเองหรือไม่ หากตรวจมะเร็งด้วยเต้านมด้วยตนเองมีความถี่ในการตรวจ

อย่างไร ตรวจทุกเดือน 2-3 เดือนต่อคร้ัง หรือ มากกว่า 3 เดือนต่อคร้ัง 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

แบบสอบถามความรู ้เกี ่ยวกับโรคมะเร็งเต้านม และแบบสอบถามทัศนคติเกี ่ยวกับ 

การตรวจมะเร็งเต้านม ผู้วิจัยนําไปหาค่าความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ได้ค่าตวามตรง 

0.81 และ 0.92 ตามลําดับ นําแบบสอบถามท้ัง 2 ชุด ไปใช้กับประชาชนเพศหญิงวัยเจริญพันธ์ท่ีไม่ใช่ 

กลุ ่มตัวอย่าง จํานวน 30 ราย แบบสอบถามความรู ้เกี ่ยวกับโรคมะเร็งเต้านมใช้สูตร KR–20 

ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.70 แบบสอบถามทัศนคติเกี่ยวกับการตรวจมะเร็งเต้านม หาค่าความเชื่อม่ัน 

โดยใช้ Cronbach’s alpha coefficient  มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.86 ส่วนแบบสอบถามการตรวจ 

มะเร็งเต้านมด้วยตนเองไม่ได้นําไปหาค่าความเช่ือม่ัน เน่ืองจากมีข้อคําถามข้อเดียว 

 

จริยธรรมการวิจัยและการพิทักษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่าง 

การวิจัยนี้ได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

วิทยาลัยเชียงรายเลขที่ CRC.IRB No.027/2568 ข้อมูลทั้งหมดที่ได้จากการวิจัยจัดเก็บเป็นความลับ 

และนําเสนอผลการวิจัยเป็นภาพรวมเท่าน้ัน ข้อมูลจะถูกทําลายหลังจากงานวิจัยเสร็จส้ินใน 1 ปี 
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การรวบรวมข้อมูล  

ผู้วิจัยทําหนังสือถึงคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ เพื่อขออนุญาตใช้ข้อมูลที่ได้จากโครงการ

บริการวิชาการเพื่อสังคม เรื่อง การตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเอง ซึ่งกิจกรรมประกอบด้วยการสอน 

สาธิต และสาธิตย้อนกลับการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเอง ผู้เข้าร่วมโครงการบริการวิชาการเพ่ือ

สังคมจะประเมินตนเองเกี่ยวกับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเอง 

เพ่ือประเมินความรู้เบ้ืองต้นก่อนเข้าร่วมโครงการ การสอนและสาธิตการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเอง 

หลังจากได้รับอนุญาตจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ ผู ้วิจัยเขียนโครงร่างวิจัยเพื ่อขอ 

การรับรองจริยธรรมการวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ วิทยาลัยเชียงราย 

หลังจากได้รับการอนุมัติ ผู้วิจัยดําเนินการสุ่มข้อมูลตามระเบียบวิธีวิจัย ซึ่งข้อมูลที่ได้จากการศึกษาจะ

เก็บเป็นความลับและนําเสนอผลการวิจัยเป็นภาพรวมเท่าน้ัน 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์สําเร็จรูป ดังน้ี 

1. ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ สถานภาพสมรส ความรู้เกี่ยวกับโรคมะเร็งเต้านม การตรวจ

มะเร็งเต้านมด้วยตนเอง คํานวณโดยใช้การแจกแจงความถ่ี (frequency) และร้อยละ (percentage) 

2. ทัศนคติเกี่ยวกับการตรวจมะเร็งเต้านม คํานวณโดย ค่าเฉลี่ย (mean) และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (standard deviation) 

3. วิเคราะห์ความสัมพันธ์โดยใช้สถิติสหสัมพันธ์แบบสเปียร์แมน (Spearman’s rank 

correlation coefficient) ระหว่างความรู้เกี่ยวกับโรคมะเร็งเต้านม ทัศนคติเกี่ยวกับการตรวจมะเร็ง

เต้านม การตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเอง เนื่องจากการทดสอบ ข้อตกลงเบื้องต้น การกระจายของ

ข้อมูลมีการแจกแจงแบบไม่ปกติ 

 

ผลการวิจัย 

1. กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงส่วนใหญ่มีอายุน้อยกว่า 30 ปี ร้อยละ 37.84 และ มีสถานภาพ 

โสดร้อยละ 59.46 ส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาตํ่ากว่าปริญญาตรี ร้อยละ 54.10 ระดับปริญญาตรี 

ร้อยละ 41.40 ดังตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 แสดงความถ่ี ร้อยละของข้อมูลส่วนบุคคล ของกลุ่มตัวอย่าง (n = 111) 

 

2. กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีคะแนนความรู้เก่ียวกับโรคมะเร็งเต้านมอยู่ในระดับต่ําร้อยละ 81.08 

และคะแนนความรู้เก่ียวกับโรคมะเร็งเต้านมอยู่ในระดับปานกลางร้อยละ 18.01 ค่าเฉล่ียคะแนนความรู้ 

เก่ียวกับโรคมะเร็งเต้านมเท่ากับ 11.71 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.5 คะแนน ดังตารางท่ี 2 

ตารางที ่ 2  แสดงระดับคะแนนความรู้ จํานวน ร้อยละ ค่าเฉลี ่ย และส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน 

ของคะแนนความรู้เก่ียวกับโรคมะเร็งเต้านมของกลุ่มตัวอย่าง (n = 111) 

ระดับของความรู้ ช่วงคะแนน จํานวน (คน) ร้อยละ หมายเหตุ 

ระดับสูง ≥ 21 1 0.90 คะแนนเฉล่ีย 11.51 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.50 ระดับปานกลาง 15-20 20 18.01 

ระดับต่ํา < 15 90 81.08 

 

3. กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนทัศนคติเกี่ยวกับการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเองอยู่ในระดับมาก 

โดยมีค่าเฉล่ีย 4.11 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.61 คะแนน ดังตารางท่ี 3 

ข้อมูลส่วนบุคคล จํานวน (คน) ร้อยละ หมายเหตุ 

อายุ         อายุเฉล่ีย 39.45 ปี 

น้อยกว่า 30 ปี 42 37.84 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 18.26  

31-40 ปี 14 12.61  

41-50 ปี 21 18.92  

51-60 ปี 16 14.41  

มากกว่า 60 ปี 18 16.22  

สถานภาพสมรส    

โสด 66 59.46  

สมรส 37 33.33  

หย่าร้าง 3 2.70  

หม้าย 5 4.51  

ระดับการศึกษา    

ต่ํากว่าปริญญาตรี 60 54.10  

ปริญญาตรี 46 41.40  

สูงกว่าปริญญาตรี 5 4.50  
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ตารางที ่ 3  แสดงระดับคะแนนทัศนคติ จํานวน ร้อยละ ค่าเฉลี ่ย และส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน         

ของคะแนนทัศนคติเก่ียวกับโรคมะเร็งเต้านมของกลุ่มตัวอย่าง (n = 111) 

ระดับของทัศนคติ ช่วงคะแนน จํานวน (คน) ร้อยละ หมายเหตุ 

ระดับมากท่ีสุด 4.51-5.00 35 31.53 คะแนนเฉล่ีย 4.11 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.61 ระดับมาก 3.51-4.50 54 48.65 

ระดับปานกลาง 2.51-3.50 22 19.82 

ระดับน้อย 1.51-2.50 0 - 

ระดับน้อยท่ีสุด 1.00-1.50 0 - 

 

4. กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่ได้มีการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเอง ร้อยละ 61.30 มีเพียงร้อย

ละ 38.70 ที่มีการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเอง โดยมีการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเองทุกเดือน 

เพียงร้อยละ 3.60 ตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเอง 2-3 เดือนต่อคร้ังร้อยละ 6.3 ดังตารางท่ี 4 

ตารางท่ี 4 แสดงจํานวน ร้อยละ การตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเองของกลุ่มตัวอย่าง (n = 111) 

การตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเอง จํานวน (คน) ร้อยละ 

ไม่เคยตรวจ 

เคยตรวจ  

ตรวจมากกว่า 3 เดือนต่อคร้ัง 

ตรวจ 2-3 เดือนต่อคร้ัง 

ตรวจทุกเดือน 

68 

43 

32 

7 

4 

61.30 

38.70 

28.80 

6.30 

3.60 

 

5. ความรู้เกี่ยวกับโรคมะเร็งเต้านมมีความสัมพันธ์ทางบวกระดับตํ่ากับการตรวจมะเร็งเต้านม 

ด้วยตนเองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = 0.21, p < 0.05) และทัศนคติเก่ียวกับการตรวจมะเร็งเต้านม 

มีความสัมพันธ์ทางบวกระดับปานกลางกับการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 

(r = 0.33, p < 0.001) 

 

การอภิปรายผล 

 1. กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีคะแนนความรู้เกี่ยวกับโรคมะเร็งเต้านมอยู่ในระดับตํ่า ถึงแม้ว่าทุก

คนจะได้รับการศึกษามาแล้วก็ตาม สะท้อนถึงช่องว่างของข้อมูลข่าวสารและความรอบรู้ทางสุขภาพ

เกี่ยวกับโรคมะเร็งเต้านมของประชาชน อาจเนื่องจากกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่ในช่วงวัยทํางาน (อายุ

เฉลี่ย 39.45 ปี ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 18.26 ปี) และมีสถานภาพโสด ถึงร้อยละ 59.46 ซึ่งวัยนี้สนใจ
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การทํางานเพื ่อหารายได้ในการดูแลตนเองและครอบครัว มากกว่าการดูแลสุขภาพ โดยเฉพาะ

ความรู้โรคมะเร็งและการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเอง เช่นเดียวกับการศึกษาของณัฐธยาน์ ชาบัวคํา 

และคณะ4 พบว่า ความรู้เกี่ยวกับทักษะการตรวจมะเร็งเต้านมอยู่ในระดับตํ่า แต่ขัดแย้งกับการศึกษา

ของภัทรนัย ไชยพรม และคณะ10 และนภัสสรณ์ พุ่มพิศ11 ที่พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีคะแนน

ความรู้เก่ียวกับโรคมะเร็งเต้านมอยู่ในระดับปานกลางและระดับสูง 

2. กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนทัศนคติเกี่ยวกับการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเองระดับดี โดยมี

ค่าเฉล่ีย 4.11 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.60 คะแนน กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีเจตคติท่ีดีเก่ียวกับ

การตรวจมะเร็งเต้านม แต่ขาดความรู้ที่ถูกต้องเกี่ยวกับโรคมะเร็งเต้านมและวิธีการตรวจมะเร็งเต้านม

และอยู่ในวัยทํางาน อาจทําให้ละเลยความสนใจในการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเอง สอดคล้องกับ

การศึกษาของจิรัชญา เหล่าคมพฤฒาจารย์ และคณะ6 ที่พบว่าทัศนคติเกี่ยวกับการตรวจมะเร็งเต้านม

ด้วยตนเองของอาสาสมัครประจําหมู่บ้าน ตําบลนาเสียว อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ อยู่ในระดับดี 

3. กลุ่มตัวอย่างมีการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเอง เพียงร้อยละ 38.7 แสดงถึงกลุ่มตัวอย่าง 

ไม่ได้ให้ความสําคัญเกี่ยวกับการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเอง อาจเป็นเพราะกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ 

อายุน้อยกว่า 30 ปี คิดว่ายังไม่มีความจําเป็นต้องตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเอง นอกจากนี้ยังพบว่า 

กลุ่มตัวอย่างมีการตรวจเต้านมด้วยตนเองทุกเดือนเพียงร้อยละ 3.6 ขัดแย้งกับการศึกษาของณัฐธยาน์ 

ชาบัวคํา และคณะ4 ที่พบว่าสตรีวัยผู้ใหญ่ในเขตเทศบาลนครอุบลราชธานี จังหวัดอุบลราชธานี มีการ

ตรวจเต้านมด้วยตนเอง ถึงร้อยละ 66.40 

4. ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เกี่ยวกับโรคมะเร็งเต้านมมีความสัมพันธ์ทางบวกระดับตํ่ากับ 

การตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = 0.201, p < 0.05) การมีความรู้ 

เกี่ยวกับโรคมะเร็งเต้านมมากก็ย่อมส่งผลต่อการปฏิบัติการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเองมาก ตาม

แนวคิดของ Bloom8 ระบุว่าความรู้เป็นปัจจัยพื้นฐานที่ส่งเสริมให้เกิดทักษะพฤติกรรมที่เหมาะสม  

แต่สําหรับกลุ่มตัวอย่างอยู่ในวัยทํางานมีความสนใจเกี่ยวกับการทํางานมากกว่าการดูแลสุขภาพ 

ไม่ได้สนใจความรู้เกี่ยวกับโรคมะเร็ง ทําให้ความรู้เรื่องโรคมะเร็งเต้านมตํ่า และส่วนใหญ่ไม่เคยตรวจ 

เต้านมด้วยตนเอง งานวิจัยนี้จึงพบว่าความรู้เรื่องโรคมะเร็งเต้านมมีความสัมพันธ์กับการตรวจเต้านม 

ด้วยตนเองอยู่ในระดับตํ่า เช่นเดียวกับการศึกษาของ ณัฐธยาน์ ชาบัวคํา และคณะ4 และ ถนอมศรี 

อินทนนท์ และคณะ12 พบว่า ความรู ้ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม การตรวจเต้านมด้วยตนเอง 

อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ P=0.05  

5. ความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติเกี่ยวกับการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเอง มีความสัมพันธ์ 

ทางบวกระดับปานกลางกับพฤติกรรมการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = 

0.352, p < 0.001) การมีทัศนคติเกี่ยวกับการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเองดี พฤติกรรมการตรวจ 

มะเร็งเต้านมด้วยตนเองย่อมดีด้วย บุคคลที่มีทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับการตรวจมะเร็งเต้านม จะตระหนัก
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ถึงความสําคัญการตรวจเต้านมด้วยตนเอง แต่กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เก่ียวกับโรคมะเร็งเต้านมต่ํา แม้จะ

มีทัศนคติที่ดี แต่กลุ่มตัวอย่างการตรวจเต้านมด้วยตนเองน้อย ทําให้ทัศนคติเกี่ยวกับการตรวจมะเร็ง 

เต้านมด้วยตนเองมีความสัมพันธ์ทางบวกระดับปานกลางกับการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเอง 

สอดคล้องกับจิรัชยา เหล่าคนพฤฒาจารย์ และคณะ6 รวมทั้งถนอมศรี อินทนนท์ และคณะ12 พบว่า

ทัศนคติเกี่ยวกับการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเองมีความสัมพันธ์ทางบวกระดับปานกลางกับพฤติกรร

มการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเอง  

 

ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 

ผลการวิจัยสามารถนําไปเป็นข้อมูลพื ้นฐานสําหรับบุคลากรทางสุขภาพในการวางแผน

ส่งเสริมความรูเ้ก่ียวกับมะเร็งเต้านม และการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเอง 

 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ควรศึกษาความรู้เกี่ยวกับโรคมะเร็งเต้านม ทัศนคติเกี่ยวกับการตรวจมะเร็งเต้านม ส่งผลต่อ 

พฤติกรรมการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเอง 

2. ควรศึกษาโปรแกรมการให้ความรู้เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเอง 

ในสตรีท่ีมีอายุ 30 ปี ข้ึนไป 
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