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บทคัดย่อ
	 โครงการเฝ้าระวงัและควบคุมโรค เพ่ือแก้ไขปัญหาผลกระทบต่อการแพร่โรคหนอนพยาธิภายใต้แผนงานบรูณาการ

จัดการทรัพยากรน�้ำ โครงการพัฒนาลุ่มน�้ำห้วยหลวงตอนล่าง จังหวัดหนองคาย ปีงบประมาณ 2566 (ในส่วนของพื้นที่

จงัหวัดอดุรธานี) การศึกษานีม้วีตัถปุระสงค์เพ่ือการศึกษาการตดิโรคหนอนพยาธใินอจุจาระของประชาชน และการตดิโรค

หนอนพยาธิที่สามารถติดต่อจากสัตว์รังโรคมาสู่คน ได้แก่ สุนัข แมว วัว ควาย แพะ ที่อาศัยอยู่ในแหล่งชุมชนกลุ่มเสี่ยง

ในพื้นที่โครงการ พร้อมท้ังส�ำรวจพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนที่เสี่ยงต่อการติดโรคและการแพร่โรคหนอนพยาธิ ผล

ของการศึกษาและการส�ำรวจ สรุปได้ดังนี้

	 1)	ผลการตรวจอจุจาระประชาชนจ�ำนวนทัง้สิน้ 914 ตวัอย่าง พบตดิโรคหนอนพยาธิและโปรโตซวัในล�ำไส้ ร้อยละ 

14.22 ประชาชนติดโรคหนอนพยาธิทั้งหมด 7 ชนิด ซึ่ง 3 อันดับแรก ได้แก่ การติดพยาธิใบไม้ตับ ร้อยละ 7.99 พยาธิ

ตืด ร้อยละ 1.86 และพยาธิใบไม้ล�ำไส้ขนาดเล็ก ร้อยละ 1.20

	 2)	ผลการตรวจมูลโฮสต์กักตุนจาการเก็บตัวอย่างได้ทั้งหมด 481 ตัวอย่าง พบการติดโรคหนอนพยาธิและ

โปรโตซัวในล�ำไส้สัตว์รังโรค ร้อยละ 42.83 โดยพบการติดโรคหนอนพยาธิและโปรโตซัวในล�ำไส้ คือ แมว ร้อยละ 61.21 

วัว ร้อยละ 49.38 สุนัข ร้อยละ 45.05 และควาย ร้อยละ 32.53 โดยหนอนพยาธิ ที่สามารถก่อให้เกิดโรคในคนได้ จ�ำนวน 

3 ชนิด ได้แก่ พยาธิปากขอ (Ancylostoma caninum) พยาธิตืด (Spirometra mansoni) และพยาธิใบไม้ตับ (Opist-

horchis viverrini)

	 ในการศกึษาครัง้นีต้รวจไม่พบพยาธใิบไม้เลอืดทัง้ในคนและสัตว์รงัโรคแต่ยงัคงตรวจพบพยาธิใบไม้ตบัในอตัราเกนิ

กว่าร้อยละ 5 ซึ่งพยาธิดังกล่าวเป็นปัจจัยก่อโรคมะเร็งตับและท่อน�้ำดีและสามารถครบวงจรชีวิตในพื้นที่โครงการนี้ได้ 

นอกจากนี้มีการตรวจพบไข่หนอนพยาธิชนิดอื่น ๆ อีกหลายชนิดในประชาชนรวมถึงโฮสต์กักตุน สุนัขและแมวสามารถ

ตรวจพบไข่หนอนพยาธทิีส่ามารถก่อโรคในคนได้ จงึควรมกีารเฝ้าระวงั ป้องกนั แก้ไขการแพร่โรคหนอนพยาธใินพืน้ทีข่อง

โครงการนี้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งพยาธิใบไม้ตับ

	 ค�ำส�ำคัญ: โรคหนอนพยาธิ โครงการพัฒนาแหล่งน�้ำ พยาธิใบไม้ตับ
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Helminthiases Situation at the Lower Huai Luang River Basin Development Project,  

Nong Khai Province (in the area of Udon Thani Province)
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Abstract
	 Parasitic infection surveillance and control project to solve the problem of the impact on the 

spread of parasitic helminths, under the integrated water resource management plan Lower Huai 

Luang River Basin Development Project Nong Khai Province, fiscal year 2023 (In the area of Udon 

Thani Province). The objective of this study was to determine helminthic infections in the people and 

zoonotic helminthiasis in the reservoir animals including dogs, cats, cows, buffalo, and goats that 

reside in the high–risk communities within the project area, as well as survey the health behaviors of 

people at risk of infecting and spreading helminthiases (blood fluke, liver fluke, intestinal fluke, soil–

transmitted helminth, etc.). Results of stool examination and surveys are summarized as follows:

	 1)	Results of people’s stool examinations: It was discovered that 14.22% of the 914 samples 

were infected with helminths and intestinal protozoa. Seven different helminth types were found 

infected in the population; the three most common ones were liver flukes (7.99%), Taenia spp. (1.86%) 

and minute intestinal flukes (1.20%).

	 2)	Results of reservoir hosts stool examination: Out of the 481 samples obtained, 42.83% had 

helminth and protozoa infections. Intestinal helminth and protozoan infections were found in 61.21% 

of cats, 49.38% of cattle, 45.05% of dogs, and 32.53% of buffalo. There are 3 helminth types that can 

cause a disease in humans including hookworm (Ancylostoma caninum), tapeworm (Spirometra 

mansoni) and liver fluke (Opisthorchis viverrini).

	 This study did not find any instances of human blood fluke in either humans or animals. However, 

liver fluke infection remains a significant health concern in the area, with a prevalence exceeding 5%. 

Liver flukes are capable of causing hepatobiliary cancer and can successfully complete their life cycle 

within this area. Additionally, various helminthic eggs were not only found in humans but also in 

reservoir animals. Dogs and cats exhibited the highest prevalence of detected zoonotic helminth eggs. 

In this regard, the surveillance, prevention, and control of helminthic infection and transmission need 

to conducted in this area, especially liver flukes.
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บทน�ำ

	 โครงการพัฒนาลุ่มน�้ำห้วยหลวงตอนล่าง ตั้งอยู่ตาม

ล�ำน�้ำห้วยหลวง ที่ท�ำการหลักตั้งอยู่ที่บ้านแดนเมือง ต�ำบล

วัดหลวง อ�ำเภอโพนพิสัย จังหวัดหนองคาย ลักษณะ

โครงการตั้งอยู่ในพื้นที่ลุ่มน�้ำห้วยหลวงตอนล่าง ตั้งอยู่ใน

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีพื้นที่รับน�้ำ  2,260 ตาราง

กิโลเมตร ครอบคลุมพื้นที่ 2 จังหวัด ได้แก่ บางส่วนของ

จงัหวดัอดุรธาน ีได้แก่ อ�ำเภอเพญ็ อ�ำเภอเมอืง อ�ำเภอทุง่ฝน 

อ�ำเภอบ้านดุง อ�ำเภอหนองหาน อ�ำเภอสร้างคอม อ�ำเภอ

พิบูลย์รักษ์ และจังหวัดหนองคาย ได้แก่ อ�ำเภอโพนพิสัย 

โดยปัญหาส�ำคัญของลุ่มน�้ำห้วยหลวงตอนล่างก็คือปัญหา

อุทกภยั เนือ่งจากลุม่น�ำ้ห้วยหลวงเป็นลุม่น�ำ้สาขาของแม่น�ำ้

โขง สภาพการเกิดน�้ำหลากในลุ่มน�้ำห้วยหลวงจะเกิดเป็น

ประจ�ำทุกปี โดยเฉลี่ยมีพื้นที่น�้ำท่วมประมาณ 90,000 ไร่ 

ในแต่ละปี ประชาชนท่ีอาศัยอยูใ่นลุม่น�ำ้ โดยเฉพาะอย่างยิง่

บริเวณที่ราบลุ่ม ซึ่งมักจะประสบปัญหาน�้ำท่วมช�้ำซาก จน

เป็นวิถีชีวิตของคนในลุ่มน�้ำห้วยหลวง เรือกสวนไร่นาได้รับ

ความเสียหายจากน�้ำท่วมเป็นประจ�ำทุกปี โดยเฉพาะอย่าง

ยิ่งพื้นที่ลุ่มจะมีความเสี่ยงต่อความเสียหายมากในการท�ำ

นาปี ราษฎรจึงเปลี่ยนมาท�ำนาปรังหลังน�้ำลดแทน ซึ่งท�ำให้

ประสบปัญหาการขาดแคลนน�้ำ  เพื่อการเกษตรในช่วงฤดู

นาปรัง เนื่องจากไม่มีแหล่งน�้ำต้นทุนขนาดใหญ่เพื่อเก็บกัก

น�้ำ ต้องอาศัยน�้ำจากล�ำน�้ำห้วยหลวงเพียงอย่างเดียว ระดับ

น�ำ้ในล�ำน�ำ้ห้วยหลวงจะเริม่ลดลงท�ำให้น�ำน�ำ้ข้ึนมาใช้ล�ำบาก

ขึ้น จากการศึกษาพบว่าความต้องการใช้น�้ำในลุ่มน�้ำห้วย

หลวงตอนล่างเพิ่มสูงข้ึนอย่างต่อเนื่องทั้งการอุปโภค–

บริโภค การเกษตร การอุตสาหกรรม และการรักษาระบบ

นิเวศ จึงจ�ำเป็นต้องพัฒนาแหล่งน�้ำให้เพียงพอกับความ

ต้องการ เพื่อสนับสนุนภาคเกษตร รวมท้ังสามารถแก้ไข

ปัญหาขาดแคลนน�้ำ เพื่อการอุปโภค–บริโภค และด้านอื่นๆ 

	 ส�ำหรับแผนปฏิบัติการติดตามตรวจสอบผลกระทบ

สิ่งแวดล้อมของโครงการพัฒนาแหล่งน�้ำ  เสนอให้มีการ

ด�ำเนินการทั้งในระยะก่อสร้างและด�ำเนินการตามความ

จ�ำเป็น โดยมวีตัถปุระสงค์เพ่ือติดตาม และตรวจสอบวธิกีาร

ก่อสร้าง กจิกรรมต่อเนือ่ง และผลกระทบของกิจกรรมเหล่า

นั้น ซ่ึงหากพบว่ามีผลกระทบระดับปานกลางข้ึนไป จะ

รายงานและท�ำข้อเสนอแนะให้กรมชลประทานและผูร้บัเหมา

ก่อสร้างท�ำการปรับปรุงแก้ไข1 ทั้งนี้ กระทรวงสาธารณสุข 

โดยกรมควบคุมโรคได้รบัมอบหมายให้กองโรคตดิต่อทัว่ไป 

ด�ำเนนิการเฝ้าระวงัเพือ่การป้องกนั และตดิตามแก้ไขปัญหา

การแพร่โรคหนอนพยาธิในพื้นที่ที่ได้รับผลกระทบต่อ

โครงการพัฒนาแหล่งน�้ำและเป็นข้อมูลทางวิชาการใน

ประเทศไทย องค์การอนามยัโลก และประชาคมโลกได้ว่าไว้

ในประเดน็การสร้างเขือ่น หรอืแม้แต่อ่างเกบ็น�ำ้ ประตรูะบาย

น�ำ้ โครงการพฒันาลุ่มน�ำ้ต่างๆ ซึง่เป็นโครงการพฒันาแหล่ง

น�ำ้จะไม่ท�ำให้เกดิการแพร่ของพยาธิใบไม้เลือดของคน และ

หนอนพยาธิชนิดอืน่ๆ2 โดยก�ำหนดหลักการให้ท�ำการศกึษา

ข้อมลูพืน้ฐานสถานการณ์โรคหนอนพยาธใินประชาชน และ

สัตว์รังโรค (สุนัข แมว วัว ควาย) ที่เป็นโฮสต์กักตุน

โรคหนอนพยาธิชนิดต่างๆ และแพร่โรค โดยเฉพาะพยาธิ

ใบไม้เลือดของคนตลอดจนโฮสต์กึ่งกลาง (หอยน�้ำจืด 

ปลาน�้ำจืดเกล็ดขาว) ที่เป็นตัวส่งผ่านให้พยาธิใบไม้เลือด 

พยาธิใบไม้ตับ และพยาธิใบไม้ชนิดอื่นๆ ครบวงจรในน�้ำ3,4 

อกีทัง้ข้อมลูด้านสถานภาพความเส่ียงการเกิดโรคพยาธิใบไม้

เลือดในประเทศไทยที่มีอยู่ยังน้อยมาก เนื่องจากโรคพยาธิ

ใบไม้เลือดเป็นโรคที่ถูกละเลย (Neglected tropical 

disease) พบเฉพาะถิ่น และมีอัตราการเกิดโรคค่อนข้างต�่ำ 

ปัจจุบันยังขาดข้อมูลในการวิเคราะห์หาปัจจัยเส่ียงที่โรค

พยาธิใบไม้เลือดจะเข้ามาในประเทศไทย เช่น อัตราการติด

โรคพยาธิใบไม้เลือดในแรงงานต่างด้าวจากประเทศต้นทาง 

ได้แก่ ประเทศลาวและกัมพูชา จ�ำนวนแรงงานต่างด้าวที่มี

โอกาสสัมผัสน�้ำหรือ มีถิ่นฐานในบริเวณที่มีการระบาดของ

โรค เป็นต้น หากพิจารณาความเส่ียงในการเกิดโรคใน

ประเทศ พบว่าโรคพยาธิใบไม้เลือดต้องอาศัยพาหะก่ึงกลาง 

ได้แก่ หอยน�้ำจืดชนิด Neotricula aperta ซึ่งรายงานการ

วิจัยของคณะเวชศาสตร์เขตร้อนมหาวิทยาลัยมหิดล ได้

ท�ำการส�ำรวจ และพบหอยชนิดน้ีในแม่น�้ำโขงประเทศไทย

พื้นที่จังหวัดหนองคาย และอุบลราชธานี5 หากในแม่น�้ำโขง

เกิดการปนเปื้อนจากอุจจาระผู้ป่วยโรคพยาธิใบไม้เลือดจะ

ท�ำให้เกิดการติดต่อของพยาธิใบไม้เลือดชนิด Schisto-

soma mekongi ในประเทศไทยและเกดิผลกระทบต่อสังคม

และเศรษฐกจิอย่างมากได้6 เนือ่งจากคนและสัตว์ จะตดิโรค

ได้จากการสัมผัสกับน�้ำ โดย S. mekongi เป็นพยาธิใบไม้

เลือดที่พบการกระจายของโรคในลุ่มแม่น�้ำโขงตอนล่าง 

ส�ำหรับสถานการณ์ของโรคในปัจจุบันโรคพยาธิใบไม้เลือด

ชนิด S. mekongi ยังไม่มีการระบาดในประเทศไทย แต่พบ
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โรคนี้ได้ในประเทศเพื่อนบ้านในพื้นที่ลุ่มน�้ำโขงตอนล่างซึ่ง

มีพรมแดนติดต่อกับประเทศไทย ได้แก่ ประเทศลาว และ

กัมพูชา7

	 ดังนั้น ในปี 2566 เพื่อรวบรวมเก็บข้อมูลพื้นฐานให้

ครบถ้วนมากยิง่ขึน้ และตรวจสอบปัญหาการแพร่โรคหนอน

พยาธใินกลุม่ของประชาชนท่ีอยูใ่นพ้ืนท่ีผลกระทบและพืน้ที่

รับประโยชน์ของโครงการพัฒนาลุ่มน�้ำห้วยหลวงตอนล่าง 

ในส่วนของจังหวัดอุดรธานีให้ครอบคลุม จึงศึกษาเพิ่มเติม

ในพื้นที่จังหวัดอุดรธานี ได้แก่ อ�ำเภอเพ็ญ อ�ำเภอเมือง 

อ�ำเภอทุ่งฝน อ�ำเภอบ้านดุง อ�ำเภอหนองหาน อ�ำเภอ

สร้างคอม อ�ำเภอพิบูลย์รักษ์ โดยมีการศึกษาการติดโรค

หนอนพยาธิในอุจจาระของประชน การส�ำรวจพฤติกรรม

สุขภาพที่เสี่ยงต่อการติดโรคหนอนพยาธิ และการศึกษา

อัตราการติดตัวอ่อนพยาธิใบไม้ในโฮสต์กึ่งกลาง (หอยปลา

น�้ำจืด) เพื่อจะน�ำไปสู่การท�ำนายสภาวการณ์ที่เปลี่ยนแปลง

หรือมีโรคเพิ่มขึ้น เพื่อเป็นแนวทางการจัดการตามแผน

ปฏิบัติการแก้ไขผลกระทบด้านสาธารณสุข ในส่วนของ

กระทรวงสาธารณสขุ โดยกรมควบคมุโรคร่วมกบัหน่วยงาน

ท่ีเกีย่วข้อง โดยเฉพาะให้มกีารถ่ายทอดเทคโนโลยสีูผู่ร้บัผดิ

ชอบระดับพื้นที่ตามภารกิจของผู้รับผิดชอบเพื่อเฝ้าระวัง

และป้องกันโรคก่อนมีการถ่ายโอนภารกิจการเฝ้าระวังสู่

ระบบงานปกตเิพือ่การสร้างกระบวนการมส่ีวนร่วมแก้ปัญหา

ของโรคสู่การลดโรคได้อย่างยั่งยืนโดยชุมชนเอง

วัตถุประสงค์
	 1.	 เพือ่ศกึษาการตดิโรคหนอนพยาธใินอจุจาระของ

ประชาชนพื้นที่โครงการพัฒนาลุ่มน�้ำห้วยหลวงตอนล่าง 

จังหวัดหนองคาย (ในส่วนของพื้นที่จังหวัดอุดรธานี)

	 2.	 เพื่อทราบอัตราการติดโรคหนอนพยาธิ ได้แก ่

พยาธิใบไม้ตับ พยาธิใบไม้เลือดของคน และหนอนพยาธิ

ชนิดอื่นๆ และสัตว์รังโรคท่ีสามารถติดต่อมาสู่คนท่ีจ�ำเป็น

ต้องศึกษาให้ครบถ้วน ได้แก่ สุนัข แมว วัว ควาย ที่อาศัย

อยูใ่กล้แหล่งชมุชนกลุม่เสีย่งพืน้ทีโ่ครงการพฒันาลุม่น�ำ้ห้วย

หลวงตอนล่าง จังหวัดหนองคาย (ในส่วนของพื้นที่จังหวัด

อุดรธานี)

	 3.	 เพือ่ส�ำรวจพฤตกิรรมสขุภาพของประชาชนทีเ่สีย่ง

ต่อการติดโรคและการแพร่โรคหนอนพยาธิ (พยาธิใบไม้

เลือด พยาธิใบไม้ตับ พยาธิใบไม้ล�ำไส้ หนอนพยาธิที่ติดต่อ

ผ่านดนิ ฯลฯ) ในพืน้ทีโ่ครงการพฒันาลุม่น�ำ้ห้วยหลวงตอน

ล่าง จังหวัดหนองคาย (ในส่วนของพื้นที่จังหวัดอุดรธานี)

วิธีวิจัย
	 พื้นที่ด�ำเนินการ

 	 พืน้ทีเ่ป้าหมายของการด�ำเนนิการโครงการพฒันาลุม่

น�้ำห้วยหลวงตอนล่าง จังหวัดหนองคาย ปีงบประมาณ 

2566 ในส่วนของพื้นที่จังหวัดอุดรธานี ได้แก่ 7 อ�ำเภอใน

จงัหวดัอดุรธาน ีได้แก่ อ�ำเภอเพญ็ อ�ำเภอเมอืง อ�ำเภอทุง่ฝน 

อ�ำเภอบ้านดงุ อ�ำเภอหนองหาน อ�ำเภอสร้างคอม และอ�ำเภอ

พิบูลย์รักษ์ 

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 1.	 การศึกษาอัตราการติดโรคหนอนพยาธิและโปร

โตซวัในล�ำไส้ ในประชาชน 914 คน ในพืน้ทีผ่ลกระทบและ

รับประโยชน์ และรับผลกระทบของโครงการฯ

	 2.	 การศกึษาอตัราการตดิโรคหนอนพยาธิในสัตว์รงั

โรค สนุขั แมว ววั ควาย ในพืน้ทีผ่ลกระทบและรบัประโยชน์ 

และรับผลกระทบของโครงการฯ

	 ระยะเวลาของการศึกษา ด�ำเนินการศึกษาในเดือน

พฤษภาคม – เดือนกันยายน 2566 โดยการศึกษาครั้งนี้ได้

รับความเห็นชอบให้ด�ำเนินการวิจัยจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ กรมควบคุมโรค กระทรวง

สาธารณสุข เลขที่เอกสารรับรอง PWA 0013622

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 1.	 หลักการศึกษาและการส�ำรวจความชุกของโรค

หนอนพยาธิในคนการส�ำรวจครั้งนี้ เป ็นการค้นหาใน

ประชาชนทุกบ้าน จึงกล่าวได้ว่า การเก็บอุจจาระของ

ประชากรมาตรวจหาไข่หนอนพยาธิ โดยวิธี Formalin 

Ether Concentration Technique8 ซึ่งจะตรวจอุจจาระ

ให้ครบตามเป้าหมายทุกครัวเรือน ครัวเรือนละ 1 คน ที่ได้

รับผลกระทบในพื้นที่โครงการฯ ทั้งนี้ตัวอย่างที่เป็นตัวแทน

ทางสถติ ิเป็นการศกึษาให้ทราบสถานการณ์โรคทีเ่ป็นปัญหา

ในพื้นที่อ่างเก็บน�้ำ  ให้พื้นที่ซึ่งประชาชนกลุ่มเสี่ยงโดยรอบ

อ่างเก็บน�้ำ และพื้นที่รับประโยชน์  ปลอดภัยจากโรคหนอน

พยาธ ิโดยเฉพาะพยาธใิบไม้เลอืดและพยาธใิบไม้ตบัในพืน้ที่

เป้าหมาย

	 2.	 แบบส�ำรวจพฤติกรรมสุขภาพที่เกี่ยวกับโรค

หนอนพยาธิ ในโครงการพื้นที่โครงการประตูระบายน�้ำ

ศรีสองรักอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ อ�ำเภอเชียงคาน 

จังหวัดเลยปีงบประมาณ 2566
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	 การก�ำหนดขนาดตัวอย่างจากประชากร เพื่อหา

จ�ำนวนตวัอย่างทีน้่อยท่ีสดุ ซึง่จะเป็นตัวแทนของประชากร

ทั้งหมดในพื้นที่ จ�ำนวนตัวอย่างท่ีน้อยท่ีสุด ซึ่งจะเป็น

ตวัแทนของประชากรท้ังหมดในพ้ืนท่ีได้ใช้สตูรค�ำนวณดงัน้ี9

	 	 	 n	 =	 Z2 p (pq)  Design effect                    
	 	 	 		 	   d2

	 เมื่อ	 	n	=	ขนาดตัวอย่าง

	 	 	 Z	 =	ค่ามาตรฐานที่ระดับความเชื่อมั่น 95% 

	 	 	 		 	 (Z = 1.96)

	 	 	 p	 =	ค่าสัดส่วนของความชุกของโรคหนอน

	 	 	 		 	 พยาธิในพื้นที่ในปีล่าสุด  (p = 0.50)

	 	 	 q	 =	1 – p

	 	 	 d	 =	ค่าความคลาดเคลื่อนที่ยอมให้เกิดขึ้นได้ 

	 	 	 		 	 (d = 0.05)

	 ค่า  Sample size  =   384  

	 ทัง้นีก้�ำหนดค่า Design effect  =  1  เพ่ือให้สามารถ

ด�ำเนินการได้ตามงบประมาณที่จ�ำกัด

	 เมื่อค�ำนวณแล้วจะใช้ประชากรตัวอย่างจ�ำนวนอย่าง

น้อย 384 ตวัอย่าง ซึง่เป็นตัวแทนของประชากรในการตรวจ

หาไข่หนอนพยาธิและโปรโตซัวในล�ำไส้โดยวิธี Modified 

Kato Katz10 และวิธีการท�ำให้เข้มข้น (Formalin Ether 

Concentration Technique)8

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 วิธีการรายงานใช้รูปแบบเชิงพรรณนาจากผลการ

ศึกษาและการส�ำรวจร่วมกับการสังเกตผลการศึกษา แสดง

ผลในรูปตารางแจงความถี่ กราฟ และแผนภูมิ การวิจารณ์

และการประเมินผลใช้ข้อมูล จากการส�ำรวจเปรียบเทียบ

ข้อมลูระหว่างกลุม่และหรอืข้อมลูจากการศึกษาในอดีต การ

วิเคราะห์ข้อมูลสถานการณ์ของโรคหนอนพยาธิทางด้าน

สถิติโดยหาค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูปในการวิเคราะห์ข้อมูล หรือ 

อาจใช้ Simple Mathematics ตามความเหมาะสม เช่น 

การค�ำนวณอัตราความชุก (ร้อยละ) ค�ำนวณจาก (จ�ำนวน

ตัวอย่างที่ตรวจให้ผลบวก/จ�ำนวนที่ตรวจทั้งหมด) ´ 100

ผลการวิจัย
	 1.	ผลการตรวจโรคหนอนพยาธิและโปรโตซัวใน

ล�ำไส้ในอุจจาระประชาชนโดยวิธีการ Modified Kato 

Katz และวธิที�ำให้เข้มข้นโดยการตกตะกอน (Formalin 

Ether Concentration Technique)

	 จากการศึกษาผลการตรวจโรคหนอนพยาธิและ

โปรโตซวัในล�ำไส้ในอจุจาระประชาชนโดยวธิกีาร Modified 

Kato Katz และวิธีท�ำให้เข ้มข้นโดยการตกตะกอน 

(Formalin Ether Concentration Technique) ในพื้นที่

โครงการฯ มจี�ำนวนอจุจาระประชาชนทีส่่งตรวจทัง้ส้ิน 914 

ตวัอย่าง พบตดิโรคหนอนพยาธิและโปรโตซวัในล�ำไส้ร้อยละ 

14.22 (130/914) จากการส�ำรวจพบว่าประชาชนติดโรค

หนอนพยาธิทั้งหมด 7 ชนิด คือ พยาธิใบไม้ตับ ร้อยละ 

7.99 (73/914) พยาธิตืด ร้อยละ 1.86 (17/914) พยาธิ

ใบไม้ล�ำไส้ขนาดเล็ก ร้อยละ 1.20 (11/914) พยาธิสตรอง

จิลอยดิส ร้อยละ 0.66 (6/914) พยาธิปากขอ พยาธิใบไม้

ล�ำไส้ขนาดกลาง ร้อยละ 0.55 (5/914) พยาธิแส้ม้า ร้อยละ 

0.11 (1/914) ส่วนการติดโรคโปรโตซัวในล�ำไส้พบว่า 

ประชาชนติดโรคโปรโตซัวในล�ำไส้ ทั้งหมด 3 ชนิด คือ 

Sarcocystis spp. ร้อยละ 1.42 (13/914) Escherichia 

coli (E. coli) ร้อยละ 1.31 (12/914) และ Giardia 

lamblia ร้อยละ 0.55 (5/914) รายละเอียดดังภาพที่ 1–2
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ภาพที่ 1	 อัตราการติดโรคหนอนพยาธิและโปรโตซัวในล�ำไส้ของอุจจาระประชาชน แบ่งตามชนิดหนอนพยาธิและ 

	 	 โปรโตซัว
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ภาพที่ 2	 ไข่หนอนพยาธิและโปรโตซัวในล�ำไส้ที่ตรวจพบในอุจจาระประชาชนในพื้นที่โครงการฯ

	 	 A: พยาธิใบไม้ล�ำไส้ขนาดเล็ก B: Giardia lamblia C: Sarcocystis hominis D: พยาธิตืด 

	 	 E: พยาธิสตรองจิลอยดิส F: พยาธิใบไม้ล�ำไส้ขนาดกลาง G: พยาธิใบไม้ตับ H: พยาธิแส้ม้า 

	 	 I: พยาธิปากขอ (ภาพถ่ายจากการศึกษในครั้งนี้)
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	 2.	ผลการส�ำรวจข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพของ

ประชาชน

	 ผลการส�ำรวจข้อมลูพฤตกิรรมสขุภาพของประชาชน 

ในพ้ืนที่โครงการเฝ้าระวังและควบคุมโรค เพื่อแก้ไขปัญหา

ผลกระทบต่อการแพร่โรคหนอนพยาธภิายใต้แผนงานบรูณา

การจัดการทรัพยากรน�้ำ  โครงการพัฒนาลุ่มน�้ำห้วยหลวง

ตอนล่าง จังหวัดหนองคาย ปีงบประมาณ 2566 (ในส่วน

ของพื้นที่จังหวัดอุดรธานี) มีดังนี้ ผลการศึกษาพบว่า กลุ่ม

ตัวอย่างทั้งหมด 914 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 

58.10) และมีอายุเฉลี่ย 54.77 ปี (S.D. = 11.39) ส่วน

ใหญ่อยู่ในช่วงอายุ 51 – 55 ปี และ 56 – 60 ปี ส่วนใหญ่

นับถือศาสนาพุทธ (ร้อยละ 97.26) ระดับการศึกษาพบ

ว่าการศึกษาสูงสุดส่วนใหญ่คือประถมศึกษา (ร้อยละ 

56.24) ประกอบอาชีพเกษตรกรรม (ร้อยละ 85.89) และ

มีจ�ำนวนสมาชิกในครอบครัวเฉลี่ย 4.38 คน ส่วนใหญ่มี

จ�ำนวนสมาชิกในครอบครัว 3–4 คน (ร้อยละ 36.32) 

	 3. ข้อมูลพฤติกรรมบริโภค

	 ผลการศึกษาพบว่า กลุ ่มตัวอย ่างส ่วนใหญ่มี

พฤตกิรรมบรโิภคทีไ่ม่ถูกต้อง และถือว่าเสีย่งต่อการเป็นโรค

พยาธิใบไม้ เมื่อพิจารณาจากความถี่ของการบริโภคอาหาร

ท่ีปรุงจากปลาน�้ำจืด แต่ละเมนูหรือชนิดอาหารพบว่าเมนู

อาหารที่มีความเสี่ยงของกลุ่มตัวอย่าง โดยเรียงตามล�ำดับ 

คือ แจ่วบองปลาร้าดิบ (ร้อยละ 91.68) ปลาร้าดิบๆ (ร้อย

ละ 89.61) ส้มต�ำปลาร้าดิบ (ร้อยละ 86.65) ปลาส้มดิบ 

(ร้อยละ 79.32) น�้ำพริกปลาร้าสับเครื่องแกงดิบๆ (ร้อยละ 

75.60) ปลาจ่อมดิบ (ร้อยละ 75.16) ก้อยปลาดิบ (ร้อยละ 

66.41) หม�่ำขี้ปลา (ร้อยละ 64.99) ลาบปลาดิบ (ร้อยละ 

62.91) ปลาเจ่า (ร้อยละ 44.86) และ ปลาฟัก (ร้อยละ 

36.65) ตามล�ำดับ นอกจากนั้นความเสี่ยงต่อการเป็นโรค

พยาธิตืด จากการบริโภค พบว่ายังมีกลุ่มเป้าหมายบางส่วน

พฤตกิรรมการบรโิภคลาบเนือ้ดบิๆ (ร้อยละ 79.43) เน้ือวัว

ดบิๆ (ร้อยละ 73.09) และลาบหมดูบิ (ร้อยละ 61.05) ตาม

ล�ำดบั และยงัมพีฤตกิรรมการบริโภคท่ีมคีวามเสีย่งสงูต่อการ

เป็นโรคพยาธิใบไม้ปอด จากการบริโภคปูน�้ำจืดดิบๆ หรือ

ดองน�้ำปลา (ร้อยละ 72.32) 

	 4.	ข้อมูลพฤติกรรมเสี่ยงและพฤติกรรมการ

ป้องกันโรค

	 ผลการศึกษาพบว่า กลุ ่มตัวอย ่างส ่วนใหญ่มี

พฤติกรรมเส่ียงต่อการป้องกันตัวเอง เพื่อไม่ให้เป็นโรค

หนอนพยาธิผ่านดนิและหนอนพยาธิทีต่ดิต่อโดยการบรโิภค 

ในประเด็นการล้างผักให้สะอาดก่อนกิน (ร้อยละ 89.93) 

การกินอาหารที่ท�ำจากปลาน�้ำจืดที่ปรุงสุกด้วยความร้อน 

(ร้อยละ 77.35) การสวมรองเท้ายางรองเท้าหนงัหรอืรองเท้า

ผ้าใบทีหุ่ม้ห่อเท้าเมือ่ออกไปธุระหรอืท�ำงานนอกบ้าน (ร้อย

ละ 71.12) การสวมรองเท้าแตะยางหรอืรองเท้าแตะฟองน�้ำ

เมื่อออกไปธุระหรือท�ำงานนอกบ้าน (ร้อยละ 47.81) และ

การสวมรองเท้าบูท๊เมือ่ไปท�ำสวนท�ำไร่หรอืกรดียาง (ร้อยละ 

70.57) และพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเป็นโรคพยาธิตืด โดยมี

พฤตกิรรมการกินอาหารทีท่�ำจากเน้ือวัวทีป่รงุสุกด้วยความ

ร้อนบางครั้ง  (ร้อยละ 56.13) และการกินอาหารที่ท�ำจาก

หมูปรุงสุกด้วยความร้อนบางครั้ง (ร้อยละ 76.26)   และ

ความเส่ียงต่อการเป็นโรคพยาธิใบไม้ปอด จากการกนิอาหาร

ที่ท�ำจากปูน�้ำจืดปรุงสุกด้วยความร้อนเป็นบางครั้ง ร้อยละ 

63.68 

	 5.	ข้อมูลพฤติกรรมการป้องกันการแพร่โรค

หนอนพยาธิ

	 ผลการศึกษาพบว่า พฤติกรรมการป้องกันการแพร่

โรคหนอนพยาธิ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการ

ป้องกนัการแพร่ โรคหนอนพยาธิทีถ่กูต้อง มพีฤตกิรรมการ

การถ่ายอจุจาระในส้วมทีถู่กสุขลักษณะเมือ่อยูท่ีบ้่านแค่บาง

ครัง้เพยีง ร้อยละ 0.98 ยงัคงมพีฤตกิรรมถ่ายอจุจาระในส้วม

ที่ถูกสุขลักษณะเมื่อออกไปท�ำงานในสวน ไร่ หรือท�ำนา ที่

มีการปฏิบัติเป็นบางครั้ง ร้อยละ 21.66 และยังมีการถ่าย

อจุจาระนอกส้วม เมือ่ออกไปท�ำงานในสวน ในไร่ หรอืไปท�ำ

นาเป็นประจ�ำ  ร้อยละ 14.00 และปฏิบัติเป็นบางครั้งถึง 

ร้อยละ 49.78 

	 6.	ข้อมูลพฤติกรรมการป้องกันการแพร่โรค

หนอนพยาธิพฤติกรรมการรับบริการตรวจอุจจาระ

	 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ได้ท�ำการ

การส่งตรวจอุจจาระหาหนอนพยาธิ ร้อยละ 58.21 และไม่

เคยรับการตรวจอุจจาระเพียงร้อยละ 33.48 และกลุ่ม

ตัวอย่างไม่เคยได้รับยารักษาพยาธิจากสถานบริการ

สาธารณสุข (ร้อยละ 64.11) มากกว่าเคยได้รับยา (ร้อยละ 

25.05) ตามล�ำดับ 

	 7.	 ข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพเพือ่การเฝ้าระวังและ

ป้องกันโรคพยาธิใบไม้เลือด
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	 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีประวัติ

ท�ำงานและอาศยัอยูใ่นพ้ืนท่ี (ร้อยละ 61.60) โดยพบว่ากลุม่

ตวัอย่างและสมาชกิในครอบครวัส่วนใหญ่ ไม่ได้เคลือ่นย้าย 

หรืออพยพไปท�ำงานในต่างจังหวัดและต่างประเทศเลย 

(ร้อยละ 90.70 และร้อยละ 94.97 ตามล�ำดับ) กลุม่ตัวอย่าง

มีโอกาสในการสัมผัสน�้ำธรรมชาติส่วนใหญ่สัมผัสบ้างเป็น

บางครัง้ (ร้อยละ 56.06) ในขณะท่ีไม่สมัผสัน�ำ้จากแหล่งน�ำ้

ธรรมชาติเลย (ร้อยละ 16.41) โดยพบว่าส่วนใหญ่เพื่อหา

ปลา (ร้อยละ 36.21) และ อาบน�้ำ (ร้อยละ 21.77) ระยะ

เวลาการสมัผสัน�ำ้ส่วนใหญ่ต�ำ่กว่า 30 นาท ี(ร้อยละ 37.53) 

และสมัผสัน�ำ้มากกว่าครึง่ชัว่โมงแต่ไม่เกนิ 1 ชัว่โมง (ร้อยละ 

25.38) หลังการสัมผัสน�้ำ อาบน�้ำบ่อ  หรือน�้ำประปาซ�้ำที่

บ้านอีกครั้งหนึ่ง (ร้อยละ 55.58) รีบเช็ดตัวให้แห้ง (ร้อยละ 

27.24) กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่เคยขับถ่ายปัสสาวะในน�้ำ 

(ร้อยละ 58.10) ขับถ่ายปัสสาวะในน�้ำเป็นบางครั้ง (ร้อยละ 

27.24) ส่วนใหญ่ไม่เคยมพีฤติกรรมการขับถ่ายอุจจาระนอก

ส้วม (ร้อยละ 73.19) หรือขับถ่ายนอกส้วมเป็นบางวัน 

(ร้อยละ 12.91) และพบว่ากลุ่มตัวอย่าง 418 ราย (ร้อยละ 

45.73) ส่งตรวจอุจจาระในรอบปีที่ผ่านมา ส่วนพฤติกรรม

การเฝ้าระวังโรคพยาธิใบไม้เลือดด้านการขับถ่ายอุจจาระ 

พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติว่าการถ่ายอุจจาระนอกส้วม

จะมีโอกาสแพร่โรคอุจจาระร่วง (ร้อยละ 37.86) รองลงมา

คือ หนอนพยาธิล�ำไส้ (ร้อยละ 25.60) พยาธิใบไม้ตับ 

(ร้อยละ 17.29)  พยาธใิบไม้เลอืด (ร้อยละ 5.36) และโรคบดิ 

(ร้อยละ 4.38) ตามล�ำดับ และพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่

ให้ข ้อมูลว่าลักษณะภูมิประเทศของล�ำน�้ำพื้นที่ที่กลุ ่ม

ตัวอย่างอาศัยไม่มีเกาะแก่งให้สามารถสัมผัสน�้ำได้ (ร้อยละ 

66.74) ซึ่งกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ทราบว่ามีโอกาสติดโรค

จากการสัมผัสน�้ำ  (ร้อยละ 78.12) และเคยได้ยินหรือรู้จัก

โรคพยาธใิบไม้เลอืดมาก่อนสงูถงึ 853 ราย (ร้อยละ 93.33) 

ตามล�ำดับ

	 8.	ผลการตรวจโรคหนอนพยาธิและโปรโตซัวใน

ล�ำไส้สัตว์รังโรค (สุนัข แมว วัว ควาย)

	 ผลการเก็บและตรวจหนอนพยาธิและโปรโตซัวใน

ล�ำไส้สัตว์รังโรค (สุนัข แมว วัว ควาย) เก็บตัวอย่างได้

ทัง้หมด 481 ตวัอย่าง ตรวจพบการตดิโรคหนอนพยาธิและ

โปรโตซัวในล�ำไส้สัตว์รังโรค จ�ำนวน 206 ตัวอย่าง คิดเป็น

อัตราการติดโรคร้อยละ 42.83 โดยตรวจพบปรสิตหนอน

พยาธิที่ส�ำคัญทางการแพทย์ในสัตว์ดังต่อไปนี้ (ภาพที่ 3)

	 1)	สนุขั ผลตรวจพบไข่และตวัอ่อนหนอนพยาธแิละ

โปรโตซัวในสัตว์ ร้อยละ 45.05 (91/202) โดยมีหนอน

พยาธิที่ตรวจพบ จ�ำนวน 2 ชนิดสามารถติดต่อสู่คนได้ 

(zoonotic parasitic disease) คือ พยาธิปากขอ (Hook-

worm) ชนิด Ancylostoma spp. จ�ำนวน 32 ตัวอย่าง 

(ร้อยละ 15.84) และพยาธิตืดชนิด Spirometra spp. 

จ�ำนวน 46 ตัวอย่าง (ร้อยละ 22.77)

	 2)	แมว ผลตรวจพบไข่และตัวอ่อนหนอนพยาธิใน

สัตว์ ร้อยละ 61.21 (71/116) โดยมีหนอนพยาธิที่ตรวจ

พบ 3 ชนิดสามารถติดต่อสู่คนได้ คือ พยาธิใบไม้ตับ 

(Opisthorchis viverrini) จ�ำนวน 4 ตัวอย่าง (ร้อยละ 

3.45) พยาธิปากขอ (Hookworm) ชนิด Ancylostoma 

spp. จ�ำนวน 20 ตัวอย่าง (ร้อยละ 17.24) และพยาธิตืด

ชนิด Spirometra spp. จ�ำนวน 39 ตัวอย่าง (ร้อยละ 

33.62)

	 3)	ววั ผลตรวจพบไข่และตวัอ่อนหนอนพยาธใินสตัว์ 

ร้อยละ 49.38 (80/162) ไม่พบหนอนพยาธิที่สามารถ

ติดต่อสู่คนได้

	 4)	ควาย ผลตรวจพบไข่และตัวอ่อนหนอนพยาธิใน

สัตว์ ร้อยละ 32.53 (27/83) โดยไม่พบหนอนพยาธิที่

สามารถติดต่อสู่คน
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ภาพที่ 4	 ไข่หนอนพยาธิและโปรโตซัวในล�ำไส้ที่ตรวจพบในสัตว์รังโรค (สุนัข แมว วัว ควาย) (ภาพถ่ายจากการศึกษาใน

	 	 ครั้งนี้)
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วิจารณ์และสรุป
	 การศึกษาโรคหนอนพยาธิและโปรโตซัวใน

อุจจาระประชาชนและพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดโรค

หนอนพยาธิ

	 จากการศึกษาโรคหนอนพยาธิในอุจจาระของกลุ่ม

ตวัอย่างประชาชนในพ้ืนทีโ่ครงการเฝ้าระวงัและควบคมุโรค 

เพื่อแก้ไขปัญหาผลกระทบต่อการแพร่โรคหนอนพยาธิภาย

ใต้แผนงานบูรณาการจัดการทรัพยากรน�้ำ  โครงการพัฒนา

ลุ่มน�้ำห้วยหลวงตอนล่าง จังหวัดหนองคาย ปีงบประมาณ 

2566 (ในส่วนของพ้ืนท่ีจังหวัดอุดรธานี) จ�ำนวนอุจจาระ

ประชาชนที่ส่งตรวจจ�ำนวนทั้งสิ้น 914 ตัวอย่าง พบติดโรค

หนอนพยาธแิละโปรโตซวัในล�ำไส้ร้อยละ 14.22 (130/914) 

จากการส�ำรวจพบว่าประชาชนติดโรคหนอนพยาธิทั้งหมด 

7 ชนิด11   โดยมีการติดพยาธิใบไม้ตับ ที่สามารถก่อโรค

มะเร็งตับและท่อน�้ำดีได้ ซึ่งเป็นโรคที่มีความส�ำคัญทางการ

แพทย์ คดิเป็นอตัราการตดิโรค ร้อยละ 7.99 (73/914) เมือ่

น�ำไปเปรียบเทียบกับผลการศึกษาโรคหนอนพยาธิใน

อจุจาระของกลุม่ตวัอย่างประชาชนในพ้ืนท่ีโครงการพัฒนา

ลุ่มน�้ำห้วยหลวงตอนล่าง จังหวัดหนองคาย ปีงบประมาณ 

256512 พบว่า ประชาชนในจังหวัดหนองคายติดโรคพยาธิ

ใบไม้ตับ ร้อยละ 2.58 ซ่ึงน้อยกว่าจังหวัดอุดรธานี ส่วน

หนอนพยาธชินิดอืน่ๆ ทีต่รวจพบในประชาชนพ้ืนทีจ่งัหวดั

อุดรธานี ได้แก่ พยาธิสตรองจิลอยดิส ร้อยละ 33.33 

(12/36) พยาธติดื ร้อยละ 1.86 (17/914) พยาธใิบไม้ล�ำไส้

ขนาดเล็ก ร้อยละ 1.20 (11/914) พยาธิสตรองจิลอยดิส 

ร้อยละ 0.66 (6/914) พยาธิปากขอ พยาธิใบไม้ล�ำไส้ขนาด

กลาง ร้อยละ 0.55 (5/914) พยาธิแส้ม้า ร้อยละ 0.11 

(1/914) และตดิโรคโปรโตซวัในล�ำไส้ทีอ่าจก่อให้เกดิโรคใน

กรณีที่บุคคลนั้นเป็นผู้ป่วยมีอาการอุจจาระร่วง ท�ำให้เกิด

แผลในล�ำไส้ใหญ่และสามารถผ่านเข้าไปในกระแสเลือด พบ

ระยะซีสต์ในกล้ามเนื้อลายจากอวัยวะต่างๆ ได้แก่ Sarco-

cystis spp. ร้อยละ 1.42 (13/914) E. coli ร้อยละ 1.31 

(12/914) และ Giardia lamblia ร้อยละ 0.55 (5/914) 

	 การเก็บตัวอย่างและตรวจหาหนอนพยาธิใน

มูลสัตว์รังโรค  

	 ส�ำหรับการติดโรคหนอนพยาธิในสัตว์รังโรคในพื้นที่

โครงการพฒันาลุม่น�ำ้ห้วยหลวงตอนล่าง จังหวดัหนองคาย 

ปีงบประมาณ 2566 (ในส่วนของพ้ืนท่ีจังหวัดอุดรธานี) 

การศึกษาครั้งนี้ตรวจไม่พบไข่พยาธิใบไม้เลือดของคน (S. 

mekongi) ในมูลของสัตว์รังโรคทุกชนิด ได้แก่ สุนัข แมว 

วัว ควาย แต่มีการตรวจพบพยาธิใบไม้ตับของคน (Opist-

horchis viverrini) ในแมว ซึ่งเป็นโรคพยาธิที่มีความ

ส�ำคัญทางการแพทย์ที่ต้องเฝ้าระวังต่อไป

	 จากการศกึษาครัง้นีไ้ม่พบไข่พยาธใิบไม้เลอืดของคน 

S. mekongi ในพื้นที่โครงการฯ ซึ่งผลการศึกษาโรคหนอน

พยาธิ และโปรโตซัวในอุจจาระประชาชนการสอดคล้อง

ข้อมลูจากการส�ำรวจข้อมลูพฤตกิรรมสขุภาพของประชาชน

ทีส่่วนใหญ่มพีฤตกิรรมบรโิภคทีไ่ม่ถกูต้องและถอืว่าเสีย่งต่อ

การเป็นโรคพยาธิใบไม้ และโรคพยาธิใบไม้ล�ำไส้ขนาดเล็ก 

พฤติกรรมการบริโภคเมนูเนื้อหมู เนื้อดิบที่เสี่ยงต่อการติด

โรคพยาธิตืด พฤติกรรมการไม่ใส่รองเท้าเมื่อออกไปท�ำงาน

นอกบ้าน เช่น ท�ำสวน ท�ำไร่ ท�ำนา ท�ำให้เส่ียงต่อการตดิโรค

พยาธิปากขอ พยาธิสตรองจิลอยดิส และพฤติกรรมการ

บริโภคผักดิบหรือไม่ล้างให้สะอาดก่อนรับประทาน ท�ำให้

เสี่ยงต่อการติดโรคพยาธิไส้เดือน และพยาธิแส้ม้า อีกทั้ง

ประชาชนส่วนใหญ่ในพื้นที่มีจ�ำนวนมากที่ไม่เคยได้รับยา

รักษาโรคหนอนพยาธิจากสถานบริการสาธารณสุข ท�ำให้ยัง

พบการแพร่ระบาดของโรคหนอนพยาธิชนิดต่างๆ ในพื้นที่

เส่ียง ดงัน้ันจงึควรมตีดิตาม เฝ้าระวังการตดิโรคหนอนพยาธิ 

และเน้นให้ความรู้ปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ วิธีการ

ป้องกันและให้ความส�ำคัญต่อพยาธิชนิดต่างๆ และโปร

โตซัวในล�ำไส้มากขึ้น เพื่อลดการแพร่ของโรคหนอนพยาธิ

ชนิดต่างๆ และโปรโตซัวในล�ำไส ้ จนไม่เป ็นปัญหา

สาธารณสุขในพื้นที่โครงการเฝ้าระวังและควบคุมโรค เพื่อ

แก้ไขปัญหาผลกระทบต่อการแพร่โรคหนอนพยาธิภายใต้

แผนงานบูรณาการจัดการทรัพยากรน�้ำ  โครงการพัฒนาลุ่ม

น�้ำห้วยหลวงตอนล่าง จังหวัดหนองคาย ปีงบประมาณ 

2566 (ในส่วนของพื้นที่จังหวัดอุดรธานี)

	 โดยสรุป ในการศึกษาครั้งนี้พื้นที่โครงการเฝ้าระวัง

และควบคุมโรคเพื่อแก้ไขปัญหาผลกระทบต่อการแพร่

โรคหนอนพยาธิภายใต้แผนงานบูรณาการจัดการทรัพยากร

น�้ำ  โครงการพัฒนาลุ่มน�้ำห้วยหลวงตอนล่าง จังหวัด

หนองคาย ปีงบประมาณ 2566 (ในส่วนของพื้นที่จังหวัด

อดุรธาน)ี ยงัคงมปัีญหาของโรคหนอนพยาธิทัง้ในประชาชน

และสัตว์เลี้ยง (สุนัข แมว วัว ควาย) ทั้งนี้อาจสืบเนื่องจาก

มพีฤตกิรรมการบรโิภคและปฏบิตัตินยงัไม่เหมาะสม ดงัน้ัน
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จึงควรมีการเฝ้าระวัง และติดตามโรคหนอนพยาธิในพื้นที่

โครงการทุก 2–3 ปี เพื่อศึกษาผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นจาก

การพัฒนาแหล่งน�้ำดังกล่าว ควบคู่กับการให้ความรู้ด้าน

สุขภาพส่วนบุคคล รวมไปถึงการดูแลและจัดการสัตว์เลี้ยง

ซึ่งอาจเป็นโฮสต์กักตุนโรค
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