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บทคัดย่อ 
	 การวิจัยกึ่งทดลองเพ่ือเปรียบเทียบคะแนนความรู้และพฤติกรรมในการดูแลตัวเองเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึง

ประสงค์ในวัยรุ่นตอนต้น ระหว่างกลุ่มที่ได้รับการส่งเสริมความรู้โดยการใช้ส่ือแผ่นพับ Save me และกลุ่มที่ได้รับการ

ส่งเสริมความรู้โดยการใช้แอปพลิเคชัน Save me กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1–3 โรงเรียนพะทาย

พิทยาคม อ�ำเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม กลุ่มละ 50 คน รวม 100 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ สื่อแผ่นพับ save 

me และแอปพลิเคชัน save me ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น เครื่องมือที่ใช้รวบรวมข้อมูลคือแบบประเมินความรู้และพฤติกรรม

การในการดแูลตวัเองเพ่ือป้องกนัการตัง้ครรภ์ไม่พึงประสงค์ เปรยีบเทยีบคะแนนความรูแ้ละคะแนนพฤตกิรรมระหว่างกลุม่

ด้วยสถิติ Independent t–test ก�ำหนดระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

	 ผลการวิจัยพบว่า หลังการทดลอง 1) ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ในการดูแลตัวเองของกลุ่มที่ใช้สื่อแผ่นพับ Save me 

(Mean = 13.45, S.D. = 1.12) และกลุ่มที่ใช้แอปพลิเคชัน Save me (Mean = 13.90, S.D. = 1.35) เพิ่มขึ้นอยู่ใน

ระดับสงู เม่ือเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่คะแนนความรูใ้นการดแูลตนเองของทัง้สองกลุม่พบว่าไม่แตกต่างกนั  2) ค่าเฉลีย่คะแนน

พฤติกรรมในการดูแลตัวเองของกลุ่มที่ใช้สื่อแผ่นพับ Save me (Mean = 19.36, S.D. = 3.96) เพิ่มขึ้นอยู่ในระดับปาน

กลาง ส่วนกลุ่มที่ใช้แอปพลิเคชัน Save me (Mean = 26.62, S.D. = 5.02) เพิ่มขึ้นอยู่ในระดับสูง ซึ่งแตกต่างกันอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติท (p = 0.006)  

	 ดังนั้นการใช้สื่อแผ่นพับ Save me และการใช้แอปพลิเคชัน Save me ช่วยส่งเสริมความรู้เด็กวัยรุ่นตอนต้นให้เพิ่ม

ขึ้นในระดับเดียวกัน แต่ด้านพฤติกรรม การใช้แอปพลิเคชัน Save me สามารถส่งเสริมพฤติกรรมของเด็กวัยรุ่นตอนต้น

ได้ดีกว่าการใช้สื่อแผ่นพับ Save me  

	 ค�ำส�ำคญั: การต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์ ความรูแ้ละพฤตกิรรมในการดแูลตวัเองเพือ่ป้องกนัการตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค์ 

วัยรุ่นตอนต้น
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Abstract
	 This quasi–experimental research aimed to compare the knowledge and self–care behavior scores 

in preventing unwanted pregnancy in early adolescents between the group that received knowledge 

promotion using the Save me leaflet media and the group that received knowledge promotion using 

the Save me application. The sample group was 1st–3rd year secondary school students at Phattha 

Pittayakhom school, Tha Uthen district, Nakhon Phanom province, 50 students per group, totally 100 

students. The research instruments were the Save me leaflet media and the Save me application 

developed by the researchers. The data collection instruments were the knowledge and behavior 

assessment form in preventing unwanted pregnancy. The knowledge and behavior scores were compared 

between the groups using the independent t–test. The level of statistical significance was set at 0.05.

	 The results showed that after the experiment 1) the average knowledge scores in the group 

using the Save me leaflet media (Mean = 13.45, S.D. = 1.12) and the group using the Save me application 

(Mean = 13.90, S.D. = 1.35) increased to a high level. From the hypothesis testing with t–test, the 

average knowledge score of both groups was not different. 2) The average behavior score in the group 

using the Save me leaflet media (Mean = 19.36, S.D. = 3.96) was increased to a moderate level, while 

the group using the Save me application (Mean = 26.62, S.D. = 5.02) was increased to a high level. 

These average scores were statistically significant different (p = 0.006). 

	 Therefore, using the Save me leaflet media and the Save me application could increase the 

knowledge in early adolescents to the same level. However, in terms of behavior, using the Save me 

application was able to promote behavior in early adolescents better than using the Save me leaflet 

media. 

	 Keywords: Unwanted pregnancy, Knowledge and self–care behaviors to prevent unwanted 

pregnancy, Early adolescents
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บทน�ำ
	 การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ในวัยรุ่น มีแนวโน้มที่จะ

สูงขึ้น เนื่องจากวัยรุ่นเป็นช่วงที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทาง

ร่างกายและจิตใจ เป็นวัยท่ีเริ่มออกจากอกพ่อแม่ไปสู่โลก

ภายนอกที่ต้องเรียนรู้และต้องเผชิญกับปัญหาต่างๆ ด้วย

ตนเองและพร้อมจะรบัสิง่ใหม่ ๆ  เข้ามาในชวีติอย่างง่ายดาย 

ระบบอวยัวะสบืพนัธ์มลีกัษณะทีพ่ร้อมจะมเีพศสมัพนัธ์และ

สามารถตั้งครรภ์ได้ ช่วงชีวิตวัยรุ่นเป็นช่วงของการลองผิด

ลองถูกและมีโอกาสตัดสินใจผิดพลาดได้ง่าย หากขาดการ

ชีน้�ำในทางทีถ่กูทีค่วร หรอืขาดหลกัยดึเหนีย่วทางใจทีม่ัน่คง

เพยีงพอ วัยรุน่อาจมกีารตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค์เกดิขึน้ กจ็ะ

ก่อให้เกดิผลกระทบต่างๆ ตามมามากมายท้ังต่อสตรวียัรุน่

ท่ีตั้งครรภ์ ครอบครัวและสังคม ส่งผลให้เกิดปัญหาหลาย

ด้านเช่น ปัญหาด้านครอบครวั ปัญหาด้านการศึกษา ปัญหา

ด้านเศรษฐกจิและสงัคม และยงัอาจส่งผลกระทบต่อสขุภาพ

ทัง้ทางด้านร่างกายและจิตใจ เสีย่งต่อภาวะความเครยีดและ

โรคซึมเศร้าสูง ส่งผลเสียต่อการศึกษา การด�ำรงชีวิตและ

สขุภาพ1,2,3 วัยรุน่หลายคนทีก่าํลงัตัง้ครรภ์มกัถกูกดดนัหรอื

ถูกบังคับให้ลาออกจากโรงเรียน ซึ่งอาจส่งผลต่อการเสีย

โอกาสทางการศึกษาและโอกาสทางการงานที่ดี รวมถึงอาจ

เกดิความรนุแรงโดยสมาชกิในครอบครวัและคู่ครอง ระหว่าง

ตั้งครรภ์มารดาวัยรุ่นเสี่ยงต่อการเกิดครรภ์เป็นพิษ เยื่อบุ

โพรงมดลูกอักเสบหลังคลอด การติดเชื้อหลังคลอด และ

ทารกยงัเสีย่งกบัการคลอดก่อนก�ำหนดเกดิภาวะแทรกซ้อน

ท่ีรนุแรง นอกจากนีก้ารต้ังครรภ์โดยไม่ได้ต้ังใจในเด็กสาววยั

รุน่ตอนต้นลงเอยด้วยการการท�ำแท้ง ซึง่มผีลกบัสขุภาพของ

วัยรุ่นหญิงที่อายุน้อย3,4,5    

	 ปัญหาการตัง้ครรภ์ในวยัรุน่เป็นเรือ่งทีป่ระเทศทัว่โลก

ให้ความส�ำคัญรวมทั้งในประเทศไทยที่ก�ำหนดให้การลด

อัตราคลอดในวัยรุ่นที่มีอายุ 10–14 ปี และอายุ 15–19 ปี 

เป็นนโยบายว่าด้วยการสร้างหลักประกันให้คนมีชีวิตที่มี

คณุภาพและส่งเสรมิสุขภาวะท่ีดีของคนทุกเพศทุกวยัท่ีบรรลุ

ให้ได้ภายในปี พ.ศ. 2573 โดยในปี พ.ศ. 2555 พบว่ามี

อัตราการคลอดมีชีพในวัยรุ่นตอนต้นอายุ 10–14 ปี เคย

สูงสุดอยู่ที่ 1.8 ต่อ 1000 ประชากร และได้ลดลงเรื่อย ๆ 

อย่างต่อเนือ่งในปี พ.ศ. 2564 อยู่ท่ี 0.9 ต่อ 1000 ประชากร 

แต่ก็ยังสงูเม่ือเทยีบกบัเป้าหมายทีต้่องการให้อตัราการคลอด

มีชีพในหญิงอายุ 10–14 ปี ไม่เกิน 0.5 ต่อ 1000 

ประชากร6,7,8,9 ส่วนในจังหวัดนครพนม พบมีอัตราการ

คลอดในวัยรุ่นอายุ 10–14 ปี ในปี พ.ศ. 2564–2566 คือ 

0.91, 0.65 และ 0.92 ต่อ 1000 ประชากร ตามล�ำดับ จะ

เห็นได้ว่ามีแนวโน้มจะเพิ่มขึ้น5,6

	 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ใน

วัยรุ่นตอนต้นมีปัจจัยที่เกี่ยวข้องจากพัฒนาการของวัยรุ่น

เป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ และอารมณ์

มากที่สุด ท�ำให้วัยรุ่นมีความต้องการสิ่งใหม่ อยากรู้อยาก

เหน็และอยากทดลอง ประกอบกบัสงัคมและสภาพแวดล้อม

ในปัจจบุนัมคีวามก้าวหน้าทางเทคโนโลยมีกีารกระจายและ

เผยแพร่ได้อย่างอิสระ ท�ำให้สามารถเข้าถึงสื่อที่น�ำเสนอใน

รปูแบบต่างๆ ทีม่ส่ีวนกระตุน้ความรูส้กึทางเพศและเสีย่งต่อ

การมีเพศสัมพันธ์ได้ง่าย ท�ำให้เกิดปัญหาการมเีพศสัมพนัธ์

ก่อนวัยอันควรตามมา นอกจากปัจจัยด้านพัฒนาการของ

วัยรุ่นเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ และ

อารมณ์ และ ยังพบว่า การขาดความรู้เกี่ยวกับเพศศึกษายัง

เป็นปัจจยัส�ำคญัทีท่�ำให้วยัรุน่เกดิการตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค์ 

เพราะถึงแม้ทกุคนได้เรยีนรูเ้กีย่วกับวิธีการคุมก�ำเนิดโดยการ

ใช้ถุงยางอนามัยและยาคุมก�ำเนิดจากโรงเรียนมาแล้วตั้งแต่

ช้ันประถมศกึษา แต่การให้ความรูเ้ป็นการให้โดยคณุครทูีใ่ช้

วิธีการบรรยายท�ำให้ขาดความน่าสนใจ แต่ยังไม่เข้าใจ 

จึงไม่ได้ให้ความสนใจเกี่ยวกับเพศศึกษาหรือการใช้การคุม

ก�ำเนิดที่ถูกต้อง และ เมื่อมีเพศสัมพันธ์จึงมีการใช้วิธีคุม

ก�ำเนิดเป็นบางครั้ง และบางส่วนไม่เคยใช้วิธีการคุมก�ำเนิด 

เพราะเข้าใจว่ายังเป็นเด็กคงไม่มีโอกาสในการตั้งครรภ์ได้ 

นอกจากนี้พบว่า หญิงวัยรุ่น ร้อยละ 20 ไม่เคยได้รับข้อมูล

ข่าวสารหรือค�ำแนะน�ำเกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์และ

วิธีการคุมก�ำเนิด ในขณะที่ร้อยละ 80 ที่เคยได้รับข้อมูล

ข่าวสารนั้น ในจ�ำนวนนี้ร้อยละ 25 บอกว่า เป็นความรู้ที่ยัง

ไม่เพียงพอ ส่วนใหญ่ได้ข้อมูลจากเพื่อน รองลงมาเป็น

บุคลากรทางการแพทย์ ครู อาจารย์ จะเห็นได้ว่าถึงแม้จะมี

การให้ค�ำแนะน�ำเกีย่วกบัการป้องกนัการตัง้ครรภ์และวธิกีาร

คุมก�ำเนิดแก่วัยรุ่นตอนต้น แต่ยังพบว่ามีวัยรุ่นตอนต้น

หลายคนทีย่งัไม่เคยได้รบัข้อมลู และถงึแม้จะได้รบัข้อมลูแต่

เป็นการรับเพียงครั้งเดียวและไม่มีเอกสารหรือสื่อที่สามารถ

ทบทวนข้อมูลซ�้ำได้ ท�ำให้เกิดการรับรู้ไม่ต่อเน่ืองและเมื่อ

เกิดความสงสัยไม่สามารถทบทวนซ�้ำได้ วัยรุ่นยังส่วนใหญ่

จึงยังขาดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับการป้องกัน
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การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์อยู่เป็นจ�ำนวนมาก10,11,12,13  

	 ดังนั้นทีมผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการจัดท�ำสื่อเพื่อ

ส่งเสริมและพัฒนาความรู้ของเด็กวัยรุ่นตอนต้น เพ่ือให้มี

ความรูแ้ละเกดิพฤตกิรรมทีถ่กูต้องเพือ่ป้องกนัการตัง้ครรภ์

ไม่พึงประสงค์ขึ้น โดยจัดท�ำใน 2 รูปแบบคือ 1) แผ่นพับ 

Save me ซ่ึงเป็นคู่มือในการให้ความรู้ ทั่วไปการป้องกัน

การตั้งครรภ ์ไม ่พึงประสงค ์ของวัยรุ ่นตอนต้น และ 

2) แอปพลิเคชัน Save me ซ่ึงเป็นการประยุกต์ใช้ส่ือ

โซเชียลมีเดียในรูปแบบไลน์แอปพลิเคชัน เป็นช่องทางใน

การสร้างความรู ้การแลกเปลีย่นเรยีนรู ้และการให้ค�ำแนะน�ำ

การป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของวัยรุ่นตอนต้น

ผ่านทางไลน์แอปพลิเคชัน โดยสื่อทั้ง 2 รูปแบบ สามารถ

เปิดดูเพื่อทบทวนข้อมูลได้เมื่อมีข้อสงสัย และท�ำการวิจัย

เปรียบเทียบผลของการส่งเสริมและพัฒนาความรู้ของเด็ก

วัยรุ่นตอนต้น เพื่อให้มีความรู้และเกิดพฤติกรรมที่ถูกต้อง

ในการป้องกนัการตัง้ครรภ์ไม่พึงประสงค์ ด้วยสือ่ 2 รปูแบบ

ดงักล่าว เพือ่ประเมนิว่าสือ่รปูแบบใดมคีวามเหมาะสมทีสุ่ด

ในการน�ำมาใช้ส่งเสริมความรู้และพฤติกรรมของวัยรุ่นตอน

ต้นเพื่อให้มีความรู้และสามารถปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันการ

ตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค์มากข้ึน เติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีมคุีณภาพ

ต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพือ่เปรยีบเทยีบคะแนนความรูแ้ละคะแนนพฤตกิรรม

ของเด็กวัยรุ ่นตอนต้น ระหว่างกลุ่มที่ได้รับการส่งเสริม 

ความรู ้และพฤติกรรมในการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึง

ประสงค์ผ่านสื่อแผ่นพับ Save me และกลุ่มที่ได้รับการ 

ส่งเสริมความรู้และพฤติกรรมในการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่

พึงประสงค์ผ่านแอปพลิเคชัน Save me

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 ในการศึกษาครั้งน้ีผู้วิจัยได้ประยุกต์แนวคิดทฤษฎี

การให้ข้อมลูข่าวสารการสร้างแรงจงูใจและการพฒันาทกัษะ 

(IMB model: Information–Motivation–Behavioral 

Skills Model)14 มาเป็นกรอบแนวคดิในการวจิยั โดยมกีาร

ให้ข้อมูลข่าวสาร เรื่องปัจจัยเส่ียงที่มีผลต่อการตั้งครรภ์ไม่

พึงประสงค์ ความรู้เกี่ยวกับการดูแลตัวเองเพื่อป้องกันการ

ตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค์ และการสร้างแรงจงูใจให้เกิดทศันคติ

ทางบวกโดยการให้ค�ำแนะน�ำเกีย่วกบัพฤตกิรรมการดแูลตวั

เองเพือ่ป้องกนัการตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค์ โดยผูว้จิยัท�ำการ

สาธิตการสวมถุงยางอนามัยและสุ่มผู้เข้าร่วมโครงการมา

สาธิตย้อนกลับการสวมถุงยางอนามยั และประเมนิผลการมี

ความรู ้และพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ ่น

ตอนต้น

กลุ่มทดลองที่ 2 การให้ความรู้ผ่านแอปพลิเคชัน Save me

– สร้างสัมพันธภาพกับวัยรุ่นตอนต้น 

– ประเมินความรู้และพฤติกรรมเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค ์

(pre–test)

– ติดตั้ง Line official account ลงบนโทรศัพท์ให้แก่วัยรุ่นตอนต้น และ

เพิ่มเพื่อนในแอปพลิเคชัน Line 

– แนะน�ำวิธีการใช้ Line official account

– ให้ความรู้เกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยงท่ีจะท�ำให้เกิดการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค ์

และให้ค�ำแนะน�ำเกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ เหมือน

กับกลุ่มทดลองที่ 1

กลุ่มทดลองที่ 1 การให้ความรู้ผ่านสื่อแผ่นพับ Save me

– สร้างสัมพันธภาพกับวัยรุ่นตอนต้น 

– ประเมินความรู้และพฤติกรรมเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค ์

(pre–test)

– แนะน�ำวิธีการใช้แผ่นพับ save me

– ให้ความรู้เกีย่วกบัการปัจจยัเสีย่งทีจ่ะท�ำให้เกดิการตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค์ 

และให้ค�ำแนะน�ำเกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ เหมือน

กับกลุ่มทดลองที่ 2

ประเมินผลการส ่งเสริมความรู ้และ

พฤตกิรรมเพือ่ป้องกนัการตัง้ครรภ์ไม่พงึ

ประสงค์ หลังใช้คู่มือ 4 สัปดาห์ (post–

test) ดังนี้ 

1. คะแนนความรูเ้พือ่ป้องกนัการตัง้ครรภ์ไม่

พึงประสงค์ในเด็กวัยรุ่นตอนต้น 

2. คะแนนพฤติกรรมเพื่อป้องกันการตั้ง

ครรภ์ไม่พึงประสงค์ในเด็กวัยรุ่นตอนต้น



วารสาร โรงพยาบาลสกลนคร	 ปีที่ 27  ฉบับที่ 3  กันยายน – ธันวาคม 2567	 27

วิธีการวิจัย 
	 ข้อพิจารณาทางด้านจริยธรรม

	 การวิจยัครัง้น้ีเป็นการวจิยักึง่ทดลอง (quasi–exper-

imental research) แบบสองกลุม่โดยได้รบัความเหน็ชอบ

ให้ด�ำเนินการวิจัยจากคณะกรรมการวิจัยในมนุษย์ วิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนีนครพนม มหาวิทยาลัยนครพนม 

เลขที่อ้างอิง BCNN 67013 ลงวันที่ 7 พฤษภาคม พ.ศ. 

2567 

	 ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง

	 ประชากรในการศึกษาครั้งนี้  คือ นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาช้ันปีที่ 1–3 ที่มีอายุระหว่าง 12–15 ปี ของ

โรงเรียนพะทายพิทยาคม อ�ำเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม 

ระยะเวลาศกึษาระหว่างเดือน พฤษภาคม ถึง กันยายน พ.ศ. 

2567 จ�ำนวน 357 คน ค�ำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้

โปรแกรมจีสตาร์เพาเวอร์ (G* Power program)15 จาก

งานวจิยัทีใ่กล้เคยีงกบัการศกึษานีค้อื เรือ่งผลของโปรแกรม

การพฒันาความรอบรูด้้านสขุภาพร่วมกบัแรงสนบัสนนุทาง

สังคมต่อพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นตอน

ต้นของ พีรพล ไชยชาติ และคณะ16 ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง

ทัง้สิน้ 90 คน และเพือ่ป้องกนัการสญูหายของกลุม่ตวัอย่าง 

ผู้วิจัยจึงก�ำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างเพ่ิมอีกร้อยละ 10 

รวม เป็นตัวอย่างทั้งหมด 100 ราย แบ่งเป็นกลุ่มทดลองที่ 

1 จ�ำนวน 50 ราย และกลุ่มทดลองที่ 2 จ�ำนวน 50 ราย คัด

เลือกกลุ ่มตัวอย ่างแบบเฉพาะเจาะจง (purposive 

sampling) โดยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างที่มีคุณลักษณะ ตาม

เกณฑ์การคัดกลุ่มตัวอย่างเข้าศึกษา (inclusion criteria) 

ดังนี้ 

	 –	 กลุ ่มทดลองท่ี 1 ใช้สื่อแผ่นพับ save me 

คัดเลือกจาก 1) เด็กวัยรุ ่นที่มีอายุระหว่าง 12–15 ปี 

2) อ่านและเขียนภาษาไทยได้ดี และ 3) มีความยินดีและ

ความเต็มใจที่เข้าร่วมในการวิจัยครั้งนี้ 

	 –	 กลุ่มทดลองที่ 2 คัดเลือกจากเด็กวัยรุ่นตอนต้น

ทีม่คีณุสมบตัเิหมอืนกลุม่ทดลองที ่1 ทกุข้อ แต่เพิม่เตมิคือ 

4) มีมือถือแบบสมาร์ทโฟน (Smart Phone) ในการติดต่อ

สื่อสาร และ 5) มีบัญชีไลน์ (Account Line )

	 ผูว้จิยัคดัเลอืกกลุม่ตัวอย่างตามคุณสมบติัท่ีก�ำหนด 

จากนั้นสุ่มกลุ่มตัวอย่างเข้าสู่ทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 

2 โดยการท�ำสลากหมายเลข 1 เข้ากลุ่มทดลอง 1 สลาก 

หมายเลข 2 เข้ากลุ่มทดลอง 2 จับสลากขึ้นมา ถ้ากลุ่ม

ตัวอย่างได้สลากกลุ่มใดก็จะได้รับการทดลองด้วยวิธีการ

ทดลองของกลุ่มนั้นจนครบกลุ่มละ 50 ราย

	 เกณฑ์การคัดตวัอย่างออกจากการศึกษา (exclusion 

criteria) ดังนี้ 1) มีปัญหาด้านสุขภาพ เจ็บป่วย ร้ายแรง 

2) ติดภารกิจด่วนหรือส�ำคัญและติดตามไม่ได้ 3) ขอถอน

ตัวออกจากการวิจัย และ 4) มีข้อจ�ำกัดในการใช้โทรศัพท์ 

เช่น ไม่มีอินเตอร์เน็ตดาวน์โหลดแอปพลิเคชันไลน์ไม่ได้

	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยั ประกอบด้วยเครือ่งมอื ที่

ใช้ในการทดลองและเครือ่งมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวม ข้อมลู 

มีรายละเอียดดังนี้ 

	 1.	 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง เป็นนวัตกรรมที่

ผูวิ้จยัได้พฒันาข้ึนเพือ่ใช้เป็นส่ือให้ความรูแ้ก่เดก็วัยรุน่ตอน

ต้น ถึงปัจจัยเสี่ยงที่จะท�ำให้เกิดการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 

และการป้องกนัการตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค์ เพือ่ให้เดก็วัยรุน่

ตอนต้นมีความรู้พฤติกรรมที่เหมาะสมในการการป้องกัน

การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ ประกอบด้วย

	 	 1.1	 ส่ือแผ่นพับ Save me เป็นส่ือส่ิงพิมพ์

ประเภทหนึ่ง ขนาด 15 x 21 เซนติเมตร มีการพิมพ์ภาพ 

ข้อความ โดยภายในจะมเีน้ือหาเกีย่วกบัการดแูลตวัเองของ

วัยรุ ่นตอนต้นเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค ์

ประกอบด้วย หัวข้อรักกันต้องปลอดภัย ท้องวัยเรียนมีผล 

อย่างไรบ้าง วิธีการป้องกันไม่ให้เกิดการท้องในวัยเรียน กิน

ยาคุมอย่างไรถึงจะป้องกันไม่ให้ท้อง ถุงยางอนามัยป้องกัน

อย่างไรไม่ให้ท้อง วิธีการใส่ถุงยางอนามัยที่ถูกต้อง 

	 	 1.2	แอปพลเิคชนั Save me เป็นโปรแกรม Line 

official account โดยภายใน Line official account มี

เนื้อหาตรงกับสื่อแผ่นพับ save me แต่จะแตกต่างกันเล็ก

น้อยตรงแอปพลเิคชนัสือ่แผ่นพบั Save me มวีดีทีศัน์เกีย่ว

กับวิธีการคุมก�ำเนิดของเด็กนักเรียนในโรงเรียน

	 2.	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู ประกอบ

ด้วย 3 ส่วน คือ 

	 	 2.1	แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป ได้แก่ ข้อมลูส่วน

บุคคลของวัยรุ่นตอนต้น 

	 	 2.2	แบบทดสอบความรู้ในการดูแลตัวเองเพื่อ

ป้องกนัการตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค์ของวยัรุน่ตอนต้น จ�ำนวน 

15 ข้อ แต่ละข้อมีค�ำตอบที่เป็นไปได้เพียง 2 ค�ำตอบ โดย

ตอบถูกต้องให้ 1 คะแนน ตอบผิดให้ 0 คะแนน คะแนน 
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เต็ม 15 คะแนน ก�ำหนดเกณฑ์การแปลผลระดับคะแนน

ตามแนวคิดของ Bloom17 ดังนี้ 1) ความรู้อยู่ในระดับ 

สูง มีคะแนนร้อยละ 80–100 หรือคะแนน 12–15 คะแนน 

2) ความรู้อยู่ในระดับปานกลาง มีคะแนนร้อยละ 50–79 

หรือคะแนน 8–11 คะแนน และ 3) ความรู้อยู่ในระดับต�่ำ มี

คะแนนร้อยละ 0–49 หรือคะแนน 0–7 คะแนน 

	 	 2.3.	แบบประเมินพฤติกรรมในการดูแลตัวเอง

เพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของวัยรุ่นตอนต้น 

จ�ำนวน 16 ข้อ เป็นแบบประเมินความถ่ีในการปฏิบัติ

พฤติกรรมในการดูแลตัวเองเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึง

ประสงค์ของวัยรุ่นตอนต้น ก�ำหนดตัวเลือก 3 ตัวเลือก คือ 

ปฏิบัติทุกครั้ง ปฏิบัติบางครั้ง และไม่ปฏิบัติ โดยถ้าตอบ

ปฏิบัติทุกครั้งให้ 2 คะแนน ปฏิบัติบางครั้งให้ 1 คะแนน 

และไม่ปฏิบัติให้ 0 คะแนน คะแนนเต็ม 32 คะแนน ซึ่ง 

คะแนนที่ผ่านเกณฑ์จะต้องได้ร้อยละ 50 ขึ้นไป หรือ หรือ

ค่าคะแนนระหว่าง 16–32 คะแนน ก�ำหนดเกณฑ์การแปล

ผลระดับคะแนนตามแนวคิดของ Bloom17 ดังนี้ 

1) พฤตกิรรมอยูใ่นระดับสงู มคีะแนนร้อยละ 80–100 หรอื

คะแนน 26–32 คะแนน 2) พฤตกิรรมอยูใ่นระดับปานกลาง 

มีคะแนนร้อยละ 50–79 หรือคะแนน 16–25 คะแนน และ 

3) พฤติกรรมอยู่ในระดับต�่ำ มีคะแนน ร้อยละ 0–49 หรือ

คะแนน 0–15 คะแนน

	 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ผ่านการตรวจสอบ

ความตรงของเน้ือหา (content validity) โดยผูท้รง คณุวฒุิ 

3 ท่าน ประกอบด้วย พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการพิเศษ 1 

ท่าน และอาจารย์พยาบาลที่ช�ำนาญด้านเด็กและวัยรุ่น 1 

ท่าน และอาจารย์พยาบาลชุมชนท่ีช�ำนาญด้านงานอนามัย

โรงเรียน 1 ท่าน ภายหลังจากผ่านการตรวจสอบจากผู้ทรง

คุณวุฒิแล้ว น�ำข้อเสนอแนะมาปรับปรุงและค�ำนวณหาค่า

ดัชนีความสอดคล้อง (IOC: index of item objective 

consistency) ได้เท่ากบั 0.88 ส่วนการตรวจสอบความเช่ือ

มั่นของเนื้อหา (reliability) ผู้วิจัยน�ำแบบสอบถามที่สร้าง

ขึน้ไปทดลองใช้กบัเดก็วยัรุน่ตอนต้นท่ีมอีายุระหว่าง 12–15 

ปี ทีมี่ลกัษณะคล้ายคลงึกบักลุม่ตวัอย่างจ�ำนวน 30 คน จาก

นั้นน�ำข้อมูลไปวิเคราะห์ โดยแบบสอบถามความรู ้เพื่อ

ป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของวัยรุ่นตอนต้นน�ำไป

หาค่าความเชื่อมั่นด้วยสูตรของคูเดอร์–ริชาร์ดสัน 20 

(KR–20) ได้ค่าเท่ากับ 0.81 และด้านพฤติกรรมการดูแล

ตวัเองเพือ่ป้องกนัการตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค์ของวยัรุน่ตอน

ต้น หาค่าความเชื่อมั่น ด้วยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอ

นบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ได้เท่ากับ 0.78

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 หลังได้รับความเห็นชอบให้ด�ำเนินการวิจัยจากคณะ

กรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ วิทยาลัยพยาบาลบรม

ราชชนนีนครพนม มหาวิทยาลัยนครพนม และได้รบัอนุญาต

ให้ด�ำเนินการเก็บข้อมลูวิจยัจากสถานทีท่�ำการวิจยัแล้ว คณะ

ผู้วิจัยเข้าพบกลุ่มตัวอย่างเพื่อแนะน�ำตัว สร้างสัมพันธภาพ 

ชี้แจงวัตถุประสงค์ อธิบายการด�ำเนินการเก็บข้อมูล การ

พิทักษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่าง เมื่อผู้เข้าร่วมวิจัยอนุญาตและ

ยนิยอมเข้าร่วมวิจยั คณะผูวิ้จยัด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมลู

ดังนี้ ผู้วิจัยเข้าพบกลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 ทั้ง

สิ้น 2 ครั้ง มี รายละเอียดดังนี้ 

	 ครั้งที่ 1 ในกลุ่มทดลองที่ 1 ผู้วิจัยเข้าพบเด็กวัยรุ่น 

เพื่อประเมินความรู้และพฤติกรรมในการดูแลตัวเองเพื่อ

ป้องกนัการตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค์ (pre–test) ประมาณ 20 

นาที จากนั้นเริ่มสอนเรื่องปัจจัยเสี่ยงที่มีผลต่อการตั้งครรภ์

ไม่พึงประสงค์ ความรู้เกี่ยวกับการดูแลตัวเองเพื่อป้องกัน

การตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค์ และค�ำแนะน�ำเกีย่วกบัพฤตกิรรม

การดูแลตัวเองเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ และ

ผู้วิจัยท�ำการสาธิตการสวมถุงยางอนามัยและสุ่มผู้เข้าร่วม

โครงการมาสาธิตย้อนกลับการสวมถุงยางอนามัย ใช้เวลา

ประมาณ 1 ชม. หลังจากนั้น ผู้วิจัยมอบสื่อแผ่นพับ Save 

me ให้แก่เด็กวัยรุ่นตอนต้นเพื่อน�ำกลับไปใช้ในการดูแลตัว

เองที่บ้านเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์   ส่วนใน

กลุ่มทดลองที่ 2 ท�ำเหมือนกลุ่มทดลองที่ 1 แต่มีเพิ่มเติม

คือ ผู้วิจัยติดตั้งและเพิ่มเพื่อนในแอปพลิเคชันไลน์ ให้เด็ก

วัยรุ่นตอนต้น หลังจากนั้นสอนวิธีการใช้งาน Line official 

และแนะน�ำให้เดก็วยัรุน่ตอนต้นเพือ่น�ำกลบัไปใช้ในการดแูล

ตัวเองที่บ้านเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 

	 ครั้งที่ 2 ผู้วิจัยเข้าพบเด็กวัยรุ่นตอนต้นทั้ง 2 กลุ่ม

อีกครั้ง หลังจากให้ความรู้ไปแล้ว 4 สัปดาห์ เพื่อประเมิน

ความรู้และพฤติกรรมในการดูแลตัวเองเพื่อป้องกันการตั้ง

ครรภ์ไม่พึงประสงค์ ใช้เวลาประมาณ 20 นาที 

	 การวิเคราะห์ข้อมูล 

	 1.	 วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างด้วย
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สถิติเชิงพรรณนา โดยการแจกแจงความถี่ และหาค่าร้อยละ 

วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของข้อมูลส่วนบุคคล

โดยใช้สถิติไคสแควร์ (Chi–square test)

	 2.	 เปรียบเทียบคะแนนความรู้และพฤติกรรมในการ

ดูแลตัวเองเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ ก่อนและ

หลังได้รับการส่งเสริมความรู ้และพฤติกรรมในการดูแล

ตัวเองเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ ระหว่างกลุ่ม

ทีใ่ช้สือ่แผ่นพบั Save me และกลุม่ท่ีใช้แอปพลเิคชนั Save 

me โดยใช้สถติ ิindependent t–test ก�ำหนดนยัส�ำคญัทาง

สถิติที่ p < 0.05 

ผลการวิจัย
	 1.	ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

	 กลุ่มทดลองที่ 1 ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 

70.00 ) ก�ำลังศึกษามัธยมศึกษาชั้นปีที่ 2 ร้อยละ 40.00 

อายุ 14 ปี ร้อยละ40 สถานภาพโสด ร้อยละ 76 เคยได้รับ

ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์ร้อยละ 84.00 

	 กลุ่มทดลองที่ 2 ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 

64.00) ก�ำลังศึกษามัธยมศึกษาชั้นปีที่ 2 ร้อยละ 38.00 

อายุ 14 ปี ร้อยละ 40.00 สถานภาพโสด ร้อยละ 80.00 

เคยได้รับความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์ ร้อยละ 

80.00 เมื่อท�ำการทดสอบความแตกต่างข้อมูลส่วนบุคคล

และการเคยได้รับความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์

ของกลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่มโดยการทดสอบไคสแควร์

พบว่า ไม่แตกต่างกัน ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบข้อมูลส่วนบุคคลระหว่างกลุ่มทดลองที่ 1 (n = 50) และกลุ่มทดลองที่ 2 (n = 50)

ข้อมูลส่วนบุคคล
กลุ่มทดลองที่ 1 กลุ่มทดลองที่ 2

𝑥2 p–value*
จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ

เพศ

   – ชาย

   – หญิง

15

35

30.00

70.00

18

32

36.00

64.00

0.671 0.335

ระดับการศึกษา

   – มัธยมศึกษาปีที่1

   – มัธยมศึกษาปีที่2

   – มัธยมศึกษาปีที่3

15

20

15

30.00

40.00

30.00

16

19

15

32.00

38.00

30.00

0.058 0.971

อายุ (ปี)

   – 12

   – 13

   – 14

   – 15

1

14

20

15

2.00

28.00

40.00

30.00

2

14

20

14

4.00

28.00

40.00

28.00

0.368 0.947

สถานภาพ

   – โสด

   – มีแฟน

38

12

76.00

24.00

40

10

80.00

20.00

0.624 0.312

เคยได้รับความรู้การป้องกันการตั้งครรภ์

   – เคย

   – ไม่เคย

42

8

84.00

16.00

40

10

80.00

20.00

0.790 0.500

* ก�ำหนดระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

	 2.	การเปรียบเทียบความรู้ในการดูแลตัวเองเพื่อ

ป้องกนัการตัง้ครรภ์ไม่พึงประสงค์ พบว่า ก่อนการทดลอง 

ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ของทั้ง 2 กลุ่ม อยู่ในระดับต�่ำ หลัง

การทดลองค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ของทั้ง 2 กลุ่ม เพิ่มขึ้น

มาอยู่ในระดับสูง โดยกลุ่มทดลองที่ 1 มีค่าเฉล่ียคะแนน

ความรู ้(Mean = 13.45, S.D. = 1.12) ต�ำ่กว่ากลุ่มทดลอง

ที่ 2 เล็กน้อย (Mean = 13.90, S.D. = 1.35) เมื่อเปรียบ

เทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ในการดูแลตนเองของทั้งสอง
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กลุ่มพบว่าไม่แตกต่างกัน แสดงดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2	การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ในการดูแลตัวเองเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ ระหว่าง

	 	 	 กลุ่มทดลองที่ 1 (n = 50) และกลุ่มทดลองที่ 2 (n = 50)

คะแนนความรู้

กลุ่มทดลองที่ 1 กลุ่มทดลองที่ 2

t p–value*สื่อแผ่นพับ Save me แอปพลิเคชัน Save me

S.D. S.D.

ก่อนการทดลอง 6.64 0.63 6.72 0.87 –1.028 0.314

หลังการทดลอง 13.45 1.12 13.90 1.35 –0.879 0.367

* ก�ำหนดระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

	 3. การเปรียบเทียบพฤติกรรมในการดูแลตัวเอง

เพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ พบว่า ก่อนการ

ทดลองค่าเฉลีย่คะแนนพฤติกรรมอยูใ่น ระดับต�่ำท้ัง 2 กลุ่ม 

หลงัการทดลองพบว่า กลุม่ทดลอง ที ่1 มคีะแนนพฤตกิรรม

เพิ่มขึ้นมาอยู่ในระดับ ปานกลาง (Mean = 19.–6, S.D. = 

3.96) ส่วนกลุ่มทดลอง ที ่2 มคีะแนนพฤตกิรรมเพิม่ขึน้มา

อยู่ในระดับสูง (Mean = 26.62, S.D. = 5.02) ซึ่งค่าเฉลี่ย

คะแนนพฤติกรรมแตก ต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

(p = 0.006) แสดงดัง ตารางที ่3

ตารางที่ 3	การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมในการดูแลตัวเองเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ ระหว่าง

	 	 	 กลุ่มทดลองที่ 1(n = 50) และกลุ่มทดลองที่ 2 (n = 50)

คะแนนพฤติกรรม

กลุ่มทดลองที่ 1 กลุ่มทดลองที่ 2

t p–value*สื่อแผ่นพับ Save me แอปพลิเคชัน Save me

S.D. S.D.

ก่อนการทดลอง 8.73 1.38 8.64 2.18 0.501 0.619

หลังการทดลอง 19.36 3.96 26.62 5.02 –2.67 0.006*

* ก�ำหนดระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

วิจารณ์และสรุป 
	 เด็กวัยรุ่นตอนต้นที่ได้รับการส่งเสริมความรู้ ในการ

ดูแลตัวเองเพื่อป้องกันการต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์ ระหว่าง

กลุ่มที่ได้รับ การส่งเสริมความรู้และพฤติกรรมในการดูแล

ตัวเองเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ โดยการใช้สื่อ

แผ่นพับ Save me และกลุ่มที่ใช้แอปพลิเคชัน Save me 

พบว่า หลังการทดลองทั้ง 2 กลุ่ม มีคะแนนเฉลี่ยความ รู้

เพิ่มขึ้นจากระดับต�่ำเป็นระดับสูงทั้ง 2 กลุ่ม ซึ่งไม่มี ความ

แตกต่างกนัทางสถติ ิส่วนคะแนนด้านพฤติกรรม กลุม่ใช้สือ่

แผ่นพับ Save me มีคะแนนเพิ่มขึ้นปานกลาง ส่วนกลุ่มที่

ใช้แอปพลิเคชัน สื่อแผ่นพับ Save me มีคะแนนเพ่ิมขึ้น

ระดับสูง ซึ่งคะแนนของทั้งสองกลุ่ม แตกต่างกันอย่างมีนัย

ส�ำคญัทางสถติ ิสามารถอธบิาย ได้ว่า ด้านความรู ้เนือ่งจาก

เด็กวัยรุ่นตอนต้นทั้ง 2 กลุ่มได้รับ ความรู้จากสื่อทั้ง 2 

ประเภท ที่ผู้วิจัยได้ให้ค�ำชี้แจง หลัง จากให้ความรู้แล้วเปิด

โอกาสให้ผูเ้ข้าร่วมวจิยัทดลองปฏบิตัแิละซกัถามใน ประเดน็

ที่ไม่เข้าใจหรือสงสัย ก่อให้เกิดประสิทธิภาพการเรียนรู้เพิ่ม

ข้ึน จึงส่งผลให้เด็กวัยรุ่นตอนต้นมีความรู้ความเข้าใจเรื่อง

การป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ ดีกว่าก่อนทดลอง 

ส่วนด้านพฤติกรรม ที่เพิ่มขึ้นไม่เท่ากันนั้นอธิบายได้ว่า ถึง

แม้สื่อทั้ง 2 ประเภทมีเนื้อหาคล้ายคลึงกัน แต่ในแอปพลิเค

ชันจะมีวีดีโอที่ใช้สาธิตการใส่ถุงยางอนามัยและการรับ

ประทานยาคุมก�ำเนิดที่สามารถกลับมาดูย้อนหลัง ได้ จึง

ท�ำให้ไม่ลืมและสามารถปฏิบัติได้ดีขึ้น สอดคล้องกับการ

ศึกษาของ Brayboy และคณะ17 ที่ได้พัฒนาแอปพลิเคชัน 

girl talk เพื่อใช้ในการสอนวัยรุ่นผู้หญิงเรื่องที่เกี่ยวกับ

สุขภาพทางเพศ โดยพบว่าผูใ้ช้งานมคีวามรูเ้พิม่ขึน้เป็นอย่าง

มาก และสอดคล้องกับการศึกษาของสุภาพันธ์ จันทร์ศิริ 
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และคณะ19 ที่ศึกษาประสิทธิพลของรูปแบบการให้ความรู้

ผ่านโมบายแอปพลิเคชันต่อความรู้ในการดูแลสุขภาพทาง

เพศการป้องกนัโรคตดิเชือ้ทางเพศสมัพนัธ์ และการตัง้ครรภ์

ไม่พร้อมในวัยรุ่นกลุ่มชาติพันธุ์อาข่า จังหวัดเชียงราย พบ

ว่าหลังให้ความรู้ วัยรุ่นอาข่ามีความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพ

ทางเพศ การป้องกันโรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์และการตั้ง

ครรภ์ไม่พร้อมเพิ่มข้ึนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท (p < 

0.001) นอกนั้นยังสอดคล้องกับการศึกษาของมารศรี ศิริ

สวสัดิ ์และคณะ20 ทีไ่ด้ศึกษาถึงการส่งเสรมิความรู้ผูป้กครอง

ในการดูแลสุขภาพช่องปากและฟันเด็กปฐมวัยโดยใช้แอป

พลิเคชันและสมุดเล่มเล็ก For ฟัน พบว่า หลังการส่งเสริม

ผู้ปกครองมีความรู้และพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพช่อง

ปากและฟันเด็กปฐมวัยดีขึ้น

	 ดังนั้น ทั้งการใช้สื่อแผ่นพับ Save me และการใช้

แอปพลิเคชันแผ่นพับ Save me สามารถช่วยให้เด็กวัยรุ่น

ตอนต้นมีความรู้ในการดูแลตัวเองเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์

ไม่พึงประสงค์ เพิ่มขึ้นในระดับสูง ส่วนทางด้าน พฤติกรรม 

การใช้สื่อแผ่นพับ save me ช่วยส่งเสริมให้เด็กวัยรุ่นตอน

ต้นมพีฤตกิรรมในการดแูลตวัเองเพือ่ป้องกนัการตัง้ครรภ์ไม่

พึงประสงค์ดีขึ้นในระดับปานกลาง แต่การใช้แอปพลิเคชัน 

save me สามารถช่วยส่งเสริมให้เด็กวัยรุ ่นตอนต้นมี

พฤติกรรมในการดูแลตัวเองเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึง

ประสงค์ ดีขึ้นในระดับสูง ซ่ึงอาจเป็นเพราะใน ปัจจุบัน

เทคโนโลยีทางการสื่อสารได้รับการพัฒนาขึ้น อย่างรวดเร็ว

และมีความทันสมัย เป็นช่องทางการสื่อสาร หลักที่ผู้ใช้ให้

ความสนใจ อุปกรณ์สื่อสารจึงเป็นเครื่องมือ ส�ำคัญที่ช่วย

ให้การตดิต่อส่ือสารเข้าถงึกนัง่ายมากขึน้ เป็นช่องทางในการ

สร้างความรู้ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และการให้ค�ำแนะน�ำใน

ข้อสงสัยด้านสุขภาพผ่านทาง แอปพลิเคชันไลน์ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ 

ข้อเสนอแนะ 
	 จากผลการวิจัยพบว่าสื่อการเรียนรู้ทั้ง 2 รูปแบบ 

สามารถเลือกใช้ส่งเสริมการให้ความในวัยรุ่นได้ตามความ

เหมาะสม แต่ด้านพฤติกรรมควรใช้สื่ออื่นๆ ร่วมด้วย และ

ควรสนับสนุนและให้ความรู้แก่เจ้าหน้าที่ทางด้านสุขภาพ 

ให้มกีารคิดค้นและพฒันาและน�ำแอปพลิเคชันน้ีไปประยกุต์

เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแอปพลิเคชันในการส่งเสริม 

สุขภาพด้านอื่นๆ เพื่อใช้ในการดูแลผู้มารับบริการให้มี

สุขภาพที่ดียิ่งๆขึ้นไป 

กิตติกรรมประกาศ 
	 ขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่ได้ให้ความ 

อนเุคราะห์ในการตรวจสอบเครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยั รวมทัง้ 

ให้ค�ำแนะน�ำในการแก้ไขข้อบกพร่อง เพื่อพัฒนาเครื่องมือ

ที่ใช้ในงานวิจัยอย่างมีประสิทธิภาพ และขอขอบคุณกลุ่ม

ตัวอย่างทุกท่าน ที่ให้ความร่วมมือจนการวิจัยครั้งน้ีส�ำเร็จ
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