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สารบัญ
	บทบรรณาธิการ

	นิพนธ์ต้นฉบับ (Original Article)

	 การเปรียบเทียบผลของการเต้นแอโรบิกและการเต้นคัฟเวอร์แดนซ์ต่อน�้ำหนักตัว	 1

	 ของวัยรุ่นที่มีภาวะน�้ำหนักเกิน ในโรงเรียนเทศบาล (สังขวิทย์) อ.เมือง จ.ตรัง

	 	 นฤมล  พราหมเภทย์ ปร.ด.

	 ประสิทธิผลการให้สุขภาพจิตศึกษาที่เน้นการฝึกทักษะการท�ำหน้าที่ทางสังคม	 13

	 และอาการทางจิตในผู้ป่วยจิตเภท

	 	 ภาวิณี สถาพรธีระ พย.ม.  ภาสินี  โทอินทร์ ปร.ด.  

	 	 กาญจน์กนก  สุรินทร์ชมภู พย.ม.

	 ประสิทธิผลของโปรแกรมการประยุกต์แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพต่อ	 25

	 พฤติกรรมการป้องกันโรคหลอดเลือดสมองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง 

	 อ�ำเภอโพนนาแก้ว จังหวัดสกลนคร

	 	 ตฤณพงศ์  ธีรพงศ์ธนสุข พ.บ., อว.เวชศาสตร์ป้องกัน  พิชญากร  นามนนท์ พย.ม.

	 	 ณัฐกานต์  ธีรพงศ์ธนสุข นภ.ชก.

	 ผลของโปรแกรมชะลอภาวะไตเสื่อมของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดไม่พึ่งอินซูลิน 	 51

	 โรงพยาบาลโพนนาแก้ว จังหวัดสกลนคร

	 	 ประภาศรี  พลราชม พ.บ., อว.เวชศาสตร์ป้องกัน

	 การประเมินความแม่นย�ำและความเที่ยงตรงของค่าฮีโมโกลบินและฮีมาโตคริต	 66

	 ของเครื่อง Konsung hemoglobin analyzer เปรียบเทียบกับวิธีมาตรฐาน

	 และวิธีไมโครฮีมาโตคริต

	 	 สกลเดช  ไขไพรวัน วท.บ.

	 ผลของการใส่อุปกรณ์พยุงหลังระดับเอวชนิดอ่อน ภายหลังการผ่าตัด Decompressive 	 77

	 Laminectomy ระยะแรกในผู้ป่วยกระดูกสันหลังระดับเอวเสื่อม

	 	 ธนาภูมิ  พรหมสมบัติ พ.บ., ว.ว. เวชศาสตร์ฟื้นฟู  

	 	 ปวีณรัตน์  จรัสสุริยงค์ พ.บ., ว.ว. เวชศาสตร์ฟื้นฟู

	 การแปลและตรวจสอบความเที่ยงตรงของแบบวัด STAT-10 ฉบับภาษาไทย	 89

	 ส�ำหรับการประเมินอาการเจ็บคอในผู้ป่วยโรคคอหอยอักเสบเฉียบพลัน

	 	 พิพัฒพงศ์  ป้อมไชยา ภ.บ.  ศรีบุษย์  ศรีไชยจรูญพง ปร.ด.

	 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการบริหารความเสี่ยงทางคลินิกของพยาบาลวิชาชีพ 	 100

	 ในโรงพยาบาลชุมชนจังหวัดขอนแก่น

	 	 จตุพร  สุวรรณขิน พย.ม.  วรรณชนก  จันทชุม ปร.ด.

	 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการสร้างผลงานวิจัยของพยาบาลวิชาชีพในโรงพยาบาลมะเร็ง 	 112

	 สังกัดกรมการแพทย์ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ประเทศไทย

	 	 อินทรา  สกุลโชคบุญมา พย.ม.  วรรณชนก  จันทชุม ปร.ด.   



		  Medical Journal of Sakon Nakhon Hospital	 Volume 29  No. 1  January – April 2026

สารบัญ
	 ผลของโปรแกรมกายบริหารต่อการปวดหลังส่วนล่างของหญิงตั้งครรภ์ 	 123

	 โรงพยาบาลนครพนม

	 	 โยธกา  ภาคี พย.ม.  ศุภธาภรณ์  มะหุวรรณ์ พย.บ.  

	 	 ปัญชลี  ศิริพงษ์พันธ์ พย.บ.  ปิยาณี  นักบุญ ส.ด.  

	 	 อภิชาติ  สกุลชาติรุ่งโรจน์ พท.บ.  ศศิธร  ทรัพย์มูล พท.บ.

	 	 ณัฐยานี  โคตรปัญญา วท.บ.

	 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจโดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศของผู้บริหาร	 133

	 ทางการพยาบาล โรงพยาบาลขอนแก่น

	 	 ธมนวรรณ  ธาราสมบัติ พย.ม.  สมปรารถนา  ดาผา ปร.ด.

	บทฟื้นฟูวิชาการ (Review Article)

	 การศึกษาองค์ประกอบภาวะผู้น�ำเชิงนวัตกรรมของผู้บริหารการพยาบาล 	 147

	 โรงพยาบาลศูนย์ และโรงพยาบาลทั่วไป  

	 	 ทัศนีย์  แดขุนทด พย.ม.  ชญานนท์  คันทมาตย์ ศศ.ม.  

	 	 อรอนงค์  เทียบอุดม คม.  วาโร  เพ็งสวัสดิ์ ปร.ด.  

	 	 วันเพ็ญ  นันทะศรี ปร.ด.

	ค�ำแนะน�ำส�ำหรับผู้เขียนบทความลงในวารสารการแพทย์โรงพยาบาลสกลนคร	 157

	แบบฟอร์มส่งบทความเพื่อตีพิมพ์ในวารสารการแพทย์โรงพยาบาลสกลนคร	 161

	ใบ Check List สําหรับผู้เขียนก่อนส่งบทความให้	 162
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