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การติิดตามและเฝ้้าระวัังการปนเปื้้�อนสารเคมีีกำจััดแมลงกลุ่่�มออร์์กาโนคลอรีีน 
และโลหะหนัักในไข่่เป็็ดไล่่ทุ่่�งและสิ่่�งแวดล้้อมในเขตภาคกลางของประเทศไทย

Monitoring and surveillance of organochlorine pesticide residues and heavy 
metals in free-grazing duck eggs and environment in central part of Thailand
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Abstract

	 Background: The distribution of environmental contaminations such as pesticides (OC) and heavy 
metals has led to the importance of food safety and hygiene especially in regard to free grazing duck eggs. 
Since Thai people tend to consume duck eggs due to the enrichment as their sources of high proteins and 
fats. However, the consumption of duck eggs is still a question because raising ducks in the paddy fields 
and habitats poses a risk of OC and heavy metals contamination. Therefore, the aims of this study are to 
determine OC and heavy metal residues in free-grazing duck eggs and their surrounding environments and 
to evaluate the health risks of consuming duck eggs contaminated with OC and heavy metals in central 
Thailand.
	 Methods: Duck eggs, soil, and water samples were collected from 8 provinces in the central region.  
The samples included 640 duck eggs, 320 paddy soil, and 320 water. 20 types of OC were  
analyzed by Gas Chromatography-Mass spectrometer (GC-MS) and 11 heavy metals were analyzed by  
Inductively Coupled Plasma Optical Emission Spectrometer (ICP-OES). Then the correlation among the 
contamination levels of duck eggs, soil, and water was conducted. After that contamination levels of duck 
eggs concerning health risk (THQ) was assessed. 
	 Results: The results showed that the highest contamination of OC (Endrin) was found in duck eggs 
(0.8215–3.0360 mg/kg), followed by Metoxychlor and DDT, respectively. In soil samples, the highest  
contamination was found in Heptachlor epoxide (0.2061–26.1740 mg/kg), followed by Aldrin and β-BHC, 
respectively. Besides, in water samples, the highest contamination was found in endosulfan sulfate 
(0.0077–0.4978 mg/kg) followed by Aldrin and Endrin ketone, respectively. In addition, the highest level of 
heavy metals in duck eggs, soil and water was found in Zn (40.6060-380.8650 mg/kg), followed by Fe,  
Cu and Mn. When assessing the health risk from duck egg consumption, the health risk factor (THQ) was 
less than 1, which indicates that duck eggs produced in the central region can be consumed. But the 
amount of consumption for health safety (ADI) must not beyond 62.87 grams per day or not more than  
3 eggs per day. 
	 Conclusions: Based on the research, it can be concluded that duck eggs, paddy soil and water in 
the central region of Thailand were still the sources of OC and heavy metals contamination. However, the 
result of health risk assessment suggested that the amount of duck egg consumption must not more than 
3 eggs per day. 
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บทคััดย่่อ

	ที่่ �มาของการศึึกษา: การกระจายตััวของมลพิิษทาง

สิ่่�งแวดล้อม เช่น่ สารกําํจัดัศัตัรูพูืืช โดยเฉพาะสาร OC และ

โลหะหนัักก่่อให้้เกิิดความตระหนัักถึึงความสำคััญด้้าน

ความปลอดภััยและสุุขอนามััยทางด้้านอาหาร โดยเฉพาะ

อย่่างยิ่่�งในไข่่เป็็ดที่่�เลี้้�ยงแบบปล่่อยทุ่่�ง เนื่่�องจากคนไทย

นิิยมบริิโภคไข่่เป็็ดเป็็นจำนวนมาก เพราะไข่่เป็็ดเป็็นแหล่่ง

โปรตีนีและไขมันัที่่�มีปีระโยชน์ต์่อ่ร่า่งกาย แต่ก่ารเลี้้�ยงเป็ด็

แบบไล่่ทุ่่�งนั้้�น ทำให้้เป็ด็มีคีวามเสี่่�ยงที่่�จะได้้รัับสัมัผัสักับัสาร 

OC และโลหะหนัักจากอาหารที่่�กิิน และสิ่่�งแวดล้้อมที่่�อยู่่�

อาศัยั จนส่ง่ผลให้เ้กิดิการปนเปื้้�อนในไข่เ่ป็ด็ได้ ้ดังันั้้�นผู้้�วิจิัยั

จึึงทำการติิดตาม เฝ้้าระวััง และประเมิินความเสี่่�ยงด้้าน

สุุขภาพจากการปนเปื้้�อนของสารเคมีีกำจััดแมลงกลุ่่�ม 

ออร์์กาโนคลอรีีนและโลหะหนัักในไข่่เป็็ดไล่่ทุ่่�งและ 

สิ่่�งแวดล้้อมในเขตภาคกลางของประเทศไทย 

	 วิิธีีการ: โดยทำการเลืือกพื้้�นที่่�ปลููกข้้าวเพื่่�อ 

เก็็บตััวอย่่างไข่่เป็็ด ดิิน และน้้ำจาก 8 จัังหวััดในเขตพื้้�นที่่�

ภาคกลาง โดยทำการเก็็บตััวอย่่างไข่่เป็็ดไล่่ทุ่่�งทั้้�งหมด  

640 ฟอง ตััวอย่่างดิิน 320 ตััวอย่่าง และตััวอย่่างน้้ำ  

320 ตััวอย่่าง นำตััวอย่่างมาทำการวิิเคราะห์์ OC จำนวน 

20 ชนิิด โดยใช้้เครื่่�อง Gas Chromatography-Mass 

spectrometer (GC-MS) และตรวจวิิเคราะห์์โลหะหนััก 

11 ชนิิด โดยใช้้ เครื่่�อง Inductively Coupled  

Plasma-Optical Emission Spectrometer (ICP-OES) 

จากนั้้�นหาความสััมพัันธ์์ของปริิมาณการปนเป้ื้�อนใน

ตััวอย่่างไข่่เป็็ด ดิิน และน้้ำ นำค่่าปริิมาณการปนเปื้้�อนของ 

OC และ โลหะหนัักในตัวอย่า่งไข่เ่ป็ด็ที่่�ได้ม้าทำการประเมิิน

ความเสี่่�ยงด้้านสุุขภาพ (THQ) จากบริิโภคไข่่เป็็ดไล่่ทุ่่�ง

	 ผล: พบว่าในไข่่เป็็ดพบการปนเปื้้�อน OC ชนิิด  

Endrin สููงที่่�สุุด โดยพบปริิมาณการปนเปื้้�อนเฉลี่่�ยอยู่่�ใน

ช่ว่ง 0.8215–3.0360 mg/kg รองลงมา คืือ Metoxychlor 

และ DDT ตามลำดัับ ในตััวอย่่างดิินพบการปนเปื้้�อนของ 

Heptachlor epoxide สููงที่่�สุุด โดยปริิมาณการปนเปื้้�อน

เฉลี่่�ยอยู่่�ในช่่วง 0.2061–26.1740 mg/kg รองลงมา คืือ 

Aldrin และ β-BHC ตามลำดัับ นอกจากนี้้�ในตััวอย่่างน้้ำ

พบการปนเปื้้�อนของ Endosulfan sulfate สููงที่่�สุุด โดย

พบปริิมาณการปนเปื้้�อนเฉลี่่�ยอยู่่�ในช่่วง 0.0077–0.4978 

mg/kg รองลงมา คืือ Aldrin และ Endrin ketone จาก

การวิิเคราะห์์ตััวอย่่างเพื่่�อหาปริิมาณการปนเปื้้�อนของ 

โลหะหนักั ในตัวัอย่า่งไข่เ่ป็ด็ ดินิ และน้้ำ พบว่าปริมิาณการ

ปนเป้ื้�อนของโลหะหนัักในตัวอย่่างไข่่เป็็ด ดิิน และน้้ำพบ

การปนเปื้้�อนของ Zn สูงูที่่�สุดุ โดยพบการปนเปื้้�อนเฉลี่่�ยอยู่่�

ในช่่วง 40.6060–380.8650 mg/kg รองลงมา คืือ Fe, Cu 

และ Mn เมื่่�อทำการประเมิินความเสี่่�ยงด้้านสุุขภาพจาก

การบริิโภคไข่่เป็็ดไล่่ทุ่่�งพบว่่าค่่าความเสี่่�ยงด้้านสุุขภาพ 

(THQ) มีีค่่าน้้อยกว่่า 1 ซึ่่�งบ่่งชี้้�ให้้เห็็นว่่าการบริิโภคไข่่เป็็ด

ไล่่ทุ่่�งจากฟาร์์มในเขตภาคกลางสามารถบริิโภคได้้ แต่่ต้้อง

บริิโภคในปริิมาณไม่่เกิิน 62.87 กรััมต่่อวััน หรืือประมาณ

ไม่่เกิิน 3 ฟองต่่อวัันเพื่่�อความปลอดภััยจากการได้้รัับสาร

ปนเปื้้�อน OC และโลหะหนักัไม่ใ่ห้เ้กินิกับัปริมิาณที่่�สามารถ

รัับประทานได้้ต่่อวััน (ADI) 

	 สรุุป: จากการศึึกษาครั้้�งนี้้�พบว่่า ไข่่เป็็ดไล่่ทุ่่�ง ดิิน 

และน้้ำในนาข้้าวที่่�ใช้้เลี้้�ยงเป็็ดไล่่ทุ่่�ง ยัังคงพบการปนเปื้้�อน

ของ OC และโลหะหนััก อย่่างไรก็็ตามผลการประเมิิน 

ความเสี่่�ยงด้้านสุุขภาพจากการบริิโภคไข่่เป็็ดไล่่ทุ่่�งใน

ปริิมาณไม่่เกิิน 3 ฟองต่่อวััน ยัังคงมีีความปลอดภัยต่่อ 

ผู้้�บริิโภค

คำสำคััญ การปนเปื้้�อน ออร์์กาโนคลอรีีน โลหะหนััก  

ไข่่เป็็ดไล่่ทุ่่�ง สิ่่�งแวดล้้อม ภาคกลางของประเทศไทย  

บทนำ

	 จากรายงานขององค์ก์ารอาหารและการเกษตรแห่ง่

สหประชาชาติิ (FAO) ปีี 2001 พบว่าในโลกมีีสารเคมีีที่่�

มนุุษย์์ผลิตขึ้้�นมากกว่่า 6 ล้้านชนิิด ประมาณร้้อยละ 10 

ของจำนวนสารเคมีีทั้้�งหมดเป็็นสารเคมีีที่่�ถูกูนำมาใช้ใ้นชีวิิต

ประจำวััน และยัังมีีสารเคมีีที่่�เกิิดขึ้้�นใหม่่อีีกปีีละ 1,000 

ชนิิด ในจำนวนนี้้�เป็็นสารเคมีีประเภท สารกำจััดแมลง 

มากกว่่า 250 ชนิิด และ สารกำจััดวััชพืืช มากถึึง 150 ชนิิด

	ส ารเคมีีกำจััดแมลงกลุ่่�มออร์์กาโนคลอรีีน (Organo-

chlorine, OC) เป็็นสารเคมีีที่่�จััดอยู่่�ในกลุ่่�มของสารกำจััด

แมลงที่่�มีีความสำคััญต่่อสุุขภาพของมนุุษย์์ สััตว์์ และ 
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สิ่่�งแวดล้อมเป็็นอย่่างมาก (Jayaraj et al., 2016) เนื่่�องจาก 

OC เป็็นสารที่่�จััดอยู่่�ในกลุ่่�มของสารที่่�มีีความคงทนสููง 

(Persistent Organic Pollutants, POPs) จึึงทำให้้มีีการ

ตกค้้างในสิ่่�งแวดล้้อมได้้นาน (Tzanetou and Kalasari, 

2022) และยัังละลายได้้ดีีในไขมััน (Jayaraj et al., 2016)  

ความเป็น็พิษิของ OC ขึ้้�นอยู่่�กับัปริมิาณที่่�สัตัว์แ์ละคนได้ร้ับั 

โดยเมื่่�อสิ่่�งมีชีีวิีิตได้รั้ับ OC เข้า้สู่่�ร่า่งกายจะไปมีผีลต่อ่ระบบ

ประสาทส่่วนกลาง โดยระบบทางเดิินหายใจจะได้้รัับ 

ผลกระทบมากกว่่าระบบทางเดิินอาหาร (Briz et al., 

2011) นอกจากนี้้�ยัังทำให้้เกิิดความผิิดปกติิต่่อระบบต่อม

ไทรอยด์์ซึ่่�งเป็็นตััวสร้างฮอร์์โมนหลายชนิิดที่่�สำคััญต่่อการ

ทำงานของร่่างกาย และยัังมีีรายงานอีีกว่่าการได้้รัับ OC 

ทำให้้เกิิดความเสี่่�ยงที่่�จะเป็็นมะเร็็งปอดและมะเร็็ง

กระเพาะอาหารได้้อีีกด้้วย (Wolf et al., 1993)  

	น อกจาก OC แล้ว้ โลหะหนักัก็เ็ป็น็อีกีหนึ่่�งสิ่่�งที่่�ต้อ้ง

ให้้ความกัังวลกัับการปนเปื้้�อนในอาหารจากสิ่่�งแวดล้้อม 

โดยโลหะหนักับางชนิดิมีปีระโยชน์ต์่อ่ร่า่งกายหากได้ร้ับัใน

ปริิมาณเล็็กน้้อย (trace elements) แต่่หากได้้รัับมาก 

เกิินไปอาจเป็็นอัันตรายได้้ เช่่น ทองแดง (Cu) และสัังกะสีี 

(Zn) และโลหะหนักับางชนิดิมีคีวามเป็น็พิษิต่่อร่า่งกายและ

ถููกจััดให้้ขึ้้�นบััญชีีดำเนื่่�องจากมีีพิิษร้้ายแรงมากต่่อคน เช่่น 

ตะกั่่�ว (Pb) สารหนูู (As) และแคดเมีียม (Cd) เป็็นต้้น 

(Hassaan et al., 2016)  ในปััจจุุบัันมีีการศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง

การปนเปื้้�อนของโลหะหนัักในอาหารและสิ่่�งแวดล้้อมที่่�

เข้้าไปปนอยู่่�ในน้้ำและดิินมากขึ้้�นเนื่่�องจากเป็็นปััญหาที่่�ส่่ง

ผลกระทบโดยตรงต่่อสุุขภาพของคน (Real et al., 2017; 

Xiao et al., 2017) พบว่่ามีีการปนเปื้้�อนโลหะหนัักใน

บริิเวณที่่�เพาะปลููกข้้าว เนื่่�องจากมีีแหล่่งอุุตสาหกรรมใน

บริิเวณใกล้้เคีียง มีีการทิ้้�งของเสีียจากโรงงานลงสู่่�ดินและ

น้้ำ การปนเป้ื้�อนจากน้้ำมััน รวมถึึงมีีการใช้้ปุ๋๋�ยเคมีีหรืือ 

มููลสััตว์์ รวมทั้้�งยาฆ่่าแมลงที่่�มีีการปนเปื้้�อนของโลหะหนััก 

ประเทศไทยมีรีายงานการใช้ส้ารประกอบคอปเปอร์ซ์ัลัเฟต 

(CuSO
4
) เพื่่�อกำจััดหอยเชอรี่่�ที่่�ระบาดในนาข้้าว จึึงทำให้้

พบการตกค้้างของทองแดงในปริิมาณสููงในน้้ำที่่�ปล่่อยออก

มาจากบริิเวณเพาะปลููกข้้าว บริิเวณบึึงบอระเพ็็ด จัังหวััด

นครสวรรค์์ (Dummee et al., 2012) ส่่งผลให้้เกิิดการ

ตกค้้างในสิ่่�งแวดล้อมและเข้้าสู่่�ห่วงโซ่่อาหาร นอกจากนี้้� 

ยัังมีีการรายงานการตรวจพบโลหะหนัักที่่�ตกค้้างในไข่่เป็็ด

ในเขตจัังหวััดสุุพรรณบุุรีี โดยปริิมาณของ เหล็็ก (Fe) ที่่�

ตรวจพบ คืือ 670 mg/kg ซึ่่�งเป็็นปริิมาณที่่�อาจส่่งผลต่่อ

สุุขภาพจากการบริิโภคได้้ (Tanhan et al., 2014) 

	 การทำนาและการเลี้้�ยงเป็ด็ไล่ทุ่่่�งในประเทศไทยเป็น็

อาชีีพที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัันค่่อนข้างมากในลักษณะการ

พึ่่�งพาอาศััยซึ่่�งกัันและกััน โดยเกษตรกรจะปล่่อยเป็็ดใน 

ทุ่่�งนาเพื่่�อให้้ได้้กิินเมล็็ดข้าวและหอยเชอรี่่�ที่่�เป็็นแหล่่ง

อาหารธรรมชาติิ หากพื้้�นที่่�ที่่�ใช้้เลี้้�ยงและอาหารนั้้�นมีีการ

ปนเปื้้�อนของสารพิิษ ทำให้้มีีโอกาสเสี่่�ยงต่่อการปนเปื้้�อน

และตกค้้างในไข่่เป็็ดได้้ เนื่่�องจากเป็็ดไล่่ทุ่่�งมีีการสััมผััสดิิน 

และน้้ำที่่�ปนเปื้้�อนสารเหล่่านี้้�อยู่่�  ด้้วยเหตุุที่่�ไข่่เป็็ดมี

ประโยชน์์ต่่อร่่างกายเนื่่�องจากอุุดมไปด้้วยสารอาหาร

ประเภทต่่าง ๆ เช่่น โปรตีีน ไขมััน และแร่่ธาตุุ คนไทย 

จึึงนิิยมบริิโภคและแปรรููปไข่่ เป็็ด อีีกทั้้�งในปััจจุุบััน

ประชาชนได้้ตระหนัักถึึงอัันตรายจากการปนเปื้้�อนของ 

สารพิิษในอาหาร ดัังนั้้�นการตรวจหาการตกค้้างของ OC 

และโลหะหนัักในไข่่เป็็ดไล่่ทุ่่�งจึึงมีีความสำคััญทางความ

ปลอดภัยัด้า้นอาหาร (food safety) เพื่่�อให้ส้ามารถป้อ้งกันั

ความเสี่่�ยงที่่�อาจเกิิดขึ้้�นจากการบริิโภคไข่่เป็็ดที่่�มีีการ 

ปนเปื้้�อนรวมถึึงเป็็นการส่่งเสริมการบริโภคไข่่เป็็ดภายใน

ประเทศ มีีรายงานการตรวจพบสารเคมีี OC ในไข่่เป็็ด 

ไล่่ทุ่่�งจากประเทศจีีน โดยพบสาร Dichlorodiphenyltri-

chloroethane (DDT) อยู่่�ในช่วง 100–730 ng/kg  

(Xu et al., 2015) ทั้้�งนี้้�ในประเทศไทยมีีรายงานการผลิิต

ไข่เ่ป็ด็สูงูเป็น็อันัดับั 2 (6.5%) ของโลกรองจากจีีน (80.8%) 

(Huang and Lin, 2011) และมีีรายงานการตรวจพบสาร

เคมีีกลุ่่�ม OC ในไข่่เป็็ดในจังหวััดสุุพรรณบุุรีี ซึ่่�งแม้้พบใน

ปริิมาณต่่ำ แต่่สามารถส่่งผลต่่อสุุขภาพของผู้้�บริิโภคได้้ 

(Ketyam et al., 2016) การศึึกษาครั้้�งนี้้�เลืือกเขตพื้้�นที่่�ภาค

กลางของประเทศไทย ซึ่่�งเป็น็บริเิวณเพาะปลููกข้้าวที่่�สำคัญั

ของประเทศ และมีีความอุุดมสมบููรณ์์ของอาหารและ 

แหล่่งน้้ำสำหรัับใช้้เลี้้�ยงเป็็ดไล่่ทุ่่�ง ซึ่่�งการตรวจสอบการ 

ปนเป้ื้�อนของสารพิิษดังักล่า่วในไข่เ่ป็ด็ไล่ทุ่่่�งและสิ่่�งแวดล้อม

จากบริเิวณดังักล่า่ว จะเป็็นข้อ้มูลูที่่�สำคัญัในการสร้างความ

เชื่่�อมั่่�นให้้แก่่ผู้้�บริิโภค อีีกทั้้�งสามารถใช้้ส่่งเสริิมการบริิโภค

ไข่เ่ป็ด็ทั้้�งในประเทศและส่ง่ออกไปยังัต่า่งประเทศ การวิจิัยั

ครั้้�งนี้้�จึึงมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อทำการติิดตาม เฝ้้าระวััง และ

ประเมิินความเสี่่�ยงด้้านสุุขภาพจากการปนเปื้้�อนของ 
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สารเคมีีกำจััดแมลงกลุ่่�มออร์์กาโนคลอรีีนและโลหะหนััก 

ในไข่่เป็็ดไล่่ทุ่่�งและสิ่่�งแวดล้้อมในเขตภาคกลางของ

ประเทศไทย 

อุุปกรณ์์และวิิธีีการ

พื้้�นที่่�ศึึกษา

	 เลืือกพื้้�นที่่�ปลูกูข้า้วเพื่่�อเก็บ็ตัวัอย่า่งไข่เ่ป็ด็ ดินิ และ

น้้ำจาก 8 จัังหวััดในเขตพ้ื้�นที่่�ภาคกลาง ได้้แก่่ จัังหวััด

กรุุงเทพมหานคร ปทุุมธานีี พระนครศรีอยุุธยา อ่่างทอง 

ลพบุุรีี สิิงห์์บุุรีี ชััยนาท และ สระบุุรีี (ภาพที่่� 1)

ประชากรและตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการศึึกษา

	 ประชากรที่่�ใช้้ในการศึึกษาเป็็นประชากรเป็็ดไล่่ทุ่่�ง

พัันธุ์์�กากีีแคมเบลอายุุระหว่่าง 6 เดืือน ถึึง 2 ปีี ที่่�เลี้้�ยงใน

แปลงนาของเกษตรกร ใน 8 จัังหวััดภาคกลางของ

ประเทศไทย โดยทั้้�ง 8 จังัหวัดัมีจีำนวนประชากรเป็ด็ไล่ทุ่่่�ง

ทั้้�งสิ้้�น 1,628,385 ตัวั (ศููนย์สารสนเทศ กรมปศุุสัตัว์,์ 2557)  

ทำการเก็็บตััวอย่่างไข่่เป็็ดไล่่ทุ่่�งทั้้�งหมด 640 ฟอง โดย 

แบ่่งเป็็นจังหวััดละ 4 ฟาร์์ม ฟาร์์มละ 20 ฟอง จำนวน

ตััวอย่่างที่่�ได้้มาจากการคำนวณตามสููตรของ Yamane 

(1967) ร่่วมกัับวิิธีีการสุ่่�มแบบง่่าย (Whittemore, 1997)

	ตั ัวอย่่างดิิน และน้้ำ สุ่่�มเก็็บตััวอย่่างดิิน และน้้ำใน

บริเวณพื้้�นที่่�เลี้้�ยงเป็็ด 8 จังัหวัดั จังัหวัดัละ 4 ฟาร์์ม ฟาร์์มละ 

10 ตัวัอย่า่ง รวมเป็น็ตัวัอย่า่งดินิ 320 ตัวัอย่า่ง และตัวัอย่า่ง

น้้ำ 320 ตัวัอย่่าง การสุ่่�มตััวอย่่างจะทำการสุ่่�มตามหลัักของ

การเก็็บตััวอย่่างจากสิ่่�งแวดล้้อม (Allen, 1989) ราย

ละเอีียดของตััวอย่่างใช้้ในการศึึกษาดัังตารางที่่� 1 

การวิิเคราะห์์ตััวอย่่าง

	ตั ัวอย่่างไข่่เป็็ด ดิิน และน้้ำ จะทำการสกััดโดยใช้้วิิธีี 

Liquid-liquid extraction โดยทำการชั่่�งตััวอย่่างดิิน

จำนวน 20 g เติมิ Ethyl acetate 75 ml เขย่่าด้้วย shaker 

ที่่�ความเร็ว็รอบ 2,100 g/min นาน 5 h กรองผ่า่น Na
2
SO

4
 

ลดปริิมาตรด้้วย Acetronitrile 2 ml แล้้วทำการตรวจ

วิิ เคราะห์์หาการตกค้้างของสารกำจััดแมลง OC  

20 ชนิิด ได้้แก่่ α-BHC, γ-BHC, ß-BHC, δ-BHC,  

Heptachlor, Aldrin, Heptachlor epoxide,  

ภาพที่่�1 แผนที่่�จัังหวััดในเขตภาคกลางจำนวนทั้้�งหมด 21 จัังหวััด (ซ้้าย) 

แต่่พื้้�นที่่�ที่่�ใช้้ในการศึึกษามีีทั้้�งหมด 8 จัังหวััด (ขวา)

จังหวัด
ชนิด/ จำ�นวนตัวอย่าง

ไข่เป็ดไล่ทุ่ง ดิน น้้ำ

กรุงเทพมหานคร 80 40 40

พระนครศรีอยุธยา 80 40 40

อ่างทอง 80 40 40

ลพบุรี 80 40 40

ชัยนาท 80 40 40

สระบุรี 80 40 40

สิงห์บุรี 80 40 40

ปทุมธานี 80 40 40

รวม 640 320 320

ตารางที่่� 1 จำนวนประชากรและตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการศึึกษา

γ-chlordane, Endosulfan I, α-chlordane, DDE, 

Dieldrin, Endrin, Endosulfan II, DDD, Endrin  

aldehyde, DDT, Endosulfan sulfate, Metoxychlor 

และ Endrin ketone ทำการวิิเคราะห์์ด้้วยเครื่่�อง Gas 

Chromatography-Mass spectrometer (GC-MS) ยี่่�ห้อ้ 

Agilent รุ่่�น MSD 5973 ควบคุมสภาวะก ารทำงานของ

เครื่่�องดัังนี้้� Mode pulse spitless, SIM mode column 

DB5-MS capillary, 30 m x 0.25 mm id, 0.25 µm film 

thickness, injector 230 °C MS Transfer Line 280 °C, 

MS Quad temperature 150 °C, Ms source 230 °C 

Oven program 100 °C (1 min) อััตรา 15 °C/min  

180 °C (1 min) อััตรา 3 °C/min 200 °C (0 min)  

อััตรา 1 °C/min 210 °C (0 min) อััตรา 15 °C/min  

29 °C (5 min) Carrier gas helium flow 1.4 ml/min 

Injection volume 1 µl (Birich et al., 2020)

	 การตรวจวิิเคราะห์์โลหะหนััก จะทำการสกััด

ตััวอย่่างไข่่เป็็ดตามวิิธีีของ Stahr (1999) ส่่วนตััวอย่่างดิิน
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และน้้ำจะนำมาสกัดัตามวิธิีมีาตรฐานของ United States 

Environmental Protection Agency (USEPA) (2000) 

โดยจะนำตััวอย่่างที่่�ได้้เติิมสารตามวิิธีีข้้างต้้น ทำการ 

ย่่อยบน hot plate ระวัังไม่่ให้้สารละลายเดืือด ย่่อยจน

สารละลายเหลืือปริิมาตร 10–20 ml ยกลงจากเตาทิ้้�งไว้้

ให้้เย็็น จากนั้้�นปรัับปริิมาตรตััวอย่่างให้้ได้้ 100 ml ด้้วย 

น้้ำกลั่่�น แล้้วนำไปตรวจวิิเคราะห์์ปริิมาณโลหะหนััก 11 

ชนิิดได้้แก่่ As, Cd, โคบอลต์์ (Co), โครเมีียม (Cr), Cu, Fe, 

แมงกานีีส (Mn), โมลิิบดีีนััม (Mo), Pb, นิิกเกิิล (Ni)  และ 

Zn ด้้วยเครื่่�อง Inductively Coupled Plasma Optical 

Emission Spectrometer (ICP-OES) ยี่่�ห้อ้ PerkinElmer 

รุ่่�น Optima 2100 ตามวิิธีีของ McBride (2011)

การตรวจสอบความใช้้ได้้ของวิิธีีทดสอบ (Method 

validation)

	ขี ีดจำกััดของการตรวจวััด (Limit of Detection, 

LOD) และ ขีดีจำกัดัของการตรวจวัดัเชิงิปริมิาณ (Limit of 

Quantitation, LOQ) ของการตรวจวััดจะใช้้การดููจากค่่า 

Signal to Noise (S/N ratio) โดยค่่า LOD จะใช้้ค่่า S/N 

ratio ที่่� 3:1 ส่่วนค่่า LOQ จะใช้้ S/N ratio ที่่� 10:1 ในการ

ทดสอบ

การวิิเคราะห์์ข้้อมููลความเสี่่�ยง (Health risk assess-

ment) 

	 การประเมิินความเสี่่�ยงจากได้้รัับสาร OC และ 

โลหะหนัักจะใช้้การประเมิินจากค่่าความเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพ

จากการสััมผััสสาร (Target hazard quotient, THQ)  

แต่่รายละเอีียดในการคำนวณทั้้�ง 2 กลุ่่�มนี้้�จะมีรีายละเอีียด

และการคำนวณที่่�แตกต่่างกััน ดัังนี้้�

	 การหาค่่า THQ (OC) จะประเมิินความเสี่่�ยง 

โดยอ้า้งอิงิจากค่า่ระดับัความเสี่่�ยงจาก FAO/WHO (2010) 

ตามสมการ

Target hazard quotient (THQ) =        x 100%
EDI

ADI

Target hazard quotient (THQ) =                       x 10-3EFxEDxFIRxC

RFDxWABxTA

โดยที่่� 

	 Exposure daily intake (EDI) คืือ ค่่าการสััมผััส 

(mg/kg/day.) 

	 Acceptable daily intake (ADI) คืือ ปริิมาณสาร

ที่่�ร่่างกายสามารถรัับได้้ (mg/kg/day) 

	ส่ ่วนการหาค่่า THQ (โลหะหนััก) จะประเมิินความ

เสี่่�ยงโดยอ้้างอิิงระดัับความเสี่่�ยงจาก USEPA (2000) ตาม

สมการ

โดยที่่� 

	 Exposure frequency (EF) คืือ ความถี่่�ในการ

บริิโภค (365 days/year)

	 Exposure duration (ED) คืือ ระยะเวลาการบริโิภค 

กำหนดให้้เป็็น 70 years

	 Food ingestion rate (FIR) คืือ อััตราการบริิโภค

ต่่อครั้้�ง (62.87 g/person/time)

	 Metal concentration (C) คืือ ปริิมาณโลหะหนััก

ที่่�ตรวจพบ (mg/kg)

	 Oral reference dose (RFD) คืือ ปริิมาณการ

บริิโภคอ้้างอิิง (mg/kg/day)

	 Average body weight (WAB) คืือ ค่่าเฉลี่่�ยของ

น้้ำหนัักตััวของประชาชนในประชากรไทย (60 kg)

	 Averaging exposure time for non-carcinogens 

(TA) คืือ ค่่าเฉลี่่�ยระยะเวลาที่่�ไม่่ทำให้้เกิิดมะเร็็ง

การวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงสถิิติิ

	 การนำเสนอข้้อมููลปริิมาณการปนเปื้้�อนของ OC 

และโลหะหนักัจะรายงานในรูปูแบบค่า่เฉลี่่�ย ส่ว่นการศึึกษา

ความสััมพัันธ์ของปริิมาณของ OC และโลหะหนัักใน

ตััวอย่่างไข่่เป็็ด ดิิน และน้้ำ จะทำการทดสอบโดยการหา

ค่่าความสััมพัันธ์์โดยใช้้สถิิติิ Pearson’s correlation โดย

กำหนดค่่านััยสำคััญทางสถิิติิที่่� p=0.05
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ผลและวิิจารณ์์

การควบคุุมคุุณภาพของผลการทดสอบ

	 LOD ของ OC ของการศึึกษานี้้� คืือ อยู่่�ในช่วง  

0.01-0.0 3 µg/kg ส่่วน LOQ ของการตรวจวััดของ OC  

คืือ 0.05-0.09 µg/kg ในขณะที่่� LOD ของโลหะหนััก คืือ 

0.5-0.8 µg/kg และ LOQ ของโลหะหนััก คืือ 1.0–3.5  

µg/kg

ปริมิาณการปนเปื้้�อนของ OC ในตััวอย่า่งไข่เ่ป็ด็ ดินิ และ

น้้ำในพื้้�นที่่�ศึึกษา 

	 จากการวิิเคราะห์์ตััวอย่่างเพื่่�อหาปริิมาณการ 

ปนเป้ื้�อนของ OC ในตัวอย่่างไข่่เป็็ด ดิิน และน้้ำ พบว่า

ปริิมาณการตกค้้างของ OC ในตััวอย่่างไข่่เป็็ดพบการ 

ปนเปื้้�อนของ Endrin สูงูที่่�สุดุ โดยพบปริมิาณการปนเปื้้�อน

เฉลี่่�ยอยู่่�ในช่่วง 0.8215–3.0360 mg/kg รองลงมา คืือ 

Metoxychlor และ DDT โดยพบปริมิาณการปนเปื้้�อนเฉลี่่�ย

อยู่่�ในช่่วง 0.0643–0.4216 mg/kg และ 0.2090–0.3325 

mg/kg ตามลำดัับ โดยจัังหวััดที่่�พบการปนเปื้้�อนของสาร

ทั้้�ง 3 ชนิิดนี้้�มากที่่�สุุด คืือ จัังหวััดชััยนาท รองลงมา คืือ 

จัังหวััดอ่่างทอง และปทุุมธานีี ตามลำดัับ (ภาพที่่� 1 ก)  ใน

ตััวอย่่างดิินพบการปนเปื้้�อนของ Heptachlor epoxide 

สููงที่่�สุุด โดยปริิมาณการปนเปื้้�อนเฉลี่่�ยอยู่่�ในช่่วง 0.2061–

26.1740 mg/kg รองลงมา คืือ Aldrin และ β-BHC โดย

พบปริิมาณการปนเปื้้�อนเฉลี่่�ยอยู่่�ในช่่วง 0.0078–3.6363 

mg/kg และ 0.0047–3.2539 mg/kg ตามลำดัับ จัังหวััด

ที่่�มีีการปนเปื้้�อนของสาร 3 ชนิิดนี้้�สููงสุุด คืือ จัังหวััดสระบุุรีี 

รองลงมา คืือ จัังหวััดสิิงห์์บุุรีี และ จัังหวััดปทุุมธานีี  

ตามลำดัับ (ภาพที่่� 1 ข)  นอกจากนี้้�เมื่่�อทำการตรวจการ

ปนเปื้้�อนของ OC ในตััวอย่่างน้้ำที่่�เก็็บจากพื้้�นที่่�ศึึกษาพบ

การปนเปื้้�อนของ Endosulfan sulfate สููงที่่�สุุด โดยพบ

ปริิมาณการปนเปื้้�อนเฉลี่่�ยอยู่่�ในช่วง 0.0077–0.4978  

mg/kg รองลงมา คืือ Aldrin และ Endrin ketone โดย

พบปริิมาณการปนเปื้้�อนเฉลี่่�ยอยู่่�ในช่่วง 0.0087–0.0798 

mg/kg และ 0.0020–0.0193 mg/kg ตามลำดัับ จัังหวััด

ที่่�พบการปนเปื้้�อนของสาร 3 ชนิดินี้้�สูงูสุดุ คืือ จังัหวัดัลพบุรุีี 

รองลงมา คืือจัังหวััดกรุุงเทพมหานคร และจัังหวััด

พระนครศรีีอยุุธยา ตามลำดัับ (ภาพที่่� 1 ค) จากที่่�กล่่าวมา

ข้้างต้้นจะเห็็นได้้ว่่า การใช้้สารกำจััดแมลงกลุ่่�ม OC ใน 

นาข้้าวไม่่ได้้มีีผลกระทบเฉพาะแต่่ตััวเกษตรกรผู้้�ใช้้เอง

เท่า่นั้้�น ยังัพบการตกค้า้งในดิน และน้้ำอีกีด้ว้ย โดยการแพร่่

กระจายของ OC ในแหล่่งน้้ำนั้้�นจะเป็็นแหล่่งสุุดท้้ายของ

การรองรัับการตกค้้างของ OC และถ่่ายทอดไปสู่่�สิ่่�งมีีชีีวิิต

ที่่�อาศัยัหรืือใช้ป้ระโยชน์จ์ากแหล่ง่น้้ำนั้้�น (Edwards, 1997) 

มีีการศึึกษาความเข้้มข้้นของสาร OC ในน้้ำและปลาใน

แม่่น้้ำของรััฐ Edo ประเทศไนจีีเรีีย โดย Lindane, Aldrin, 

pp-DDE, op-DDD, op-DDT และ pp-DDT ถููกตรวจพบ

ทุุกแหล่่งน้้ำ และถููกตรวจพบในเนื้้�อปลาด้้วยเช่่นกััน 

(Ize-lyamu and Egwakhide, 2007) นอกจากนั้้�น 

ยัังได้้มีีการศึึกษาการตกค้้างของ OC ชนิิด Endosulfan 

ในแหล่่งน้้ำเกษตรกรรมทางภาคเหนืือของประเทศไทย 

พบว่่าปริิมาณการปนเปื้้�อนของ Endosulfan พบปริิมาณ

การปนเปื้้�อนสููงกว่่าค่่า regulatory limit ในสิ่่�งมีีชีีวิิต 

ที่่�อาศััยอยู่่�ในแหล่่งน้้ำนั้้�น (Sangchan et al., 2013) 

สำหรับัการตกค้า้งของสาร OC ในไข่เ่ป็ด็ได้ม้ีกีารศึึกษาการ

ตกค้้างของ OC ชนิิด Endosulfan ในเป็็ดไล่่ทุ่่�งที่่�เลี้้�ยงใน

จัังหวััดสุุพรรณบุุรีี ผลการศึึกษาพบการตกค้้างของ OC 

ชนิิด Endosulfan sulfate ซึ่่�งพบการปนเปื้้�อนในไข่่แดง

มากกว่า่ไข่ข่าว ปริมิาณการปนเปื้้�อนที่่�พบในไข่แ่ดงพบการ

ปนเปื้้�อน 6.73 ng/g ส่่วนในไข่่ขาวพบการปนเปื้้�อน 4.78 

ng/g ตามลำดัับ (Ketyam et al., 2016)
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ภาพที่่� 1 ชนิิดและปริิมาณเฉลี่่�ย (mg/kg) ของ OC ที่่�ตรวจพบในพื้้�นที่่�ศึึกษาทั้้�ง 8 จัังหวััด (ก) ชนิิดและปริิมาณเฉลี่่�ยของ OC ที่่�ตรวจพบในตััวอย่่าง 

ไข่่เป็็ด (ข) ชนิิดและปริิมาณเฉลี่่�ยของ OC ที่่�ตรวจพบในตััวอย่่างดิินจากนาข้้าว (ค) ชนิิดและปริิมาณเฉลี่่�ยของ OC ที่่�ตรวจพบในตััวอย่่างน้้ำ
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ปริิมาณการตกค้้างของโลหะหนัักในตััวอย่่างไข่่เป็็ด ดิิน 

และน้้ำ 

	 จากการวิิเคราะห์์ตััวอย่่างเพื่่�อหาปริิมาณการ 

ปนเปื้้�อนของโลหะหนััก ในตััวอย่่างไข่่เป็็ด ดิิน และน้้ำพบ

การปนเปื้้�อนของโลหะหนักัที่่�มีคีวามจำเป็น็ต่อ่ร่า่งกายและ

โลหะหนัักที่่�เป็็นพิิษต่่อร่่างกาย โดยในตััวอย่่างไข่่เป็็ดพบ

การปนเปื้้�อน Zn สููงที่่�สุุด โดยพบการปนเปื้้�อนเฉลี่่�ยอยู่่�ใน

ช่่วง 40.6060–380.8650 mg/kg รองลงมา คืือ Fe, Cu 

และ Mn โดยพบการปนเปื้้�อนเฉลี่่�ยอยู่่�ในช่่วง 75.5200–

187.1190 mg/kg, 3.5150–7.2535 mg/kg และ 

1.2766–4.2300 mg/kg ตามลำดัับ นอกจากนี้้�ยัังพบการ

ปนเปื้้�อนของโลหะหนัักที่่�มีีความเป็็นพิิษ คืือ Pb, Cd และ 

As อีีกด้้วย โดยปริิมาณการปนเปื้้�อนเฉลี่่�ยอยู่่�ในช่่วง 

0.1490–4.8370 mg/kg, 0.0095–3.4810 mg/kg และ 

0.0090–0.3190 mg/kg ตามลำดัับ จัังหวััดที่่�พบการ 

ปนเปื้้�อนของโลหะหนัักในตััวอย่่างไข่่เป็็ดไล่่ทุ่่�งสููงที่่�สุุด คืือ 

จัังหวััดชััยนาท รองลงมา คืือ จัังหวััดอ่่างทอง และ จัังหวััด

ลพบุุรีี ในตัวอย่่างดิินพบการปนเป้ื้�อนของโลหะหนัักชนิิด 

Zn สูงูที่่�สุุด รองลงมา คืือ Cu และ Fe ปริิมาณการปนเป้ื้�อน

เฉลี่่�ยของ Zn ในตัวอย่่างดิินอยู่่�ในช่วง 31.6500–257.1500 

mg/kg ในขณะที่่�ปริิมาณการปนเปื้้�อนของ Cu และ Fe ที่่�

ตรวจพบในตัวอย่่างดิินพบการปนเป้ื้�อนอยู่่� ในช่วง 

18.8350–73.3650 mg/kg และ 10.1750–25.2853  

mg/kg ตามลำดัับ ส่่วนโลหะหนัักที่่�มีีความเป็็นพิิษนั้้�นใน

ตััวอย่่างดิินตรวจพบ As เพีียงชนิิดเดีียวที่่�มีีปริิมาณสููงและ

เกิินค่่า LOQ ที่่�กำหนด โดยพบปริิมาณการปนเปื้้�อนเฉลี่่�ย

อยู่่�ในช่่วง 2.13500–4.2650 mg/kg ส่่วนสารอื่่�น ๆ  พบใน

ปริิมาณที่่�ต่่ำมากจนถึึงตรวจไม่่พบ จัังหวััดที่่�พบการ 

ปนเป้ื้�อนของโลหะหนัักในตัวอย่่างดิินสูงสุุด คืือ จัังหวััด

สิิงห์์บุุรีี  รองลงมาคืือ จัังหวััดสระบุุรีี  และจัังหวััด

พระนครศรีีอยุุธยา ตามลำดัับ การตรวจการปนเปื้้�อนของ

โลหะหนัักในตััวอย่่างน้้ำ พบการปนเปื้้�อนของ Fe เพีียง

ชนิิดเดีียว โดยปริิมาณการปนเปื้้�อนเฉลี่่�ยที่่�พบอยู่่�ในช่่วง 

0.3560–36.0755 mg/kg โดยพบการปนเป้ื้�อนสูงที่่�สุุดที่่�

จังัหวัดัสิงิห์บ์ุรุี ีรองลงมา คืือ กรุุงเทพมหานคร และจัังหวัดั

พระนครศรีีอยุุธยา ตามลำดัับ 

	 จากผลการศึึกษาพบว่า การปนเป้ื้�อนของโลหะหนััก

ในไข่เ่ป็ด็ ดินิ และน้้ำ นั้้�นมีทีั้้�งโลหะหนัักที่่�มีคีวามจำเป็็นต่อ่

ร่่างกาย และโลหะหนัักที่่�มีีความเป็็นพิิษ โดยโลหะหนัักที่่�

มีีความจำเป็็นต่อร่่างกาย ได้้แก่่ Mn, Fe, Cu และ Zn 

เป็็นต้้น ส่่วนโละหะหนัักที่่�มีีความเป็็นพิิษต่่อร่่างกาย เช่่น 

Hg, Pb, Cd และ As (Extreme health USA, 2005)  

โลหะหนัักเหล่่านี้้�สามารถเกิิดขึ้้�นได้้เองตามธรรมชาติิ 

โดยอาจมาจากโรงงานอุตสาหกรรม หรืือการใช้้ปุ๋๋�ยหรืือ 

ยากำจััดศััตรููพืืชในการทำเกษตรกรรมแล้้วถููกปล่่อยออกสู่่�

สิ่่�งแวดล้้อม (Guevara-Riba et al., 2004) หากไม่่มีีการ

จััดการที่่�ดีจีะทำให้้เกิิดการปนเปื้้�อนโลหะหนักัเหล่่านี้้�เข้้าสู่่�

ห่่วงโซ่่อาหารได้้ (Ahmed et al., 2015; Kibria et al., 

2016; Proshad et al., 2020) 
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ภาพที่่� 2 ชนิิดและปริิมาณเฉลี่่�ยของโลหะหนัักที่่�ตรวจพบในพื้้�นที่่�ศึึกษาทั้้�ง 8 จัังหวััด (ก) ชนิิดและปริิมาณเฉลี่่�ยของโลหะหนัักที่่�ตรวจพบในตััวอย่่าง 

ไข่่เป็็ด (ข) ชนิิดและปริิมาณเฉลี่่�ยของโลหะหนัักที่่�ตรวจพบในตััวอย่่างดิินจากนาข้้าว (ค) ชนิิดและปริิมาณเฉลี่่�ยของโลหะหนัักที่่�ตรวจพบในตััวอย่่างน้้ำ

ก

0.0000 100.0000 200.0000 300.0000 400.0000 500.0000 600.0000 700.0000 800.0000

As

Cd

Co

Cu

Cr

Fe

Mn

Mo

Ni

Pb

Zn

กรุงเทพฯ อยุธยา อ่างทอง ลพบุรี ชัยนาท สระบุรี สิงห์บุรี ปทุมธานี

ข



41
สัตวแพทยสาร ปีที่ 74 เล่มที่ 1

Journal of Thai Veterinary Medical

Association Under Royal Patronage

	 นำข้้อมููลปริิมาณการปนเป้ื้�อนของ OC และ 

โลหะหนัักที่่�ตรวจพบในไข่่เป็็ด ดิิน และน้้ำมาหาความ

สััมพัันธ์โดยใช้้ Pearson’s correlation โดยกำหนดค่า 

นัยัสำคัญัทางสถิติิิที่่� p=0.05 พบว่า่ ค่า่สารที่่�มีคีวามสัมัพันัธ์์

กัันระหว่่างไข่่เป็็ด ดิิน และน้้ำ คืือ Endosulfan sulfate, 

β-BHC, Zn, Fe และ Cu โดยมีีค่่า r= 0.9870, 0.8750, 

0.9650, 0.9750 และ 0.9980 ตามลำดัับ ซึ่่�งชนิิด OC และ 

โลหะหนัักที่่�พบในตััวอย่่างดิินและน้้ำอาจมาจากการใช้้ปุ๋๋�ย

และสารเคมีีทางการเกษตร ซึ่่�งการปนเปื้้�อนของ OC และ

โลหะหนัักในตััวอย่่างดิินและน้้ำนั้้�นส่่งผลให้้พบการ 

ปนเป้ื้�อนและตกค้้างในไข่่เป็็ดได้้ เนื่่�องจากเป็็ดจะได้้รัับ 

สาร OC และโลหะหนัักจากการกิินอาหารและดื่่�มน้้ำจาก

พื้้�นที่่�นั้้�น

การประเมินิความเสี่่�ยงด้า้นสุขุภาพจากการบริโิภคไข่เ่ป็ด็

ที่่�มีีการปนเปื้้�อน OC และ โลหะหนััก

	 การวิเิคราะห์ข์้อ้มูลูความเสี่่�ยงจากการบริโิภคไข่เ่ป็ด็ 

โดยนำผลที่่�ได้้จากการศึึกษาปริิมาณการปนเปื้้�อนของสาร 

OC และโลหะหนักัในตัวัอย่า่งไข่เ่ป็ด็มาคำนวณหาค่า่ THQ 

พบว่า่ ผลการประเมิณิความเสี่่�ยงจากการบริโิภคไข่เ่ป็ด็ที่่�มีี

การปนเปื้้�อน OC และ โลหะหนััก มีีค่่า THQ ไม่่เกิิน 1  

โดยค่่า THQ เฉลี่่�ยของ OC ในตัวอย่่างไข่่เป็็ดที่่�เก็็บจาก

พื้้�นที่่�ศึึกษาจำนวน 8 จัังหวััดอยู่่�ในช่วง 0.2738–0.4707  

ส่่วนค่่า THQ เฉลี่่�ยของโลหะหนัักอยู่่�ในช่่วง 0.1420–

0.5204 (ภาพที่่� 3) ซึ่่�งผลการศึึกษาสามารถกล่่าวได้้ว่่าการ

บริิโภคไข่่เป็็ดไล่่ทุ่่�งที่่�เก็็บจากพ้ื้�นที่่�ศึึกษาทั้้�ง 8 จัังหวััด  

ไม่ท่ำให้เ้กิิดความเสี่่�ยงด้้านสุขุภาพจากการได้ร้ับัสัมัผัสัสาร 

OC และ โลหะหนัักที่่�ปนเปื้้�อน ซึ่่�งมีีค่่าต่่ำกว่่าค่่าที่่�กำหนด

ไว้้โดย FAO/ WHO (2010) ดัังนั้้�น การบริิโภคไข่่เป็็ดไล่่ทุ่่�ง

จากฟาร์์มในเขตภาคกลางยัังมีีความปลอดภัยต่่อผู้้�บริิโภค 

แต่่ต้้องบริิโภคในปริิมาณไม่่เกิิน 62.87 กรััมต่่อวััน หรืือ

ประมาณไม่่เกิิน 3 ฟองต่่อวััน เพื่่�อความปลอดภััยจากการ

ได้้รัับสารปนเปื้้�อน OC และโลหะหนัักเพื่่�อให้้ไม่่เกิินกัับ

ปริิมาณที่่�สามารถรัับประทานได้้ต่่อวััน (ADI)

สรุุป และข้้อเสนอแนะ

	 จากการศึึกษาครั้้�งนี้้�พบว่่า ไข่่เป็็ดไล่่ทุ่่�ง ดิิน และน้้ำ

ในนาข้้าวที่่�ใช้เ้ลี้้�ยงเป็็ดไล่่ทุ่่�ง ยังัคงพบการปนเป้ื้�อนของ OC 

และโลหะหนักั อย่า่งไรก็ต็ามผลการประเมินิความเสี่่�ยงด้า้น

สุขุภาพจากการบริโิภคไข่เ่ป็ด็ไล่ทุ่่่�งในปริมิาณไม่เ่กินิ 3 ฟอง

ต่่อวััน ยัังคงมีีความปลอดภััยต่่อผู้้�บริิโภค นอกจากนี้้� 

ยัังพบว่่าดิินในนาข้้าวเป็็นแหล่่งสำคััญที่่�ทำให้้เกิิดการ 

ปนเป้ื้�อนของ OC และโลหะหนัักในน้้ำดื่่�มที่่�ใช้้เลี้้�ยงเป็็ด  

รวมถึึงส่ง่ผลต่อ่การปนเปื้้�อนในไข่เ่ป็ด็ไล่ทุ่่่�งด้ว้ย ดังันั้้�นถ้ามีี

การตรวจติิดตามและเฝ้้าระวัังการปนเป้ื้�อนของสาร 

ดัังกล่่าวอย่่างต่่อเนื่่�อง รวมถึึงมีีการจััดการสภาพแวดล้้อม

ในการเลี้้�ยงเป็็ดไล่่ทุ่่�งให้้ดีีขึ้้�นและเป็็นระบบจะช่่วยลดการ

สัมัผัสั OC และโลหะหนักัสำหรับัเป็ด็ได้เ้ป็น็อย่า่งดี ีรวมถึึง

ลดความเสี่่�ยงด้้านสุุขภาพจากการบริิโภคไข่่เป็็ดไล่่ทุ่่�งของ

ผู้้�บริิโภคได้้อีีกด้้วย

กิิตติิกรรมประกาศ

	 งานวิจิัยัการประเมินิความเสี่่�ยงด้า้นสุขุภาพจากการ

บริิโภคไข่่เป็็ดบริิเวณพื้้�นที่่�ที่่�มีีการปนเปื้้�อนสารเคมีีกำจััด

แมลงกลุ่่�มออร์ก์าโนคลอรีนี และโลหะหนักัในเขตภาคกลาง

ของประเทศไทยสำเร็็จลุุล่่วงได้้โดยได้้รัับความช่่วยเหลืือ

จากปศุสุัตัว์จ์ังัหวัดัทั้้�ง 8 จังัหวัดัที่่�คอยอำนวยความสะดวก

ในการลงพื้้�นที่่�เก็็บตััวอย่่าง และต้้องขอขอบคุุณเจ้้าหน้้าที่่�

ห้้องปฏิิบััติิการพิิษวิิทยาและชีีวเคมีี สถาบัันสุุขภาพสััตว์์

แห่ง่ชาติิที่่�ให้้ความร่่วมมืือในการวิิเคราะห์์ตัวัอย่่าง ซึ่่�งทำให้้

การศึึกษาครั้้�งนี้้�สำเร็็จได้้ด้้วยดีี

ภาพที่่� 3  ค่่า Target hazard quotient (THQ) เฉลี่่�ย ของการบริิโภค

ไข่่เป็็ดที่่�มีีการปนเป้ื้�อนของ OC และโลหะหนัักในเขตภาคกลางของ

ประเทศไทย
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