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[ชื่อเรื่องภาษาไทย บรรทัดที่ 2 (ถ้ามี)]
[Title in English: TH SarabunPSK 16 pt, Bold, Centered]
[Title in English – line 2 (if any)]

[ชื่อ นามสกุล ผู้นิพนธ์คนที่ 1]¹  [ชื่อ นามสกุล ผู้นิพนธ์คนที่ 2]²*
[Name Surname of Author 1]¹  [Name Surname of Author 2]²*

บทคัดย่อ

	[บทคัดย่อภาษาไทย ย่อหน้าที่ 1: ระบุรูปแบบการวิจัย วัตถุประสงค์ พื้นที่และระยะเวลาที่ศึกษา กลุ่มตัวอย่างและวิธีการคัดเลือก เครื่องมือวิจัย และสถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล ]
	[บทคัดย่อภาษาไทย ย่อหน้าที่ 2: สรุปผลการศึกษาที่สำคัญพร้อมค่าสถิติ (เช่น 𝑥̅±S.D., t, p-value) และข้อเสนอแนะโดยย่อ ความยาวรวมไม่เกินจำนวนคำที่วารสารกำหนด รวมแล้วไม่เกิน 300 คำ]

คำสำคัญ: [คำสำคัญ 1], [คำสำคัญ 2], [คำสำคัญ 3], [คำสำคัญ 4] (3–5 คำ)

¹[ตำแหน่ง หน่วยงาน อำเภอ จังหวัด ของผู้นิพนธ์คนที่ 1]
²[ตำแหน่ง หน่วยงาน อำเภอ จังหวัด ของผู้นิพนธ์คนที่ 2]
*ผู้นิพนธ์ประสานงาน (Corresponding author) E-mail: [อีเมล] โทร: [หมายเลขโทรศัพท์]

Abstract
[bookmark: _Hlk212075941]	[English abstract paragraph 1: research design, objectives, setting and study period, sample and sampling method, research instruments, and statistical analysis.]
	[English abstract paragraph 2: key findings with statistics, conclusion, and brief recommendations. The content must correspond to the Thai abstract. 300 word]

Keywords: [keyword 1], [keyword 2], [keyword 3], [keyword 4] (3–5 words)

[bookmark: _Hlk240208481]บทนำ
	[ย่อหน้าที่ 1: ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหาในระดับโลกและประเทศ พร้อมข้อมูลสถิติ ใส่ตัวเลขอ้างอิงแบบตัวยกท้ายข้อความที่อ้างอิง]
	[ย่อหน้าที่ 2: สถานการณ์ปัญหาในระดับจังหวัด อำเภอ และพื้นที่ศึกษา พร้อมข้อมูลเชิงประจักษ์]
	[ย่อหน้าที่ 3: แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง รวมถึงช่องว่างขององค์ความรู้ (Research gap)]
	[ย่อหน้าที่ 4: เหตุผลและความจำเป็นของการศึกษาครั้งนี้ และประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ]

วัตถุประสงค์การวิจัย
1. [วัตถุประสงค์ข้อที่ 1]
2. [วัตถุประสงค์ข้อที่ 2]
3. [วัตถุประสงค์ข้อที่ 3]

วิธีการวิจัย
	[ระบุรูปแบบการวิจัย (เช่น การวิจัยกึ่งทดลอง แบบสองกลุ่มวัดผลก่อนและหลังการทดลอง) พื้นที่ ระยะเวลาดำเนินการ และระยะเวลาของโปรแกรม] มีรายละเอียดดังนี้
	ประชากร [ระบุลักษณะประชากร พื้นที่ ช่วงเวลา และจำนวน]
	กลุ่มตัวอย่าง [ระบุจำนวน วิธีคำนวณขนาดตัวอย่าง (เช่น G*Power) และวิธีการสุ่มหรือคัดเลือก]
	เกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion Criteria) [ระบุคุณสมบัติของผู้เข้าร่วมการวิจัย]
	เกณฑ์การคัดออก (Exclusion Criteria) [ระบุเงื่อนไขการคัดออกหรือการถอนตัว]
	เครื่องมือวิจัย ประกอบด้วย 1) [เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง/โปรแกรม] 2) [เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล] [ระบุการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ: ความตรงเชิงเนื้อหา (IOC/CVI) และความเที่ยง (Cronbach's alpha/KR-20)]
	การเก็บรวบรวมข้อมูล [ระบุขั้นตอนการเก็บข้อมูล ผู้เก็บข้อมูล และช่วงเวลาที่วัดผล]
	การวิเคราะห์ข้อมูล [สถิติเชิงพรรณนา เช่น ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิงอนุมาน เช่น Paired t-test, Independent t-test กำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ .05]

จริยธรรมการวิจัย
	การวิจัยครั้งนี้ได้รับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ [ชื่อหน่วยงาน] เลขที่ [เลขที่โครงการ] ลงวันที่ [วัน เดือน ปี] [อธิบายการพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ การชี้แจงข้อมูล การลงนามยินยอม การรักษาความลับ และสิทธิในการถอนตัว]

ผลการศึกษา
1. [ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1]
	1.1 [หัวข้อย่อย] [รายงานผล เช่น ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ ค่าเฉลี่ย±S.D.]
	1.2 [หัวข้อย่อย] [รายงานผล]

2. [ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2]
	2.1 [หัวข้อย่อย] [รายงานผล] ดังแสดงในตาราง 1

ตาราง 1 [ชื่อตาราง: วางเหนือตาราง ชิดซ้าย]
	สัปดาห์ที่
	กิจกรรม/เนื้อหา
	เครื่องมือที่ใช้
	ระยะเวลา
	เหตุผลทางวิชาการ

	[1]
	[กิจกรรม/เนื้อหา]
	[เครื่องมือ/สื่อที่ใช้]
	[xx นาที]
	[เหตุผลทางวิชาการ/แนวคิดที่อ้างอิง]

	[2]
	[กิจกรรม/เนื้อหา]
	[เครื่องมือ/สื่อที่ใช้]
	[xx นาที]
	[เหตุผลทางวิชาการ/แนวคิดที่อ้างอิง]



	2.2 [หัวข้อย่อย] [รายงานผล]

3. [ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 3]
	3.1 [หัวข้อย่อย] [รายงานผลการเปรียบเทียบภายในกลุ่มก่อน-หลังการทดลอง พร้อมค่า 𝑥̅ ±S.D., t และ p-value] ดังแสดงในตาราง 2

ตาราง 2 [ชื่อตาราง เช่น เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ... ก่อน-หลังได้รับโปรแกรม จำแนกตามกลุ่ม (Paired t-test)]
	ตัวแปร
	กลุ่ม
	ก่อน
	หลัง
	ระดับ
	d̄
	95%CI
	t
	p-value

	
	
	𝑥̅
	S.D.
	𝑥̅
	S.D.
	
	
	
	
	

	[ตัวแปร 1] (คะแนนเต็ม xx)
	ทดลอง
	x.xx
	x.xx
	x.xx
	x.xx
	x
	x.xx
	x.xx- x.xx
	x.xx
	<0.001*

	[ตัวแปร 1] (คะแนนเต็ม xx)
	ควบคุม
	x.xx
	x.xx
	x.xx
	x.xx
	x
	x.xx
	x.xx- x.xx
	x.xx
	x.xxx

	[ตัวแปร 2] (คะแนนเต็ม xx)
	ทดลอง
	x.xx
	x.xx
	x.xx
	x.xx
	x
	x.xx
	x.xx- x.xx
	x.xx
	<0.001*

	[ตัวแปร 2] (คะแนนเต็ม xx)
	ควบคุม
	x.xx
	x.xx
	x.xx
	x.xx
	x
	x.xx
	x.xx- x.xx
	x.xx
	x.xxx


*มีนัยสำคัญทางสถิติ p-value <.05

	3.2 [หัวข้อย่อย] [รายงานผลการเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม] ดังแสดงในตาราง 3

ตาราง 3 [ชื่อตาราง เช่น เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ... ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (Independent t-test)]
	ตัวแปร
	กลุ่มทดลอง
	กลุ่มควบคุม
	ระดับ
	d̄
	95%CI
	t
	p-value

	
	𝑥̅
	S.D.
	𝑥̅
	S.D.
	
	
	
	
	

	[ตัวแปร 1] ก่อน (คะแนนเต็ม xx)
	x.xx
	x.xx
	x.xx
	x.xx
	x
	x.xx
	x.xx- x.xx
	x.xx
	x.xxx

	[ตัวแปร 1] หลัง (คะแนนเต็ม xx)
	x.xx
	x.xx
	x.xx
	x.xx
	x
	x.xx
	x.xx- x.xx
	x.xx
	<0.001*

	[ตัวแปร 2] ก่อน (คะแนนเต็ม xx)
	x.xx
	x.xx
	x.xx
	x.xx
	x
	x.xx
	x.xx- x.xx
	x.xx
	x.xxx

	[ตัวแปร 2] หลัง (คะแนนเต็ม xx)
	x.xx
	x.xx
	x.xx
	x.xx
	x
	x.xx
	x.xx- x.xx
	x.xx
	<0.001*


*มีนัยสำคัญทางสถิติ p-value <.05

	3.3 [หัวข้อย่อย] [รายงานผลตัวแปรเชิงหมวดหมู่ เช่น ร้อยละ χ² และ p-value] ดังแสดงในตาราง 4

ตาราง 4 [ชื่อตาราง]
	[ตัวแปร/สถานะ]
	กลุ่มทดลอง (ร้อยละ)
	กลุ่มควบคุม (ร้อยละ)
	χ²
	p-value

	[หมวดหมู่ 1]
	xx.xx
	xx.xx
	x.xx
	x.xxx

	[หมวดหมู่ 2]
	xx.xx
	xx.xx
	
	



[bookmark: _Hlk240208507]อภิปรายผล
	[อภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1: อธิบายเหตุผลของผลที่พบ เชื่อมโยงกับแนวคิดทฤษฎี และเปรียบเทียบกับงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พร้อมการอ้างอิง]
	[อภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2]
	[อภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 และข้อจำกัดของการวิจัย]

สรุปผลการวิจัย
	[สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์อย่างกระชับ]

ข้อเสนอแนะ
	1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ [ระบุ]
	2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป [ระบุ]

กิตติกรรมประกาศ
	[ขอบคุณบุคคลและหน่วยงานที่สนับสนุนการวิจัย รวมถึงแหล่งทุน (ถ้ามี)]

[bookmark: _Hlk240208524]เอกสารอ้างอิง
1. [ชื่อสกุล อักษรย่อชื่อ], [ชื่อสกุล อักษรย่อชื่อ], [ชื่อสกุล อักษรย่อชื่อ], et al. [ชื่อบทความ]. [ชื่อย่อวารสาร]. [ปี];[ปีที่]([ฉบับที่]):[หน้าแรก-หน้าสุดท้าย]. (รูปแบบบทความวารสาร)
2. Sørensen K, Van den Broucke S, Fullam J, Doyle G, Pelikan J, Slonska Z, et al. Health literacy and public health: a systematic review and integration of definitions and models. BMC Public Health. 2012;12:80. (ตัวอย่างบทความวารสาร)
3. [ชื่อผู้แต่ง/หน่วยงาน]. [ชื่อเรื่อง] [Internet]. [สถานที่พิมพ์]: [ผู้เผยแพร่]; [ปี] [cited ปี เดือน วัน]. Available from: [URL] (รูปแบบเว็บไซต์)
4. [ชื่อสกุล อักษรย่อชื่อ]. [ชื่อหนังสือ]. [ครั้งที่พิมพ์] ed. [เมือง]: [สำนักพิมพ์]; [ปี]. (รูปแบบหนังสือ)
5. [เอกสารภาษาไทยให้แปลเป็นภาษาอังกฤษตามรูปแบบเดียวกัน และระบุ (in Thai) ท้ายรายการหากวารสารกำหนด]



คำแนะนำการจัดเตรียมต้นฉบับ
วารสารบูรณาการวิทยาศาสตร์สุขภาพไทย (Nexus of Thai Health Sciences: NTHS) 
(ลบหน้านี้ออกก่อนส่งบทความ)

หมายเหตุ: ข้อกำหนดในหน้านี้จัดทำตามรูปแบบที่ใช้ในต้นฉบับนี้ ผู้นิพนธ์ควรตรวจสอบกับคำแนะนำผู้นิพนธ์ (Author Guidelines) ฉบับล่าสุดของวารสารอีกครั้งก่อนส่ง โดยเฉพาะจำนวนหน้าสูงสุด จำนวนคำของบทคัดย่อ และเอกสารประกอบที่ต้องแนบ

1. การตั้งค่าหน้ากระดาษ
- ขนาดกระดาษ A4 (21.0 × 29.7 ซม.) แนวตั้ง พิมพ์คอลัมน์เดียว
- ระยะขอบกระดาษ บน ล่าง ซ้าย และขวา ด้านละ 2.54 ซม. (1 นิ้ว)
- ระยะหัวกระดาษและท้ายกระดาษ 1.25 ซม.
- ระยะห่างระหว่างบรรทัด 1 เท่า (Single) ไม่เว้นระยะก่อนและหลังย่อหน้า

2. แบบอักษรและขนาด
ใช้แบบอักษร TH SarabunPSK สีดำ ทั้งฉบับ (สัญลักษณ์ x̄ ในตารางใช้ Cambria Math) โดยมีรายละเอียดดังนี้
	องค์ประกอบ
	ขนาด/ลักษณะ
	การจัดวาง

	ชื่อเรื่อง (ไทย/อังกฤษ)
	16 pt ตัวหนา
	กึ่งกลาง

	ชื่อผู้นิพนธ์ (ไทย/อังกฤษ)
	16 pt ตัวหนา เลขสังกัดแบบตัวยก
	ชิดซ้าย

	หัวข้อ "บทคัดย่อ"
	16 pt ตัวหนา
	กึ่งกลาง

	หัวข้อหลักอื่น (Abstract บทนำ ฯลฯ)
	16 pt ตัวหนา
	ชิดซ้าย

	หัวข้อย่อย (1., 1.1)
	16 pt ตัวหนา
	ตามลำดับเลขหัวข้อ

	เนื้อหา
	16 pt ปกติ
	กระจายแบบไทย ย่อหน้า 1.5 ซม.

	คำสำคัญ/Keywords
	16 pt (คำนำหน้าตัวหนา)
	ชิดซ้าย

	สังกัดผู้นิพนธ์
	16 pt ปกติ
	ชิดซ้าย ท้ายบทคัดย่อ

	ชื่อตารางและเนื้อหาในตาราง
	16 pt ("ตาราง N" และหัวตารางตัวหนา)
	ชื่อตารางเหนือตาราง ชิดซ้าย

	เอกสารอ้างอิง
	16 pt ปกติ
	เรียงลำดับเลขอัตโนมัติ



3. การย่อหน้าและการพิมพ์
- ทุกย่อหน้าของเนื้อหาให้ย่อหน้าบรรทัดแรก 1.5 ซม. (กดปุ่ม Tab 1 ครั้ง ซึ่งตั้งแท็บไว้ที่ 1.5 ซม. แล้ว)
- เว้นบรรทัดว่าง 1 บรรทัดก่อนขึ้นหัวข้อหลักใหม่ และก่อน-หลังตาราง
- ใช้เลขอารบิกทั้งฉบับ ค่าสถิติแสดงทศนิยม 2 ตำแหน่ง และ p-value แสดง 3 ตำแหน่ง (เช่น 0.792 หรือ <0.001)
- รายงานค่าเฉลี่ยในรูป x̄±S.D. เช่น 39.30±2.89 คะแนน
- เขียนคำเต็มก่อนในครั้งแรกแล้วตามด้วยคำย่อในวงเล็บ จากนั้นใช้คำย่อเดิมตลอดทั้งฉบับ


4. โครงสร้างบทความ (เรียงตามลำดับ)
ชื่อเรื่องภาษาไทยและภาษาอังกฤษ → ชื่อผู้นิพนธ์ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ → บทคัดย่อและคำสำคัญ → สังกัดผู้นิพนธ์และผู้นิพนธ์ประสานงาน → Abstract และ Keywords → บทนำ → วัตถุประสงค์การวิจัย → วิธีการวิจัย → จริยธรรมการวิจัย → ผลการศึกษา → อภิปรายผล → สรุปผลการวิจัย → ข้อเสนอแนะ → กิตติกรรมประกาศ → เอกสารอ้างอิง
- ชื่อผู้นิพนธ์ไม่ใส่คำนำหน้าชื่อ ตำแหน่งทางวิชาการ หรือวุฒิการศึกษา
- คำสำคัญ 3–5 คำ คั่นด้วยเครื่องหมายจุลภาค (,) และคำสำคัญภาษาไทยกับภาษาอังกฤษต้องสอดคล้องกัน
- ผลการศึกษาให้นำเสนอตามลำดับวัตถุประสงค์การวิจัย ใช้เลขหัวข้อ 1., 1.1, 1.2 …

5. ตารางและภาพ
- ชื่อตารางวางเหนือตาราง ชิดซ้าย ขึ้นต้นด้วยคำว่า "ตาราง" ตามด้วยหมายเลข (ตัวหนา) เช่น ตาราง 1 แล้วตามด้วยชื่อตาราง
- เรียงหมายเลขตารางต่อเนื่อง และอ้างถึงในเนื้อหาก่อนแสดงตารางทุกครั้ง เช่น "ดังแสดงในตาราง 1"
- ใช้รูปแบบเส้นตารางเดียวกันทุกตาราง หมายเหตุสัญลักษณ์ใส่ใต้ตาราง เช่น *มีนัยสำคัญทางสถิติ p-value <.05
- ชื่อภาพวางใต้ภาพ ขึ้นต้นด้วยคำว่า "ภาพ" ตามด้วยหมายเลข ใช้ภาพที่คมชัด (แนะนำความละเอียดอย่างน้อย 300 dpi)

6. การอ้างอิงแบบแวนคูเวอร์ (Vancouver)
- อ้างอิงในเนื้อหาด้วยตัวเลขอารบิกแบบตัวยก (Superscript) ท้ายข้อความที่อ้าง เรียงตามลำดับการอ้างถึงครั้งแรก หากอ้างซ้ำให้ใช้หมายเลขเดิม
- รายการเอกสารอ้างอิงเรียงตามหมายเลขที่อ้างในเนื้อหา และทุกรายการต้องถูกอ้างถึงในเนื้อหา
- ผู้แต่งไม่เกิน 6 คน ใส่ชื่อทุกคน หากเกิน 6 คน ใส่ 6 คนแรกแล้วตามด้วย et al.
- ชื่อวารสารใช้ชื่อย่อตามฐานข้อมูล NLM Catalog และเอกสารภาษาไทยให้แปลเป็นภาษาอังกฤษ
- เอกสารจากเว็บไซต์ระบุ [Internet], วันที่สืบค้น [cited ปี เดือน วัน] และ Available from: URL

7. อักษรย่อและสัญลักษณ์ที่ใช้บ่อย
ใช้อักษรย่อและสัญลักษณ์ในรูปแบบเดียวกันทั้งฉบับ ดังนี้
	อักษรย่อ/สัญลักษณ์
	ความหมาย

	𝑥̅
	ค่าเฉลี่ย (Mean)

	S.D.
	ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)

	n
	จำนวนกลุ่มตัวอย่าง

	t
	ค่าสถิติทดสอบที (t-test)

	χ²
	ค่าสถิติไคสแควร์ (Chi-square)

	p-value
	ระดับนัยสำคัญทางสถิติ

	95% CI
	ช่วงความเชื่อมั่นร้อยละ 95 (Confidence Interval)

	IOC
	ดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item-Objective Congruence)

	FIT
	การตรวจหาเลือดแฝงในอุจจาระ (Fecal Immunochemical Test)

	รพ.สต.
	โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล

	อสม.
	อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน

	สสอ.
	สำนักงานสาธารณสุขอำเภอ



8. รายการตรวจสอบก่อนส่งบทความ
☐ ลบข้อความในวงเล็บ [ ] ทั้งหมด และลบหน้าคำแนะนำนี้ออก
☐ บทคัดย่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษมีเนื้อหาตรงกัน
☐ ตัวเลขในบทคัดย่อ เนื้อหา และตาราง ตรงกันทุกจุด
☐ ระบุเลขที่และวันที่รับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์
☐ หมายเลขอ้างอิงในเนื้อหาตรงกับรายการเอกสารอ้างอิง
☐ ตารางและภาพเรียงหมายเลขต่อเนื่อง และอ้างถึงในเนื้อหาครบ
☐ ความยาวบทความและบทคัดย่อไม่เกินที่วารสารกำหนด
☐ แนบเอกสารประกอบตามที่วารสารกำหนด (เช่น ใบรับรองจริยธรรม แบบฟอร์มส่งบทความ)




