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บทคัดยอ
	 การวิจัยครั�งน้�เป็็นการวิจัยเชิงสำรวจภาคตั้ดืขวาง	 โดืยมู้วัต้ถุึป็ระสงค์เพื�อศ่กษาพฤต้ิกรรมูการดืูแลสุขภาพ
ช�องป็าก	 และศ่กษาปั็จจัยที่้�มู้ความูสัมูพันธ์กับัพฤติ้กรรมูการดืูแลสุขภาพช�องป็ากในเดื็กนักเร้ยนชั�นป็ระถึมูศ่กษา
ต้อนป็ลาย	ต้ำบัลเขาย�า	อำเภอศร้บัรรพต้	จังหวัดืพัที่ลุง	กลุ�มูต้ัวอย�าง	จำนวน	141	คน	โดืยการคัดืเลือกกลุ�มูต้ัวอย�าง
แบับัชั�นภูมูิ	 (Stratified	 Random	 Sampling)	 เก็บัรวบัรวมูข้อมููลโดืยใช้แบับัสอบัถึามู	 และวิเคราะห์โดืยใช้ร้อยละ	
ค�าเฉล้�ย	ส�วนเบั้�ยงเบันมูาต้รฐาน	สถึิต้ิไคสแควร์	(Chi-square)	
	 ผู้ลการวิจัย	พบัว�า	 	ความูรู้เก้�ยวกับัการดืูแลสุขภาพช�องป็ากอยู�ในระดืับัป็านกลาง	 ร้อยละ	51.10	ที่ัศนคต้ิต้�อ
การดืูแลสุขภาพช�องป็าก	พบัว�า	กลุ�มูต้ัวอย�างส�วนใหญ�มู้ระดืับัที่ัศนคต้ิต้�อการดืูแลสุขภาพช�องป็ากภาพรวมู	อยู�ในระดืับั
ป็านกลาง	ร้อยละ	51.10	การรับัรู้ดื้านที่ันต้สุขภาพ	พบัว�า	 	กลุ�มูต้ัวอย�างส�วนใหญ�มู้ระดืับัการรับัรู้ดื้านสุขภาพภาพรวมู	
อยู�ในระดืับัมูาก	 ร้อยละ	53.90	การเข้าถึ่งสถึานบัริการดื้านที่ันต้กรรมู	พบัว�า	 	กลุ�มูต้ัวอย�างส�วนใหญ�มู้ระดืับัการเข้าถึ่ง
สถึานบัรกิารดืา้นที่ันต้กรรมูภาพรวมู	อยู�ในระดืับัป็านกลาง	68.10	การเข้าถึ่งข้อมููลข�าวสารเก้�ยวกับัการดืูแลสุขภาพช�อง
ป็ากจากสื�อต้�างๆ		พบัว�า		กลุ�มูต้ัวอย�างส�วนใหญ�มู้ระดืับัการเข้าถึ่งข้อมููลข�าวสารเก้�ยวกับัการดืูแลสุขภาพช�องป็ากจากสื�อ
ต้�างๆภาพรวมู	 อยู�ในระดืับัป็านกลาง	 ร้อยละ	 71.60	 แรงสนับัสนุนที่างสังคมูในการดืูแลสุขภาพช�องป็าก	 พบัว�า	
	กลุ�มูต้ัวอย�างส�วนใหญ�มู้ระดืับัแรงสนับัสนุนที่างสังคมูในการดืูแลสุขภาพช�องป็ากภาพรวมูอยู�ในระดืับัป็านกลาง	
ร้อยละ70.20	 และกลุ�มูต้ัวอย�างส�วนใหญ�มู้ระดืับัพฤต้ิกรรมูการดืูแลสุขภาพช�องป็ากภาพรวมู	 อยู�ในระดืับัป็านกลาง	
	ร้อยละ	 77.30	 การรับัรู้ดื้านที่ันต้สุขภาพ	 (p-value	 =	 0.05)	 มู้ความูสัมูพันธ์กับัพฤต้ิกรรมูการดืูแลสุขภาพช�องป็าก
อย�างมู้นัยสำคัญที่างสถึิต้ิที่้�ระดืับั	0.05	

คำสำคัญ :	พฤต้ิกรรมูการดืูแลสุขภาพช�องป็าก,	นักเร้ยนชั�นป็ระถึมูศ่กษาต้อนป็ลาย

Abstract
	 This	research	is	a	cross-sectional	survey	aimed	to	describe	the	oral	health	care	behaviors	and	
factors	related	to	oral	health	care	behaviors	among	upper	primary	school	students	in	Khao	Ya	sub-
district,	Sri	Bot	district,	Phatthalung	province.	The	sample	group	consisted	of	141	individuals,	selected	
using	stratified	random	sampling.	Data	was	collected	using	questionnaires	and	analyzed	using	chi-
square	statistics.
	 The	research	findings	revealed	that	the	level	of	knowledge	regarding	oral	health	care	was	
moderate,	with	51.10%	of	the	sample	group	having	moderate	knowledge.	The	overall	attitude	towards	
oral	health	care	among	the	sample	group	was	also	moderate,	with	a	mean	score	of	51.10	%.	The	
perception	towards	oral	health	was	high,	with	a	mean	score	of	53.90	%.	The	access	to	dental	services	
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was	moderate,	with	a	mean	score	of	68.10	%.	The	access	to	oral	health	information	from	various	
media	sources	was	also	moderate,	with	a	mean	score	of	71.60	%.	The	social	support	for	oral	health	
care	was	moderate,	with	a	mean	score	of	70.20	%.	The	overall	oral	health	care	behavior	was	moderate,	
with	 a	mean	 score	of	 77.30	%.	 The	perception	 towards	oral	 health	 had	 a	 statistically	 significant	
relationship	(p-value	=	0.05).

Keywords :	Oral	health	care	behavior,	Upper	primary	school	students.

บทนำ
	 “สุขภาพช�องป็าก”	 ไมู�ไดื้หมูายถึ่งการไมู�มู้โรค
ที่างช�องป็าก	แต้�หมูายถึง่	ความูสขุของต้วับัคุคลในดืา้นที่้�
เก้�ยวข้องกับัสภาวะช�องป็ากต้นเอง	 ความูหมูายที่้�เป็็น
นามูธรรมูน้�สามูารถึสื�อหรือวัดืออกมูาให้ชัดืเจนข่�น	 และ
เป็็นระบับั	โดืยพจิารณาที่้�ความูสามูารถึในการดืำเนินชว้ติ้
ป็ระจำวันในดื้านต้�างๆ	 ที่้�เก้�ยวข้องกับัช�องป็ากหรือ	
“คณุภาพชวิ้ต้ในมูติ้สุิขภาพช�องป็าก”	นั�นเอง	(สำนกัที่นัต้
สาธารณสุข	 กรมูอนามูัย	 กระที่รวงสาธารณสุข,	 2561,	
น.132)	 ป็ัญหาที่างสุขภาพช�องป็ากเป็็นป็ัญหาที่าง
สาธารณสุขสำคญัที่้�สรา้งความูสญูเสย้ที่างเศรษฐกจิ	และ
ที่ำลายสุขภาพของป็ระชาชนเป็็นอย�างมูาก	จากรายงาน
สภาวะสุขภาพช�องป็ากระดืับัโลกในป็ี	 ค.ศ.2003	พบัว�า	
ฟัันผูุ้ยังคงเป็็นป็ัญหาสุขภาพสาธารณะหลัก	 โดืย	พบัว�า	
เดื็กนักเร้ยนและผูู้้ใหญ�มู้ฟัันผูุ้ถึ่ง	 ร้อยละ	 60.00-90.00	
โดืยโรคในช�องป็ากที่้�พบัมูาก	และเป็็นป็ัญหาสาธารณสุข
ท้ี่�สำคญัสองอนัดืบััแรกในเดืก็ป็ระถึมูศก่ษา	ไดืแ้ก�	โรคฟันั
ผูุ้	 และโรคเหงือกอักเสบั	 ความูเส้�ยงที่้�ก�อให้เกิดืฟัันผูุ้
ป็ระกอบัดืว้ย	ป็จัจยัที่างสรร้ะวทิี่ยา	ชว้วทิี่ยา	สิ�งแวดืลอ้มู	
พฤต้ิกรรมูและวิถึ้ช้วิต้	เช�น	การมู้จำนวนเชื�อแบัคที่้เร้ยที่้�
ก�อโรคฟัันผุู้จำนวนมูาก	 การไหลของน�ำลายไมู�เพ้ยงพอ	
การไดืร้บััฟัลูออไรดืไ์มู�เพย้งพอ	เป็น็ต้น้	ซึ่่�งโรคในช�องป็าก
ดืังกล�าวนอกจากจะบัั�นที่อนสุขภาพกาย	 และจิต้แล้วยัง
ยากที่้�จะบัำบััดื	 และฟั้�นฟัูให้ดื้ดืังเดืิมู	 นอกจากน้�ป็ัญหา
ที่างที่ันต้สุขภาพยังที่ำให้เกิดืการสูญเส้ยที่างเศรษฐกิจ
ที่ั�งในระดืับัส�วนต้ัว	และระดืับัส�วนรวมู	กล�าวคือ	จะต้้อง
รักษาเส้ยเงินเส้ยเวลาในการบัรรเที่า	 และแก้ป็ัญหา
ที่ันต้สาธารณสุข	(วรเมูธ	สุขพาสันต้ิ	และมูานพ	คณะโต้,	
2559,	น.	 115)	 จากการสำรวจสภาวะที่นัต้สขุภาพระดัืบั
ป็ระเที่ศ	ครั�งที่้�	8	พ.ศ.	2560	พบัว�า	เด็ืกวยัเร้ยนอาย	ุ12	ปี็	

มู้โรคฟัันผูุ้ในฟัันถึาวร	ร้อยละ	58.7	ฟัันดื้ไมู�มู้ผูุ้	(Cavity	
free)	ร้อยละ	66.7	ความูชุกของโรคฟัันผูุ้ในเดื็กอายุ	12	
ป็ี	 คิดืเป็็นร้อยละ	 52.0	 โดืยมู้ค�าเฉล้�ยฟัันผูุ้	 ถึอน	 อุดื	
(DMFT)	 เที่�ากับั	 1.4	 ซึ่้�/คน	 เป็็นฟัันผูุ้ที่้�ยังไมู�ไดื้รับัการ
รักษา	ร้อยละ	31.5	มู้ฟัันอุดื	ร้อยละ	31.1	และมู้การสูญ
เส้ยฟััน	 ร้อยละ	 3.0	 และร้อยละของผูู้้จำเป็็นต้้องไดื้รับั
บัริการป็องกันเป็็นความูต้้องการเคลือบัหลุมูร�องฟัันมูาก
ที่้�สุดืร้อยละ	19.9	เฉล้�ย	0.7	ซึ่้�/คน	รองลงมูา	คือ	Pre-
ventive	Resin	Restoration	 (PRR)	 ร้อยละ	15.4	 ใน
ขณะที่้�มู้ร้อยละของผูู้้จำเป็็นต้้องรับับัริการรักษาการอุดื
ฟััน	 1	 ดื้าน	 ร้อยละ	 24.0	 ถึอนฟัันร้อยละ	 6.7	 และ
พฤต้กิรรมูการบัรโิภคน�ำอดัืลมู	พบัว�า	ดืื�มูน�ำอดัืลมูสปั็ดืาห์
ละ	1-3	วัน	ร้อยละ	57.4,	ดืื�มูน�ำอัดืลมูเป็็นป็ระจำทีุ่กวัน	
รอ้ยละ	13.4	และที่้�ไมู�ดืื�มูน�ำอดัืลมูเลย	รอ้ยละ	18.9,	การ
กนิลกูอมู	และการบัรโิภคขนมูถุึงกรบุักรอบั	ซึ่่�งมูส้�วนผู้สมู
ของแป็ง	 และน�ำต้าลเป็็นส�วนป็ระกอบัหลัก	 เป็็นอ้ก
พฤต้ิกรรมูหน่�งที่้�ที่ำให้เกิดืภาวะเส้�ยงต้�อการเกิดืโรคฟัันผูุ้	
จากการสำรวจ	พบัว�า	พฤต้ิกรรมูการกินลูกอมูในกลุ�มูวัย
น้�	ส�วนใหญ�จะเป็็นแบับันานๆ	ครั�งหรอืบัางวนั	แต้�ในขณะ
ที่้�พฤต้ิกรรมูการบัริโภคขนมูกรุบักรอบักลับัมู้ที่ิศที่างเพิ�มู
ข่�นอย�างมูาก	โดืยพบัว�า	ร้อยละ	32.6	บัริโภคขนมูเหล�า
น้�ทีุ่กวัน	 และพฤต้ิกรรมูการแป็รงฟัันของเดื็กอายุ	 12	ป็ี	
ร้อยละ	 86.5	 แป็รงฟัันหลังต้ื�นนอนต้อนเช้าทีุ่กวัน	 ส�วน
การแป็รงฟัันหลังอาหารกลางวัน	พบัว�า	 เดื็กอายุ	 12	ป็ี	
รอ้ยละ	13.3	ท้ี่�แป็รงฟันัหลงัอาหารกลางวนัท้ี่�โรงเรย้นทุี่ก
วัน	ร้อยละ	31.4	แป็รงบัางวัน	และร้อยละ	55.3	ต้อบัว�า
ไมู�เคยแป็รงเลย	และในการแป็รงฟันัแมูเ้ดืก็จะเลอืกใชย้า
ส้ฟัันผู้สมูฟัลูออไรดื์เป็็นส�วนใหญ�	 คือร้อยละ	 87.1	
แต้�แป็รงส้ฟัันที่้�ใช้มู้เดื็กระบัุว�า	ยังใช้ขนแป็รง
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แข็งกว�าแป็รงส้ฟัันมูาต้รฐานร้อยละ	 27.6	 (สำนักที่ันต้
สาธารณสุข	 กรมูอนามูัย	 กระที่รวงสาธารณสุข,	 2561,	
น.14	-15,	23)	
	 จากการสำรวจสภาวะที่ันต้สุขภาพในกลุ�มูเดื็ก	
12	ป็ภีาพรวมูของจงัหวดัืพทัี่ลงุ	จากรายงาน	HDC	เป็รย้บั
เที่้ยบัข้อมููล	3	ป็ีย้อนหลัง	(ป็ี	2563	-	2565)	เดื็กอายุ	12	
ป็ี	 อัต้ราการโรคฟัันแที่้ผูุ้มู้แนวโน้มูเพิ�มูข่�นและลดืลงไมู�
คงที่้�จากร้อยละ	31.42,	35.40	และ	32.71	ต้ามูลำดืับั	มู้
ฟัันดื้ไมู�มู้ฟัันแที่้ผูุ้	(cavity	free)	ร้อยละ	78.00	โดืยมู้ค�า
เฉล้�ยฟัันผูุ้	 ถึอน	 อุดื	 (DMFT)	 เที่�ากับั	 0.89	 ซึ่้�/คน	
(สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดืพัที่ลุง,	2565)	
	 สำหรับัผู้ลจากการสำรวจที่ันต้สุขภาพเดื็กอายุ	
12	ป็	ีภาพรวมูระดืบััอำเภอศรบ้ัรรพต้	พบัว�า	เดืก็อาย	ุ12	
ป็ี	มู้ค�าเฉล้�ยฟัันผูุ้	ถึอน	อุดื	(DMFT)	เที่�ากับั	0.51		ซึ่้�/คน	
มู้ฟัันผูุ้ในฟัันแที่้ร้อยละ	 17.20	 และมู้ฟัันดื้ไมู�มู้ฟัันแที่้ผูุ้	
(cavity	 free)	ร้อยละ	88.17	และภาพรวมูระดืับัต้ำบัล	
เมูื�อเป็ร้ยบัเที่้ยบัข้อมููลที่ั�ง	3	ต้ำบัล	พบัว�า	เดื็กอายุ	12	ป็ี	
มู้ฟัันแที่้ผูุ้ในต้ำบัลเขาย�า	ต้ำบัลต้ะแพน	และต้ำบัลเขาป็ู่
ร้อยละ	48.00,	12.00	และ2.33	ต้ามูลำดืับั	(สำนักงาน
สาธารณสุขจังหวัดืพัที่ลุง,	 2565)	 และในต้ำบัลเขาย�า	
พบัว�า	เดื็กอายุ	12	ป็ี	มู้ฟัันผูุ้ในฟัันแที่้สูงกว�าต้ำบัลอื�นๆ	
อย�างเห็นไดื้ชัดื	
	 จากป็ัญหา	 และข้อมููลข้างต้้นที่ำให้ที่ราบัถึ่ง
พฤติ้กรรมูต้�างๆ	ที่้�เป็น็ความูเส้�ยงกบััการ	เกดิืโรคฟันัผู้ขุอง
เดื็กช�วงอายุ	12	ป็ี	ซึ่่�งเป็็นป็ระเดื็นสำคัญที่้�มู้ความูจำเป็็น
ที่้�ต้อ้งศก่ษา	และยงัไมู�พบัการวจิยัในป็ระเด็ืนดัืงกล�าวขา้ง
ต้้นในเด็ืกนักเร้ยนชั�นป็ระถึมูศ่กษาต้อนป็ลาย	 ต้ำบัลเขา
ย�า	 อำเภอศร้บัรรพต้	 จังหวัดืพัที่ลุง	 ที่ำให้ผูู้้วิจัยมู้ความู
สนใจศก่ษาป็จัจยัที่้�มูค้วามูสมัูพนัธต์้�อพฤต้กิรรมูการดืแูล
สุขภาพช�องป็ากในเดื็กนักเร้ยนชั�นป็ระถึมูศ่กษาต้อน
ป็ลาย	ต้ำบัลเขาย�า	อำเภอศร้บัรรพต้	จังหวัดืพัที่ลุง	โดืย
นำแนวคิดื	PRECEDE	FRAMEWORK	มูาป็ระยุกต้์ใช้ใน
การศ่กษาครั�งน้�	 สำหรับัการศ่กษาครั�งน้�ผูู้้วิจัยได้ืนำขั�น
ต้อนท้ี่�	 4	 การวินิจฉัยด้ืานการศ่กษา	 (Education	
Diagnosis)	 เป็็นการวิเคราะห์เพื�อหาป็ัญหาต้�างๆที่้�มู้ผู้ล
ต้�อพฤต้กิรรมูสุขภาพที่ั�งที่้�เป็น็ป็จัจัยภายในตั้วบัคุคล	และ
ภายนอกต้ัวบัุคคล	 เพื�อนำมูาเป็็นข้อมููลในการวางแผู้น
งานสุขศ่กษา	 โดืยขั�นต้อนน้�จะจำแนกป็ัจจัยที่้�เก้�ยวข้อง	

ออกเป็็น	3	กลุ�มู	คือ	ป็ัจจัยนำ	(Predisposing	factors)	
ปั็จจัยเอื�อ	 (Enabling	 factors)	 และปั็จจัยเสริมู	
(Reinforcing	 factors)	 มูาเป็็นแนวที่างในการสร้าง
แบับัสอบัถึามู	และสรา้งกรอบัแนวคดิื	และนำป็ญัหาที่้�พบั
จากการศ่กษาครั�งน้�สามูารถึนำไป็เป็็นข้อมููลพื�นฐานใน
การจดัืกจิกรรมูส�งเสรมิูที่นัต้สขุศก่ษาใหแ้ก�นกัเรย้น	และ
เป็็นป็ระโยชน์ในการพัฒินาแนวที่างในการดืูแลสุขภาพ
ช�องป็ากของนักเร้ยนในจังหวัดืพัที่ลุงต้�อไป็

วิัตถุประสงคของการวิิจััย
	 1.	 เพื�อศ่กษาพฤต้ิกรรมูการดืูแลสุขภาพ
ช�องป็ากในเดื็กนักเร้ยนชั�นป็ระถึมูศ่กษาต้อนป็ลาย	
ต้ำบัลเขาย�า	อำเภอศร้บัรรพต้	จังหวัดืพัที่ลุง
	 2.	 เพื� อศ่กษาปั็จจัยที่้�มู้ความูสัมูพันธ์กับั
พฤต้ิกรรมูการดืูแลสุขภาพช�องป็ากในเดื็กนักเร้ยน
ชั�นป็ระถึมูศก่ษาต้อนป็ลาย	ต้ำบัลเขาย�า	อำเภอศรบ้ัรรพต้	
จังหวัดืพัที่ลุง
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กรอบแนวิคิดการวิิจััย
         ตัวิแปรอิสระ                                                  ตัวิแปรตาม
   (Dependent Variables)                                (Independent Variables)

 ปจัจััยเอื้อ 
-	การเข้าถึ่งสถึานบัริการที่ันต้กรรมู	
-	การเขา้ถึง่ขอ้มูลูข�าวสารด้ืานการดูืแลสขุภาพช�อง
ป็ากจากสื�อต้�างๆ

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปาก
-	การดืูแลสุขภาพช�องป็าก	
-	การบัริโภคอาหาร	
-	การไป็พบัที่ันต้บัุคลากร	
-	การต้รวจฟัันดื้วยต้นเอง

 ปจัจััยนำ 
-	ความูรู้เก้�ยวกับัการดืูแลสุขภาพช�องป็าก	
-	ที่ัศนคต้ิต้�อการดืูแลสุขภาพช�องป็าก	
-	การรับัรู้ดื้านที่ันต้สุขภาพ

ปจัจััยเสริม 
-	 แรงสนับัสนุนที่างสังคมูในการดืูแลสุขภาพช�อง
ป็าก

ปจัจััยสวินบุคคล
	-	เพศ
	-	อายุ	
	-	ระดืับัที่้�กำลังศ่กษา

ระเบียบวิิธีการวิิจััย
	 รูป็แบับัการวิจัย	 การวิจัยครั�งน้�เป็็นการวิจัย
เชิงสำรวจแบับัภาคต้ัดืขวาง	 (Cross-sectional	 study)	
ในลักษณะการศ่กษา	ณ	ช�วงเวลาใดืเวลาหน่�ง
	 ป็ระชากร	คอื	เด็ืกนักเร้ยนชั�นป็ระถึมูศ่กษาต้อน
ป็ลาย	ต้ำบัลเขาป็ู	่อำเภอศรบ้ัรรพต้	จังหวดัืพทัี่ลงุ	จำนวน	
191	คน	คำนวณโดืยใช้สูต้ร	Krejcie	&	Morgan	(1970	
อ้างใน	 กรรณิกา	 เรืองเดืช	 ชาวสวนศร้เจริญ,	 2560:	
น.148)	 ผูู้้วิจัยจ่งเพิ�มูการเก็บัข้อมููลอ้กร้อยละ	 10	
จง่มูข้นาดืกลุ�มูต้วัอย�างที่ั�งสิ�น	141	คน	และใชก้ารสุ�มูกลุ�มู
ต้ัวอย�างแบับัชั�นภูมูิ	 (Stratified	 Random	 Sampling)	
กลุ�มูต้ัวอย�างจำนวน	141	คน	โดืยแบั�งกลุ�มูต้ัวอย�างต้ามู
สดัืส�วนป็ระชากร	จำแนกต้ามูสถึานศก่ษา	และระดืบััการ
ศ่กษา	 จากนั�นใช้วิธ้การสุ�มู ตั้วอย�างแบับัมู้ระบับั	

(Systematic	Sampling)	ต้ามูบััญช้รายชื�อของนักเร้ยน
ในต้ำบัลเขาย�า	 แต้�ละชั�นปี็การศ่กษา	 แต้�ละสถึานศ่กษา
โดืยการคำนวณช�วงในการสุ�มูต้ัวอย�าง
	 -	 นำรายชื�อของนักเร้ยนระดัืบัชั�นป็ระถึมู
ศ่กษาต้อนป็ลาย	ต้ำบัลเขาย�า	อำเภอศร้บัรรพต้	จังหวัดื
พทัี่ลงุ	มูากำหนดืหมูายเลขป็ระจำหน�วยต้ามูบัญัชร้ายชื�อ
ของป็ระชากร
	 -	 หาช�วงระยะห�างของการเลอืกกลุ�มูต้วัอย�าง
	 -	 นับัหน�วยของต้ัวอย�างนับัไป็ต้ามูช�วงของ
การสุ�มูจนครบัต้ามูจำนวนที่้�คำนวณไดื้
	 การวิจัยครั�งน้�	 เก็บัข้อมููลจากกลุ�มูต้ัวอย�างโดืย
มูเ้กณฑ์ก์ารคดัืเข้า	(Inclusion	Criteria)	ไดืแ้ก�	1)	นกัเรย้น
ชั�นป็ระถึมูศก่ษาต้อนป็ลาย	ต้ำบัลเขาย�า	อำเภอศรบ้ัรรพต้	
จังหวัดืพัที่ลุง	ที่้�ยินยอมูเข้าร�วมูการวิจัยและให้ความูร�วมู
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มูือในการต้อบัแบับัสอบัถึามู	 2)	 ผูู้้ที่้�มู้รายชื�ออยู�จริงต้ามู
บััญช้รายชื�อ	ในชั�นป็ระถึมูศ่กษาต้อนป็ลาย	ต้ำบัลเขาย�า	
อำเภอศร้บัรรพต้	 จังหวัดืพัที่ลุง	 และเกณฑ์์การคัดืออก	
(Exclusion	Criteria)	คือ	เดื็กที่้�ไมู�มูาโรงเร้ยนต้รงกับัวัน
ที่้�ลงไป็เก็บัข้อมููล

เครื่องมือที่ใชในการรวิบรวิมขอมูล
	 การวจัิยครั�งน้�มูเ้ครื�องมูอืที่้�ใชใ้นการเก็บัรวบัรวมู
ข้อมููล	 เป็็นแบับัสอบัถึามูที่้�ผูู้้ศ่กษาได้ืสร้างข่�นจากการ
ที่บัที่วนแนวคิดื	 ที่ฤษฎ้	 และงานวิจัยที่้� เก้�ยวข้อง	
โดืยกำหนดืใหแ้บับัสอบัถึามูใหส้อดืคลอ้งกับัตั้วแป็รแต้�ละ
ตั้วแป็รต้ามูกรอบัแนวคดิืที่้�ใชใ้นการศก่ษา	มูร้ายละเอย้ดื
ดืังต้�อไป็น้�
	 เครื�องมูือที่้�ใช้ในการวิจัยครั�งน้�	แบั�งเป็็น	5	ต้อน	
ดืังน้�
 ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วิไป
		 มูจ้ำนวนที่ั�งหมูดื	3	ขอ้	ซึ่่�งมูล้กัษณะเป็น็คำถึามู
ป็ลายป็ดืแบับัมู้ต้ัวเลือกให้เลือกต้อบัเพ้ยงคำต้อบัเด้ืยว
ไดื้แก�	เพศ	อายุ	และระดืับัชั�นที่้�กำลังศ่กษา	

ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวิกับปจัจััยนำ
แบั�งเป็็น	3	ส�วน	คือ
 สวินที่ 1 แบับัที่ดืสอบัความูรู้เก้�ยวกับัการดืูแล
สขุภาพช�องป็ากจำนวน	12	ขอ้	โดืย	ในแต้�ละขอ้มูค้ำต้อบั
ให้เลือก	 2	 ต้ัวเลือก	 คือ	 ใช�	 ไมู�ใช�โดืยมู้เกณฑ์์ในการให้
คะแนน	คือ		คำต้อบัที่้�ถึูกให้		1		คะแนน		คำต้อบัที่้�ผู้ิดืให้	
0	คะแนน	และการแป็ลผู้ลคะแนนเพื�อวดัืระดัืบัความูรู้โดืย
นำคะแนนมูาแจกแจงความูถึ้�	ร้อยละเป็ร้ยบัเที่้ยบัเกณฑ์์
ป็ระเมูินความูรู้แบับัอิงเกณฑ์์	 แบั�งเป็็น	 3	 ระดืับั	 ดืังน้�	
Bloom,	1976,	p.19	(อ้างถึ่งใน	ชาญศักดืิ์	คงเศรษฐกุล,	
2555,	น.	22)	
 การแปลผลรายดาน             
				 คะแนนต้ั�งแต้�ร้อยละ	 80	 ข่�นไป็	 หมูายถึ่ง
มู้ความูรู้ในระดืับัดื้	
	 คะแนนระหว�างร้อยละ	 60	 -	 79	 หมูายถึ่ง
มู้ความูรู้ในระดืับัป็านกลาง	
	 คะแนนระหว�างร้อยละ	 0	 –	 59	 หมูายถึ่ง
มู้ความูรู้ในระดืับัน้อย	

สวินที่ 2	 แบับัสอบัถึามูที่ัศนคติ้ต้�อการดืูแล
สขุภาพช�องป็าก	มูจ้ำนวนที่ั�งหมูดื	12	ขอ้	โดืยมูข้อ้คำถึามู
เชิงลบัทัี่�งหมูดื	 ลักษณะคำต้อบัเป็็นแบับัของลิเคิร์ที่	
(Likert’s	Scale)	3	ระดืบัั	คอื	เห็นดืว้ย	ไมู�แน�ใจ	ไมู�เหน็ดืว้ย	
 สวินที่ 3 แบับัสอบัถึามูการรับัรู้ดื้านที่ันต้
สุขภาพ	มู้จำนวนที่ั�งหมูดื	12	ข้อ	โดืยมู้ข้อคำถึามูเชิงบัวก	
ไดื้แก�	1,	2,	3,	5,	6,	7,	8,	9,	10	และข้อคำถึามูเชิงลบั	
ไดื้แก�	 4	 และลักษณะข้อคำถึามูเป็็นมู้ระดืับัการวัดืเป็็น
แบับัมูาต้ราส�วนป็ระมูาณค�า	 (Rating	 Scale)	 แบั�งเป็็น	
3	 ระดืับั	 และพิจารณาเกณฑ์์การให้คะแนนป็ระเมูินค�า	
3	ระดืับั	คือ	เห็นดื้วย	ไมู�แน�ใจ	ไมู�เห็นดื้วย	โดืยสร้างต้ามู
มูาต้รวัดืของลิเคิร์ที่	 (Likert	 Scale)	 ป็ระเมูินคำต้อบัให้
เลือกต้อบัไดื้เพ้ยงคำต้อบัเดื้ยว	 Best‚	 1977	 (อ้างถึ่งใน	
กรรณิกา	เรืองเดืช	ชาวสวนศร้เจริญ,	2556,	น.178)	
	 	 	 ข้อคำถึามูเชิงบัวก		ข้อคำถึามูเชิงลบั
เห็นดื้วย	 ให้คะแนน				 3												 1
ไมู�แน�ใจ		ให้คะแนน				 2							 	 	 2
ไมู�เห็นดื้วย	 ให้คะแนน		 1										 	 3
 ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเกี่ยวิกับปจัจััยเอื้อ 
แบั�งเป็็น	2	ส�วน	โดืยมู้ที่ั�งหมูดื	10	ข้อ
 สวินที ่1	แบับัสอบัถึามูเก้�ยวกบััการเข้าถ่ึงสถึาน
บัริการดื้านที่ันต้กรรมู	จำนวน	4	ข้อ
 สวินที ่2	แบับัสอบัถึามูเก้�ยวกบััการเขา้ถึง่ขอ้มูลู
ข�าวสารเก้�ยวกับัการดืูแลสุขภาพช�องป็าก	 6	 ข้อ	 และมู้
ลักษณะข้อคำถึามูเป็็นมูาต้ราส�วนป็ระมูาณค�า	 (Rating	
Scale)	 แบั�งเป็็น	 3	 ระดืับั	 และพิจารณาเกณฑ์์การให้
คะแนนป็ระเมิูนค�า	 3	 ระดัืบั	 คือ	 มูาก	 ป็านกลาง	 น้อย	
ผูู้้วิจัยใช้เกณฑ์์ค�าเฉล้�ยในการแป็ลผู้ล	 ซึ่่�งผู้ลจากการ
คำนวณโดืยพิจารณาแบับัรายข้อต้ามูเกณฑ์์ของ	 Best,	
1997	 (อ้างถึ่งใน	 กรรณิกา	 เรืองเดืช	 ชาวสวนศร้เจริญ,	
2556,	น.178)
	 โดืยมู้เกณฑ์์ในการให้คะแนน	ดืังน้�
	 	 มูาก									 ให้คะแนน		 3																																
						 	 ป็านกลาง			 ให้คะแนน						 2																																
						 	 น้อย								 ให้คะแนน		 1																																
 ตอนที่ 4	 แบับัสอบัถึามูเก้�ยวกับัปั็จจัยเสริมู	
แบับัสอบัถึามูเก้�ยวกบััแรงสนบััสนนุที่างสงัคมูในการดูืแล
สุขภาพช�องป็าก	 11	 ข้อ	 และมู้ลักษณะข้อคำถึามูเป็็น
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มูาต้ราส�วนป็ระมูาณค�า	(Rating	Scale)	แบั�งเป็น็	3	ระดัืบั	
และพิจารณาเกณฑ์ก์ารใหค้ะแนนป็ระเมูนิค�า	3	ระดืบััคอื	
มูาก	ป็านกลาง	น้อย	โดืยหลักการของ	Best‚	1977	(อ้าง
ถึง่ใน	กรรณกิา	เรืองเดืช	ชาวสวนศรเ้จรญิ,	2556,	น.178)	
สร้างต้ามูมูาต้รวัดืของลิเคิร์ที่	(Likert	Scale)	ป็ระเมูินคำ
ต้อบั	
	 โดืยมู้เกณฑ์์ในการให้คะแนน	ดืังน้�
	 	 มูาก									 	 ให้คะแนน										3																																
	 	 ป็านกลาง			 	 ให้คะแนน										2																																
					 	 น้อย								 	 ให้คะแนน										1																																

ตอนที่ 5 แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพชองปาก	จำนวน	12	ข้อ	โดืยลักษณะข้อคำถึามู
เป็็นมูาต้ราส�วนป็ระมูาณค�า	(Rating	Scale)	แต้�ละข้อมู้	
3	ต้ัวเลือก	คือ	ป็ฏิิบััต้ิเป็็นป็ระจำ	ป็ฏิิบััต้ิบัางครั�ง	ป็ฏิิบััต้ิ
นานๆครั�ง	 โดืยมู้เกณฑ์์การแป็ลผู้ลระดัืบัพฤต้ิกรรมูการ
ดืูแลสุขภาพช�องป็าก	 โดืยผูู้้วิจัยไดื้ดืัดืแป็ลงการแป็ลผู้ล
ค�าคะแนนต้ามูการรับัรู้ของ	 Best‚	 1977	 (อ้างถึ่งใน	
กรรณิกา	เรืองเดืช	ชาวสวนศร้เจริญ,	2556,	น.178)	
	 โดืยมู้เกณฑ์์ในการให้คะแนน	ดืังน้�
	 ป็ฏิิบััต้ิป็ระจำ		 ให้คะแนน		3	
	 ป็ฏิิบััต้ิบัางครั�ง		 ให้คะแนน		2
	 ไมู�ป็ฏิิบััต้ิเลย				 ให้คะแนน		1

การตรวิจัสอบขอมูล
	 การต้รวจความูต้รงของเนื�อหา	 (Content	
validity)	 ผูู้้วิจัยนำแบับัสอบัถึามูที่้�สร้างข่�นไป็เสนอต้�อ
ผูู้้เช้�ยวชาญต้รวจ	 ความูต้รงของเครื�องมูือที่้�สร้างข่�น	
จำนวน	3	ที่�าน	ที่้�มู้ความูเช้�ยวชาญดื้านที่ันต้สาธารณสุข	
เพื�อเพิ�มูพิจารณาต้รวจสอบัความูต้รงต้ามูเนื�อหา
ความูชัดืเจน	และครอบัคลุมูของแบับัสอบัถึามูแล้วนำไป็
หาค�าดืัชน้ความูต้รงต้ามูเนื�อหา	 ความูชัดืเจน	 และ
ครอบัคลุมูของแบับัสอบัถึามู	 แล้วนำแบับัสอบัถึามูไป็
ป็รับัป็รุงต้ามูคำแนะนำของเช้�ยวชาญ	 และ	จากการ
คำนวณค�าดืัชน้ความูสอดืคล้อง	 Index	 of	 Item	 -	
Objective	Congruence:	IOC	ไดืค้�าอยู�ระหว�าง	0.67-1.00
	 หาค�าความูเชื�อมูั�นของเครื�องมูือ	 (Reliability)	
โดืยนำเครื�องมูอืที่้�ใช้ในการเกบ็ัรวบัรวมูข้อมูลูไป็ที่ดืลองใช้	
(Try	 out)	 กับันักเร้ยนชั�นป็ระถึมูศ่กษาต้อนป็ลาย

ต้ำบัลเขาป็ู่	อำเภอศร้บัรรพต้	จังหวัดืพัที่ลุง	ที่้�ไมู�ใช�กลุ�มู
ต้ัวอย�างจำนวน	30	คน	หลังจากนั�นนำไป็วิเคราะห์หาค�า
ความูเชื�อมูั�น	 (Reliability)	ของแบับัสอบัถึามู	โดืยใช้วิธ้
หาค�าสัมูป็ระสิที่ธิ์อัลฟัาของครอนบัาค	 (Cronbach	
alpha	 Coefficient)	 ของแบับัสอบัถึามูความูรู้เก้�ยวกับั
การดืแูลสขุภาพช�องป็าก	ที่ศันคต้ติ้�อการดืแูลสุขภาพช�อง
ป็าก	 การรับัรู้ดื้านที่ันต้สุขภาพ	 การเข้าถึ่งสถึานบัริการ
ที่นัต้กรรมู	เขา้ถึง่ขอ้มูลูข�าวสารดืา้นการดืแูลสขุภาพช�อง
ป็ากจากสื�อต้�างๆ	 แรงสนับัสนุนที่างสังคมูในการดืูแล
สุขภาพช�องป็าก	 และพฤต้ิกรรมูในการดืูแลสุขภาพช�อง
ป็าก	มู้ค�าเที่�ากับั	0.70,	0.87,	0.85,	0.85,	0.78,	0.86	
และ	0.83	ต้ามูลำดืับั

การเก็บรวิบรวิมขอมูล
	 การวิจัยครั�งน้�	 ระยะเวลาในการเก็บัรวบัรวมู
ข้อมููลในเดืือนสิงหาคมู	พ.ศ.	 2566	 –	 เดืือนพฤษภาคมู	
พ.ศ.	2567	ผูู้้วิจัยดืำเนินการเก็บัรวบัรวมูข้อมููลโดืยมู้ขั�น
ต้อนดืังน้�	
	 1.	 ขั�นเต้ร้ยมูการ	 ผูู้้วิจัยไดื้ที่ำหนังสือถ่ึง
โรงเร้ยนป็ระถึมูศ่กษาในต้ำบัลเขาย�าเพื�อขอเก็บัข้อมููล	
และเสนอโครงร�างวิ จัยขอรับัการรับัรองจากคณะ
กรรมูการการจริยธรรมูการวิจัยในมูนุษย์ของสำนักงาน
สาธารณสุขจังหวัดืพัที่ลุงก�อนการเก็บัข้อมููล
	 2.	 ขั�นดืำเนนิการ	มูด้ืงัน้�	1)	เขา้พบัผูู้อ้ำนวยการ
โรงเรย้นเพื�อขอเกบ็ัขอ้มูลูต้ามูขั�นต้อน	ช้�แจงวตั้ถึปุ็ระสงค์	
และขอความูร�วมูมูอืในการเกบ็ัรวบัรวมูขอ้มูลูดืว้ยต้นเอง	
2)	 คัดืเลือกกลุ�มูต้ัวอย�างต้ามูเกณฑ์์ที่้�กำหนดืไว้	 และจัดื
เต้ร้ยมูเอกสารที่้�ใช้ในการวิจัยต้ามูจำนวนกลุ�มูต้ัวอย�าง
ของนักเร้ยนชั�นป็ระถึมูศ่กษาต้อนป็ลาย	 ต้ำบัลเขาย�า	
อำเภอศรบ้ัรรพต้	จงัหวดัืพทัี่ลงุ	เพื�อเต้รย้มูความูพรอ้มูใน
การเก็บัข้อมููล	3)	อบัรมูผูู้้ช�วยวิจัยเพื�อช้�แจงวัต้ถึุป็ระสงค์	
ขั�นต้อนของการวิจัย	 ป็ระโยชน์ที่้�ไดื้รับั	 และเอกสารคำ
แนะนำ	และใบัยินยอมูเข้าร�วมูแบับัสอบัถึามูแก�นักเร้ยน
ชั�นป็ระถึมูศก่ษาต้อนป็ลาย	ต้ำบัลเขาย�า	อำเภอศรบ้ัรรพต้	
จังหวัดืพัที่ลุง	 และนัดืหมูายวัน	 เวลาในการดืำเนินการ
อบัรมูผูู้ช้�วยวจัิย	4)	ผูู้ว้จัิยเข้าพบักลุ�มูต้วัอย�างเพื�อแนะนำต้วั	
และช้�แจงวัต้ถุึป็ระสงค์ของการวิจัย	 ขอความูร�วมูมูือ
ในการต้อบัแบับัสอบัถึามูโดืยดืำเนินการต้ามูลำดืับั	 ดืังน้�	
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ผูู้้วิจัยดืำเนินการเก็บัรวบัรวมูที่ำหนังสือยินยอมูจากกลุ�มู
ตั้วอย�าง	โดืยผูู้ว้จิยัและผูู้ช้�วยวจิยัดืำเนนิการเกบ็ัรวบัรวมู
แบับัสอบัถึามู	 ใช้เวลาในการต้อบัแบับัสอบัถึามูดื้วย
ต้นเองป็ระมูาณ	15-30	นาที่้	และรับัแบับัสอบัถึามูกลับั
ภายในวันเดื้ยวกัน	 หลังจากนั�นผูู้้วิจัยนำข้อมููลที่้�ได้ืมูา
ต้รวจความูถึูกต้้องอ้กครั�งก�อนนำไป็วิเคราะห์ข้อมููลที่าง
สถึิต้ิ

จัริยธรรมการวิิจััย
	 การวิจัยครั�งน้�	 ไดื้รับัการพิจารณาและรับัรอง
จริยธรรมูวิจัยในมูนุษย์จากคณะกรรมูการจริยธรรมูวิจัย
ในมูนุษย์ของสำนักงานกระที่รวงสาธารณสุขพัที่ลุง	
หมูายเลขรับัรอง	PPHOREC/2567	COA	NO.46	วันที่้�	
26	กรกฎาคมู	2567

ผลการวิิจััย
	 ผู้ลการวิจยัต้�อไป็น้�จำแนกการนำเสนอออกเป็น็	
6	ส�วน	ไดื้แก�	1)	ป็ัจจัยส�วนบัุคคล		2)	ป็ัจจัยนำ	3)	ป็ัจจัย
เอื�อ	4)	ป็จัจยัเสริมู	5)	พฤติ้กรรมูการดูืแลสขุภาพช�องป็าก	

6)	 ปั็จจัยท้ี่�มู้ความูสัมูพันธ์กับัพฤต้ิกรรมูการดืูแลสุขภาพ
ช�องป็ากในเดื็กนักเร้ยนชั�นป็ระถึมูศ่กษาต้อนป็ลาย	
ต้ำบัลเขาย� า 	 อำ เภอศร้บัรรพต้	 จั งหวั ดืพัที่ลุ ง	
ดืังรายละเอ้ยดืดืังต้�อไป็น้�	
	 1)	 ป็ัจจัยส� วนบัุคคล	 ผู้ลการวิจั ยพบัว� า	
กลุ�มูต้วัอย�างส�วนใหญ�เป็น็เพศหญิง	รอ้ยละ	50.40	มู้อายุ
เฉล้�ย	11.06	อายุต้�ำสุดื	10	ป็ี	อายุสูงสุดื	12	ป็ี	ระดืับัชั�น
ที่้�กำลงัศก่ษาส�วนใหญ�	คอื	ป็ระถึมูศ่กษาชั�นป็ทีี่้�	6	รอ้ยละ	
36.90
	 2)	 ป็จัจยันำ	ผู้ลการวจิยัพบัว�า	ความูรูเ้ก้�ยวกบัั
การดืูแลสุขภาพช�องป็ากอยู�ในระดืับัป็านกลาง	 (คะแนน
ระหว�างร้อยละ	60-79,	8-9	ข้อ)	ร้อยละ	51.10		โดืยมู้ค�า
เฉล้�ยเที่�ากับั	 2.20	 ±	 0.68	 ทัี่ศนคต้ิต้�อการดืูแลสุขภาพ
ช�องป็าก	พบัว�า	กลุ�มูต้วัอย�างส�วนใหญ�มูร้ะดืบััที่ศันคต้ติ้�อ
การดืูแลสุขภาพช�องป็ากภาพรวมู	อยู�ในระดืับัป็านกลาง	
ร้อยละ	51.10	โดืยมู้ค�าเฉล้�ยเที่�ากับั	1.53	±	0.52	และ
การรับัรู้ดื้านที่ันต้สุขภาพ	พบัว�า	กลุ�มูต้ัวอย�างส�วนใหญ�มู้
ระดืับัการรับัรู้ดื้านสุขภาพในภาพรวมู	อยู�ในระดืับัระดืับั
มูาก	ร้อยละ	53.90	โดืยมู้ค�าเฉล้�ยเที่�ากับั	2.54	±	0.50

ตารางที่ 1	จำนวนร้อยละของกลุ�มูต้ัวอย�างจำแนกต้ามูระดืับัความูรู้เก้�ยวกับัการดืูแลสุขภาพช�องป็าก	ที่ัศนคต้ิ
ต้�อการดืูแลสุขภาพช�องป็าก	 และการรับัรู้ดื้านที่ันต้สุขภาพของกลุ�มูต้ัวอย�างในเดื็กนักเร้ยนชั�นป็ระถึมูศ่กษาต้อนป็ลาย	
ต้ำบัลเขาย�า	อำเภอศร้บัรรพต้	จังหวัดืพัที่ลุง	(n	=	141)

ตัวิแปร
ระดับของตัวิแปร คาเฉลี่ย ± 

สวินเบี่ยงเบน
มาตราฐาน

คาต่ำ
สุด-คา
สูงสุดนอย ปานกลาง มาก

ป็ัจจัยนำ

1.ความูรู้เก้�ยวกับัการดืูแลสุขภาพช�องป็าก	
(คะแนน)

21	(14.90) 72	(51.10) 48	(34.00) 2.20	±	0.68 5-12

2.ที่ัศนคต้ิต้�อการดืูแลสุขภาพช�องป็าก 68	(48.20) 72	(51.10) 1	(0.70) 1.53	±	0.52 1--3

3.การรับัรู้ดื้านที่ันต้สุขภาพ - 65	(46.10) 76	(53.90) 2.54	±	0.50 2-3

	 3)	ป็จัจยัเอื�อ	ผู้ลการวจิยัพบัว�า	การเขา้ถึง่สถึาน
บัริการดื้านที่ันต้กรรมู	 พบัว�า	 กลุ�มูตั้วอย�างส�วนใหญ�มู้
ระดืับัการเข้าถึ่งสถึานบัริการดื้านที่ันต้กรรมูภาพรวมู	อยู�
ในระดืับัป็านกลาง	 ร้อยละ	 68.10	 โดืยมู้ค�าเฉล้�ยเที่�ากับั	
2.00	 ±	 0.57	 และการเข้าถึ่งข้อมููลข�าวสารเก้�ยวกับัการ

ดืูแลสุขภาพช�องป็ากจากสื�อต้�างๆ	 	 พบัว�า	 กลุ�มูต้ัวอย�าง
ส�วนใหญ�มูร้ะดืบััการเข้าถ่ึงข้อมูลูข�าวสารเก้�ยวกบััการดืแูล
สุขภาพช�องป็ากจากสื�อต้�างๆ	 อยู�ในระดืับัป็านกลาง	
ร้อยละ	71.60	โดืยมู้ค�าเฉล้�ยเที่�ากับั	2.04	±	0.53
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ตารางที่ 2	 จำนวนร้อยละของกลุ�มูต้ัวอย�างจำแนกต้ามูระดืับัการเข้าถึ่งสถึานบัริการดื้านที่ันต้กรรมู	และการ
เข้าถึ่งข้อมููลข�าวสารเก้�ยวกับัการดืูแลสุขภาพช�องป็ากของกลุ�มูต้ัวอย�างในเดื็กนักเร้ยนชั�นป็ระถึมูศ่กษาต้อนป็ลาย	ต้ำบัล
เขาย�า	อำเภอศร้บัรรพต้	จังหวัดืพัที่ลุง	(n	=	141)

ตัวิแปร
ระดับของตัวิแปร คาเฉลี่ย ± 

สวินเบี่ยงเบน
มาตราฐาน

คาต่ำ
สุด-คา
สูงสุดนอย ปานกลาง มาก

ป็ัจจัยเอื�อ

1.การเขา้ถึง่สถึานบัริการด้ืานที่นัต้กรรมู 22	(15.60) 96	(68.10) 23	(16.30) 2.00	±	0.57 1-3

2.การเข้าถึ่งข้อมููลข�าวสารเก้�ยวกับัการ
ดืูแลสุขภาพช�องป็ากต้�างๆ

17	(12.10) 101	(71.60) 23	(16.30) 2.04	±	0.53 1--3

	 4)	ป็ัจจัยเสริมู	ผู้ลการวิจัยพบัว�า	แรงสนับัสนุน
ที่างสงัคมูในการดืแูลสุขภาพช�องป็าก	พบัว�า	กลุ�มูตั้วอย�าง
ส�วนใหญ�มู้ระดืับัแรงสนับัสนุนที่างสังคมูในการดูืแล

สุขภาพช�องป็ากภาพรวมูอยู�ในระดืับัป็านกลาง	 ร้อยละ	
70.20	โดืยมู้ค�าเฉล้�ยเที่�ากับั	2.04	±	0.55

ตารางที่ 3	 จำนวนร้อยละของกลุ�มูต้ัวอย�างจำแนกต้ามูระดืับัแรงสนับัสนุนที่างสังคมูในการดืูแลสุขภาพช�อง
ป็ากของกลุ�มูต้ัวอย�างในเดื็กนักเร้ยนชั�นป็ระถึมูศ่กษาต้อนป็ลาย	ต้ำบัลเขาย�า	อำเภอศร้บัรรพต้	จังหวัดืพัที่ลุง	(n	=	141)

ตัวิแปร ระดับของตัวิแปร คาเฉลี่ย ± สวิน
เบี่ยงเบนมาตรา

ฐาน

คาต่ำสุด-คา
สูงสุด

นอย ปานกลาง มาก

แรงสนับัสนนุที่างสังคมูในการ
ดืูแลสุขภาพช�องป็าก

18	(12.80) 99	(70.20) 24	(17.00) 2.04	±	0.55 1-3

	 5)	 พฤต้ิกรรมูการดืูแลสุขภาพช�องป็าก	 ผู้ลการวิจัยพบัว�า	 กลุ�มูต้ัวอย�างส�วนใหญ�มู้ระดืับัพฤติ้กรรมูการดืูแล
สุขภาพช�องป็ากภาพรวมู	อยู�ในระดืับัป็านกลาง	ร้อยละ	77.30	โดืยมู้ค�าเฉล้�ยเที่�ากับั	1.80	±	0.43

ตารางที่ 4	 จำนวนร้อยละของกลุ�มูต้ัวอย�างจำแนกต้ามูระดืับัแรงสนับัสนุนที่างสังคมูในการดืูแลสุขภาพช�อง
ป็ากของกลุ�มูต้ัวอย�างในเดื็กนักเร้ยนชั�นป็ระถึมูศ่กษาต้อนป็ลาย	ต้ำบัลเขาย�า	อำเภอศร้บัรรพต้	จังหวัดืพัที่ลุง	(n	=	141)

ตัวแปร ระดับของตัวแปร คาเฉลี่ย ± 
สวนเบี่ยงเบน
มาตราฐาน

คาต่ำสุด-คา
สูงสุด

นอย ปานกลาง มาก

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปาก 30 (21.30) 109 (77.30) 2 (1.40) 1.80 ± 0.43 1-3

	 6)	 ป็ัจจัยที่้�มู้ความูสัมูพันธ์กับัพฤต้ิกรรมูการ
ดืูแลสุขภาพช�องป็ากในเดื็กนักเร้ยนชั�นป็ระถึมูศ่กษา

ต้อนป็ลาย	ต้ำบัลเขาย�า	อำเภอศร้บัรรพต้	จังหวัดืพัที่ลุง	
พบัว�า	 การรับัรู้ดื้านที่ันต้สุขภาพ	 (p-value	 =	 0.05)
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มู้ความูสัมูพันธ์กับัพฤต้ิกรรมูการดูืแลสุขภาพช�องป็าก
อย�างมู้นัยสำคัญที่างสถึิต้ิที่้�ระดืับั	 0.05	ส�วนความูรู้เก้�ยว
กับัการดืูแลสุขภาพช�องป็าก	ที่ัศนคต้ิต้�อการดืูแลสุขภาพ
ช�องป็าก	 การเข้าถึ่งสถึานบัริการที่ันต้กรรมู	 การเข้าถึ่ง

ข้อมููลข�าวสารดื้านการดืูแลสุขภาพช�องป็ากจากสื�อต้�างๆ	
และแรงสนับัสนุนที่างสังคมูในการดืูแลสุขภาพช�องป็าก	
ไมู�มู้ความูสัมูพันธ์กับัพฤต้ิกรรมูการดืูแลสุขภาพช�องป็าก

ตารางที่ 5	 ผู้ลการวิเคราะห์ป็ัจจัยที่้�มู้ความูสัมูพันธ์กับัพฤต้ิกรรมูการดืูแลสุขภาพช�องป็าก	 ในเดื็กนักเร้ยน
ชั�นป็ระถึมูศ่กษาต้อนป็ลาย	ต้ำบัลเขาย�า	อำเภอศร้บัรรพต้	จังหวัดืพัที่ลุง	(n	=	141)

ตัวิแปร p-value

ความูรู้เก้�ยวกับัการดืูแลสุขภาพช�องป็าก .218 5.754

ที่ัศนคต้ิต้�อการดืูแลสุขภาพช�องป็าก .166 6.485

การรับัรู้ดื้านที่ันต้สุขภาพ .991 0.018*

การเข้าถึ่งสถึานบัริการที่ันต้กรรมู .728 2.043

	การเข้าถึ่งข้อมููลข�าวสารดื้านการดืูแลสุขภาพช�องป็ากจากสื�อต้�างๆ .719 2.089

แรงสนับัสนุนที่างสังคมูในการดืูแลสุขภาพช�องป็าก .049 9.531

*	ค�านัยสำคัญที่างสถึิต้ิที่้�ระดืับั	0.05	

อภิปรายผล
	 จากผู้ลการวจิยัเรื�อง	ป็จัจยัที่้�มูค้วามูสมัูพนัธก์บัั
พฤต้ิกรรมูการดืูแลสุขภาพช�องป็าก	ในเด็ืกนักเร้ยน
ชั�นป็ระถึมูศก่ษาต้อนป็ลาย	ต้ำบัลเขาย�า	อำเภอศรบ้ัรรพต้	
จงัหวดัืพทัี่ลงุ	ผูู้ว้จิยัจะนำมูาอภปิ็รายผู้ลต้ามูวตั้ถึปุ็ระสงค์
การวิจัย	และป็ระเดื็นที่้�สำคัญ	พบัว�า	พฤต้ิกรรมูการดืูแล
สุขภาพช�องป็ากในเดื็กนักเร้ยนชั�นป็ระถึมูศ่กษาต้อน
ป็ลาย	ต้ำบัลเขาย�า	อำเภอศร้บัรรพต้	จังหวัดืพัที่ลุง	ส�วน
ใหญ�นักเร้ยนมู้พฤต้ิกรรมูการดืูแลสุขภาพช�องป็ากยังอยู�
ในระดืบััป็านกลาง	เมูื�อพจิารณาพฤต้กิรรมูดืา้นการแป็รง
ฟััน	พบัข้อที่้�มู้คะแนนเฉล้�ยอยู�ในระดืับัน้อย	คือ	นักเร้ยน
ส�วนใหญ�	ใช้ไหมูขัดืฟัันเพื�อที่ำความูสะอาดืซึ่อกฟััน	
ซ่ึ่�งสอดืคล้องกบััการศก่ษาของกลุธดิืา	ป็ระภายนต์้,	ชฎาพร	
โรจนบ์ัวัที่อง	และวารณุ	้สดุืต้า	(2562),	น.14	ศก่ษาความู
รู้	 ทัี่ศนคต้ิ	 และพฤต้ิกรรมูการดืูแลสุขภาพช�องป็ากของ
นักเร้ยนชั�นป็ระถึมูศ่กษาป็ีที่้�	 4-6	 โรงเร้ยนอำนวยเวที่ย์	
อำเภอศร้ป็ระจันต้์	จังหวัดืสุพรรณบัุร้	ผู้ลการศ่กษา	พบั
ว�า	นกัเร้ยนมูพ้ฤต้กิรรมูการดูืแลสขุภาพช�องป็ากโดืยภาพ
รวมูอยู�ในระดืับัมูากเมูื�อพิจารณารายข้อ	 พบันักเร้ยนมู้

พฤต้กิรรมูที่้�ป็ฏิบิัตั้เิป็น็ป็ระจำมูากที่้�สดุื	คอื	การแป็รงฟันั
ต้อนเชา้	และส�วนพฤต้กิรรมูที่้�มูก้ารป็ฏิบิัตั้ริะดืบัันอ้ย	คอื	
การใชไ้หมูขดัืฟันั	ซึ่่�งแสดืงใหเ้หน็ว�า	เดืก็ในช�วงอายนุ้�อาจ
จะยงัไมู�ถึนดัืในการใชอ้ปุ็กรณเ์สรมิูต้�างๆ	เช�น	ไหมูขัดืฟััน	
เพื�อให้เดืก็นกัเรย้นชั�นป็ระถึมูศก่ษาต้อนป็ลาย	ต้ำบัลเขาย�า	
อำเภอศร้บัรรพต้	 จังหวัดืพัที่ลุง	 มู้พฤต้ิกรรมูการดืูแล
สุขภาพช�องป็ากสูงข่�น	ควรมู้การจัดืกิจกรรมู	โดืยเน้นไป็
ในที่างฝ่กพฤต้ิกรรมูที่้�ถึูกต้้อง	 แต้�ควรมู้กิจกรรมูแบับัน้�
บั�อยๆ	 เพื�อให้นักเร้ยนไดื้คุ้นเคยกับัพฤต้ิกรรมูการดืูแล
สุขภาพช�องป็ากที่้�มู้คุณภาพ	 และสามูารถึนำพฤต้ิกรรมู
นั�นไป็ป็ฏิิบััต้ิในครั�งต้�อๆ	 ไป็ได้ื	 และเมูื�อพิจารณา
พฤต้ิกรรมูดื้านการบัริโภคอาหาร	 พบันักเร้ยนส�วนใหญ�
กนิขนมูกรบุักรอบั	และรบััป็ระที่านเครื�องดืื�มูท้ี่�มูร้สหวาน	
เช�น	 ชาเข้ยว	 ชานมูไข�มูุก	 นมูเย็น	 อยู�ในระดืับัมูาก	
ซ่ึ่�งสอดืคล้องกับัการศ่กษาของจิราวรรณ	 จาคำมูา,	
ทิี่พยสคุนธ	์ภู�จฬุา,	เบัญจมูาศ	ป็นมู�วง,	พชัราภรณ	์ยอดืไหว	
และวัชรินที่ร์	ป็ยะวงษ์	(2552)	ศ่กษาพฤต้ิกรรมูการดืูแล
ที่นัต้สขุภาพของนกัเรย้นชั�นป็ระถึมูศก่ษาป็ทีี่้�	6	โรงเรย้น
ศร้นคร	 อำเภอศร้นคร	 จังหวัดืสุโขที่ัย	 ผู้ลการศ่กษา	
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พบัว�า	ดื้านพฤต้ิกรรมูการบัริโภคอาหารอยู�ในระดืับัป็าน
กลาง	คิดืเป็็น	ร้อยละ	71.8	และเมูื�อพิจารณาเป็็นรายข้อ	
ข้อที่้�มู้ค�าเฉล้�ยสูงที่้�สุดื	คือ	กินขนมูหวานวันละหลายครั�ง	
ซ่ึ่�งแสดืงให้เห็นว�า	 นักเร้ยนชั�นป็ระถึมูศ่กษาต้อนป็ลาย	
ต้ำบัลเขาย�า	 อำเภอศร้บัรรพต้	 จังหวัดืพัที่ลุง	 ยังมู้
พฤต้กิรรมูการดืแูลสุขภาพช�องป็ากและด้ืานการบัรโิภคที่้�
ไมู�เหมูาะสมู	 เพื�อให้เด็ืกนักเร้ยนชั�นป็ระถึมูศ่กษาต้อน
ป็ลาย	ต้ำบัลเขาย�า	อำเภอศร้บัรรพต้	จังหวัดืพัที่ลุง	ควร
มู้การจัดืกิจกรรมูให้ความูรู้เพิ�มูเต้ิมู	 เพื�อเป็็นพื�นฐานใน
การดืูแลสุขภาพช�องป็าก	เช�น	จัดืกิจกรรมูฐานให้ความูรู้
เรื�องพฤต้ิกรรมูการดืูแลสุขภาพช�องป็ากที่้�ถึูกวิธ้	
	 ส�วนป็ัจจัยที่้�มู้ความูสัมูพันธ์กับัพฤติ้กรรมูการ
ดูืแลสุขภาพช�องป็าก	 พบัว�า	 การรับัรู้ดื้านที่ันต้สุขภาพ	
(p-value	=	0.01)	มู้ความูสัมูพันธ์กับัพฤต้ิกรรมูการดืูแล
สขุภาพช�องป็าก		แสดืงใหเ้หน็ว�า	นกัเร้ยนที่้�มูก้ารรบััรูด้้ืาน
ทัี่นต้สขุภาพที่้�สงูจะมู	้พฤต้กิรรมูการดืแูลสขุภาพช�องป็าก
ท้ี่�ด้ื	 แต้�ในที่างต้รงกันข้ามูกลุ�มูตั้วอย�าง	เด็ืกนักเร้ยนชั�น
ป็ระถึมูศ่กษาต้อนป็ลาย	 ต้ำบัลเขาย�า	 อำเภอศร้บัรรพต้
จังหวัดืพทัี่ลงุ	มูร้ะดืบััการรบััรู้ด้ืานสขุภาพอยู�ในระดัืบัมูาก	
แต้�มู้พฤต้ิกรรมูการดืูแลสุขภาพช�องป็ากที่้�ไมู�ดื้	 	ซึ่่�ง
สอดืคลอ้งกบััการศก่ษานฐัวฒุิ	ิโนนเภา,	พทัี่ธพล	นามูศร,้	
อนุพงษ์	สอดืส้	และวสันต้์	ป็นวิเศษ	(2561),	น.27	ศ่กษา
ป็จัจยัที่้�มูค้วามูสัมูพนัธก์บััพฤต้กิรรมูการที่ำความูสะอาดื
ช�องป็ากของนักเร้ยนชั�นป็ระถึมูศ่กษาต้อนป็ลาย	อำเภอ
ศร้ป็ระจันต้์	 จังหวัดืสุพรรณบัุร้	 โดืยมู้วัต้ถึุป็ระสงค์เพื�อ
ศ่กษาพฤต้ิกรรมูการที่ำความูสะอาดืช�องป็าก	และป็ัจจัย
ที่้�มู้ความูสัมูพันธ์กับัพฤต้ิกรรมูการที่ำความูสะอาดืช�อง
ป็ากของนักเร้ยน	 ชั�นป็ระถึมูศ่กษาป็ี	 ที่้�	 4-6	 อำเภอ
ศร้ป็ระจันต้์	 จังหวัดืสุพรรณบัุร้	 ผู้ลการวิเคราะห์ความู
สัมูพันธ์พบัว�า	 การรับัรู้ความูสามูารถึของต้นเองใน
พฤต้ิกรรมูดืูแลที่ันต้สุขภาพ	 ที่ัศนคติ้ต้�อพฤติ้กรรมูการ
ดืูแลสุขภาพช�องป็าก	 ต้ัวแบับัดื้านที่ันต้สุขภาพจากผูู้้
ป็กครอง	 อิที่ธิพลของกลุ�มูเพื�อนมู้ความูสัมูพันธ์ที่างบัวก
กับัพฤต้ิกรรมูการที่ำความูสะอาดืช�องป็ากอย�างมู้ระดืับั
นัยสำคัญที่้�	0.01
	 ส�วนความูรู้เก้�ยวกับัการดูืแลสุขภาพช�องป็าก	
ที่ัศนคต้ิต้�อการดืูแลสุขภาพช�องป็าก	 การเข้าถึ่งสถึาน
บัริการที่ันต้กรรมู	 การเข้าถึ่งข้อมููลข�าวสารดื้านการดืูแล

สขุภาพช�องป็ากจากสื�อต้�างๆ	และแรงสนบััสนนุที่างสงัคมู
ในการดืูแลสุขภาพช�องป็าก	 ไมู�มู้ความูสัมูพันธ์กับั
พฤต้ิกรรมูการดืูแลสุขภาพช�องป็าก	 ซ่ึ่�งแสดืงให้เห็นว�า	
การที่้�มู้ความูรู้ เก้� ยวกับัการดืูแลสุขภาพช�องป็าก	
ที่ัศนคต้ิต้�อการดืูแลสุขภาพช�องป็าก	 การเข้าถ่ึงสถึาน
บัริการที่ันต้กรรมู	 การเข้าถึ่งข้อมููลข�าวสารดื้านการดืูแล
สขุภาพช�องป็ากจากสื�อต้�างๆ	และแรงสนบััสนนุที่างสงัคมู
ในการดืูแลสุขภาพช�องป็ากท้ี่�ดื้	 แต้�ไมู�ไดื้นำมูาป็ฏิิบััต้ิ
ก็ไมู�ไดื้ที่ำให้สุขภาพช�องป็ากดื้ข่�น	 ดัืงนั�นเพื�อให้เดื็ก
นักเร้ยนชั�นป็ระถึมูศ่กษาต้อนป็ลาย	 ต้ำบัลเขาย�า	
อำเภอศร้บัรรพต้	 จังหวัดืพัที่ลุง	 มู้พฤต้ิกรรมูการดืูแล
สุขภาพช�องป็ากที่้�ดื้และมู้คุณภาพ	ควรมู้การจัดืกิจกรรมู	
โดืยเน้น ไป็ในที่างฝ่กพฤต้ิกรรมูที่้� ถึู กต้้ องบั�อยๆ
เพื�อเป็็นการป็ลูกฝ่ังให้นักเร้ยนไดื้คุ้นเคยกับัพฤต้ิกรรมู
การดืูแลสุขภาพช�องป็าก

ขอเสนอแนะในการทำวิิจััยครั้งตอไป
	 1.	 สำรวจและศก่ษาปั็จจยัท้ี่�ส�งผู้ลต้�อพฤต้กิรรมู
การดืแูลสขุภาพฟันัเพื�อป็องกนัโรคฟันัผู้	ุในกลุ�มูวยัที่้�แต้ก
ต้�างกัน		
	 2.	 ควรที่ำการศ่กษาเก้�ยวกับัการต้รวจสภาวะ
ฟันัผู้เุพิ�มูเต้มิู	และอาจศก่ษาปั็จจยัท้ี่�มูผู้้ลต้�อการเกดิืภาวะ
ฟัันผูุ้
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