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บทคัดยอ
	 การวิจยัสำรวจเชงิพรรณนาครั�งน้�มูว้ตั้ถึปุ็ระสงคเ์พื�อ	1)	ศ่กษาระดืบััคณุภาพช้วติ้ของผูู้ส้งูอาย	ุ2)	วเิคราะหปั์็จจยั
ที่้�ส�งผู้ลต้�อคุณภาพช้วิต้ของผูู้้สูงอายุ	 และ	 3)	 สร้างสมูการพยากรณ์ป็ัจจัยที่้�ส�งผู้ลต้�อคุณภาพช้วิต้ของผูู้้สูงอายุ
ต้ำบัลห้วยที่�าช้าง	 อำเภอเขาย้อย	 จังหวัดืเพชรบัุร้	 กลุ�มูตั้วอย�าง	 คือผูู้้สูงอายุท้ี่�มู้อายุ	 60	 ปี็ข่�นไป็ของต้ำบัลห้วยที่�าช้าง	
ป็ี	2567	การสุ�มูกลุ�มูต้ัวอย�างแบับัเจาะจงใช้ป็ระชากรผูู้้สูงอายุของต้ำบัล	ห้วยที่�าช้าง	ที่ั�งหมูดืจำนวน	398	คน	เครื�องมูือ
ที่้�ใช้ในการวิจัยเป็็นแบับัสอบัถึามูค�าความูเชื�อมูั�นของแบับัสอบัถึามูทัี่�งฉบัับัเที่�ากับั	 .837	 สถิึต้ิท้ี่�ใช้ในการวิเคราะห์คือ	
ความูถึ้�	รอ้ยละ	ค�าเฉล้�ย	ค�าส�วนเบั้�ยงเบันมูาต้รฐาน	และสถึิต้กิารวเิคราะหก์ารถึดืถึอยพหคุูณ	ผู้ลการวิจยัพบัว�า	1)	ระดืบัั
คุณภาพช้วิต้ของผูู้้สูงอายุ	โดืยรวมูอยู�ในระดืับัมูาก	2)	ป็ัจจัยที่้�ส�งผู้ลต้�อคุณภาพช้วิต้ของผูู้้สูงอายุ	พบัว�า	ป็ัจจัยส�วนบัุคคล
ดืา้นเพศส�งอทิี่ธพิลต้�อคุณภาพชว้ติ้	รอ้ยละ	10.60และพฤติ้กรรมูสขุภาพดืา้นการจดัืการอารมูณส์�งอทิี่ธพิลต้�อคณุภาพชว้ติ้	
ร้อยละ	 21.20	 อย�างมู้นัยสำคัญที่างสถิึติ้ที่้�ระดัืบั	 .05	 และ	 3)	 สมูการพยากรณ์ปั็จจัยท้ี่�ส�งผู้ลต้�อคุณภาพช้วิต้ของ
ผูู้้สูงอายุ	 ไดื้แก�เพศมู้อำนาจในการที่ำนายอิที่ธิพลต้�อคุณภาพช้วิต้ของผูู้้สูงอายุ	 สมูการที่ำนาย	 คือ	 สมูการพยากรณ์
ในรูป็คะแนนดืิบั	(Y’)	Y	=	3.679	+	.080	และสมูการพยากรณ์ในรูป็คะแนนมูาต้รฐาน	(ZY’)	Y	=	.106	และป็ัจจัยการ
จัดืการอารมูณ์	 มู้อำนาจในการที่ำนายอิที่ธิพลต้�อคุณภาพช้วิต้ของผูู้้สูงอายุสมูการที่ำนาย	 คือ	 สมูการพยากรณ์ในรูป็
คะแนนดืิบั	(Y’)	Y	=	3.105	+	.173	และสมูการพยากรณ์ในรูป็คะแนนมูาต้รฐาน	(ZY’)	Y	=	.212	ข้อเสนอแนะจากข้อ
ค้นพบัคือ	 เจ้าหน้าที่้�สาธารณสุขควรส�งเสริมูพฤต้ิกรรมูการดืูแลสุขภาพของผูู้้สูงอายุ	 ช�วยให้ผูู้้สูงอายุพ่�งต้นเองดื้านการ
เงนิไดืร้วมูถึง่การสรา้งความูรูค้วามูเขา้ใจเรื�องการดืแูลผูู้ส้งูอายใุหค้รอบัครวัและชมุูชนช�วยใหเ้กดิืแรงสนบััสนนุที่างสงัคมู	
ช�วยให้ผูู้้สูงอายุมู้คุณภาพที่้�ดื้มูากข่�น

คำสำคัญ : ป็ัจจัยที่้�ส�งผู้ลต้�อคุณภาพช้วิต้ผูู้้สูงอายุ,	จังหวัดืเพชรบัุร้

Abstract
	 This	descriptive	survey	research	has	the	objectives	to	1)	study	the	level	of	quality	of	life	of	
the	elderly,	2)	analyze	factors	that	affect	the	quality	of	life	of	the	elderly,	and	3)	create	a	prediction	
equation	for	factors	that	affect	the	quality	of	life	of	the	elderly	in	the	subdistrict.	Huai	Tha	Chang,	
Khao	Yoi	District,	Phetchaburi	Province	The	sample	group	is	elderly	people	aged	60	years	and	over	
in	Huai	Tha	Chang	Subdistrict,	year	2024.	The	purposive	random	sampling	used	the	elderly	population	
of	Huai	Tha	Chang	Subdistrict,	totaling	398	people.	The	tool	used	in	the	research	was	a	questionnaire,	
the	reliability	of	both	questionnaires.	The	version	is	equal	to	.837.	Statistics	used	in	the	analysis	are	
frequency,	percentage,	mean,	standard	deviation.	and	statistics	for	multiple	regression	analysis	The	
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results	of	the	research	found	that	1)	the	level	of	quality	of	life	of	the	elderly	Overall,	it	was	at	a	high	
level.	 2)	Factors	affecting	the	quality	of	life	of	the	elderly.	It	was	found	that	personal	factors	such	
as	gender	had	an	influence	on	the	quality	of	life	10.60%	and	health	behaviors	regarding	emotional	
management	had	a	significant	influence	on	the	quality	of	life	21.20%.	Statistical	significance	at	the	
.05	level	and	3)	The	prediction	equation	for	factors	that	affect	the	quality	of	life	of	the	elderly	includes:	
Gender	has	the	power	to	predict	influence	on	the	quality	of	life	of	the	elderly.	The	prediction	equation	
is	the	prediction	equation	in	the	form	of	raw	scores	(Y’)	Y	=	3.679	+	.080	and	the	prediction	equation	
in	the	form	of	standard	scores	(ZY’)	Y	=	.106	and	the	emotion	management	factor	It	has	the	power	
to	predict	influences	on	the	quality	of	life	of	the	elderly.	The	prediction	equations	are	the	prediction	
equation	in	the	form	of	raw	scores	(Y’)	Y	=	3.105	+	.173	and	the	prediction	equation	in	the	form	of	
standardized	scores	(ZY’)	Y	=	.212.	
	 Suggestions	from	the	findings	are	:	Public	health	officials	should	promote	health	care	behavior	
among	the	elderly.	Helping	the	elderly	to	be	financially	self-reliant,	including	creating	knowledge	and	
understanding	 about	 caring	 for	 the	 elderly	 for	 families	 and	 communities,	 helps	 create	 social	
support.	 Helping	the	elderly	to	have	better	quality

Keywords :	Factors	affecting	the	quality	of	life	of	the	elderly,	Phetchaburi	Province

บทนำ
	 ป็ัจจุบัันป็ระเที่ศไที่ยนับัเป็็นอ้กป็ระเที่ศหน่�งที่้�
กำลั งก้ าวเข้ า สู�การเป็็นสั งคมูผูู้้ สู งอายุหรือภาวะ	
“ป็ระชากรสูงวัย”	 (Old	 Population)	 โดืยมู้ป็ระชากร
อายุมูากกว�า	 60	 ป็ี	 กว�า	 12.9	 ล้านคน	 หรือ	 20%	
จากป็ระชากรที่ั�งหมูดื	และมูก้ารคาดืป็ระมูาณว�าในอก้ไมู�
เกิน	15	ป็ีข้างหน้า	ป็ระเที่ศไที่ยจะกลายเป็็น	“สังคมูสูง
อายุระดืับัสุดืยอดื”	(super	aged	society)	เมูื�อสัดืส�วน
ของป็ระชากรที่้�มู้อายุมูากกว�า	 60	 ป็ีสูงถึ่ง	 28%	
ของป็ระชากรที่ั�งหมูดื	 และคาดืว�าภายใน	 พ.ศ.2574	
จะเป็็นผูู้้สูงอายุระดืับัสุดืยอดื	 คือ	 มู้ผูู้้สูงอายุมูากกว�า	
ร้อยละ	28	ของป็ระชากรที่ั�งหมูดื	มู้ผู้ลกระที่บัสำคัญต้�อ
เศรษฐกิจมูหภาคหลายป็ระการ	 สิ�งที่้�ต้ามูมูาจากการ
เป็ล้�ยนแป็ลงน้�คือ	 อัต้ราส�วนพ่�งพิงในวัยสูงอายุเพิ�มูมูาก
ข่�น	ที่ำใหเ้กดิืป็ญัหาต้�างๆ	เพิ�มูข่�นต้ามูไป็ดืว้ย	เช�น	ป็ญัหา
ที่างดื้านสุขภาพ	เศรษฐกิจ	สภาพจิต้ใจ	และอารมูณ์ที่้�อยู�
อาศัย	 ต้ลอดืจนป็ัญหาในการป็รับัตั้ว	 (สำนักงานสถึิต้ิ
แห�งชาต้ิ,	 2566)	 จากการที่บัที่วนวรรณกรรมูพบัว�า	
มู้การศ่กษาป็ัจจัยที่้�อาจเก้�ยวข้องกับัคุณภาพช้วิต้ของ
ผูู้้ สู งอายุป็ระกอบัดื้วย	 ด้ืานร� างกาย	 ดื้ านจิต้ใจ	

ดื้านความูสัมูพันธ์ที่างสังคมู	 และดื้านสภาพแวดืล้อมู	
ซึ่่�งในบัริบัที่ของต้ำบัลห้วยที่�าช้าง	 ไมู�พบัการศ่กษา
ในป็ระเดื็นน้�มูาก�อน	
	 การพัฒินาคุณภาพช้วิต้ผูู้้สูงอายุเป็็นนโยบัาย
และเป็็นยุที่ธศาสต้ร์หน่�งในแผู้นพัฒินาเศรษฐกิจและ
สังคมูแห�งชาต้ิ	ฉบัับัที่้�	12	(พ.ศ.	2566-2570)	ดืังนั�นการ
ใหค้วามูสำคญักบััการศก่ษาป็จัจยัที่้�มูอ้ทิี่ธพิลต้�อคณุภาพ
ชว้ติ้ของผูู้ส้งูอายจุง่เป็น็ส�วนสำคญั	รวมูที่ั�งใหมู้ส้ทิี่ธไิดืร้บัั
การคุมู้ครอง	ส�งเสรมิูสุขภาพใหก้บััผูู้ส้งูอายไุดื	้(สำนกังาน
สภาพัฒินาการเศรษฐกิจและสังคมูแห�งชาต้ิ	สำนักนายก
รฐัมูนต้ร,้	2566)	คณุภาพชว้ติ้เป็น็การรบััรูค้วามูพง่พอใจ
และการรับัรู้สมูรรถึนะดื้านร�างกาย	จิต้ใจ	ความูสัมูพันธ์
ที่างสงัคมู	และสภาพแวดืลอ้มูของบัคุคลในการดืำรงชว้ติ้
ในสังคมู	(World	Health	Organization,	2006)	ดืังนั�น
ผูู้้สูงอายุที่้�มู้คุณภาพช้วิต้ที่้�ดื้จ่งเป็็นผูู้้สูงอายุท้ี่�สามูารถึ
ดืำเนนิช้วติ้อย�างผู้าสกุและมูส้ขุภาวะในบัั�นป็ลายของช้วิต้	
(พชัราภรณ	์พฒัินะ,	2561)	การป็ระเมูนิคณุภาพชว้ติ้ของ
ผูู้้สูงอายุ	มู้องค์ป็ระกอบั	4	ดื้าน	คือดื้านสุขภาพที่างกาย	
ดืา้นจติ้ใจ	ดืา้นสัมูพันธภาพที่างสงัคมู	และดืา้นสิ�งแวดืลอ้มู	
(World	 Health	 Organization,	 2006)	 และมู้ปั็จจัย
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ที่้�เก้�ยวข้องและมู้ผู้ลต้�อคุณภาพช้วิต้ของผูู้้สูงอายุ	 ไดื้แก�	
เพศ	 อายุ	 สถึานภาพสมูรส	 ระดืับัการศ่กษา	 รายไดื้	
ลักษณะของครอบัครัว	 การมู้ผูู้้ดืูแลผูู้้สูงอายุ	 (Kotler	 &	
Armstrong	,	2018)	เช�น	เพศ	อาย	ุเป็น็อก้ป็จัจัยที่้�มูค้วามู
สมัูพนัธก์บััคณุภาพชวิ้ต้ของแต้�ละบัคุคล	ซึ่่�งสอดืคลอ้งกบัั
การศ่กษาของ	ป็ลื�มูใจ	ไพจิต้ร	(2558)	ไดื้ศ่กษาคุณภาพ
ในการดืำรงช้วิต้ของผูู้้สูงอายุในจังหวัดืสุราษฎร์ธาน้	
พบัว�า	 ผูู้้สูงอายุที่้�มู้เพศ	 อายุ	 ระดืับัการศ่กษาต้�างกัน
มูคุ้ณภาพชว้ติ้ต้�างกนั	และมูค้ณุภาพชว้ติ้ระดืบััป็านกลาง	
และผู้ลการศ่กษาที่้�ผู้�านมูาพบัว�าป็ัจจัยที่้�มู้ผู้ลต้�อคุณภาพ
ช้ วิต้ของผูู้้ สู งอายุป็ระกอบัด้ืวยป็ัจ จัยส�วนบุัคคล	
ดื้านสุขภาพร�างกาย	 ดื้านจิต้ใจและดื้านสิ�งแวดืล้อมู	
ซ่ึ่�งมู้ความูแต้กต้�างกันไป็ในบัริบัที่พื�นที่้�ที่้�ที่ำการศ่กษา	
จ่งเป็็นที่้�มูาของการศ่กษาครั�งน้� 	 ที่้� ไดื้นำเอาป็ัจจัย	
ส�วนบุัคคล	 ป็ัจจัยดื้านเศรษฐกิจ	 ด้ืานสุขภาพร�างกาย	
ดื้านจิต้ใจและ	 ดื้านสิ� งแวดืล้อมู	 มูาเป็็นตั้วแป็ร
ในการศ่กษาเพื�อที่ำนายคุณภาพช้วิต้ผูู้้สูงอายุ
	 สถึิต้ิ จำนวนผูู้้ สู งอายุ ในจั งหวัดื เพชรบัุ ร้	
ในป็ี	2566	พบัว�า	จำนวนผูู้้สูงอายุ	77,040	คน	มู้ผูู้้สูงอายุ
ติ้ดืบั้าน	 จำนวน	 6,454	 คน	 ผูู้้้สูงอายุต้ิดืสังคมู	 จำนวน	
70,037	คน	ผูู้้สูงอายุกลุ�มูต้ิดืเต้้ยง	จำนวน	549	คน	และ
อำเภอเขายอ้ย	ในปี็	2566	พบัว�า	มูจ้ำนวนผูู้ส้งูอาย	ุ7,413	
คน	มู้ผูู้้สูงอายุต้ิดืบั้าน	จำนวน	260	คน	ผูู้้้สูงอายุต้ิดืสังคมู	
จำนวน	7,089	คน	ผูู้้สูงอายุกลุ�มูต้ิดืเต้้ยง	จำนวน	64	คน	
และต้ำบัลห้วยที่�าช้าง	 พบัว�า	 จำนวนผูู้้สูงอายุ	 398	 คน	
มู้ผูู้้สูงอายุต้ิดืบั้าน	 จำนวน	 1	 คน	 ผูู้้ ้สูงอายุต้ิดืสังคมู	
จำนวน	 396	 คน	 ผูู้้สูงอายุกลุ�มูต้ิดืเต้้ยง	 จำนวน	 1	 คน	
จากการที่บัที่วนวรรณกรรมู	พบัว�า	ผู้ลกระที่บัของภาวะ
สูงอายุที่ั�งดื้านร�างกายร�างกาย	จิต้ใจ	อารมูณ์	และสังคมู	
เกิดืจากการเป็ล้�ยนแป็ลงต้ามูวัยของผูู้้สูงอายุ	ที่ั�งร�างกาย
และจิต้ใจการเป็ล้�ยนแป็ลงในผูู้้สูงอายุ	 (นิราศศิริ	
โรจนธรรมูกุล,	 2564)	 ต้ำบัลห้วยที่�าช้างมู้ป็ระชากร
ผูู้้สูงอายุ	 ในป็ี2567	 จำนวน	 398	 คน	 (โรงพยาบัาลส�ง
เสริมูสุขภาพป็ระจำต้ำบัลห้วยที่�าช้าง,	 2567)	 ที่ั�งน้�
ผูู้้สูงอายุของต้ำบัลห้วยที่�าช้างมู้ป็ระเพณ้ความูเป็็นอยู�ที่้�
แต้กต้�างจากที่้�อื�น	พฤต้กิรรมูการดูืแลสขุภาพและคุณภาพ
ช้วิต้อาจจะแต้กต้�างกับัผูู้้สูงอายุในพื�นที่้�อื�น	 จากความู
สำคัญดืังกล�าว	 ผูู้้ วิจัยในฐานะบัุคลากรที่างด้ืาน

สาธารณสขุ	ซ่ึ่�งมูบ้ัที่บัาที่ในการดืแูลสขุภาพของป็ระชาชน	
จ่งสนใจในการศ่กษาปั็จจัยท้ี่�ส�งผู้ลต้�อคุณภาพช้วิต้ของผูู้้
สูงอายุต้ำบัลห้วยที่�าช้าง	อำเภอเขาย้อย	จังหวัดืเพชรบัุร้	
เพื�อใชเ้ป็น็ขอ้มูลูในการวางแนวที่างในการดืแูลช�วยเหลอื
ผูู้้สูงอายุให้มู้คุณภาพช้วิต้ความูเป็็นอยู�ที่้�ดื้ข่�น	

วิัตถุประสงคการวิิจััย 
	 1.	 เพื�อศ่กษาระดืับัคุณภาพช้วิต้ของผูู้้สูงอายุ
ต้ำบัลห้วยที่�าช้าง	อำเภอเขาย้อย	จังหวัดืเพชรบัุร้
	 2.	 เพื�อศก่ษาป็จัจยัที่้�ส�งผู้ลต้�อคณุภาพชว้ติ้ของ
ผูู้ส้งูอายตุ้ำบัลหว้ยที่�าชา้ง	อำเภอเขายอ้ย	จงัหวดัืเพชรบัรุ้	
	 3.	 เพื�อสร้างสมูการพยากรณ์ปั็จจัยท้ี่�ส�งผู้ลต้�อ
คุณภาพช้วิต้ของผูู้้สูงอายุต้ำบัลห้วยที่�าช้าง	 อำเภอ	
เขาย้อย	จังหวัดืเพชรบัุร้

กรอบแนวิคิดการวิิจััย
	 ในการศก่ษาเรื�องป็จัจยัที่้�ส�งผู้ลต้�อคณุภาพชว้ติ้
ของผูู้้สูงอายุต้ำบัลห้วยที่�าช้าง	 อำเภอเขาย้อย	 จังหวัดื
เพชรบัุร้	ผูู้้วิจัยไดื้ศ่กษาแนวคิดืเก้�ยวกับัป็ัจจัยส�วนบัุคคล	
ต้ามูแนวคิดืของคอที่เลอร์และอาร์มูสต้รอง	 (Kotler	 &	
Armstrong,	2018)	และแนวคดิืเก้�ยวกบััคณุภาพช้วติ้ของ
ผูู้้สูงอายุต้ามูแนวคิดืของแนวคิดืขององค์การอนามูัยโลก	
(World	 Health	 Organization,	 2006)	 และนำมูา
ป็ระยุกต้์กำหนดืเป็็นกรอบัแนวคิดืการวิจัยดืังภาพที่้�	 1	
ดืังน้�
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     ตัวิแปรอิสระ     ตัวิแปรตาม

พฤติกรรมสุขภาพของผูสูงอายุตำบลหวิยทาชาง  
อำเภอเขายอย จัังหวิัดเพชรบุรี

1.	การบัริโภคอาหาร
2.	การออกกำลังกาย
3.การจัดืการอารมูณ์

คุณภาพชีวิิตของผูสูงอายุ
ตำบลหวิยทาชาง  อำเภอเขายอย 

จัังหวิัดเพชรบุรี

1.	ดื้านร�างกาย		
2.	ดื้านจิต้ใจ	
3.	ดื้านความูสัมูพันธ์ที่างสังคมู	
4.	ดื้านสภาพแวดืล้อมู

ปจัจััยสวินบุคคลของผูสูงอายุตำบลหวิยทาชาง  
อำเภอเขายอย จัังหวิัดเพชรบุรี

1.	เพศ	
2.	อายุ		
3.	สถึานภาพสมูรส		
4.	การศ่กษา	
5.	อาช้พหลักในป็ัจจุบััน	
6.	รายไดื้หลักต้�อเดืือน		
7.	ความูเพ้ยงพอของรายไดื้
8.	การอยู�อาศัย
9.	โรคป็ระจำต้ัว
10.		การเข้าร�วมูกิจกรรมูส�งเสริมูสุขภาพชุมูชน

ระเบียบวิิธีการวิิจััย
	 รูป็แบับัการวิจัย	 การวิจัยน้�มู้รูป็แบับัเป็็นการ
วิจัยเชิงที่ำนาย	(predictive	research)
	 ป็ระชากร	 คือ	 ผูู้้สูงอายุของต้ำบัลห้วยที่�าช้าง	
ป็ีพ.ศ.	 2567	 ท้ี่�มู้อายุ	 60	 ป็ีข่�นไป็	 จำนวน	 6	 หมูู�บั้าน	
จำนวน	398	คน	โดืยเลือกกลุ�มูตั้วอย�างแบับัเจาะจง	
(Purposive	 sampling)	 ใช้ป็ระชากรผูู้้สูงอายุของ

ต้ำบัลห้วยที่�าช้างที่ั�งหมูดื	 และที่ำการ	 สุ�มูกลุ�มูต้ัวอย�าง
แบับัแบั�งชั�น	 (Stratified	Random	Sampling)	 โดืยวิธ้
การเลือกสุ�มูแบับัเจาะจงป็ระชาชนท้ี่�เป็็นผูู้้สูงอายุของ
ต้ำบัลห้วยที่�าช้างที่้�มู้อายุ	 60	 ป็ีข่�นไป็	 แต้�ละหมูู�บั้าน	
ทัี่�ง	 6	 หมูู�บ้ัาน	 ให้ครบัต้ามู	 จำนวนป็ระชากรท้ี่�เป็็น
ผูู้้สูงอายุที่้�มู้อายุ	 60	ป็ีข่�นไป็ของแต้�ละหมูู�บั้าน	แสดืงดืัง
ต้ารางที่้�	1
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ต้ารางที่้�	 1	 แสดืงจำนวนป็ระชากรผูู้้สูงอายุจำแนกต้ามูพื�นท้ี่�หมูู�บ้ัานท้ี่�อยู�ในเขต้ความูรับัผู้ิดืของโรงพยาบัาล	
ส�งเสริมูสุขภาพต้ำบัลบั้านห้วยที่�าช้าง	อำเภอเขาย้อย	จังหวัดืเพชรบัุร้

ผูสูงอายุจัำแนกตามพื้นที่หมูบานที่อยูในเขตควิามรับผิดของโรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพตำบลบานหวิยทาชาง อำเภอเขายอย จัังหวิัดเพชรบุรี

ประชากร
ผูสูงอายุ

รอยละ

1.	 หมูู�	1	บั้านห้วยที่�าช้าง	 42 10.55

2.	 หมูู�	2	บั้านน้อย	 86 21.61

3.	 หมูู�	3	บั้านใหญ�	 53 13.32

4.	 หมูู�	4	บั้านน�ำบั�อ	 88 22.11

5.	 หมูู�	5	บั้านบั�อรวก	 79 19.85

6.	 หมูู�	6	บั้านหนองแหน	 50 12.56

รวิม 398  100.00

 เครื่องมือใชในการรวิบรวิมขอมูล
	 การวิจัยน้�	 มู้เครื�องมูือที่้�ใช้ในการเก็บัรวบัรวมู
ข้อมููลเป็็น	แบับัสอบัถึามู	1	ชุดื	 โดืยผูู้้วิจัยไดื้สังเคราะห์
งานวิจัยของพัชราภรณ์	พัฒินะ	(2561);	ณัที่กว้	ศิริรัต้น์	
(2565)	 และคู�มูือการดืำเนินงานต้ัวช้�วัดืร้อยละของ
ป็ระชากรสูงอายุที่้�มู้พฤต้ิกรรมูสุขภาพที่้�พ่งป็ระสงค์
ของกลุ�มูพัฒินาระบับัส�งเสริมูสุขภาวะผูู้้สูงอายุและเครือ
ข�าย	 สำนักอนามูัยผูู้้สูงอายุ	 กรมูอนามูัย	 กระที่รวง
สาธารณสุข	 (2565)	 และนำมูาป็ระยุกต้์ใช้ให้เหมูาะสมู
มูาสรา้งเครื�องมูอืที่้�ใชใ้นการวจิยัครั�งน้�	แบั�งออกเป็น็	3	ส�วน	
มู้รายละเอ้ยดืดืังน้� 	 ไดื้แก�	 ข้อมููลป็ัจจัยส�วนบัุคคล	
ข้อมููลพฤต้ิกรรมูสุขภาพผูู้้สูงอายุ	ข้อมููลคุณภาพช้วิต้ของ
ผูู้้สูงอายุ	และมู้ดืังน้�	
	 1)	 แบับัสอบัถึามูข้อมููลป็ัจจัยส�วนบัุคคลของ
ผูู้ส้งูอายตุ้ำบัลหว้ยที่�าชา้ง	อำเภอเขายอ้ย	จงัหวดัืเพชรบัรุ้	
จำนวน	 10	 ข้อ	 ไดื้แก�	 เพศ	 อายุ	 สถึานภาพสมูรส	
การศ่กษา	 อาช้พหลักในป็ัจจุบััน	 รายไดื้หลัก	 ต้�อเดืือน	
ความูเพย้งพอของรายได้ื	การอยู�อาศัย	โรคป็ระจำตั้ว	และ
การเข้าร�วมูกิจกรรมูส�งเสริมูสุขภาพชุมูชน	โดืยใช้คำถึามู
เลือกต้อบั	(Checklist)
	 2)	 แบับัสอบัถึามูพฤติ้กรรมูสุขภาพของผูสูง
อายุตำบลหวยทาชาง อำเภอเขายอย จังหวัดเพชรบุรี

จำนวน	3	ดื้าน	22	ข้อ	เป็็นคำถึามูเชิงบัวก	จำนวน	22	ข้อ	
ป็ระกอบัดื้วย	การบัริโภคอาหาร	การออกกำลังกาย	และ
การจัดืการอารมูณ์จะเป็็นคำถึามูแบับัมูาต้รส�วนป็ระมูาณค�า	
(Rating	Scale)	ของ	Likert	โดืยแบั�งระดืับัความูคิดืเห็น	
ออกเป็็น	5	ระดืับั	ไดื้แก�	น้อยที่้�สุดื	น้อย	ป็านกลาง	มูาก	
และมูากที่้�สุดื	
	 โดืยมู้เกณฑ์์การแป็ลผู้ลใช้เกณฑ์์การแป็ลผู้ล
ความูหมูายคะแนนค�าเฉล้�ย	ดืังน้�
	 	 ค�าคะแนนเฉล้�ย	 4.51	 –	 5.00	 หมูายถ่ึง	
มู้การป็ฏิิบััต้ิมูากที่้�สุดื	
	 	 ค�าคะแนนเฉล้�ย	 3.51	 –	 4.50	 หมูายถ่ึง
มู้การป็ฏิิบััต้ิมูาก		
	 	 ค�าคะแนนเฉล้�ย	 2.51	 –	 3.50	 หมูายถ่ึง
มู้การป็ฏิิบััต้ิป็านกลาง	
	 	 ค�าคะแนนเฉล้�ย	 1.51	 –	 2.50	 หมูายถ่ึง
มู้การป็ฏิิบััต้ิน้อย	
	 	 ค�าคะแนนเฉล้�ย	 1.00	 –	 1.50	 หมูายถ่ึง
มู้การป็ฏิิบััต้ิน้อยที่้�สุดื	
	 3)	 แบับัสอบัถึามูคุณภาพช้วิต้ของผูู้้สูงอายุ
ต้ำบัลห้วยที่�าช้าง	 อำเภอเขาย้อย	 จังหวัดืเพชรบัุร้	
ป็ระกอบัดื้วย	 ดื้านร�างกาย	 จำนวน	 5	 ข้อ	 ดื้านจิต้ใจ	
จำนวน	5	ข้อ	ดื้านความูสัมูพันธ์ที่างสังคมู	จำนวน	5	ข้อ	
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และดื้านสภาพแวดืล้อมู	จำนวน	3	ดื้าน	จำนวน	15	ข้อ	
เป็็นคำถึามูเชิงบัวก	จำนวน	15	ข้อ	ลักษณะของคำถึามู
จะเป็น็คำถึามูแบับัมูาต้รส�วนป็ระมูาณค�า	(Rating	Scale)	
ของ	Likert	โดืยแบั�งระดืบััความูคดิืเหน็	ออกเป็น็	5	ระดืบัั	
ไดื้แก�	น้อยที่้�สุดื	น้อย	ป็านกลาง	มูาก	และมูากที่้�สุดื
	 โดืยมู้เกณฑ์์การแป็ลผู้ลใช้เกณฑ์์การแป็ลผู้ล
ความูหมูายคะแนนค�าเฉล้�ย	ดืังน้�
	 	 ค�าคะแนนเฉล้�ย	 4.51	 –	 5.00	 หมูายถึ่ง
มู้การป็ฏิิบััต้ิมูากที่้�สุดื/มู้ความูคิดืเห็นมูากที่้�สุดื
	 	 ค�าคะแนนเฉล้�ย	 3.51	 –	 4.50	 หมูายถึ่ง
มู้การป็ฏิิบััต้ิมูาก/มู้ความูคิดืเห็นมูาก	
	 	 ค�าคะแนนเฉล้�ย	 2.51	 –	 3.50	 หมูายถึ่ง
มู้การป็ฏิิบััต้ิป็านกลาง/มู้ความูคิดืเห็นป็านกลาง
	 	 ค�าคะแนนเฉล้�ย	 1.51	 –	 2.50	 หมูายถึ่ง
มู้การป็ฏิิบััต้ิน้อย/มู้ความูคิดืเห็นน้อย
	 	 ค�าคะแนนเฉล้�ย	 1.00	 –	 1.50	 หมูายถึ่ง
มู้การป็ฏิิบััต้ิน้อยที่้�สุดื/มู้ความูคิดืเห็นน้อยที่้�สุดื

การตรวิจัสอบคุณภาพเครื่องมือ
	 การต้รวจสอบัคุณภาพเครื�องมูือดื้านเนื�อหา	
(Content	 validity)	 ที่ั�งความูครอบัคลุมูของข้อคำถึามู	
ความูสอดืคล้องกบััวัต้ถึปุ็ระสงค	์ความูถึกูต้้องต้ามูเนื�อหา
เกณฑ์ก์ารป็ระเมูนิคะแนน	ความูชดัืเจน	และความูเหมูาะ
สมูของภาษา	 จากผูู้้ที่รงคุณวุฒิิจำนวน	 3	 คน	ป็ระกอบั
ดื้วยผูู้้เช้�ยวชาญดื้านการส�งเสริมูพฤติ้กรรมูผูู้้สูงอายุ	
ดื้านการวิจัยและสถึิต้ิ	พร้อมูป็รับัป็รุงต้ามูข้อเสนอแนะที่้�
ได้ืรับั	และวเิคราะห์ความูต้รงต้ามูเนื�อหาของแบับัสอบัถึามู	
ที่ั�ง	3	ส�วน	ยกเว้นข้อมููลป็ัจจัยส�วนบัุคคล	ดื้วยการหาค�า
ดืัชน้ความูต้รงของเนื�อหา	 (Content	 Validity	 Index:	
CVI)	ที่ั�งรายข้อ	(Item	content	validity	index:	I-CVI)	
โดืยมู้เกณฑ์์ที่้�ยอมูรับัไดื้ในแต้�ละข้อต้ั�งแต้�	0.7	ข่�นไป็	และ
ที่ั�งฉบัับั	 (Content	 validity	 for	 scale:	 S-CVI)	 โดืยมู้
เกณฑ์์ที่้�ยอมูรับัไดื้ต้ั�งแต้�	0.8	ข่�นไป็	ต้รวจสอบัความูเที่้�ยง
ของเครื�องมูอืจากผูู้ส้งูอายทุี่้�มูอ้าย	ุ60	ป็ขี่�นไป็	ที่้�อยู�ต้ำบัล
หว้ยโรง	อำเภอเขายอ้ย	จงัหวดัืเพชรบัรุ	้ที่้�มูล้กัษณะเดืย้ว
กับักลุ�มูต้ัวอย�าง	จำนวน	30	คน	และนำมูาคำนวณความู
เที่้�ยงจากการหาความูสอดืคล้องภายใน	 (Internal	
consistency)	 ดื้วยค�าสัมูป็ระสิที่ธิ์ค�าอัลฟ่ัาครอนบัาช	

(Cronbach’s	 Alpha	 Coefficient)	 ไดื้ค�าความูเชื�อมูั�น
แบับัสอบัถึามูทัี่�งฉบัับั	 เที่�ากับั	 .837	 ค�าความูชื�อมูั�น
แบับัสอบัถึามู	ส�วนที่้�	2	ข้อมููลพฤต้ิกรรมูสุขภาพผูู้้สูงอายุ	
มู้ค�าเที่�ากับั	 .825	 และค�าความูชื�อมูั�นแบับัสอบัถึามูส�วน
ที่้�	3	ข้อมููลช้วิต้ของผูู้้สูงอายุ	มู้ค�าเที่�ากับั	.832	ต้ามูลำดืับั

การเก็บรวิบรวิมขอมูล
	 การวจิยัครั�งน้�	เกบ็ัรวบัรวมูขอ้มูลูระหว�างเดือืน
มูิถึุนายน	–	กรกฎาคมู	พ.ศ.	2567	มู้ขั�นดืำเนินการ	ดืังน้�	
	 1.	 ขั�นเต้ร้ยมูการ	 ผูู้้วิจัยไดื้ที่ำหนังสือถึ่งโรง
พยาบัาลส�งเสริมูสุขภาพต้ำบัลห้วยที่�าช้าง	 เพื�อขอเก็บั
ข้อมูลู	และเสนอโครงร�างวจิยัต้�อคณะกรรมูการจรยิธรรมู
การวจิยัในมูนษุย	์ดืา้นการแพที่ยแ์ละสาธารณสขุ	จงัหวดัื
เพชรบัุร้	สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดืเพชรบัุร้	กระที่รวง
สาธารณสุข	ก�อนการเก็บัข้อมููล	
	 2.	 ขั�นดืำเนนิการมูด้ืงัน้�	1)	เข้าพบัหวัหนา้หน�วย
งานเพื�อขออนุญาต้เก็บัข้อมููลต้ามูขั�นต้อน	 ช้�แจง
วัต้ถึุป็ระสงค์	 และขอความูร�วมูมืูอในการเก็บัรวบัรวมู
ข้อมููลดื้วยต้นเอง	2)	คัดืเลือกกลุ�มูต้ัวอย�าง	โดืยพิจารณา
จากรายงานป็ระวัต้ิของผูู้้ป็่วยในแต้�ละวันให้มู้คุณสมูบััต้ิ
ต้รงต้ามูเกณฑ์์ที่้�กำหนดืไว้	 3)	 เข้าพบักลุ�มูต้ัวอย�าง	
เพื�อแนะนำต้วั	ช้�แจงวตั้ถึปุ็ระสงคแ์ละขอความูร�วมูมืูอใน
การเก็บัรวมูรวบัข้อมููล	 เมูื�อได้ืรับัความูยินยอมู	 จ่งช้�แจง
ให้ที่ราบัถึ่งการพิที่ักษ์สิที่ธิ์การเข้าร�วมูวิจัย	 รายละเอ้ยดื
โครงการและลงนามูในเอกสารเอกสารแสดืงความูยนิยอมู
ของผูู้้ เข้าร�วมูในโครงการวิจัย	 4)	 อธิบัายวิธ้ต้อบั
แบับัสอบัถึามูใหก้ลุ�มูต้วัอย�างที่ราบั	และหากมูปั้็ญหาหรอื
ข้อสงสัยสามูารถึซึ่ักถึามูผูู้้วิจัยไดื้ที่ันที่้	ซึ่่�งกลุ�มูต้ัวอย�างใช้
เวลาในการต้อบัแบับัสอบัถึามูดื้วยต้นเองป็ระมูาณ	
15-30	 นาท้ี่	 สำหรับักลุ�มูต้ัวอย�างท้ี่�มู้ปั็ญหาในการต้อบั
แบับัสอบัถึามู	เนื�องจากสายต้าไมู�ดื้	หรือไมู�สามูารถึอ�าน
ไดื้เอง	 ผูู้้วิจัยไดื้อ�านแบับัสอบัถึามูต้ามูข้อคำถึามูให้ฟััง	
และให้ต้อบัที่้ละข้อไป็จนครบัทีุ่กข้อ	 รวมูถึ่งเป็็นผูู้้ที่ำ
เครื�องหมูายในแบับัสอบัถึามูเอง	 และ	 5)	 รวบัรวมู
แบับัสอบัถึามู	 และต้รวจสอบัความูสมูบัูรณ์ของข้อมููล
ก�อนนำไป็วิเคราะห์	
	 3.	 การวิเคราะห์ข้อมููลมู้ดืังน้�	 1)	 ข้อมููลปั็จจัย
ส�วนบุัคคล	 ใช้สถิึต้ิการวิเคราะห์โดืยการแจกแจงความูถ้ึ�
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และค�าร้อยละ	 2)	 ข้อมููลพฤต้ิกรรมูสุขภาพของผูู้้สูงอายุ
ต้ำบัลห้วยที่�าช้าง	 อำเภอเขาย้อย	 จังหวัดืเพชรบัุร้	 และ
ข้อมููลคุณภาพช้วิต้ของผูู้้สูงอายุต้ำบัลห้วยที่�าช้าง	อำเภอ
เขาย้อย	 จังหวัดืเพชรบัุร้	 ใช้สถึิต้ิการวิเคราะห์ค�าเฉล้�ย	
และค�าเบั้�ยงเบันมูาต้รฐาน	 และ	 3)	 สถึิต้ิการวิเคราะห์
ข้อมููล	 ป็ัจจัยที่้�ส�งผู้ลต้�อคุณภาพช้วิต้ของผูู้้สูงอายุต้ำบัล
ห้วยที่�าช้าง	 อำเภอเขาย้อย	จังหวัดืเพชรบัุร้	 ใช้สถึิต้ิการ
วิเคราะห์การถึดืถึอยพหุคูณ	 (Multiple	 Regression	
Analysis)	ดืว้ยวธิ	้Stepwise	ซึ่่�งตั้วแป็รต้้นที่้�นำมูาที่ดืสอบั
สมูมูต้ิฐานจะเป็็นต้ัวแป็รเชิงกลุ�มู	ไดื้แก�ป็ัจจัยส�วนบัุคคล	
และป็ัจจัยพฤต้ิกรรมูสุขภาพที่้�มู้อิที่ธิพลต้�อที่้�ส�งผู้ลต้�อ
คุณภาพช้วิต้ของผูู้้สูงอายุต้ำบัลห้วยที่�าช้าง	 อำเภอ
เขาย้อย	จังหวัดืเพชรบัุร้	

จัริยธรรมการวิิจััย 
	 การวิจัยน้� 	 ได้ืรับัการพิจารณาและรับัรอง
จริยธรรมูการวิจัยในมูนุษย์จากคณะกรรมูการจริยธรรมู
การวิจยัในมูนุษย	์ดืา้นการแพที่ยแ์ละสาธารณสขุ	จงัหวดัื
เพชรบัุร้	สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดืเพชรบัุร้	กระที่รวง
สาธารณสุขหมูายเลขรับัรอง	 23/2567	 ลงวันที่้�	 21	
มูิถึุนายน	2567

ผลการวิิจััย
	 การวิจัยน้�	 มู้ผูู้้สูงอายุของต้ำบัลห้วยที่�าช้าง	
ป็พี.ศ.	2567	ที่้�มูอ้าย	ุ60	ป็ขี่�นไป็ที่กุคน	จำนวน	6	หมูู�บัา้น
ที่้�มู้คุณสมูบััต้ิต้ามูเกณฑ์์ที่้�กำหนดื	 รวมูที่ั�งสิ�น	 398	 คน	
และสามูารถึจัดืเก็บัข้อมููลไดื้ครบัทีุ่กคน	ร้อยละ	100.0

	 ผู้ลการวจิยัต้�อไป็น้�	จำแนกการนำเสนอออกเป็น็	
4	 ส�วน	 ไดื้แก�	 1)	 ข้อมููลป็ัจจัยส�วนบุัคคลของผูสูงอายุ
ตำบลหวยทาชาง อำเภอเขายอย จังหวัดเพชรบุรี
2)	ปั็จจยัพฤต้กิรรมูสขุภาพของผูสงูอายตุำบลหวยทาชาง 
อำเภอเขายอย จงัหวดัเพชรบรุ	ี3)	ระดืบััคณุภาพชว้ติ้ของ
ผูู้ส้งูอายตุ้ำบัลหว้ยที่�าชา้ง	อำเภอเขายอ้ย	จงัหวดัืเพชรบัรุ้	
4)	ป็ัจจัยที่้�ส�งผู้ลต้�อคุณภาพช้วิต้ผูู้้สูงอายุ	และ	5)	สมูการ
พยากรณ์ป็ัจจัยที่้�ส�งผู้ลต้�อคุณภาพช้วิต้ของผูู้้สูงอายุ
ต้ำบัลห้วยที่�าช้าง	 อำเภอเขาย้อย	 จังหวัดืเพชรบัุร้	
ดืังรายละเอ้ยดืต้�อไป็น้�
	 1.	 ขอ้มูลูป็จัจยัส�วนบัคุคล	พบัว�า	ส�วนใหญ�เป็น็
เพศหญิง	คิดืเป็็นร้อยละ	64.10	มู้อายุระหว�าง	66-70	ป็ี	
ร้อยละ	 36.90	 สถึานภาพสมูรส	 คิดืเป็็นร้อยละ	 55.00	
ระดืับัป็ระถึมูศ่กษา	คิดืเป็็นร้อยละ	39.20	ไมู�ไดื้ป็ระกอบั
อาช้พ	 ร้อยละ	 33.20	 มู้รายไดื้เพ้ยงพอ	 ไมู�มู้เก็บั	
คิดืเป็็นร้อยละ	 41.20	 อยู�กับับุัต้รหลาน	 คิดืเป็็นร้อยละ	
45.50	มู้โรคป็ระจำต้ัว	คิดืเป็็นร้อยละ	58.50	ส�วนใหญ�
เป็น็เบัาหวานรอ้ยละ	30.70	ส�วนใหญ�ไมู�ไดืเ้ขา้ที่ำกจิกรรมู
ในชุมูชน	คิดืเป็็นร้อยละ	70.60	ต้ามูลำดืับั
		 2.	 พฤต้ิกรรมูสุขภาพของผูู้้สูงอายุต้ำบัลห้วย
ที่�าชา้ง	อำเภอเขายอ้ย	จงัหวดัืเพชรบัรุ	้พบัว�า	โดืยรวมูอยู�
ในระดืับัมูากเมูื�อพิจารณาแต้�ละดื้าน	 ไดื้แก�	 ดื้านการ
จัดืการอารมูณ์	 รองลงมูา	 คือ	 ดื้านการบัริโภคอาหาร	
และดื้านการออกกำลังกาย	ต้ามูลำดืับัดืังต้ารางที่้�	2

ตารางที่ 2	ค�าเฉล้�ย	ส�วนเบั้�ยงเบันมูาต้รฐาน	และระดืับัการป็ฏิิบััต้ิของพฤต้ิกรรมูสุขภาพของผูู้้สูงอายุ	ต้ำบัล
ห้วยที่�าช้าง	อำเภอเขาย้อย	จังหวัดืเพชรบัุร้	โดืยรวมูและรายดื้าน

พฤติกรรมสุขภาพของผูสูงอายุ X S.D. ระดับปฏิบัติ ลำดับที่

1.	ดื้านการบัริโภคอาหาร	 4.05 0.34 มูาก 2

2.	ดื้านการออกกำลังกาย 3.97 0.46 มูาก 3

3.	ดื้านการจัดืการอารมูณ์ 4.07 0.44 มูาก 1

คาเฉลี่ยรวิม 4.04 0.32 มาก
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	 3.	 ระดืับัคุณภาพช้วิต้ของผูู้้สูงอายุต้ำบัลห้วย
ที่�าช้าง	อำเภอเขาย้อย	จังหวัดืเพชรบัุร้	พบัว�า	โดืยรวมูอยู�
ในระดืับัมูาก	 เมูื�อพิจารณาแต้�ละดื้าน	พบัว�า	 ดื้านที่้�มู้ค�า

เฉล้�ยสูงสุดื	ไดื้แก�	ดื้านสภาพแวดืล้อมู	รองลงมูา	คือ	ดื้าน
จิต้ใจ	ดื้านร�างกาย	และดื้านความูสัมูพันธ์ที่างสังคมู	ต้ามู
ลำดืับั	ดืังต้ารางที่้�	3

ตารางที่ 3	 ค�าเฉล้�ย	 ส�วนเบั้�ยงเบันมูาต้รฐาน	 และความูคิดืเห็นเก้�ยวกับัคุณภาพช้วิต้ของผูู้้สูงอายุ
ต้ำบัลห้วยที่�าช้าง	อำเภอเขาย้อย	จังหวัดืเพชรบัุร้	โดืยรวมูและรายดื้าน

คุณภาพชีวิิตผูสูงอายุ X S.D.
ระดับ

ควิามคิดเห็น
ลำดับที่

1.	ดื้านร�างกาย 3.84 0.39 มูาก 3

2.	ดื้านจิต้ใจ 3.86 0.42 มูาก 2

3.	ดื้านความูสัมูพันธ์ที่างสังคมู 	3.61 0.65 มูาก 4

4.	ดื้านสภาพแวดืล้อมู 3.90 0.53 มูาก 1

คาเฉลี่ยรวิม 3.81 0.36 มาก

	 4.	 ป็ัจจัยที่้�ส�งผู้ลต้�อคุณภาพช้วิต้ของผูู้้สูงอายุ	
ต้ำบัลห้วยที่�าช้าง	อำเภอเขาย้อย	จังหวัดืเพชรบัุร้	
	 	 4.1	ป็จัจยัส�วนบัคุคลที่้�มูอ้ทิี่ธพิลต้�อคณุภาพ
ช้วิต้ของผูู้้สูงอายุ	 ค�า	 R	 Square	 มู้ค�าเที่�ากับั	 .106	

โดืยเพศมูอ้ทิี่ธิพลต้�อคณุภาพชว้ติ้ของผูู้ส้งูอาย	ุต้ำบัลหว้ย
ที่�าชา้ง	อำเภอเขายอ้ย	รอ้ยละ	10.60	และมูอ้ำนาจในการ
ที่ำนายอิที่ธิพลต้�อคุณภาพช้วิต้ของผูู้้สูงอายุ	 อย�างมู้นัย
สำคัญที่างสถึิต้ิที่้�ระดืับั	.05	ต้ามูลำดืับั	ดืังต้ารางที่้�	4	

ตารางที่ 4	ผู้ลการวิเคราะห์ป็ัจจัยส�วนบัุคคลที่้�มู้อิที่ธิพลต้�อคุณภาพช้วิต้ของผูู้้สูงอายุต้ำบัลห้วยที่�าช้าง	อำเภอ
เขายอ้ย	จงัหวัดืเพชรบัรุ	้โดืยใชก้ารวิเคราะหก์ารถึดืถึอยเชิงพหคุณู	(Multiple	Regression	Analysis)		Model	Summary

R R Square Adjusted R Square Std. Error of the Estimate

.106 .011 .009 .36241

ANOVA
Sum of Squares df Mean Square F Sig.

Regression 0589 1 .589 4.486 .035
Residual 52.010 396 .131
Total 52.600 397

Coefficients
Unstandardized Coefficients Standardized 

Coefficients

Beta

t Sigβ Std. Error

คาคงที่ 3.679 .065 56.845 .000

เพศ .080 .038 .106 2.118 .035

	*	มู้นัยสำคัญที่างสถึิต้ิที่้�ระดืับั	.05
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	 	 4.2	ป็ัจจัยพฤต้ิกรรมูสุขภาพส� งผู้ลต้�อ
คณุภาพชว้ติ้ของผูู้ส้งูอายตุ้ำบัลหว้ยที่�าชา้ง	อำเภอเขายอ้ย	
จังหวัดืเพชรบัุร้	พบัว�า	ค�า	R	Square	มู้ค�าเที่�ากับั	0.212	
โดืยป็ัจจัยการจัดืการอารมูณ์	 สามูารถึอธิบัายถึ่งอิที่ธิพล

ต้�อคณุภาพชว้ติ้ของผูู้ส้งูอาย	ุรอ้ยละ	21.20	และมูอ้ำนาจ
ในการที่ำนายอิที่ธิพลต้�อคุณภาพช้วิต้ของผูู้้สูงอายุ	อย�าง
มู้นัยสำคัญที่างสถึิต้ิที่้�ระดืับั	.05	ดืังต้ารางที่้�	5

ตารางที ่5	ผู้ลการวเิคราะหพ์ฤติ้กรรมูสขุภาพส�งผู้ลต้�อคณุภาพชว้ติ้ของผูู้ส้งูอายตุ้ำบัลหว้ยที่�าชา้ง	อำเภอเขายอ้ย	
จังหวัดืเพชรบัุร้	โดืยใช้การวิเคราะห์การถึดืถึอยเชิงพหุคูณ	(Multiple	Regression	Analysis)	Model	Summary

R R Square Adjusted R Square Std. Error of the 

Estimate

.212 .045 .042 .35620

ANOVA

Sum of Squares df Mean Square F Sig.

Regression 2.355 1 2.355 18.559 .000

Residual 50.245 396 .127

Total 52.609 397

Coefficients

Unstandardized Coeffi-

cients

Standardized 

Coefficients

Beta

t Sig

β Std. 

Error

คาคงที่ 3.105 .165 18.860 .000

การจัดการอารมณ .173 .040 .212 4.308 .000

	*	มู้นัยสำคัญที่างสถึิต้ิที่้�ระดืับั	.05

	 5.	 สมูการพยากรณ์ป็ัจจัยที่้�ส�งผู้ลต้�อคุณภาพ
ช้วิต้ของผูู้้สูงอายุ
	 	 5.1	ป็ัจจัยด้ืานเพศมู้อำนาจในการที่ำนาย
อิที่ธิพลต้�อคุณภาพช้วิต้ของผูู้้สูงอายุต้ำบัลห้วยที่�าช้าง	
อำเภอเขาย้อย	จังหวัดืเพชรบัุร้	อย�างมู้นัยสำคัญที่างสถึิต้ิ
ที่้�ระดืับั	.05	และสามูารถึนำมูาเข้ยนสมูการที่ำนายในรูป็
คะแนนดืิบัและรูป็คะแนนมูาต้รฐาน	 ไดื้ดืังน้�	 สมูการ
พยากรณ์ในรูป็คะแนนดืิบั	(Y’)	Y	=	3.679	+	.080	และ

สมูการพยากรณ์ในรูป็คะแนนมูาต้รฐาน	(ZY’)	Y	=	.106
	 	 5.2	ป็ัจจัยการจัดืการอารมูณ์	 มู้อำนาจใน
การที่ำนายอทิี่ธพิลต้�อคณุภาพชว้ติ้ของผูู้ส้งูอายตุ้ำบัลหว้ย
ที่�าช้าง	อำเภอเขาย้อย	จังหวัดืเพชรบัุร้	อย�างมู้นัยสำคัญ
ที่างสถึิต้ิที่้�ระดืับั	 .05	 และสามูารถึนำมูาเข้ยนสมูการ
ที่ำนายในรูป็คะแนนดืิบัและรูป็คะแนนมูาต้รฐาน	ไดื้ดืังน้�	
สมูการพยากรณ์ในรูป็คะแนนดืิบั	(Y’)	Y	=	3.105	+	.173	
สมูการพยากรณ์ในรูป็คะแนนมูาต้รฐาน	(ZY’)	 	Y	=	.212
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อภิปรายผล
	 การวจิยัน้�พบัว�า	ผู้ลการวจัิยพบัว�าระดัืบัคุณภาพ
ช้วิต้ของผูู้้สูงอายุ	 โดืยรวมูอยู� ในระดืับัมูาก	 ไดื้แก�	
ดื้านสภาพแวดืล้อมู	รองลงมูา	คือดื้านจิต้ใจ	ดื้านร�างกาย	
และดืา้นความูสัมูพันธท์ี่างสงัคมู	ต้ามูลำดืบัั	ซึ่่�งสอดืคลอ้ง
กับังานวิจัยของ	ศันสน้ย์	โอถึาวรวงษ์	(2565)	ไดื้ศ่กษา	:	
คุณภาพช้วิต้ของผูู้้สูงอายุในเขต้เที่ศบัาลต้ำบัลหัวกุญแจ	
อำเภอบั้านบั่ง	 จังหวัดืชลบัุร้	 พบัว�า	 คุณภาพช้วิต้ของ
ผูู้้สูงอายุในชุมูชนอยู�ในระดืับัมูาก
	 ป็จัจยัที่้�ส�งอทิี่ธพิลต้�อคณุภาพชว้ติ้ของผูู้ส้งูอายุ	
พบัว�า	ป็จัจยัส�วนบัคุคลดืา้นเพศส�งอทิี่ธพิลต้�อคณุภาพชว้ติ้	
ร้อยละ	 10.60	 และพฤติ้กรรมูสุขภาพด้ืานการจัดืการ
อารมูณ์ส�งอิที่ธิพลต้�อคุณภาพช้วิต้	 ร้อยละ	 21.20	
อย�างมูน้ยัสำคญัที่างสถิึติ้ที่้�ระดัืบั	.05	ซึ่่�งสอดืคลอ้งกบัังาน
วิจัยงานของธิสาชล	 ธันยาวราธร,	 อรอุมูา	 แก้วเกิดื	
และเจริญชัย	 หมูื�นห�อ	 (2566)	 ไดื้ศ่กษาป็ัจจัยที่้�มู้ผู้ลต้�อ
คณุภาพชวิ้ต้ของผูู้้สูงอายตุ้อนต้้น	กรณ้ศ่กษาโรงพยาบัาล
ส�งเสริมูสุขภาพต้ำบัลอาจสามูารถึจังหวัดืนครพนมู	
พบัว�าการดืูแลต้นเองของผูู้้สูงอายุส�งผู้ลที่างบัวกต้�อ
คุณภาพช้วิต้ของผูู้้ สูงอายุต้อนต้้นสูงที่้�สุดืได้ืที่ำนาย
คุณภาพช้วิต้ไดื้ไดื้ร้อยละ	45.2	อย�างมู้นัยสำคัญที่างสถึิต้ิ
ที่้�ระดืับั	.05	
	 	สมูการพยากรณป์็จัจยัที่้�ส�งอทิี่ธพิลต้�อคณุภาพ
ช้วิต้ของผูู้้สูงอายุ	 ไดื้แก�	 เพศมู้อำนาจในการที่ำนาย
อิที่ธิพลต้�อคุณภาพช้วิต้ของผูู้้สูงอายุ	 สมูการที่ำนาย	 คือ
สมูการพยากรณใ์นรปู็คะแนนดืบิั	(Y’)	Y	=	3.679	+	.080	
และสมูการพยากรณ์ในรูป็คะแนนมูาต้รฐาน	 (ZY’)	Y	=	
.106	 และป็ัจจัยการจัดืการอารมูณ์	 มู้อำนาจในการ
ที่ำนายอทิี่ธพิลต้�อคณุภาพชว้ติ้ของผูู้ส้งูอายสุมูการที่ำนาย	
คือ	สมูการพยากรณ์ในรูป็คะแนนดืิบั	(Y’)	Y	=	3.105	+	
.173	และสมูการพยากรณ์ในรูป็คะแนนมูาต้รฐาน	(ZY’)	
Y	=	.212	ซึ่่�งสอดืคล้องกับังานวิจัยนัสมูล	บัุต้รวิเศษ	และ
อุป็ริฏิฐา	 อินที่รสาดื	 (2563)	 ไดื้ศ่กษาป็ัจจัยที่้�ส�งผู้ลต้�อ
คุณภาพช้ วิ ต้ของ ผูู้้ สู ง อายุ : 	 ก ร ณ้ ศ่กษาอำ เภอ
พระนครศร้อยุธยา	 จังหวัดืพระนครศร้อยุธยา	 พบัว�า
สมูการพยากรณ์ป็ัจจัยที่้�ส�งผู้ลต้�อคุณภาพช้วิต้ของผูู้้สูง
อายุที่ั�ง	4	ดื้าน

ขอเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะในการนำผู้ลงานวิจัยไป็ใช้	
	 1.	 หน�วยงานและเจา้หนา้ที่้�เก้�ยวขอ้งและคนใน
ครอบัครวั	ควรเรย้นรูถ้ึง่ป็ญัหาสขุภาพที่้�อาจเกดิืข่�นไดืใ้น	
ผูู้้สูงอายุรวมูถ่ึงวิธ้ป็องกันและดืูแล	 จะช�วยให้ผูู้้สูงอายุ
สามูารถึดืำรงช้วิต้ต้�อไป็ไดื้อ้กยาวนานดื้วยสุขภาพที่้�ดื้	
และมู้ช้วิต้ช้วามูากข่�น	
	 2.	 คนในครอบัครัวควรหาเวลาพูดืคุยกับัผูู้้สูง
อายุอย�างสมู�ำเสมูอ	 พาผูู้้สูงอายุไป็วัดื	 ที่ำบุัญ	 ไหว้พระ	
สวดืมูนต้์	นั�งสมูาธิ	เพื�อให้จิต้ใจสงบั	หาเวลาที่ำกิจกรรมู
ร�วมูกับัผูู้้สูงอายุบั้าง	
	 3.	 หน�วยงานท้ี่�เก้�ยวข้องหรือคนในสังคมูควร
จดัืกจิกรรมูหรอืเที่ศกาลงานบุัญต้�างๆ	ท้ี่�ผูู้ส้งูอายจุะ	มูส้�วน
ร�วมูในการดืำเนินกิจกรรมู	 เพื�อเพิ�มูความูสัมูพันธ์ของ
ผูู้้สูงอายุกับับุัคคลอื�นในสังคมู	 ที่ำให้ผูู้้สูงอายุมู้บัที่บัาที่	
มู้ศักดืิ์ศร้	และมู้คุณค�าต้�อสังคมู	
	 4.	 คนในครอบัครัวควรจัดืสภาพบ้ัานเรือนให้
เหมูาะสมูกับัผูู้้สูงอายุ	เพื�อช�วยอำนวยความูสะดืวก	และ
ต้อบัสนองความูต้อ้งการในดืา้นต้�างๆ	ใหผูู้้ส้งูอายสุามูารถึ
ดืำรงชว้ติ้ภายในบัา้นไดือ้ย�างป็ลอดืภยัและมูค้วามูสขุ	เช�น	
ห้องนอนของผูู้้สูงอายุควรอยู�ชั�นล�างของบ้ัาน	 ที่างลาดื
และบัันไดืควรมู้ราวจับัรอบับ้ัานควรมู้พื�นท้ี่�ให้ผูู้้สูงอายุ
สามูารถึที่ำกิจกรรมูเบัาๆ	ไดื้
 ขอเสนอแนะในการวิิจััยครั้งตอไป 
	 1.	 การศ่กษาวิจัยเก้�ยวกับัคุณภาพช้วิต้ให้
ครอบัคลุมูและขยายไป็สู�การศ่กษา	 ระดืับัป็ระเที่ศ	
เนื�องจากการวิจัยครั�งน้�ที่ำการวิจัยเป็ร้ยบัเท้ี่ยบัคุณภาพ
ช้วิต้ผูู้้สูงอายุแต้�ละต้ำบัลในอำเภอเขาย้อย	
	 2.	 การวจิยัรปู็แบับัการพฒัินาคณุภาพชว้ติ้โดืย
ขบััเคลื�อนสงัคมู	การป็ฏิริปู็ต้อ้งไมู�สรา้งระบับัที่้�จะที่ำใหผูู้้้
สูงอายุต้้องกลายเป็็นภาระของสังคมูสร้างสังคมูที่้�ทีุ่กคน
อยู�ร�วมูกันไดื้อย�างป็ลอดืภัยและมู้ความูสุขส�งเสริมูการมู้
ส�วนร�วมูของจตุ้พลัง	“ภาครัฐ	ภาคเอกชน	องค์กรชุมูชน	
และที่้องถึิ�น”	เน้น	“การสร้าง	นำซึ่�อมู”	และการป็ระคับั
ป็ระคองให้ผูู้้สูงอายุอยู�ในสภาพที่้�สามูารถึดืูแลต้นเองให้
ไดื้นานที่้�สุดืเต้ร้ยมูความูพร้อมูในระบับัเศรษฐกิจ	 สังคมู	
และบัริการสุขภาพภายใต้้บัริบัที่ของสังคมูสูงวัย	
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เอกสารอางอิง
กรมูกจิกรรมูผูู้ส้งูอาย	ุกระที่รวงการพฒัินาสงัคมูและความูมูั�นคงของมูนษุย.์	(2566).	สถึานการณผ์ูู้ส้งูอายไุที่ย	พ.ศ.2566.	
	 นครป็ฐมู	:	พริ�นเที่อร้�.
กลุ�มูพัฒินาระบับัส�งเสรมิูสขุภาวะผูู้ส้งูอายแุละเครอืข�าย	สำนกัอนามูยัผูู้ส้งูอาย	ุกรมูอนามูยั	กระที่รวงสาธารณสขุ	(2565)	
	 คู�มูือการดืำเนินงานต้ัวช้�วัดืร้อยละของป็ระชากรสูงอายุที่้�มู้พฤต้ิกรรมูสุขภาพที่้�พ่งป็ระสงค์.	กรุงเที่พฯ	:	สำนัก
	 อนามูัยผูู้้สูงอายุ	กรมูอนามูัย	กระที่รวงสาธารณสุข.
ณัที่กว้	 ศิริรัต้น์.	 (2565).	 รูป็แบับัการพัฒินาคุณภาพช้วิต้ผูู้้สูงอายุขององค์กรป็กครองส�วนที่้องถึิ�น	 จังหวัดืเพชรบัุร้.
	 วิที่ยานิพนธ์ป็รัชญาดืุษฎ้บััณฑ์ิต้	สาขาวิชารัฐป็ระศาสนศาสต้ร์	มูหาวิที่ยาลัยราชภัฏิพิบัูลสงครามู.
นิราศศิริ	 โรจนธรรมูกุล.	 (2564).	การพยาบัาลผูู้้สูงอายุ	 :	ดื้านการดืูแลสุขภาพกายและสุขภาพจิต้.	กรุงเที่พฯ	:	บัริษัที่	
	 ไที่ยควอลิต้้�บัุคส์	(2006)	จำกัดื.
นสัมูล	บัตุ้รวเิศษ	และอปุ็รฏิิฐา	อนิที่รสาดื.	(2563)	ไดืศ้ก่ษาป็จัจยัที่้�ส�งผู้ลต้�อคณุภาพชว้ติ้ของผูู้ส้งูอาย:ุ	กรณศ้ก่ษาอำเภอ
	 พระนครศร้อยุธยา	จังหวัดืพระนครศร้อยุธยา.	มูหาวิที่ยาลั ย เที่คโนโลย้ 	 ร าชมูงคลสุ ว รรณภูมูิ ศู นย์
	 พระนครศร้อยุธยา.
ป็ลื�มูใจ	 ไพจิต้ร.	 (2558).	คุณภาพในการดืำรงช้วิต้ของผูู้้สูงอายุในจังหวัดืสุราษฎร์ธาน้.	วารสารวิที่ยาการจัดืการ,	2(2),	
	 หน้า	157-179.
พัชราภรณ์	พัฒินะ.	(2561).	คุณภาพช้วิต้ของผูู้้สูงอายุในศูนย์การเร้ยนรู้การดืูแลผูู้้สูงอายุเขต้สุขภาพที่้�	4.	สระบัุร้	:	กลุ�มู
	 พัฒินาการส�งเสริมูสุขภาพวัยสูงอายุ	ศูนย์อนามูัยที่้�4	สระบัุร้	กรมูอนามูัย.
โรงพยาบัาลส�งเสริมูสุขภาพป็ระจำต้ำบัลห้วยที่�าช้าง.(2567).	ข้อมููลต้ำบัลห้วยที่�าช้าง.	เพชรบัุร้	:	สำนักงาน.
ศันสน้ย์	 โอถึาวรวงษ์.	 (2565).	 คุณภาพช้วิต้ของผูู้้สูงอายุในเขต้เที่ศบัาลต้ำบัลหัวกุญแจ	 อำเภอบ้ัานบ่ัง	 จังหวัดืชลบุัร้.	
	 วิที่ยานิพนธ์	รัฐศาสต้รมูหาบััณฑ์ิต้คณะรัฐศาสต้ร์และนิต้ิศาสต้ร์	มูหาวิที่ยาลัยบัูรพา.
สถึาบันัวิจยัเพื�อการพัฒินาป็ระเที่ศไที่ย.	(2565).	แผู้นงานการส�งเสรมิูคณุภาพชว้ติ้และพฤฒิพลงัสำหรบััผูู้ส้งูอายใุนวกิฤต้
	 และการเต้ร้ยมูพร้อมูเข้าสู�สังคมูสูงอายุอย�างสมูบัูรณ์	 :	 รายงานการวิจัยและนวัต้กรรมูฉบัับัสมูบัูรณ์.	
	 กรุงเที่พมูหานคร:	สถึาบัันวิจัยเพื�อการพัฒินาป็ระเที่ศไที่ย.
สำนกังานสถึติ้แิห�งชาต้.ิ	(2566).	การสำรวจป็ระชากรสงูอายใุนป็ระเที่ศไที่ย	พ.ศ.	2566.	กรงุเที่พฯ	:	สำนกังานสถิึต้แิห�งชาต้.ิ
สำนักงานสภาพัฒินาการเศรษฐกิจและสังคมูแห�งชาต้ิ	สำนักนายกรัฐมูนต้ร้.	(2566).	 แผู้นพัฒินาเศรษฐกิจและสังคมู
	 แห�งชาต้ิฉบัับัที่้�สิบัสามูพ.ศ.	2566	–	2570.	กรุงเที่พฯ	:	สำนักงาน.
ธิสาชล	 ธันยาวราธร	 อรอุมูา	 แก้วเกิดื	 และเจริญชัย	 หมูื�นห�อ.	 (2566).	 ปั็จจัยท้ี่�มู้ผู้ลต้�อคุณภาพช้วิต้ของผูู้้สูงอายุ
	 ต้อนต้้น	 กรณ้ศ่กษาโรงพยาบัาลส�งเสริมูสุขภาพต้ำบัลอาจสามูารถึจังหวัดืนครพนมู.	 วารสารสุขภาพและ
	 สิ�งแวดืล้อมูศ่กษา	ป็ีที่้�	8	ฉบัับัที่้�	2	เมูษายน	–มูิถึุนายน	2566.
Kotler,	Philip.,	&	Armstrong,	Gary.	(2018).	Principles	of	Marketing	(17thed.).	England:Pearson.
World	Health	Organization	[WHO].	(2006).	Five	keys	to	safer	food	manual.	Retrieved	from	http://apps.
	 who.int/iris/bitstream/10665/43546/1/9789241594639_eng.pdf.

98
SOUTHERN REGIONAL PRIMARY HEALTH CARE JOURNAL

วิารสารสาธารณสุขมูลฐานภาคใต ปท่ี 38 ฉบับท่ี 4 ประจํัาเดือน กรกฎาคม - กันยายน 2567


