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บทคัดยอ 
	 การวิจยัน้�	มูว้ตั้ถึปุ็ระสงคเ์พื่ื�อศก้ษาสถึานการณ	์ป็จัจยัท้ี่�เก้�ยวขอ้งกบััการพื่ลดัืต้กหกลมู้	และแนวที่างการจดัืการ
ต้นเองเพื่ื�อป็อ้งกนัการพื่ลดัืต้กหกลมู้ในสมูาช่กิช่มูรมูผูู้ส้งูอายตุ้ำบัลที่า่ช่	้อำเภอบัา้นนาสาร	จงัหวดัืสรุาษฎรธ์าน	้เป็น็การ
วิจัยเช่ิงพื่รรณนา	(Descriptive	Research)		กลุ่มูต้ัวอย่าง	คือ	ผูู้้สูงอายุสมูาช่ิกช่มูรมูผูู้้สูงอายุต้ำบัลที่่าช่้	จำนวน	192	คน	
โดืยใช่้สูต้รคำนวณกรณ้ที่ราบัจำนวนป็ระช่ากรที่้�แน่นอนที่้�ระดืับัความูเช่ื�อมูั�น	95%	ต้ามูแนวคิดืของที่าโร่	ยามูาเน่	ต้ามู
เกณฑ์คุณสมูบััต้ิที่้�กำหนดื	 เก็บัรวบัรวมูข้อมููลโดืยใช่้แบับัสอบัถึามู	 	สถึิต้ิที่้�ใช่้ในการวิเคราะห์ข้อมููล	ป็ระกอบัดื้วย	สถึิต้ิ																									
เชิ่งพื่รรณนา	ไดืแ้ก	่จำนวน		และ	รอ้ยละ	และสถึติ้เิช่งิอนมุูาน	ไดืแ้ก	่	สถึติ้ทิี่ดืสอบัความูสมัูพื่นัธแ์บับั	logistic	regression
ผู้ลการวจิยั	จากการวเิคราะหอ์ทิี่ธพิื่ลของขอ้มูลูที่ั�วไป็	ป็จัจยัภายใน	และป็จัจยัสิ�งแวดืลอ้มูกบััการหกลมู้ของผูู้ส้งูอาย	ุพื่บัวา่	
เพื่ศ	สถึานภาพื่	โรคป็ระจำต้ัว	ป็ัญหาในการที่รงต้ัว	เครื�องดืื�มูแอลกอฮอล์	และ	ลักษณะของที่้�พื่ักอาศัย	มู้ความูสัมูพื่ันธ์
ต้อ่การหกลมู้ของผูู้ส้งูอาย	ุอยา่งมูนั้ยสำคัญที่างสถึติิ้ที่้�ระดืบัั	.05	ดืงันั�นจง้จำเป็น็อยา่งยิ�งที่้�จะต้อ้งคำนง้ถึง้ป็จัจยัที่้�เก้�ยวขอ้ง
กบััการล้มูเพื่ื�อการสง่เสรมิูใหผูู้้ส้งูอายพุื่ง้ระวงัและมูก้ารป็อ้งกนัต้นเอง	ที่ั�งดืา้นที่้�อยูอ่าศยั	สภาพื่แวดืลอ้มู	และป็จัจยัอื�นๆ	
ที่้�เก้�ยวข้อง	 เพื่ื�อให้ผูู้้สูงอายุไมู่เกิดืความูพื่ิการและการเส้ยช่้วิต้จากการหกล้มู	 และยังช่่วยให้ผูู้้สูงอายุเกิดืความูต้ระหนัก
และเกดิืการป็อ้งกนัต้นเองจากป็จัจัยเส้�ยงท้ี่�จะที่ำใหเ้กดิืการหกลมู้	โดืยมูข้้อเสนอจากการวจิยัดืงัน้�	1)	ดืา้นนโยบัาย	สามูารถึ
นำแนวที่างดืังกล่าวมูาป็ระยุกต้์ใช่้กับัผูู้้สูงอายุในชุ่มูช่นพื่ื�นที่้�เพื่ื�อให้สามูารถึต้อบัสนองต้่อความูต้้องการของป็ระช่าช่น
ในชุ่มูช่นและสามูารถึนำไป็สู่การพื่ยาบัาลเวช่ป็ฏิิบััต้ิชุ่มูช่นเพื่ื�อป็้องกันการหกล้มูของผูู้้สูงอายุในชุ่มูช่นต้่อไป็ไดื้อย่างมู้
ป็ระสทิี่ธภิาพื่	2)		ดืา้นเครือขา่ยบัริการสขุภาพื่	ควรสร้างความูร่วมูมืูอในการป้็องกนัการพื่ลดัืต้กหกลมู้	การสื�อสาร	ต้ลอดืจน
การส่งต้่อการดืูแลในผูู้้สูงอายุที่้�มู้ความูเส้�ยงต้่อการพื่ลัดืต้กหกล้มู	และ	3)		ผูู้้สูงอายุ	ครอบัครัว	และป็ระช่าช่นในชุ่มูช่น
มู้ความูรู้ความูเข้าใจเก้�ยวกับัการหกล้มู	 ป็ัจจัยเส้�ยงต้่างๆ	 ที่้�เก้�ยวข้อง	 ต้ลอดืจนสามูารถึนำข้อมููลไป็ใช่้ในที่้�การป็ฏิิบััต้ิ
และให้คำแนะนำแก่ผูู้้สูงอายุไดื้อย่างถึูกต้้อง

คำสำคัญ : 	ผูู้้สูงอายุ,	การจัดืการต้นเองช่มูรมูผูู้้สูงอายุที่่าช่้,	การป็้องกันการพื่ลัดืต้กหกล้มู			

Abstract 
	 The	purpose	of	this	research	is	to	study	the	situation	and	factors	related	to	falls,	as	well	as	
self-management	strategies	to	prevent	falls	among	members	of	the	elderly	club	in	Tha	Chi	sub-district,	
Bannasarn	district,	Surat	Thani	province.	It	is	a	descriptive	research	study.	The	sample	group	consists	
of	192	elderly	members	of	the	club,	calculated	using	a	formula	considering	a	known	population	with	
a	 confidence	 level	 of	 95%	 following	 the	 guidelines	 of	 Tarlow	 Yamaña.	 Data	 is	 collected	 using	
questionnaires.	Statistical	analysis	includes	descriptive	statistics,	such	as	counts	and	percentages,	and	
inferential	statistics,	such	as	logistic	regression	to	test	relationships.
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Research	findings	from	the	analysis	of	general	data,	internal	factors,	and	environmental	factors	related	
to	falls	among	the	elderly	reveal	significant	statistical	relationships	(p	<	.05)	with	gender,	marital	status,	
comorbidities,	balance	problems,	alcohol	consumption,	and	housing	characteristics.	Therefore,	it	is	
crucial	to	consider	factors	associated	with	falls	to	promote	awareness	and	self-protection	among	the	
elderly	regarding	their	living	conditions,	environment,	and	other	related	factors.	This	aims	to	prevent	
disabilities	and	fatalities	resulting	from	falls	and	to	enhance	elderly	awareness	and	self-protection	
against	fall-related	risk	factors.	Recommendations	from	this	research	include:	1)	Policy	aspect:	The	
proposed	guidelines	can	be	applied	to	elderly	communities	to	meet	the	needs	of	the	local	population	
and	facilitate	community	nursing	practices	effectively	to	prevent	falls	among	the	elderly.	2)	Health	
service	network	aspect:	Collaboration	should	be	fostered	to	prevent	falls	among	the	elderly,	including	
communication	and	referral	mechanisms	for	at-risk	elderly	care.	and	3)	Elderly	individuals,	families,	
and	community	members	should	be	educated	about	falls,	various	risk	factors,	and	how	to	utilize	the	
information	for	proper	practices	and	guidance	for	the	elderly.

Keywords :	Elderly,	Self-management	of	elderly	club	members	in	Tha	Chi,	Fall	prevention

บทนำ
	 จากขอ้มูลูของสหป็ระช่าช่าติ้	United	Nations	
World	 Population	 Ageing	 ระบัุว่า	 ป็ระเที่ศใดืมู้
ป็ระช่ากร	อาย	ุ60	ป็ขี้�นไป็	ในสดัืสว่นเกนิรอ้ยละ	10	ของ
ป็ระช่ากรที่ั�งป็ระเที่ศ	ถึอืวา่ป็ระเที่ศนั�นกา้วเขา้สูส่งัคมูสงู
อายุ	หรือ	Aging	Society	และจะเป็็นสังคมูสูงอายุอย่าง
สมูบัูรณ์	 (Aged	Society)	เมูื�อสัดืส่วนป็ระช่ากรที่้�มู้อายุ	
60	 ปี็ข้�นไป็	 เพิื่�มูข้�นถึ้งร้อยละ	 20	 (United	 Nations,	
2018)	 สำหรับัป็ระเที่ศไที่ย	 ป็ัจจุบัันก้าวเข้าสู่สังคมูผูู้้สูง
อายุ	 เนื�องจากมู้ป็ระช่ากรอายุ	60	ป็ีข้�นไป็ร้อยละ	16.5	
และมูแ้นวโนมู้เพื่ิ�มูข้�นอยา่งต้อ่เนื�อง	และคาดืการณว์า่จะ
สูงถึ้งร้อยละ	20	ในป็ี	พื่.ศ.	2564	(มููลนิธิสถึาบัันวิจัยและ
พื่ัฒินาผูู้้สูงอายุ,	2562)	และจะเป็็นป็ระเที่ศกำลังพื่ัฒินา
ป็ระเที่ศแรกของโลกที่้�กา้วเขา้สูส่งัคมูสงูอายอุยา่งสมูบัรูณ์	
(Aged	Society)	ในป็	ี2565	และอก้	9	ป็ขีา้งหนา้จะกลาย
เป็็นสังคมูสูงอายุแบับัสุดืยอดื	 (Super-Aged	 Society)	
เมูื�อสัดืสว่นป็ระช่ากรที่้�มูอ้าย	ุ60	ป็ขี้�นไป็	เพื่ิ�มูข้�นมูากกวา่
ร้อยละ	28	(วนิดืา	ราช่มู้,	2565)	
	 ผูู้ส้งูอายเุป็น็วยัที่้�มูก้ารเป็ล้�ยนแป็ลงที่างรา่งกาย	
เสื�อมูต้ามูวัย	 และมูักมู้โรคป็ระจำต้ัว	 มู้ป็ัญหาที่างดื้าน
สุขภาพื่หลายดื้าน	 เช่่น	ป็ัญหาการเดืินและการที่รงต้ัวที่้�
มู้ป็ระสิที่ธิภาพื่ลดืลงสืบัเนื�องมูาจากอวัยวะของร่างกาย

จะมูแ้ต้เ่สื�อมูลง	ไมูว่า่จะเป็น็ที่างดืา้นการมูองเหน็	สายต้า
พื่ร่ามูัว	 มูองไมู่ชั่ดื	 มู้น�ำหนักต้ัวท้ี่�ต้�ำกว่าเกณฑ์	 หรือ
มูากกว่าเกณฑ์	 สาเหตุ้เหล่าน้�ส่งผู้ลให้ผูู้้สูงอายุเกิดืการ
หกล้มูไดื้ง่ายกว่าวัยอื�นๆ	 หรือแมู้กระที่ั�งความูเส้�ยงจาก
ปั็จจัยต้่างๆ	 ท้ี่�ไมู่เก้�ยวข้องกับัร่างกายแต้่ที่ำให้เกิดืการ
หกล้มูไดื้	เช่่น	ลักษณะที่้�อยู่อาศัยที่้�ไมู่เหมูาะสมู	บั้านยก
สูงแต้่ราวบัันไดืไมู่มู้หรือมู้แต้่ไมู่เหมูาะสมูไมู่แข็งแรงก็
ที่ำให้เกิดืการหกล้มูไดื้เช่่นกัน	 จะเห็นไดื้ว่าไมู่ว่าจะเป็็น
ป็ัจจัยภายในบัุคคลหรือป็ัจจัยสิ�งแวดืล้อมูก็ส่งผู้ลที่ำให้
ผูู้ส้งูอายเุกดิืการหกลมู้ไดื	้(Nasuphawat,	2009)	ปั็จจบัุัน
ป็ระเที่ศไที่ยไดื้ต้ระหนักถึ้งความูสำคัญของป็ัญหาการ
พื่ลดัืต้กหกลมู้	โดืยมูห้ลายหนว่ยงานที่้�มูบ้ัที่บัาที่ในการสง่
เสรมิูและป็อ้งกนัป็ญัหาดืงักลา่ว	ทัี่�งที่้�เป็น็หนว่ยงานสงักดัื
กระที่รวงสาธารณสขุและอื�นๆ	เช่่น	สำนกัอนามูยัผูู้ส้งูอายุ	
กรมูอนามูัย	สถึาบัันเวช่ศาสต้ร์สมูเดื็จพื่ระสังฆราช่ญาณ
สงัวรเพื่ื�อผูู้สู้งอายกุรมูการแพื่ที่ย	์สำนกัโรคไมูต่้ดิืต้อ่	กรมู
ควบัคุมูโรค	 กรมูสุขภาพื่จิต้	 และกรมูกิจการผูู้้สูงอายุ	
กระที่รวงพื่ฒัินาสงัคมูและความูมูั�นคงของมูนษุย	์รวมูที่ั�ง
ภาคส่วนอื�น	 เช่่น	 สำนักงานกองทีุ่นสนับัสนุนการสร้าง
เสริมูสุขภาพื่	 (สสส.)	 มููลนิธิสถึาบัันวิจัยและพื่ัฒินา
ผูู้ส้งูอายไุที่ย	(มูส.ผู้ส.)	สมูาคมูพื่ฤฒิาวทิี่ยาและเวช่ศาสต้ร์
ผูู้้สูงอายุไที่ย	 ฯลฯ	 ที่ั�งน้�	 แต้่ละหน่วยงานมู้นโยบัาย
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สนับัสนุนการดืำเนินมูาต้รการป็้องกันการพื่ลัดืต้กหกล้มู
ในผูู้้สูงอายุที่้�แต้กต้่างกัน	 เช่่น	 การพื่ัฒินาคู่มูือป็้องกัน
การพื่ลัดืต้กหกล้มู	คัดืกรองสุขภาพื่	พื่ัฒินา	application	
จดัืตั้�งคลนิกิผูู้ส้งูอาย	ุป็รบััป็รงุสภาพื่แวดืลอ้มูของผูู้ส้งูอายุ	
ดืำเนนิกจิกรรมูออกกำลงักาย	จดัือบัรมูและใหค้วามูรูแ้ก่
เจ้าหน้าที่้�	 เป็็นต้้น	 อ้กที่ั�งยังมู้ข้อแต้กต่้างในด้ืานกลวิธ้
ดืำเนินงานรวมูถึ้งเครือข่ายของหน่วยงานที่้�รับัผู้ิดืช่อบั
การนำนโยบัายจากส่วนกลางไป็สู่การป็ฏิิบััต้ิที่ั�งในระดืับั
สถึานพื่ยาบัาลและชุ่มูช่น	 นอกจากน้�ในบัางพื่ื�นที่้�อาจมู้
การดืำเนินโครงการและมูาต้รการที่้�รเิริ�มูโดืยหลายหนว่ย
งานหรือป็ระกอบัดื้วยหลายมูาต้รการ/กิจกรรมูในเวลา
เดื้ยวกันเดื้ยวกัน	 (วันที่น้ย์	 กุลเพื่็งและคณะ,	 2561)	
นอกจากน้� กระที่รวงสาธารณสุขไดื้กำหนดืแผู้น
ยุที่ธศาสต้ร์ช่าต้ิ	ระยะ	20	ป็ี	(ดื้านสาธารณสุข)โดืยมู้เป็้า
หมูายในการดืูแลผูู้้สูงอายุ	(active	and	health	ageing)	
คือ	 ผูู้้สูงอายุสามูารถึดืูแลต้นเอง	 ดืำรงช่้วิต้ป็ระจำวันไดื้
และมู้คุณภาพื่ช่้วิต้ที่้�ดื้	 โดืยหน้�งในแผู้นยุที่ธศาสต้ร์	 คือ	
การสง่เสรมิูใหผูู้้ส้งูอายมุู้สว่นรว่มูในสงัคมู	โดืยมูมู้าต้รการ
พัื่ฒินาบัริการสุขภาพื่และสังคมู	 เน้นให้มู้ช่มูรมูผูู้้สูงอายุ
ทีุ่กต้ำบัลในรูป็แบับัต้่างๆ	มู้ศูนย์พื่ัฒินาคุณภาพื่ช่้วิต้และ
สง่เสรมิูอาช่พ้ื่ผูู้ส้งูอายแุละโรงเรย้นผูู้ส้งูอายแุละสนับัสนุน
ให้ผูู้้สูงอายุมู้ส่วนร่วมูในการสร้างเสริมูสุขภาพื่และ
สามูารถึดืูแลสุขภาพื่ต้นเองไดื้(สำนักนโยบัายและ
ยุที่ธศาสต้ร์,	2559)
	 จากการที่บัที่วนวรรณกรรมูเก้�ยวกับัความูชุ่ก
ของการกลัวการหกล้มูในผูู้้สูงอายุพื่บัว่า	 ในป็ระเที่ศ
บัราซิ้ล	ความูช่กุของการกลวัการหกลมู้ในผูู้ส้งูอายมุูค้วามู
สัมูพื่ันธ์กับัป็ระวัติ้การหกล้มูในอดื้ต้	 การใช่้ยาต้ั�งแต้่	 7	
ช่นดิืข้�นไป็	บักพื่ร่องที่างการสื�อสารและการเคลื�อนไหวใน
ช่้วิต้ป็ระจำวัน	ความูเร็วในการเดืินลดืลง	โรคเรื�อรัง	และ
ภาวะซ้้มูเศร้า(Malini,	 Lourenço	 &	 Lopes,	 2016)	
โดืยผู้ลกระที่บัที่้�เกดิืจากการกลวัการพื่ลดัืต้กหกลมู้	ที่ำให้
การมู้กิจกรรมูลดืลง	 หล้กเล้�ยงการเข้าสังคมู	 นอกจากน้�
ยังกระที่บัต้่อความูรู้ส้กของผูู้้สูงอายุที่้�อยู่ในระยะฟนฟู
หลังการหกล้มู	 (Stephen	&	 Andrew,	 2011)	 รวมูถึ้ง
ส่งผู้ลให้เกิดืระยะเวลาในการพื่ักรักษาต้ัวในโรงพื่ยาบัาล
นานข้�น	คา่ใช่จ้า่ยเพื่ิ�มูข้�น	และอาจที่ำใหผูู้้ป้็ว่ยเสย้ช่ว้ติ้ไดื้	
(Hendrich,	Bender,	&	Nyhuis,	 2003)	และจากการ

ศ้กษาอุบััต้ิการณ์การหกล้มูเก้�ยวกับัป็ัจจัยเส้�ยงต้่อการ
หกลมู้และแนวที่างการป็อ้งกนัการหกลมู้ในผูู้ส้งูอายขุอง
ชุ่มูช่นมูิต้รภาพื่พื่ัฒินา	 พื่บัว่า	 แนวที่างการป็้องกันการ
หกล้มูที่้�สำคัญมู้	3	ป็ระการ	คือ	การป็รับัป็รุงสิ�งแวดืล้อมู
ภายในและรอบับั้าน	 การส่งเสริมูการออกกำลังกายให้
ผูู้้สูงอายุ	และการให้ความูรู้เก้�ยวกับัการป็้องกันการพื่ลัดื
ต้กหกลมู้ในช่มุูช่นและช่ว่ยลดืผู้ลกระที่บัจากการพื่ลดัืต้ก
หกล้มูไดื้(ละออมู	 สร้อยแสง,	 จริยาวัต้ร	 คมูพื่ยัคฆ์	 และ
กนกพื่ร	นที่้ธนสมูบััต้ิ,	2557)	
	 ต้ำบัลที่า่ช่	้ต้ั�งอยูใ่นเขต้การป็กครองของ	อำเภอ
บั้านนาสาร	ป็ระกอบัไป็ดื้วย	 6	หมูู่บั้าน	 ไดื้แก่	 หมูู่ที่้�	 1	
บั้านนาควน,	หมูู่ที่้�	2	บั้านนาล้ก,	หมูู่ที่้�	3	บั้านที่่าช่้,	หมูู่
ที่้�	4	บั้านนาใหมู่,	หมูู่ที่้�	5	บั้านยูงงามู,	หมูู่ที่้�	6	บั้านทีุ่่ง
ต้ำเสา	ส่วนใหญ่ป็ระกอบัอาช่้พื่หลัก	ที่ำสวน/ที่ำไร่	และ
มูอ้าช่พ้ื่เสรมิู	จบััสตั้วน์�ำขาย	จากรายงานจำนวนผูู้ส้งูอายุ	
ป็ระจำป็	ี2564-2565	พื่บัวา่	มูจ้ำนวนผูู้ส้งูอายเุพื่ิ�มูข้�นที่กุ
ป็ีอย่างต้่อเนื�อง	จำนวน	646	คน	668	คน	และ	765	คน	
ต้ามูลำดืับั	 และส่วนใหญ่เป็็นผูู้้สูงอายุกลุ่มูต้ิดืสังคมู	
จำนวน	704	คน	รวมูถึ้งในการคัดืกรองสุขภาพื่ผูู้้สูงอายุ	
พื่บัว่า	 การหกล้มูยังคงเป็็นป็ัญหา	 ที่้�สำคัญของผูู้้สูงอายุ	
(รายงานข้อมููลต้ำบัลที่่าช่้,	 2566)	 ดืังนั�นผูู้้วิจัยในฐานะ
ป็ฏิิบััต้ิงานดื้านการสร้างเสริมูสุขภาพื่	 เห็นความูสำคัญ
จากผู้ลกระที่บัของปั็ญหาดืา้นสุขภาพื่และการป้็องกนัการ
พื่ลัดืต้กหกล้มูของผูู้้สูงอายุ	และจำเป็็นอย่างยิ�งที่้�ต้้องเร่ง
หาแนวที่างการแก้ไขและแนวที่างการจัดืการต้นเอง
สำหรบััผูู้ส้งูอายเุพื่ื�อป็อ้งกนัการเส้�ยงต้อ่การพื่ลดัืต้กหกลมู้	
ผูู้้วิจัยจ้งมู้ความูสนใจศ้กษาแนวที่างการจัดืการต้นเอง
เพื่ื�อป้็องกันการพื่ลัดืต้กหกล้มูในสมูาชิ่กช่มูรมูผูู้้สูงอายุ
ต้ำบัลท่ี่าช้่	 อำเภอบ้ัานนาสาร	 จังหวัดืสุราษฎร์ธาน้
เพื่ื�อนำข้อมููลท้ี่�ไดื้มูาเป็็นแนวที่างในการป็รับัเป็ล้�ยน
พื่ฤต้ิกรรมูของผูู้้สูงอายุ	การส่งเสริมูและป็้องกันการพื่ลัดื
ต้กหกล้มูในผูู้้สูงอายุสำหรับัช่มูรมูผูู้้สูงอายุต้ำบัลที่่าช่้	
ช่่วยให้ผูู้้สูงอายุเกิดืความูต้ระหนักและระมัูดืระวังต้นเอง
จากป็จัจยัเส้�ยงที่้�จะที่ำให้เกดิืการหกลมู้	ลดือตั้ราการเกดิื
การพื่ลดัืต้กหกลมู้	รวมูถึง้เพื่ื�อเป็น็แนวที่างในการวางแผู้น
การดืูแลผูู้้สูงอายุในชุ่มูช่นให้สามูารถึอยู่ในสังคมูไดื้
อย่างป็กต้ิสุขต้่อไป็
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วิัตถุประสงค
	 1.	 เพืื่�อศก้ษาสถึานการณก์ารพื่ลดัืต้กหกลมู้ใน
สมูาชิ่กช่มูรมูผูู้้สูงอายุต้ำบัลที่่าช่้	 อำเภอบั้านนาสาร	
จังหวัดืสุราษฎร์ธาน้
	 2.	 เพื่ื�อศ้กษาป็ัจจัยที่้�เก้�ยวข้องกับัการพื่ลัดืต้ก
หกล้มูของผูู้้สูงอายุในสมูาช่ิกช่มูรมูผูู้้สูงอายุต้ำบัลที่่าช้่	
อำเภอบั้านนาสาร	จังหวัดืสุราษฎร์ธาน้
	 3.	 เพื่ื�อหาแนวที่างการจัดืการต้นเองเพื่ื�อ
ป็้องกันการพื่ลัดืต้กหกล้มูในสมูาช่ิกช่มูรมูผูู้้สูงอายุ
ต้ำบัลที่่าช่้	อำเภอบั้านนาสาร	จังหวัดืสุราษฎร์ธาน้

ประโยชน 
	 1.	 ที่ราบัข้อมููลเก้�ยวกับัสถึานการณ์การพื่ลัดื
ต้กหกล้มูในสมูาช่ิกช่มูรมูผูู้้สูงอายุต้ำบัลที่่าช่้	 อำเภอ
บั้านนาสาร	จังหวัดืสุราษฎร์ธาน้
	 2.	 ที่ราบัป็ัจจัยที่้� เก้�ยวข้องกับัการพื่ลัดืต้ก
หกล้มูของผูู้้สูงอายุในสมูาช่ิกช่มูรมูผูู้้สูงอายุต้ำบัลที่่าช้่	
อำเภอบั้านนาสาร	จังหวัดืสุราษฎร์ธาน้
	 3.	 ผู้ลการวิจัยครั�งน้�สามูารถึเป็น็ขอ้มูลูพื่ื�นฐาน
สำหรบัับัคุลากรที่้�ดืแูลงานสร้างเสริมูสขุภาพื่ในการพัื่ฒินา
และกำหนดืแนวที่างการป็้องกันต้นเองจากการพื่ลัดืต้ก
หกล้มูของผูู้้สูงอายุที่้�เหมูาะสมูกับัแต่้ละบัุคคล	 รวมูถึ้ง
สามูารถึถึ่ายที่อดืไป็ยังผูู้้ดืูแล	 ครอบัครัว	 และชุ่มูช่น
เพื่ื�อสร้างความูต้ระหนักและเห็นความูสำคัญในการป็รับั
เป็ล้�ยนพื่ฤต้กิรรมู	สภาพื่แวดืลอ้มูภายในบัา้น	เพื่ื�อป็อ้งกนั
การพื่ลัดืต้กหกล้มูไดื้อย่างยั�งยืน

นิยามศัพท
	 ผูู้้สูงอายุ	หมูายถึ้ง	ผูู้้ที่้�มู้อายุต้ั�งแต้่	60	ป็ีข้�นไป็	
ที่ั�งเพื่ศช่ายและเพื่ศหญิงสามูารถึช่่วยเหลือต้นเองไดื้พืู่ดื
คยุสื�อสารไดื	้มูส้ญัช่าต้ไิที่ย	อาศยัอยูใ่นต้ำบัลที่า่ช่	้อำเภอ
บั้านนาสาร	จังหวัดืสุราษฎร์ธาน้
	 การพื่ลัดืต้กหกล้มู	 หมูายถึ้ง	 การสูญเส้ยการ
ที่รงต้ัว	 เป็็นเหตุ้การณ์ที่้�เกิดืข้�นโดืยไมู่ไดื้ต้ั�งใจและไมู่
สามูารถึควบัคุมูไดื้	 ส่งผู้ลให้ผูู้้สูงอายุหรือร่างกายลงไป็สู่
พื่ื�นหรอืพืื่�นผู้วิอื�นที่้�อยูต่้�ำกวา่รา่งกาย	อาจส่งผู้ลใหร่้างกาย
ไดื้รับัการบัาดืเจ็บัหรือไมู่ไดื้รับับัาดืเจ็บัก็ไดื้

	 ป็ระวตั้กิารพื่ลดัืต้กหกลมู้	หมูายถึง้	การพื่ลดัืต้ก
หกล้มู	 ในระยะเวลา	1	ป็ีที่้�ผู้่านมูาดืัช่น้มูวลกาย	 (Body	
mass	index	:	BMI)	หมูายถึ้ง	เป็็นค่าที่้�ใช่้ป็ระเมูินภาวะ
โภช่นาการที่้�ไดื้จากการพื่ิจารณาน�ำหนักต้ัวที่้�สัมูพื่ันธ์กับั
ส่วนสูง	 คำนวณโดืยน�ำหนักต้ัวคิดืเป็็นกิโลกรัมูหารดื้วย
กำลังสองของส่วนสูงเป็็นเมูต้ร
	 ลกัษณะการพื่กัอาศยั	หมูายถึง้	ลกัษณะการอยู่
ร่วมูกันในครอบัครัวป็ระกอบัดื้วย	 การพื่ักอาศัยอยู่ร่วมู
กับัลูกหลาน	 ญาต้ิพื่้�น้อง	 สามู้	 ภรรยา	 หรืออาศัย
อยู่คนเดื้ยว
	 การใช่้ยา	 หมูายถึ้ง	 จำนวนช่นิดืของยา	 ขนาดื	
วิธ้การรับัป็ระที่าน	 ที่้�ผูู้้สูงอายุรับัป็ระที่านในช่่วง	 1	 ป็	ี
ท้ี่�ผู้า่นมูาเป็็นป็ระจำ	ไดืแ้ก	่ยานอนหลบัั	ยากลอ่มูป็ระสาที่	
ยารักษาความูดืันโลหิต้สูง
	 การมูองเหน็	หมูายถ้ึง	ป็ระสทิี่ธภิาพื่ของสายต้า
ต้่อการมูองเห็นลดืลง	 สายต้าพื่ร่ามูัว	 มู้อาการป็วดืต้า
เคืองต้า	มูองเห็นไมู่ช่ัดืเจน	อ่านหนังสือไมู่ไดื้หรืออ่านไดื้
ลำบัากข้�น
	 การที่รงต้ัว	 การเคลื�อนไหว	 การเดืิน	 หมูายถึ้ง	
ความูสามูารถึในการควบัคุมูความูสมูดืุลของร่างกายให้
เหมูาะสมูในอริยิาบัถึต้า่งๆ	ใหส้มัูพื่นัธก์บััน�ำหนกัต้วั	โดืยที่้�
ร่างกายไมู่เส้ยสมูดืุลบันฐานท้ี่�รองรับัร่างกาย	 ซ้้�งการ
ที่รงต้วัท้ี่�ดืจ้ะต้อ้งอาศยัการที่ำงานรว่มูกนัของทุี่กระบับัใน
ร่างกาย	 โดืยเฉพื่าะการที่ำงานของระบับักล้ามูเนื�อและ
ระบับัป็ระสาที่
	 การไดืย้นิ	หมูายถึง้	การรบััรูเ้สย้งไดื	้เป็น็การรบัั
รู้การสื�อสารจากการพืู่ดื	 ซ้้�งภาวะท้ี่�มู้ความูบักพื่ร่องใน
ระบับัการไดื้ยิน	ที่ำให้ผูู้้สูงอายุมู้ป็ัญหาในการฟัง
	 สิ�งแวดืล้อมูภายในบั้าน	หมูายถึ้ง	ลักษณะที่้�อยู่
อาศยั	การข้�นลงบันัไดืต้อ่วนั	บัรเิวณบัา้นมูร้าวจบััลกัษณะ
ส้วมูในบั้าน	ลักษณะพื่ื�นผู้ิวห้องน�ำ	แสงสว่างภายในบั้าน	
ของห้องต้่างๆ	ภายในบั้านและบัริเวณรอบัๆ	บั้านที่้�ผูู้้สูง
อายุอาศัยอยู่หรือใช่้งานเป็็นป็ระจำ	 ไดื้แก่	 ห้องน�ำ	
ห้องครัว	ห้องนั�งเล่น	ช่านบั้าน	ระเบั้ยง	บัันไดื
	 สิ�งแวดืล้อมูภายนอกบ้ัาน	 หมูายถ้ึง	 ลักษณะ
สภาพื่แวดืล้อมูบัริเวณที่างเดืินรอบับ้ัาน	 ไดื้แก่	 การมู้น�ำ
ขังพื่ื�นลื�น	 มู้หลุมูบ่ัอ	 มู้หินกรวดืขรุขระ	 มู้สิ�งกร้ดืขวาง
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ที่างเดืิน	 บัริเวณรอบับั้านสะสมูของเก่า	 มู้วัสดืุแต้กหักที่้�
เส้�ยงต้่อการเกิดือุบััต้ิเหตุ้	บัริเวณรอบับั้านมู้ที่างลาดืช่ัน

กรอบแนวิคิดของการวิิจััย
การวิจัยครั�งน้�ผูู้้วิจัยได้ืที่บัที่วนแนวคิดืและวรรณกรรมู
ที่้�เก้�ยวข้องกับัการส่งเสริมูการป็้องกันการพื่ลัดืต้กหกล้มู
ผูู้ส้งูอาย	ุป็จัจยัที่้�มูค้วามูสมัูพื่นัธก์บััการหกลมู้ในผูู้ส้งูอายุ	
การป็ระเมูินความูเส้�ยงของการหกล้มูในผูู้้สูงอายุ	 และ

พื่ฤต้ิกรรมูในการป้็องกันการพื่ลัดืต้กหกล้มู	 และนำ
แนวคิดืในการวิเคราะห์พื่ฤต้ิกรรมูสุขภาพื่แบับัสหป็ัจจัย	
(Multiple	 Causality	 Assumption)	 ที่้�มู้สมูมูติ้ฐานว่า	
พื่ฤต้ิกรรมูสุขภาพื่ของบัุคคลมู้สาเหตุ้มูาจากป็ัจจัยหลาย
ป็ัจจัยและการดืำเนินงานเพื่ื�อเป็ล้�ยนแป็ลงพื่ฤต้ิกรรมูนั�น	
ต้้องวิเคราะห์สาเหตุ้ของพื่ฤต้ิกรรมูเส้ยก่อนโดืยอาศัย
กระบัวนการ	 และวิธ้การต้่างๆ	 มูาป็ระยุกต้์และกำหนดื
เป็็นกรอบัแนวคิดืการวิจัย	ดืังภาพื่ที่้�	1

ภาพที่ 1	แสดืงกรอบัแนวคิดืการวิจัย

ระเบียบวิิธีวิิจััย
 รูปแบบการวิิจััย	 การวิจัยครั�งน้�	 เป็็นการวิจัย
เช่งิพื่รรณนา	(Descriptive	Research)	ระยะเวลาดืำเนนิ
การวิจัย	ต้ั�งแต้่เดืือนตุ้ลาคมู	2566	–	กุมูภาพื่ันธ์	2567
 กลุมประชากร	คอื	ผูู้ส้งูอายทุี่้�เป็น็สมูาช่กิช่มูรมู
ผูู้ส้งูอายตุ้ำบัลที่า่ช่	้อำเภอบัา้นนาสาร	จงัหวดัืสรุาษฎรธ์าน้	
จำนวน	370	คน
 กลุมตวัิอยาง	คือ	ผูู้ส้งูอายสุมูาช่กิช่มูรมูผูู้ส้งูอายุ
ต้ำบัลที่า่ช่	้อำเภอบัา้นนาสาร	จังหวดัืสรุาษฎรธ์านจ้ำนวน	

192	คน	โดืยใช่้สูต้รคำนวณกรณ้ที่ราบัจำนวนป็ระช่ากร
ที่้�แน่นอนที่้�ระดืับัความูเช่ื�อมูั�น	95%	ต้ามูแนวคิดืของที่า
โร่	 ยามูาเน่	 (Taro	 Yamane)	 (Yamane,	 Taro	 1973	
อ้างอิงใน	ศิริพื่งศ์	พื่ฤที่ธิพื่ันธ์,	2553	:	203)	และคัดืเลือก
กลุมู่ต้วัอยา่งแบับัเจาะจง	(Purposive	Selection)	ไดืมู้า
จากการคำนวณขนาดืกลุ่มูต้ัวอย่าง	 แบับัเฉพื่าะเจาะจง	
ต้ามูเกณฑ์คุณสมูบััต้ิที่้�กำหนดื	ดืังน้�
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 เกณฑการคัดเลือกผูรวิมวิิจััย/อาสาสมัคร 
(Inclusion criteria)
	 -	 ผูู้้ สู งอายุที่้� เป็็นสมูาช่ิกช่มูรมูผูู้้ สู งอายุ
ต้ำบัลที่่าช่้	
	 -	 ไมู่มู้โรคป็ระจำตั้วที่้�เป็็นอุป็สรรคต้่อการเข้า
ร่วมูกิจกรรมู
	 -	 ไมู่เคยเข้าร่วมูกิจกรรมูป็้องกันการพื่ลัดืต้ก
หกล้มูในสมูาช่ิกช่มูรมูผูู้้สูงอายุต้ำบัลที่่าช่้
	 -	 มู้ความูสมูัครใจ	 ยินดื้ให้ความูร่วมูมูือในการ
วิจัย	 และสามูารถึเดืินที่างมูาเข้าร่วมูการวิจัยไดื้มู้ความู
สมูัครใจและยินดื้เข้าร่วมูการวิจัยครั�งน้�	โดืยลงนามูในใบั
ยินยอมู
	 -	 สามูารถึใช่้ภาษาไที่ยเพื่ื�อการสื�อสารโต้้ต้อบั
ที่้�ไดื้ใจความู	
เ กณฑการแยกอาสาส มัครออกจัากโครงการ 
(Exclusion criteria)
	 -	 ผูู้ส้งูอายทุี่้�ไมูส่ามูารถึเขา้รว่มูกจิกรรมูไดืค้รบั
ทีุ่กครั�ง	
	 -	 ผูู้ส้งูอายมุูโ้รคป็ระจำตั้วที่้�เป็น็อปุ็สรรคต่้อการ
เข้าร่วมูกิจกรรมู
เครื่องมือ	คือ	แบับัสอบัถึามู	ป็ระกอบัดื้วย	
	 สว่นที่้�	1	แบับัสอบัถึามูขอ้มูลูสว่นบัคุคล	จำนวน	
5	ข้อ	ไดื้แก่	เพื่ศ	อายุ	สถึานภาพื่สมูรส	จำนวนสมูาช่ิกใน
ครอบัครัว	การป็ระกอบัอาช่้พื่
	 ส่วนที่้�	 2	 แบับัสอบัถึามูป็ัจจัยภายในบัุคคลที่้�
เก้�ยวข้องกับัการหกล้มูในผูู้้สูงอายุจำนวน	14	ข้อ	 ไดื้แก่	
ภาวะโภช่นาการ	การดืื�มูแอลกอฮอล์	การออกกำลังกาย	
กิ จกรรมูในช่้ วิ ต้ป็ระจำวัน 	 สถึานะสุขภาพื่กาย
และสุขภาพื่จิต้
	 ส่วนที่้�	 3	 แบับัสอบัถึามูป็ัจจัยสิ�งแวดืล้อมู	
จำนวน	12	ขอ้	ไดืแ้ก	่สิ�งแวดืลอ้มูภายในบัา้น	สิ�งแวดืลอ้มู
ภายนอกบั้าน
	 ส่วนท้ี่�	 4	 แบับัสอบัถึามูป็ระวัต้ิการหกล้มู
ของผูู้้สูงอายุ	 จำนวน	 5	 ข้อ	 ไดื้แก่	 ป็ระวัต้ิการหกล้มูใน	
1	ป็ีที่้�ผู้่านมูา	สาเหตุ้	สถึานที่้�ผู้ลจากการหกล้มู	และการ
รักษาหลังจากการหกล้มู

การตรวิจัสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
	 โดืยเช่ิญผูู้้ที่รงคุณวุฒิิจำนวน	 3	 ที่่าน	 ไดื้แก่	
แพื่ที่ยแ์ละพื่ยาบัาลที่้�เช่้�ยวช่าญดืา้นแผู้นกอบุัตั้เิหต้ฉุกุเฉนิ	
2	ท่ี่าน	และอาจารยพ์ื่ยาบัาลสาขาการพื่ยาบัาลผูู้ใ้หญแ่ละ
ผูู้้สูงอายุ	1	ที่่าน	 เพื่ื�อพื่ิจารณาต้รวจสอบัความูเที่้�ยงต้รง
ต้ามูเนื�อหา	(Item	Objective	Congruence:	IOC)	โดืย
ทุี่กข้อมูค้า่คะแนน	0.8	ข้�นไป็	จากนั�นผูู้ว้จิยัป็รบััแกไ้ขต้ามู
ข้อคิดืเห็น	และข้อเสนอแนะของผูู้้ที่รงคุณวุฒิิ	ก่อนนำไป็
ใช่้เก็บัข้อมููลจากกลุ่มูต้ัวอย่างที่้�กำหนดื	
การเกบ็รวิบรวิมขอมลู	มูขั้�นต้อนและกระบัวนการดืำเนนิ
งานวิจัย	ดืังน้�
	 1.	 ผูู้วิ้จยัช้่�แจงรายละเอย้ดืการวจิยัแกผูู่้ส้งูอายุ
ท้ี่�เป็็นสมูาชิ่กช่มูรมูผูู้้สูงอายุต้ำบัลท่ี่าช้่ท้ี่�จะที่ำการลงเก็บั
ข้อมููลถึ้งวิธ้การเก็บัข้อมููล	 รวมูถึ้งช่้�แจงสิที่ธิ์ของที่้�กลุ่มู
ต้ัวอย่างที่้�จะสามูารถึป็ฏิิเสธการต้อบัแบับัสอบัถึามูไดื้
ต้ลอดืเวลา	 โดืยการต้อบัแบับัสอบัถึามูครั�งน้�ไมู่มู้ส่วน
เก้�ยวข้องกับักระบัวนการรักษาของแพื่ที่ย์และผูู้้ป่็วย
สามูารถึหยดุืท้ี่�จะไมูต่้อบัคำถึามูไดืต้้ลอดืเวลาหากมูค้วามู
รู้ส้กไมู่สบัายใจ
	 2.	 ผูู้ว้จิยัเก็บัข้อมูลูจากกลุมู่ต้วัอยา่งดืว้ยต้นเอง	
โดืยใช่้แบับัสอบัถึามูที่ั�งหมูดื	 4	 ส่วน	 โดืยมู้ผูู้้วิจัยเป็็น
ผูู้้อธิบัายแบับัสอบัถึามูให้กลุ่มูต้ัวอย่าง	 โดืยที่ำการเก็บั
ข้อมููลดื้วยต้นเองโดืยให้ผูู้้ถึูกวิจัยต้อบัแบับัสอบัถึามูดื้วย
ต้นเองจากนั�นผูู้้วิจัยต้รวจสอบัความูถูึกต้้องของการต้อบั
คำถึามูเป็็นลำดืับัสุดืท้ี่าย	 หลังจากนั�นเป็็นการนำข้อมููล
บัันท้ี่กลงโป็รแกรมูแป็ลผู้ลเพื่ื�อแป็ลผู้ลต้่อไป็	 กรณ้กลุ่มู
ต้ัวอย่างอ่านหนังสือไมู่ไดื้และมู้ป็ัญหาดื้านสายต้า	ผูู้้วิจัย
จะเป็็นคนอ่านข้อคำถึามูให้ฟังแล้วให้อาสาสมูัครต้อบั
คำถึามูโดืยที่ำที่้ละข้อต้ามูหมูวดืแบับัสอบัถึามู

การวิิเคราะหขอมูล 
	 สถิึต้ิท้ี่�ใช้่ในการวิเคราะห์ข้อมููล	 ป็ระกอบัดื้วย	
สถึิต้ิเช่ิงพื่รรณนา	ไดื้แก่	สถึิต้ิการแจงแจงความูถึ้�	จำนวน	
ร้อยละ	 ค่าเฉล้�ย	 และส่วนเบ้ั�ยงเบันมูาต้รฐาน	 และสถิึต้ิ
เช่งิอนมุูาน	ไดืแ้ก	่สถึติ้ทิี่ดืสอบัความูสมัูพื่นัธแ์บับั	logistic	
regression
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ผลการวิิจััย 
	 วัต้ถึุป็ระสงค์ข้อ	 1	 จากผู้ลการวิเคราะห์
สถึานการณ์การพื่ลัดืต้กหกล้มูในสมูาช่ิกช่มูรมูผูู้้สูงอายุ
ต้ำบัล	ที่า่ช่	้อำเภอบัา้นนาสาร	จังหวดัืสรุาษฎรธ์าน	้พื่บัวา่	
สมูาชิ่กช่มูรมูผูู้้สูงอายุต้ำบัลที่่าช่้	 อำเภอบั้านนาสาร	
จังหวัดืสรุาษฎรธ์าน	้ไดืมู้แ้นวที่างการป็อ้งกนัและป็ระเมูนิ
ภาวะหกล้มูในผูู้้สูงอายุ	 เพื่ื�อส่งเสริมูสุขภาพื่และป็้องกัน
ป็ญัหาภาวะหกล้มู	โดืยผูู้เ้ขา้รว่มูช่มูรมูสามูารถึนำไป็ป็รบัั
วิธ้ป็ฏิิบััต้ิให้เหมูาะสมูกับัต้นเองและครอบัครัว	เนื�องจาก
ผูู้้สูงอายุแต้่ละคนมู้พื่ื�นฐานครอบัครัวและความูเป็็นอยู่
ต้่างกัน	 ดืังนั�นจ้งจำเป็็นต้้องไดื้รับัความูรู้พื่ื�นฐานดื้าน
สขุภาพื่ที่้�แต้กต้า่งกนั	เพื่ื�อใหเ้กดิืป็ระโยช่นใ์นการป็อ้งกนั
การพื่ลดัืต้กหกล้มู	รวมูที่ั�งสามูารถึนำไป็ป็รบััใช้่กบััป็ระช่าช่น
ในชุ่มูช่นและเขต้พื่ื�นที่้�ต้ำบัลที่่าช่้	 อำเภอบั้านนาสาร	
จังหวัดืสุราษฎร์ธาน้	ไดื้อย่างเหมูาะสมูต้่อไป็
	 วัต้ถึุป็ระสงค์ข้อ	 2	 จากผู้ลการวิเคราะห์ป็ัจจัย
ที่้�เก้�ยวข้องกับัการพื่ลัดืต้กหกล้มูของผูู้้สูงอายุในสมูาช่ิก
ช่มูรมูผูู้้สูงอายุต้ำบัลที่่าช่้	 อำเภอบ้ัานนาสาร	 จังหวัดื
สุราษฎร์ธาน้	สามูารถึจำแนกรายข้อไดื้	ดืังน้�	
	 ข้อมููลส่วนบัุคคล	พื่บัว่า	ผูู้้สูงอายุที่้�เป็็นสมูาช่ิก
ช่มูรมูผูู้้สูงอายุต้ำบัลที่่าช่้ส่วนใหญ่	เป็็นเพื่ศหญิง	จำนวน	
128	คน	คิดืเป็็นร้อยละ	66.67	มู้อายุ	61-70	ป็ี	จำนวน	
77	คน	คดิืเป็น็ร้อยละ	40.10	มูส้ถึานภาพื่สมูรส	คู่	จำนวน	
127	 คน	 คิดืเป็็นร้อยละ	 66.15	 ส่วนใหญ่มู้สมูาช่ิกใน
ครอบัครัว	1-3	คน	จำนวน	102	คน	คดิืเป็น็รอ้ยละ	53.13	
และส่วนใหญ่ยังป็ระกอบัอาช่้พื่	จำนวน	106	คน	คิดืเป็็น
ร้อยละ	55.21	ต้ามูลำดืับั
	 ป็ัจจัยภายในบัุคคลที่้�เก้�ยวข้องกับัการหกล้มูใน
ผูู้้สูงอายุ	 ดื้านสถึานะสุขภาพื่กายและสุขภาพื่จิต้	 พื่บัว่า	
ผูู้้สูงอายุที่้�เป็็นสมูาช่ิกช่มูรมูผูู้้สูงอายุต้ำบัลที่่าช่้	ส่วนใหญ่
มู้สถึานะสุขภาพื่กายและสุขภาพื่จิต้	 ดื้านโรคป็ระจำต้ัว	
คอื	มูโ้รคป็ระจำต้วั	จำนวน	112	คน	คิดืเป็น็รอ้ยละ	58.33	
ส่วนใหญ่ไมู่มู้อาการผู้ิดืป็กต้ิที่้�เก้�ยวข้องกับัการหกล้มู	
จำนวน	154	คน	คิดืเป็็นร้อยละ	80.21	มู้ยาที่้�ใช่้ป็ระจำ	
จำนวน	 122	 คน	 คิดืเป็็นร้อยละ	 63.54	 ส่วนใหญ่ไมู่มู้
ป็ญัหาดืา้นการเดืนิ	จำนวน	149	คน	คิดืเป็น็รอ้ยละ	77.60	
ไมู่มู้ป็ัญหาในการที่รงต้ัว	จำนวน	145	คน	คิดืเป็็นร้อยละ	
75.52	 ไมู่มู้อุป็กรณ์ช่่วยในการเดืินและการเคลื�อนที่้�	

จำนวน	 177	 คน	 คิดืเป็็นร้อยละ	 92.19	 มู้การมูองเห็น
ช่ดัืเจนดื	้จำนวน	118	คน	คดิืเป็น็รอ้ยละ	61.46	ไมูมู่ภ้าวะ
กลั�นป็ัสสาวะไมู่อยู่	 (ในช่่วง	 1	 สัป็ดืาห์ที่้�ผู้่านมูาที่่านมู้
อาการป็ัสสาวะเล็ดื	 ราดืรดื	 ป็ัสสาวะไมู่พืุ่่ง/หลายขยัก)	
จำนวน	 127	 คน	 คิดืเป็็นร้อยละ	 66.15	 ส่วนใหญ่เมูื�อ
ที่ดืสอบัโดืยการถึามูความูสามูารถึในการที่อนเงิน/แลก
เงนิ	สามูารถึที่ำไดื	้จำนวน	133	คน	คดิืเป็น็รอ้ยละ	69.27	
ไมูมู่ค้วามูกลวัการหกลมู้	จนไมูมู่ค้วามูมูั�นใจในการป็ฏิบัิัต้ิ
กิจวัต้รที่้�เคยที่ำ	จำนวน	173	คน	คิดืเป็็นร้อยละ	90.10	
และ	โดืยรวมูของที่่านเป็็นอย่างไรเมูื�อเป็ร้ยบัเที่้ยบักับัวัย
เดื้ยวกัน	โดืยส่วนใหญ่ต้อบัเหมูือนกัน	จำนวน	97	คน	คิดื
เป็็นร้อยละ	50.52	ต้ามูลำดืับั	
	 ป็ัจจัยสิ�งแวดืล้อมูของผูู้้สูงอายุที่้�เป็็นสมูาช่ิก
ช่มูรมูผูู้้สูงอายุต้ำบัลที่่าช่้	พื่บัว่า	ลักษณะของที่้�พื่ักอาศัย
ส่วนใหญ่	 เป็็นบั้านช่ั�นเดื้ยวต้ิดืพื่ื�น	จำนวน	155	คน	คิดื
เป็็นรอ้ยละ	80.73	มูบั้ันไดืเหมูาะสมู	(สามูารถึวางเท้ี่าและ
กา้วเท้ี่าข้�นไดืพ้ื่อดื)้	จำนวน	187	คน	คดิืเป็็นรอ้ยละ	97.40	
บัันไดื/ราวบัันไดืมู้ความูแข็งแรงมูั�นคง	จำนวน	180	คน	
คดิืเป็็นรอ้ยละ	93.75	ลกัษณะพื่ื�นในบัรเิวณบ้ัานของที่า่น
มู้ลักษณะพื่ื�นปู็กระเบืั�องแบับัมูันลื�น	 จำนวน	 148	 คน	
คดิืเป็็น	รอ้ยละ	77.08	มูองเหน็สิ�งต้า่ง	ๆ 	ในบ้ัานไดืช้่ดัืเจน	
จำนวน	165	คน	คิดืเป็็นร้อยละ	85.94	การจัดืวางสิ�งของ
เป็็นระเบั้ยบั	 จำนวน	 180	 คน	 คิดืเป็็นร้อยละ	 93.75	
ภายในหอ้งน�ำของที่า่นลกัษณะโถึสว้มูเป็็นแบับัโถึนั�งหรือ
ช่กัโครก	จำนวน	103	คน	คดิืเป็น็รอ้ยละ	53.65	สว่นใหญ่
ในห้องน�ำไมู่มู้ราวเกาะ	จำนวน	144	คน	คิดืเป็็นร้อยละ	
75.00	พื่รมูเช่็ดืเที่้าที่้�ใช่้ในบั้าน	มู้ยางเกาะกันลื�น	จำนวน	
67	 คน	 คิดืเป็็นร้อยละ	 34.90	 รองเที่้าที่้�ที่่านใส่มู้ความู
เหมูาะสมู	จำนวน	189	คน	คิดืเป็็นร้อยละ	98.44	มู้สัต้ว์
เล้�ยง	 (สุนัขหรือแมูว)	 จำนวน	 149	 คน	 คิดืเป็็นร้อยละ	
77.60	 ไมู่มู้เดื็กเล็กอยู่ในบั้าน	จำนวน	126	คน	คิดืเป็็น
ร้อยละ	 65.63	 อุป็กรณ์ช่่วยเหลือในการเดืินเหมูาะสมู	
จำนวน	174	คน	คดิืเป็น็รอ้ยละ	90.63	และ	มูเ้กา้อ้�ที่้�ที่า่น
ใช้่ในบ้ัานเหมูาะสมู	 จำนวน	 190	 คน	 คิดืเป็็นร้อยละ	
98.96	ต้ามูลำดืับั	
	 ป็ระวัต้ิการหกล้มูของผูู้้สูงอายุท้ี่�เป็็นสมูาชิ่ก
ช่มูรมูผูู้้สูงอายุต้ำบัลที่่าช้่	 พื่บัว่า	 ผูู้้สูงอายุท้ี่�เป็็นสมูาชิ่ก
ช่มูรมูผูู้้สูงอายุต้ำบัลท่ี่าช้่ส่วนใหญ่ไมู่เคยพื่ลัดืต้กหกล้มู	
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ในช่่วงระยะเวลา	1	ป็ี	 (ตุ้ลาคมู	2565-กันยายน	2566)	
จำนวน	132	คน	คดิืเป็น็รอ้ยละ	68.75	สาเหต้ทุี่้�ที่ำใหเ้กดิื
การหกล้มู	คือ	เดืินสะดืุดื	จำนวน	170	คน	คิดืเป็็นร้อยละ	
88.54	สถึานที่้�เกิดืการหกล้มู	คือ	บั้าน	จำนวน	158	คน	
คิดืเป็็นร้อยละ	82.99	ผู้ลจากการหกล้มู	คือ	ไมู่ไดื้รับับัาดื
เจบ็ั	จำนวน	160	คน	คดิืเป็น็รอ้ยละ	83.33	และการรกัษา
ที่้�ได้ืรับัภายหลังการหกล้มู	 คือ	 ไมู่ได้ืรับัการรักษาใดืๆ	
จำนวน	163	คน	คิดืเป็็นร้อยละ	84.90	ต้ามูลำดืับัจากผู้ล
การวิเคราะห์อิที่ธิพื่ลของข้อมููลที่ั�วไป็	ป็ัจจัยภายใน	และ
ป็ัจจัยสิ�งแวดืล้อมูกับัการหกล้มูของผูู้้สูงอายุ	 พื่บัว่า	
สมูการสามูารถึที่ำนายการหกลมู้ของผูู้ส้งูอายุ	โดืยรวมูไดื้	
ร้อยละ	81.3	(c2	=	79.594,	*Sig	=	 .05,	R2	=	.395	
,-2LL	=	147.867)	 โดืยมู้ป็ัจจัยที่้�มู้ความูสัมูพื่ันธ์ต้่อการ
หกล้มูของผูู้้สูงอายุ	 คือ	 เพื่ศ	 สถึานภาพื่	 โรคป็ระจำต้ัว	
ป็ัญหาในการที่รงต้ัว	เครื�องดืื�มูแอลกอฮอล์	และลักษณะ
ของที่้�พื่ักอาศัย	 ไดื้อย่างมู้นัยสำคัญที่างสถึิต้ิที่้�ระดืับั	 .05	
(Wald	 =	 20.499,	 11.648,	 5.250,	 3.589,	 18.855,	
11.931	และ	6.255)	ดืังต้ารางที่้�	1	สามูารถึเข้ยนสมูการ
การถึดืถึอยโลจิสต้ิก	ที่ำนายโอกาสของการหกล้มู	ดืังน้�
	 Prob	(การหกล้มู)	=	1/1	+	e-Z
	 โดืย	z	=	-1.137	+	1.622	(โรคป็ระจำต้ัว)	+	
.341	 (การมูองเห็น)	 +	 1.140	 (เครื�องดืื�มูแอลกอฮอล์)	

+.154	(ภาวะสขุภาพื่โดืยรวมู)	+	.802	(ลกัษณะของที่้�พื่กั
อาศัย)
	 ต้ัวแป็รที่้�มู้ความูสัมูพื่ันธ์กับัการหกล้มูของ
ผูู้้สูงอายุ	คือ	
	 ผูู้้สูงอายุที่้�มู้โรคป็ระจำต้ัว	 มู้โอกาสหกล้มู
มูากกวา่ผูู้ส้งูอายทุ้ี่�ไมูมู่โ้รคป็ระจำต้วั	.197	เท่ี่า	มูน้ยัสำคญั
ที่างสถึิต้ิ	(adjOR	=	.197,	p	<	0.001)
	 ผูู้้สูงอายุที่้�มู้การมูองเห็นไมู่ช่ัดื	 มู้โอกาสหกล้มู
มูากกว่าผูู้้สูงอายุที่้�มูองเห็นช่ัดื	.473	เที่่า	มู้นัยสำคัญที่าง
สถึิต้ิ	(adjOR	=	.473,	p	<	0.001)
	 ผูู้้สูงอายุท้ี่�ดืื�มูเครื�องดืื�มูแอลกอฮอล์	 มู้โอกาส
หกลมู้มูากกวา่ผูู้ส้งูอายทุี่้�ไมูด่ืื�มูเครื�องดืื�มูแอลกอฮอล.์320	
เที่่า	มู้นัยสำคัญที่างสถึิต้ิ	(adjOR	=	.320,	p	=	.000)
	 ภาวะสุขภาพื่โดืยรวมูของผูู้้สูงอายุมู้ผู้ลต้่อการ
หกลมู้ของผูู้ส้งูอาย	ุ.858	เท่ี่า	มูน้ยัสำคญัที่างสถิึต้	ิ(adjOR	
=	.741,	p	<	0.001)
	 ผูู้ส้งูอายทุี่้�มูล้กัษณะของที่้�พื่กัอาศยัต้า่งกนั	เช่น่	
พื่ื�นปู็กระเบืั�องแบับัมูนัลื�น	หรอืพื่ื�นต่้างระดืบัั	มูโ้อกาสเกดิื
การหกล้มู	 .448	 เที่่า	 มู้นัยสำคัญที่างสถึิต้ิ	 (adjOR	 =	
2.000,	p	=	.000)	ดืังต้ารางที่้�	1

ตารางที่ 1	 แสดืงผู้ลการวิเคราะห์อิที่ธิพื่ลของข้อมููลที่ั�วไป็	ป็ัจจัยภายใน	 และป็ัจจัยสิ�งแวดืล้อมูกับัการหกล้มู
ของผูู้้สูงอายุ

B S.E. Wald df Sig. Exp(B)
เพื่ศ .693 .153 20.499 1 .000 2.000
อายุ .006 .025 .053 1 .817 1.006
สถึานภาพื่ 1.113 .326 11.648 1 .001 3.043
โรคป็ระจำต้ัว -1.622 .708 5.250 1 .022 .197
ยาที่้�ใช่้ป็ระจำ .854 .776 1.209 1 .272 2.348
ป็ัญหาในการที่รงต้ัว 1.446 .763 3.589 1 .058 4.245
การมูองเห็น -.341 .475 .516 1 .473 .711
เครื�องดืื�มูแอลกอฮอล์ -1.140 .263 18.855 1 .000 .320
การออกกำลังกาย .343 .279 1.513 1 .219 1.410
ภาวะสุขภาพื่โดืยรวมู -.154 .464 .110 1 .741 .858
ลักษณะของที่้�พื่ักอาศัย -.802 .321 6.255 1 .012 .448
บัันไดื -.750 .507 2.187 1 .139 .473
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B S.E. Wald df Sig. Exp(B)
ภายในห้องน�ำ .238 .500 .228 1 .633 1.269
ในห้องน�ำมู้ราวเกาะ .093 .584 .026 1 .873 1.098
Constant -1.137 3.594 .100 1 .752 3.116

หมายเหตุ:	X2	=	79.594,	*Sig	=	.05,	R2	=	.395,	-2LL	=	147.867a

	 วตั้ถึปุ็ระสงคข้์อ	3	จากผู้ลการวจัิยครั�งน้�สามูารถึ
นำขอ้มูลูมูาเป็น็แนวที่างการจัดืการต้นเองเพืื่�อป็อ้งกนัการ
พื่ลัดืต้กหกล้มูในสมูาช่ิกช่มูรมูผูู้้สูงอายุต้ำบัลที่่าช่้	อำเภอ
บั้านนาสาร	จังหวัดืสุราษฎร์ธาน้	
	 จากผู้ลการวิเคราะห์การจัดืการต้นเองเพื่ื�อ
ป็้องกันการพื่ลัดืต้กหกล้มูในสมูาช่ิกช่มูรมูผูู้้สูงอายุต้ำบัล
ที่่าช่้	 สถึานการณ์การพื่ลัดืต้กหกล้มูในสมูาช่ิกช่มูรมูผูู้้สูง
อายตุ้ำบัลที่า่ช่	้และการป็ระเมูนิความูเส้�ยงของการหกลมู้
ในผูู้ส้งูอาย	ุต้อ่พื่ฤต้กิรรมูในการป็อ้งกนัการพื่ลดัืต้กหกลมู้	
พื่บัต้ัวแป็รสำคัญที่้�ผูู้้สูงอายุจะเกิดืการหกล้มูได้ื	 ได้ืแก่	
โรคป็ระจำต้ัว	การมูองเห็น	การดืื�มูเครื�องดืื�มูแอลกอฮอล์	
ภาวะสุขภาพื่โดืยรวมู	 และลักษณะของที่้�พื่ักอาศัยของ

ผูู้้สูงอายุ	 ดืังนั�น	 การป้็องกันการเกิดืการพื่ลัดืต้กหกล้มู
ในผูู้้สูงอายุจ้งเป็็นสิ�งที่้�ทีุ่กภาคส่วนต้้องให้ความูสำคัญ	
ที่ั�งในส่วนครอบัครัว	 ชุ่มูช่น	 ต้ลอดืจนบัุคลากรที่างดื้าน
สขุภาพื่	ที่้�จะรว่มูมูอืกนัในการป็อ้งกนัและหาแนวที่างการ
จัดืการต้นเองเพื่ื�อป้็องกันการพื่ลัดืต้กหกล้มูในสมูาชิ่ก
ช่มูรมูผูู้้สูงอายุต้ำบัลท่ี่าช้่	 เพืื่�อให้ผูู้้สูงอายุป็ราศจากการ
พื่ลัดืต้กหกล้มูไมู่เกิดืการบัาดืเจ็บั/เส้ยช่้วิต้	 และผูู้้สูงอายุ
ที่้�มู้คุณภาพื่สามูารถึอยู่ในสังคมูไดื้อย่างป็กต้ิสุข	 สำหรับั
งานวิจัยครั�งน้� 	 ผูู้้วิจัยขอนำเสนอขั�นต้อนการจัดืที่ำ
แนวที่างในการป็้องกัน	 ส่งเสริมู	 และการจัดืการต้นเอง
เพื่ื�อป้็องกันการพื่ลัดืต้กหกล้มูในสมูาชิ่กช่มูรมูผูู้้สูงอายุ
ต้ำบัลที่่าช่้	ดืังภาพื่ที่้�	1

ขั�นต้อนที่้�	1	สังเคราะห์และป็ระเมูินป็ัจจัยเส้�ยงที่ั�งป็ัจจัยภายนอกและป็ัจจัย
ภายในของการพื่ลัดืต้กหกล้มูของผูู้้สูงอายุเฉพื่าะราย	โดืยเจ้าหน้าที่้�สาธารณสุข	และ	อสมู.

ขั�นต้อนที่้�	2	ระบัุป็ัจจัยเส้�ยงของผูู้้สูงอายุแต้่ละรายที่้�อาจเป็็นสาเหตุ้ของการพื่ลัดืต้กหกล้มู
เพื่ื�อสรุป็ป็ระเดื็นป็ัญหา	สาเหตุ้	และความูต้้องการในการดืูแลเฉพื่าะรายโดืยพื่ยาบัาล

ขั�นต้อนที่้�	3	กำหนดืกลยุที่ธ์และแนวที่างในการดืำเนินงานต้ามูข้อมููลป็ัจจัยเส้�ยง
ของผูู้้สูงอายุโดืยบัูรณาการแผู้นร่วมูกับัสหสาขาวิช่าช่้พื่	และเครือข่ายบัริการสุขภาพื่

ขั�นต้อนที่้�	4	การให้ความูรู้	จัดือบัรมู	ส่งเสริมู	และป็้องกันการพื่ลัดืต้กหกล้มูของผูู้้สูงอายุที่้�เหมูาะสมู
กับัผูู้้สูงอายุแต้่ละราย	ต้ามูสภาพื่แวดืล้อมูและความูเป็็นอยู่

ขั�นต้อนที่้�	5	สะที่้อนผู้ลลัพื่ธ์การดืำเนินงาน	ป็ัญหา	อุป็สรรค	ป็รับัป็รุงและพื่ัฒินาแนวที่างการจัดืการต้นเอง
เพื่ื�อป็้องกันการพื่ลัดืต้กหกล้มูในสมูาช่ิกช่มูรมูผูู้้สูงอายุต้ำบัลที่่าช่้ต้่อไป็

ภาพที่ 1	ขั�นต้อนการจัดืที่ำแนวที่างในการป็้องกัน	ส่งเสริมู	และการจัดืการต้นเองเพื่ื�อป็้องกัน
การพื่ลัดืต้กหกล้มูในสมูาช่ิกช่มูรมูผูู้้สูงอายุต้ำบัลที่่าช่้
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สรุปและอภิปรายผล
	 จากผู้ลการวจัิย	เรื�อง	แนวที่างการจัดืการต้นเอง
เพื่ื�อป็้องกันการพื่ลัดืต้กหกล้มูในสมูาช่ิกช่มูรมูผูู้้สูงอายุ	
ต้ำบัลที่่าช่้	 อำเภอบั้านนาสาร	 จังหวัดืสุราษฎร์ธาน้	
สามูารถึสรุป็และอภิป็รายผู้ลการวิจัย	ดืังน้�
	 ดื้านป็ัจจัยภายใน	ป็ระกอบัดื้วย	ดื้านแบับัแผู้น
การดืำเนินช่ว้ติ้	และด้ืานสถึานะสขุภาพื่กายและสขุภาพื่จติ้	
พื่บัว่า	 ผูู้้สูงอายุที่้�เป็็นสมูาช่ิกช่มูรมูผูู้้สูงอายุต้ำบัลที่่าช่	้
ส่วนใหญ่ไมู่ดืื�มูเลยเครื�องดืื�มูแอลกอฮอล์	 ออกกำลังกาย
น้อยกว่าสปั็ดืาห์ละ	3	ครั�ง	มูก้จิกรรมูที่้�ที่ำในช่ว้ติ้ป็ระจำวนั	
คอื	ที่ำงานบัา้น	สว่นใหญจ่ะมูโ้รคป็ระจำตั้ว	แต่้ไมูมู่อ้าการ
ผู้ิดืป็กต้ิที่้�เก้�ยวข้องกับัการหกล้มู	ไมู่มู้ป็ัญหาดื้านการเดืิน	
ไมู่มู้ป็ัญหาในการที่รงต้ัว	 แต้่ไมู่มู้อุป็กรณ์ช่่วยในการเดืิน
และการเคลื�อนที่้�เนื�องจาก	 ผูู้้สูงอายุส่วนใหญ่คิดืว่า
ไมู่จำเป็็นและสามูารถึเดืินไดื้โดืยไมู่ต้้องใช่้อุป็กรณ์	
การมูองเห็นช่ัดืเจนด้ื	 ไมู่มู้ภาวะกลั�นป็ัสสาวะไมู่
อยู่	(ในช่่วง	1	สัป็ดืาห์ที่้�ผู้่านมูาที่่านมู้อาการป็ัสสาวะเล็ดื	
ราดืรดื	ปั็สสาวะไมู่พืุ่ง่/หลายขยกั)	ไมู่มูค้วามูกลวัการหกล้มู	
และโดืยรวมูเมูื�อเป็ร้ยบัเที่้ยบักับัวัยเดื้ยวกันคิดืว่าต้นเอง
มู้สุขภาพื่เหมูือนคนวัยเดื้ยวกัน	 ที่้�เป็็นเช่่นน้�เพื่ราะว่า	
ผูู้้สูงอายุ	ที่้�เข้าร่วมูในช่มูรมูผูู้้สงอายุต้ำบัลที่่าช่้	ไดื้รับัการ
ใหค้วามูรู้	สง่เสริมูสขุภาพื่ที่ั�งด้ืานการกนิ	การอยู	่และการ
ดืแูลต้นเอง	ที่้�เหมูาะสมู	สง่ผู้ลใหผูู้้สู้งอายแุต่้ละคนมูค้วามู
มูั�นใจในการดืูแลต้นเอง	 ไมู่จำเป็็นต้้องพื่้�งพื่ิงลูกหลาน
ต้ลอดืเวลา	 ซ้้�งสอดืคล้องกับัการศ้กษาของ	 ดืาราวรรณ	
รองเมูือง	และคณะ	ศ้กษาอุบััต้ิการณ์ของการหกล้มู	และ
ป็จัจยัที่้�มูค้วามูสมัูพื่นัธก์บััการหกลมู้ในผูู้ส้งูอายทุี่้�อาศัยใน
ชุ่มูช่น	 จังหวัดืสุราษฎร์ธาน้	 พื่บัว่า	 กลุ่มูตั้วอย่างมู้
ป็ระสบัการณ์การ	หกล้มูในรอบัป็ีที่้�ผู้่านมูาเพื่้ยง	ร้อยละ	
26.20	 สามูารถึป็ฏิิบััต้ิกิจวัต้รป็ระจำวันได้ืเองไมู่ต้้องมู้
ผูู้้ดืูแล/ผูู้้ช่่วยเหลือ	ร้อยละ	85.20	มู้ความูสามูารถึในการ
ที่รงต้ัวขณะเคลื�อนไหวในระดืับัป็านกลาง	ร้อยละ	53.70	
และมูป้็ระวตั้กิารได้ืรบััยาหลายช่นดิื	ร้อยละ	63	(ดืาราวรรณ	
รองเมูือง	 และคณะ,	 2559)	 และสอดืคล้องกับังานวิจัย
ของ	อริสรา	บัญุรักษา	ศก้ษาป็จัจยัที่้�มูผู้้ลต้อ่การหกลมู้ใน
ผูู้้สูงอายุ	 ต้ำบัลแมู่อิงอำเภอภูกามูยาว	 จังหวัดืพื่ะเยา	
ดื้านป็ัจจัยภายใน	 ส่วนใหญ่	 พื่บัว่า	 มู้โรคป็ระจำต้ัว	
ร้อยละ	 62.5	 มู้การใช่้ยา	 ร้อยละ	 65.8	 อาบัน�ำได้ื	

ร้อยละ	 96.3	 ไมู่มู้ปั็ญหาการที่รงต้ัว	 ร้อยละ	 89.2	
การมูองเห็นช่ัดืเจนร้อยละ	 73.3	 ภาวะสุขภาพื่ดื้	 59.6	
ป็ัจจัยสิ�งแวดืล้อมู	 ส่วนใหญ่	 พื่บัว่า	 ที่้�พื่ักอาศัยบั้าน
สองช่ั�น	ร้อยละ	54.2	มู้ราวบัันไดื	1	ข้าง	ร้อยละ	56.2	
พื่ื�นบั้านป็ูกระเบัื�องมูันลื�น	ร้อยละ	68.8	มู้ห้องน�ำภายใน
บัา้น	รอ้ยละ	77.1	เป็น็สว้มูช่กัโครก	รอ้ยละ	95.8	หอ้งน�ำ
ไมู่มู้ราวเกาะ	ร้อยละ	85.4	(อริสรา	บัุญรักษา	,	2564)	
	 ปั็จจัยสิ�งแวดืล้อมู	 พื่บัว่า	 ส่วนใหญ่เป็็นบ้ัาน
ชั่�นเดื้ยวต้ิดืพืื่�น	 มู้บัันไดืเหมูาะสมู	 (สามูารถึวางเท้ี่าและ
ก้าวเที่้า	 ข้�นไดื้พื่อดื้)	 บัันไดื/ราวบัันไดืมู้ความูแข็งแรง
มูั�นคง	ลกัษณะพื่ื�นในบัรเิวณบัา้นของที่า่นมูล้กัษณะพื่ื�นป็ู
กระเบัื�องแบับัมูันลื�น	มูองเห็นสิ�งต้่าง	ๆ	ในบั้านไดื้ช่ัดืเจน	
การจัดืวางสิ�งของเป็็นระเบั้ยบั	 ภายในห้องน�ำของที่่าน
ลักษณะโถึส้วมูเป็็นแบับั	โถึนั�งหรือช่ักโครก	แต้่ในห้องน�ำ
ไมู่มู้ราวเกาะ	 พื่รมูเช็่ดืเท้ี่าท้ี่�ใช้่ในบั้านมู้ยางเกาะกันลื�น	
มู้สัต้ว์เล้�ยง	(สุนัขหรือแมูว)	ไมู่มู้เดื็กเล็กอยู่ในบั้าน	และมู้
เก้าอ้�ที่้�ที่่านใช่้ในบั้านเหมูาะสมู	 ที่้�เป็็นเช่่นน้�เพื่ราะว่า	
คุณลักษณะของผูู้้สูงอายุส่วนใหญ่จะที่ำ	 สิ�งต้่างๆ	 อย่าง
ระมูัดืระวัง	 เดืินช้่า	 และอยู่ต้ิดืบ้ัาน	 และบัางคนอาจใช้่
ห้องน�ำน้อยจ้งที่ำให้ห้องน�ำแมู้จะอยู่ในต้ัวบั้าน	หรือนอก
ต้ัวบั้านก็ไมู่มู้ผู้ลกระที่บัที่้�จะที่ำให้ผูู้้สูงอายุหกล้มู	รวมูที่ั�ง
ผูู้้สูงอายุที่้�เป็็นสมูาช่ิกช่มูรมูผูู้้สูงอายุต้ำบัลที่่าช่้	 ไดื้รับั
ความูรู้และการส่งเสริมูเก้�ยวกับัการป็รับัสภาพื่แวดืล้อมู
ภายในบั้านเพื่ื�อป็้องกันการพื่ลัดืต้กหกล้มู	 สอดืคล้องกับั
งานวิจัยของ	อริสรา	บัุญรักษา	ศ้กษาป็ัจจัยที่้�มู้ผู้ลต้่อการ
หกล้มูในผูู้้สูงอายุ	 ต้ำบัลแมู่อิงอำเภอภูกามูยาว	 จังหวัดื
พื่ะเยา	ดืา้นป็จัจยัสิ�งแวดืลอ้มูสว่นใหญ	่พื่บัวา่	ที่้�พื่กัอาศัย
บัา้นสองช่ั�น	มูร้าวบันัไดื	1	ขา้ง	พื่ื�นบัา้นป็กูระเบัื�องมูนัลื�น	
มู้ห้องน�ำภายในบั้าน	 เป็็นส้วมูช่ักโครก	 และห้องน�ำไมู่มู้
ราวเกาะ	(อริสรา	บัุญรักษา,	2564)
	 ข้อมูลูทัี่�วไป็	ปั็จจยัภายใน	และปั็จจยัสิ�งแวดืลอ้มู
ที่้�มู้ความูสัมูพื่ันธ์ต้่อการหกล้มูของผูู้้สูงอายุ	 คือ	 เพื่ศ	
สถึานภาพื่	โรคป็ระจำต้ัว	ป็ัญหาในการที่รงต้ัว	เครื�องดืื�มู
แอลกอฮอล์	 และลักษณะของที่้�พื่ักอาศัย	 ไดื้อย่างมู้นัย
สำคัญที่างสถึิต้ิที่้�ระดืับั	.05	ดืังนั�นจ้งจำเป็็นอย่างยิ�งที่้�จะ
ต้้องคำน้งถ้ึงปั็จจัยท้ี่�เก้�ยวข้องกับัการล้มูเพื่ื�อการส่งเสริมู
ให้ผูู้้สูงอายุพื่้งระวังและมู้การป็้องกันต้นเอง	ที่ั�งดื้านที่้�อยู่
อาศัย	 สภาพื่แวดืล้อมู	 และป็ัจจัยอื�นๆ	 ที่้�เก้�ยวข้อง	
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เพื่ื�อใหผูู้้ส้งูอายไุมูเ่กดิืความูพิื่การและการเสย้ช่ว้ติ้จากการ
หกล้มู	และยังช่่วยให้ผูู้้สูงอายุเกิดืความูต้ระหนักและเกิดื
การป็อ้งกนัต้นเองจากป็จัจัยเส้�ยงที่้�จะที่ำใหเ้กดิืการหกลมู้	
ซ้้�งสอดืคล้องกับังานวิจัยของ	 อริสรา	 บัุญรักษา	 ศ้กษา
ป็ัจจัยที่้�มู้ผู้ลต้่อการหกล้มูในผูู้้สูงอายุ	ต้ำบัลแมู่อิงอำเภอ
ภกูามูยาว	จงัหวดัืพื่ะเยา	สามูารถึใช่ท้ี่ำนายการหกลมู้ของ
ผูู้้สูงอายุต้ำบัลแมู่อิงท้ี่�ระดัืบันัยสำคัญที่างสถึิติ้	 .05	 ไดื้
สมูการที่ำนาย	คือ	การป็้องกันการหกล้มูในผูู้้สูงอายุควร
เน้นการดืูแลในผูู้้มู้อายุมูาก	 มู้ป็ัญหาการที่รงต้ัว	 ป็ัญหา
การมูองเห็น	 ดืัช่น้มูวลกาย	 ภาวะสุขภาพื่และการมู้ราว
บัันไดื	(อริสรา	บัุญรักษา,2564)	และสอดืคล้องกับั	วนิดืา	
ราช่มู้	กล่าวว่า	การพื่ลัดืต้กหกล้มูเป็็นเรื�องสำคัญในผูู้้สูง
อายุ	 เนื�องจากมูักนำมูาซ้้�งป็ัญหาต้่างๆ	 เช่่น	 กระดืูกหัก	
เดืนิไมูไ่ดื	้ที่ำใหเ้กิดืการติ้ดืเช่ื�อต่้างๆ	และช่ว่ยเหลอืต้นเอง
ได้ืลดืลงหรืออาจไมู่ได้ืเลย	 โดืยสาเหตุ้ของการพื่ลัดืต้ก
หกล้มูในผูู้้สูงอายุนั�นมู้ที่ั�งป็ัจจัยภายนอก	 และป็ัจจัย
ภายใน	(วนิดืา	ราช่มู้,	2565)

ขอเสนอแนะ
 1) ขอเสนอแนะที่ไดจัากงานวิิจััย
	 	 1.	 ดืา้นนโยบัาย	สามูารถึแนวที่างดืงักลา่ว
มูาพื่ัฒินารูป็แบับัการจัดืการพื่ลัดืต้กหกล้มูให้เหมูาะสมู
กับัผูู้้สูงอายุสมูาช่ิกช่มูรมูผูู้้สูงอายุต้ำบัลที่่าช่้	 และนำไป็
ป็ระยกุต้ใ์ช่ก้บััผูู้ส้งูอายใุนช่มุูช่นพื่ื�นที่้�เพื่ื�อใหส้ามูารถึต้อบั
สนองต้่อความูต้้องการของป็ระช่าช่นในชุ่มูช่นและ
สามูารถึนำไป็สูก่ารพื่ยาบัาลเวช่ป็ฏิบิัตั้ชิ่มุูช่นเพื่ื�อป็อ้งกนั
การหกล้มูของ ผูู้้ สูงอายุ ในชุ่มูช่นต้่อไป็ไดื้อย่ างมู้
ป็ระสิที่ธิภาพื่
	 	 2.	 ดื้ า น เ ค รื อ ข่ า ย บั ริ ก า ร สุ ข ภ า พื่	
โดืยผูู้้บัริหาร	 หน่วยงานบัริการสุขภาพื่ที่้�เก้�ยวข้อง	 และ
องค์กรป็กครองส่วนที่้องถึิ�น	 ควรสร้างความูร่วมูมูือและ
จัดือบัรมูบัุคคลากรในที่้มูสุขภาพื่ในการป็้องกันการพื่ลัดื
ต้กหกล้มู	 การสื�อสารต้ลอดืจนการส่งต้่อการดืูแล
ในผูู้ส้งูอายทุี่้�มูค้วามูเส้�ยงต่้อการพื่ลดัืต้กหกล้มู	เพื่ื�อส่งเสรมิู
ความูมูั�นใจที่ั�งผูู้้ดืูแลและผูู้้สูงอายุในการดืำเนินช่้วิต้
ป็ระจำวนัไดือ้ยา่งเหมูาะสมู	สามูารถึจัดืการความูกลวัการ
หกลมู้	และป็อ้งกนัการหกลมู้จากการที่ำกจิวตั้รป็ระจำวนั
ไดื้อย่างมู้ป็ระสิที่ธิภาพื่ต้่อไป็

	 	 3.	 ดืา้นเจา้หนา้ที่้�สาธารณสขุ	แกนนำช่มุูช่น	
และ	 อสมู.	 สามูารถึไดื้รับัความูรู้และมู้แนวที่างในการ
ถ่ึายที่อดืข้อมููลไป็ยังผูู้้สูงอายุ	 ครอบัครัว	 และป็ระช่าช่น
ในช่มุูช่นใหมู้ค้วามูรูค้วามูเขา้ใจเก้�ยวกบััการหกลมู้ในผูู้ส้งู
อายุ	 ป็ัจจัยเส้�ยงต้่างๆ	 ที่้�เก้�ยวข้องและอาจส่งผู้ลให้เกิดื
การพื่ลัดืต้กหกล้มูไดื้	 ต้ลอดืจนสามูารถึนำข้อมููลไป็ใช่้ใน
ที่้�การป็ฏิิบััต้ิและให้คำแนะนำแก่ผูู้้สูงอายุไดื้อย่างถึูกต้้อง
 2) ขอเสนอแนะในการวิิจััยครั้งตอไป
	 	 1.	 หากมูก้ารศก้ษาในครั�งต้อ่ไป็	ควรศก้ษา
ในกลุ่มูผูู้้สูงอายุท้ี่�อาศัยอยู่ในชุ่มูช่นพื่ื�นท้ี่�อื�นๆ	 เพื่ื�อขยาย
ผู้ลการศ้กษาให้สามูารถึอ้างอิงไป็สู่ป็ระช่ากรสูงอายุท้ี่�มู้
ความูหลากหลาย	เพื่ื�อที่ราบัถึ้งป็ระเดื็นป็ัญหาและป็ัจจัย
อื�นๆ	 ที่้�เก้�ยวข้องกับัการพื่ลัดืต้กหกล้มู	 เพื่ื�อนำมูาสู่การ
พื่ัฒินาและป็รับัป็รุงนโยบัายดื้านการบัริหารและการให้
บัริการสุขภาพื่ที่้�ครอบัคลุมูความูต้้องการของพื่ื�นที่้�นั�นๆ	
	 	 2.	 ควรยกระดืบััดืา้นการวจิยัโดืยที่้�เนน้การ
มู้ส่วนร่วมูของครอบัครัวและชุ่มูช่นในการป็้องกันการ
หกล้มูของผูู้้สูงอายุในชุ่มูช่น	 เพื่ื�อนำไป็สู่การสร้างแนว
ป็ฏิิบััต้ิในการดืูแลผูู้้สูงอายุให้ห่างไกลจากการพื่ลัดืต้ก
หกล้มูไดื้อย่างแที่้จริง	 และสามูารถึต้่อยอดืไป็ยังการ
สร้างสรรค์นวัต้กรรมูที่้�ช่่วยป็้องกันป็ัญหาการหกล้มูของ
ผูู้้สูงอายุในชุ่มูช่นไดื้
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