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บทคัดยอ
	 การวิจัยส�ารวจเชิงวิเคราะห์นี้	 มีวัตถุประสงค์	เพื่อ	 1)	 เพื่อประเมินประสิทธิผลการปฏิบัติตามมาตรการ	
Thai	Stop	COVID	ของสถานประกอบกจิการด้านอาหารในพืน้ทีเ่สีย่งสงู	2)	เพือ่ศกึษาผลการปฏบิตัติามเกณฑ์มาตรฐาน
ของตลาดต่อการป้องกันโรคโควิด-19	 และ3)	 เพ่ือจัดท�าข้อเสนอในการปรับปรุงกฎกระทรวงสุขลักษณะของตลาด	
พ.ศ.2551	 ในสถานประกอบกิจการด้านอาหารในเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑล	 คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ
เจาะจงในจังหวัดที่เป็นพื้นที่เสี่ยงสีแดง	 จ�านวน	 87	 แห่ง	 เก็บข้อมูลโดยใช้เครื่องมือ	 แบบประเมินมาตรฐาน	 3	 แบบ	
และเก็บตัวอย่างพื้นผิวสัมผัสท่ีมีความเสี่ยงหาสารพันธุกรรมของเช้ือไวรัสโคโรนา	 2019	 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ
ค่าเฉลี่ยสัดส่วนคะแนน	ร้อยละ	t-test	และ	One-way	ANOVA
	 ผลการวิจัยพบว่า	ประสิทธิผลการปฏิบัติตามมาตรการ	Thai	Stop	COVID	(TSC)	ของสถานประกอบกิจการ
ด้านอาหารในพืน้ท่ีเสีย่งสงู	ในการพฒันามาตรการป้องกนัโรคและการปฏิบัตติามเกณฑ์มาตรฐานของตลาดต่อการป้องกัน	
โรคโควิด-19	 เพ่ือลดความเสี่ยงและป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19	 และจัดท�าข้อเสนอในการปรับปรุง
กฎกระทรวงสุขลักษณะของตลาด	 พ.ศ.2551	 ผลการเปรียบเทียบระหว่างสัดส่วนคะแนนผลการปฏิบัติตามมาตรการ
ส�าหรับสถานประกอบกิจการด้านอาหารและตลาดกับตรวจพบเชื้อโควิด-19	อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	0.05

คําสําคัญ :	มาตรการ	Thai	Stop	COVID	(TSC),	มาตรฐานของตลาด,	สถานประกอบกิจการด้านอาหาร,	ตลาดสุขภาพ
ดีวิถีใหม่,	การป้องกันโรคโควิด-19

Abstract
	 This	 analytical	 survey	 research.	 The	 objectives	 are	 1)	 to	 assess	 the	 effectiveness	 of	
compliance	with	the	Thai	Stop	COVID	measures	of	food	establishments	in	high-risk	areas,	2)	to	
study	the	results	of	compliance	with	market	standards	against	COVID-19	disease	prevention,	
and	3)	to	organize	Make	suggestions	for	enhancing	the	Ministerial	Regulations	on	Market	Hygiene	
B.E.	2008	in	restaurants	in	Bangkok	and	the	surrounding	area.	In	87	red-risk	provinces,	a	purposeful	
sampling	was	chosen.	The	genetic	material	of	the	2019	Coronavirus	was	sampled	from	dangerous	
contact	surfaces	using	three	standardized	assessment	forms.	Proportional	means,	percentage	
t-tests,	and	one-way	ANOVA	were	used	to	evaluate	the	data.
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	 The	findings	demonstrated	that	Thai	Stop	COVID	(TSC)	compliance	measures	of	food	
enterprises	in	high-risk	locations	in	the	creation	of	disease	prevention	measures	and	adherence	
to	market	benchmarks	against	COVID-19	disease	prevention.	To	 lessen	 the	 threat	and	stop	
COVID-19	 from	spreading	Additionally,	give	a	suggestion	on	how	to	enhance	the	Ministerial	
Regulation	of	Market	Hygiene	B.E. 2008	A	statistically	significant	difference	between	the	proportion	
of	compliance	scores	for	food	and	marketing	establishments	with	COVID-19	was	found	at	the	
0.05	level.

Keywords :	Thai	Stop	COVID	(TSC)	measures,	Market	standards,	Food	establishments,	New	normal	
healthy	market,	Prevention	of	COVID-19

บทนํา
	 จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา	2019	(COVID-19)	ในปัจจุบันที่มีผู้ป่วยโรค
ติดเชื้อ	COVID-19	ทั่วโลกสะสมพุ่งสูงเกิน	17.4	ล้านราย	
คิดเป็นอัตราป่วย	 238.36	 ต่อประชากรแสนคน	 (กรม
ควบคุมโรค,	 2565)	 รวมถึงประเทศไทยที่มีการระบาด
ระลอกใหม่	ในช่วงเดอืนธันวาคม	2563	โดยสาเหตุส�าคญั
ของการติดเชื้อเกิดจากการสัมผัสอย่างใกล้ชิด	 โดยการ
สัมผัสละอองเป อนเชื้อไวรัสจากบุคคล	 และจากสิ่ง
แวดล้อมสู่บุคคล	 สถานประกอบกิจการด้านอาหารเป็น
สถานทีห่น่ึงทีม่คีวามเสีย่งในการแพร่ระบาดของโรคฯ	ได้	
หากไม่มีการจัดการด้านสุขลักษณะ	 และสุขวิทยาส่วน
บุคคลผู ้ขาย	 และผู ้สัมผัสอาหารที่ได ้มาตรฐานที่มี
ประสิทธิภาพและเหมาะสม
	 กรมอนามัยมีบทบาทส�าคัญในการป้องกันและ
ลดการแพร่ระบาดของโรคฯ	โดยเน้นการปกป้องสุขภาพ
คนทุกช่วงวัย	 ผ่านการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมอย่าง
เป็นระบบ	 และมีการด�าเนินการด้านมาตรฐานตามหลัก
สุขาภิบาลอาหารในรูปแบบ	 New	 Normal	 เพื่อการ
ป้องกัน	การระบาดของโรคฯ		(กรมอนามัย,	2563)	กรม
อนามัยจงึก�าหนดกลยทุธ์ส�าคัญในการด�าเนินงาน	คือ		การ
ยกระดับการสื่อสารและสร้างความรอบรู้สุขภาพในการ
ปฏิบัติตนของประชาชน	 การยกระดับสถานประกอบ
กิจการให้มีความปลอดภัยปลอดโรค	การยกระดับความ
เข้มแข็งชุมชนและภาคีเครือข่ายในการเฝ้าระวังและ
จัดการสุขภาพ	 รวมทั้งการยกระดับการปฏิบัติงานใน
สถานการณ์ฉุกเฉินของกรมอนามัย	 เช่น	 การสร้างร้าน

อาหารวิถีใหม่	(สะอาด	ปลอดภัย)	ไล่โควิด-19	ด้วยหลัก	
3	 สร้าง	 ได้แก่	 1)	 สร้างมาตรฐาน	 โดยจัดให้มีสถานที่
สะอาด	ถูกสุขลักษณะ	2)	สร้างความปลอดภัย	ด้วยการ
คัดสรรวัตถุดิบในการปรุงประกอบอาหารท่ีดีมีคุณภาพ	
และปรุงสุกในครัว	 ที่ถูกสุขลักษณะ	 มีภาชนะสะอาด	
3)	 สร้างความมั่นใจ	 มีสัญลักษณ์การรับรองมาตรฐาน	
Clean	 Food	 Good	 Taste	 และมาตรฐานตลาดสด	
น่าซื้อ	 (กรมอนามัย,	 2564)	 ได้มีการน�ามาตรการมา
ประยุกต์ใช้บนแพลตฟอร์ม	 Thai	 Stop	 COVID	 (TSC)	
ให้ผู ้ประกอบกิจการปฏิบัติตามและประเมินตนเอง	
ซึง่มาตรการทีน่�ามาใช้ผ่านกระบวนการวเิคราะห์จากหลกั
การระบาดในปัจจัยที่เป็นเหตุให้เกิดโรค	(Xia	L.,	Wang	
Q.,	et	al.,	2021)	ผ่านการพจิารณาจากคณะท�างานกลุม่
ภารกิจประมวลสถานการณ์	 ยุทธศาสตร์	 กฎหมายและ
วชิาการ	STAG	(Strategic	and	Advisory	Group:	STAG	
and	 Intelligent	 Unit:	 IU	 team)	 แล้วน�าเสนอผ่าน
คณะกรรมการ	EOC	กรมอนามัย	(Health	Promotion	
and	 Environmental	 Health	 Operation	 Center:	
HPEHOC)	 และ	 EOC	 กระทรวงสาธารณสุข	 (Public	
health	 Emergency	 Operation	 Center:	 PHEOC)	
ซึ่งเมื่อมีการน�าเสนอผ่าน	 ศบค.	 แล้วจึงประกาศให้มี
การน�าไปปฏิบัติทุกสถานประกอบกิจการจึงต้องท�าการ
ประเมินตนเองตาม	 platform	 Thai	 Stop	 COVID	 นี้	
จึงมีสมมุติฐานว่า	การปฏิบัติตามมาตรการมีประสิทธิผล
ต่อการป้องกันโรคหรือไม่	 แตกต่างกันระหว่างกลุ ่ม
ที่ปฏิบัติตามได้และปฏิบัติไม่ได้อย่างไร	 และจะพัฒนา
ต่อไปอย ่างไรในการน�ามาตรการไปเป ็นข ้อเสนอ
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เพื่อปรับปรุงกฎกระทรวงที่เกี่ยวข้อง	 จึงมีการศึกษา
ประสิทธิผลของมาตรการใน	Thai	Stop	COVID	ในกลุ่ม
สถานประกอบกิจการด้านอาหาร	(ตลาดสด	ตลาดค้าส่ง	
ตลาดนัด	 ร้านอาหาร)	 เพื่อท�าให้เกิดความเชื่อมั่นกับ
มาตรการที่กรมอนามัยก�าหนดเพื่อป้องกันโรค	 และลด
ความเสี่ยง	ท�าให้สถานประกอบกิจการด�าเนินต่อไปได้

	 ประสทิธผิลการปฏบิตัติามมาตรการ	Thai	
Stop	 Covid	 ของสถานประกอบกิจการด้าน
อาหารและมาตรฐานตลาดสุขภาพดีวิถีใหม่	 ต่อ
การป้องกันโรคโควิด-19

	 การประเมินประสิทธิผลการปฏิบัติตามมาตรการ Thai Stop Covid	
ของสถานประกอบกจิการด้านอาหารและมาตรฐานตลาดสขุภาพดวีถิใีหม่	ต่อ
การป้องกันโรคโควิด-19
	 -	การประเมินมาตรฐาน	THAI	STOP	COVID	
	 -	การประเมินมาตรฐานตลาดสดน่าซื้อ	วิถีใหม่	
	 -	การประเมินมาตรฐานตลาดนัด	น่าซื้อ

ข้อเสนอในการ
ปรับปรุงกฎกระทรวง	
เกี่ยวกับสุขลักษณะ
ของตลาด	พ.ศ.2551

วัตถุประสงคของการวิจัย
	 1.	 เพื่อประเมินประสิทธิผลการปฏิบัติตาม
มาตรการ	Thai	Stop	COVID	ของสถานประกอบกิจการ
ด้านอาหาร	ในพื้นที่เสี่ยงสูง
	 2.	 เพือ่ศกึษาผลการปฏบัิตติามเกณฑ์มาตรฐาน
ของตลาดต่อการป้องกันโรคโควิด	-	19
	 3.	 เพื่อจัดท�าข ้อเสนอในการปรับปรุงกฎ
กระทรวงสุขลักษณะของตลาด	พ.ศ.2551

กรอบแนวคิดการวิจัย
    ตัวแปรอิสระ     ตัวแปรตาม

	 ทบทวนแนวคิด/ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการ
ปฏิบัติตามมาตรการในThai	Stop	COVID	ของสถานประกอบ
กิจการด ้านอาหาร	 (ตลาดสด	 ตลาดค ้าส ่ ง 	 ตลาดนัด
และร้านอาหาร)	และการประเมินผล

กลยุทธการขับเคลื่อน
	 1.	 การยกระดับการสื่อสารและสร้างความรอบรู้สุขภาพในการปฏิบัติ
ตนของประชาชน
	 2.	 การยกระดับสถานประกอบกิจการให้มีความปลอดภัยปลอดโรค
	 3.	 การยกระดบัความเข้มแขง็ชมุชนและภาคเีครอืข่ายในการเฝ้าระวงั
และจัดการสุขภาพ
	 4.	 ยกระดับการปฏิบัติงานในสถานการณ์ฉุกเฉิน	
	 5.	 สร้างมาตรฐาน	สร้างความปลอดภัย	และสร้างความมั่นใจ	(รับรอง
มาตรฐาน	Clean	Food	Good	Taste	และมาตรฐานตลาดสด	น่าซื้อ)
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ระเบียบวิธีวิจัย
	 การศึกษานี้เป็นการวิจัยส�ารวจเชิงวิเคราะห์	
(Analytical	Survey	Research)	เพือ่ประเมนิการด�าเนนิ
งานสุขาภิบาลของสถานประกอบกิจการด้านอาหาร	
(ตลาดสด	 ตลาดค้าส ่ง	 ตลาดนัดและร ้านอาหาร)	
ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา	 2019	 (COVID-19)	 ด�าเนินการวิจัยระหว่าง	
เดือนกรกฎาคม	–	ตุลาคม	2564	
	 ประชากร	คอื	สถานประกอบกจิการด้านอาหาร	
(ตลาดค้าส ่ง	 ตลาดสด	 ตลาดนัดและร ้านอาหาร)	
ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา	2019	
	 กลุ ่มตัวอย่าง	 ได้แก่	 สถานประกอบกิจการ
ด้านอาหารในเขตพื้นที่กรุงเทพมหานครและปริมณฑล	
(นนทบุรี	 ปทุมธานี	 สมุทรปราการ	 สมุทรสาคร	 และ
นครปฐม)	ในจังหวัดที่เป็นพื้นที่เสี่ยงสีแดงตามค�าสั่งศูนย์
บริหารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา	 2019	 ที่	 11/2564	 เรื่อง	 พื้นที่สถานการณ์
ที่ก�าหนดเป็นพื้นที่ควบคุมสูงสุดและเข้มงวด	29	จังหวัด	
และพื้นที่ควบคุมสูงสุด	37	จังหวัด
	 การคั ด เ ลือกกลุ ่ ม ตั วอย ่ า งแบบเจาะจง	
(purposive	 sampling)	 ด้วยเกณฑ์คัดเข้า	 (Inclusion	
criteria)	 ได้แก่	 	สถานประกอบกิจการด้านอาหาร	
(ตลาดสด	 ตลาดค้าส ่ง	 ตลาดนัดและร ้านอาหาร)	
ในจงัหวัดทีเ่ป็นพ้ืนทีเ่สีย่ง	พืน้ทีค่วบคมุสงูสดุและเข้มงวด	
จ�านวน	87	แห่ง	ที่เปดด�าเนินกิจการ

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
	 1)	 แบบประเมนิมาตรฐาน	THAI	STOP	COVID	
แบ่งเป็นประเภทสถานประกอบกิจการ	3	ประเภท	ได้แก่	
1.	 ประเภทตลาดสด/ตลาดค้าส่ง/ตลาดน�้า	 2.	 ประเภท
ตลาดนดั	และ	3.	ประเภทร้านอาหาร	แบ่งเป็นข้อมลูทัว่ไป
และข้อมูลตามเกณฑ์การประเมินตนเองของสถาน
ประกอบกิจการ	12	ข้อ
	 2)	 แบบประเมินมาตรฐานตลาดสดน่าซื้อ	
วิถีใหม่	 ประกอบด้วย	 4	 ด้าน	 ด้านที่	 1	 สุขาภิบาล
สิ่งแวดล้อม	 ด้านที่	 2	 สุขอนามัยส่วนบุคคล	 ด้านที่	 3	
ความปลอดภยัอาหาร	และด้านที	่4	การคุม้ครองผูบ้ริโภค	

จ�านวนท้ังหมด	50	ข้อ	ครอบคลมุผูเ้กีย่วข้อง	3	กลุม่	ได้แก่	
1)	เจ้าของหรือผู้จัดการตลาด	2)	ผู้ขาย/	ผู้ช่วยขายของ	
และ	3)	ผู้ซื้อ/ผู้บริโภค
	 3)	 แบบประเมินมาตรฐานตลาดนัด	 น่าซื้อ	
ส�าหรับประเมินมาตรฐานของตลาดประเภทที่	2	ตามกฎ
กระทรวงว่าด้วยสุขลักษณะของตลาด	 พ.ศ.	 2551	
แบ่งการประเมินออกเป็น	 3	 ระดับ	 คือ	 ระดับพื้นฐาน	
10	ข้อ	ระดับดี	15	ข้อ	และระดับดีมาก	20	ข้อ

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
	 การวิจัยนี้	 ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือด้าน
เนื้อหา	 (Content	validity)	ทั้งความครอบคลุมของข้อ
ค�าถาม	 ความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์	 ความถูกต้อง
ตามเนื้อหาเกณฑ์การประเมินคะแนน	ความชัดเจน	และ
ความเหมาะสมของภาษา	จากผูท้รงคณุวุฒ	ิจ�านวน	3	คน

การเก็บรวบรวมขอมูล
	 การวิจัยคร้ังนี้	 ด�าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล
ภายใต้โครงการยกระดับการจัดการสุขาภิบาลและสุข
อนามัยในสถานประกอบการด้านอาหาร	 เพื่อรองรับ
การระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา	2019	(COVID-19)	
ระลอกเมษายน	2564	ระหว่างเดอืนกรกฎาคม	–	ตลุาคม	
2564	โดยมีขั้นตอนการด�าเนินการ	ดังนี้
	 1.	 ประเมินมาตรฐาน	 THAI	 STOP	 COVID	
เป็นการประเมนิตนเองของสถานประกอบการ	ด้วยระบบ
ประเมินตนเองแบบออนไลน์	
	 2.	 ประเมินมาตรฐานตลาดสดน่าซื้อ	 วิถีใหม่	
เป็นการประเมินโดยมีหน่วยงานผู้ประเมิน	 ได้แก่	หน่วย
งานระดับภูมิภาคและท้องถ่ิน	 ส�านักงานสาธารณสุข
จังหวัด	 เทศบาล	 อบต.	 โรงพยาบาลศูนย์	 โรงพยาบาล
ทั่วไป	โรงพยาบาลชุมชน	รพ.สต.	ฯลฯ
	 3.	 ประเมนิมาตรฐานตลาดนดั	น่าซือ้	เกบ็ข้อมลู
โดยมีหน่วยงานผู้ประเมิน	ได้แก่	หน่วยงานระดับภูมิภาค
และท้องถิน่	ส�านกังานสาธารณสขุจังหวดั	เทศบาล	อบต.	
โรงพยาบาลศูนย์	 โรงพยาบาลทั่วไป	 โรงพยาบาลชุมชน	
รพ.สต.	ฯลฯ
	 4.	 เก็บตัวอย่างพื้นผิวสัมผัสที่มีความเสี่ยง
หาสารพันธุกรรมของเชื้อไวรัสโคโรนา	 2019	 ด้วยวิธี	
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In-house	method	 based	 on	 ISO	 15216-2:2019	
และ	 RT-PCR	 (กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์,	 2564)	
โดยสุ่มตรวจตามประเภทสถานประกอบการ	 แบ่งเป็น	
ตลาดค้าส่งจ�านวน	11	แห่ง	46	ตัวอย่าง	ตลาดสดจ�านวน	
31	แห่ง	116	ตัวอย่าง	ตลาดนัด	22	แห่ง	105	ตัวอย่าง	
และร้านอาหาร	 24	 แห่ง	 69	 ตัวอย่าง	 ซึ่งการสุ่มตรวจ
จะตรวจทีบ่รเิวณมกีารสมัผัสร่วมของผูใ้ห้บรกิารและผูร้บั
บริการในสถานประกอบการ	 ได้แก่	 บริเวณที่ผลักประตู
ห้องน�า้	ทีก่ดโถ	ลกูบดิ	มอืถอื	รถเขน็	ถงุแกง	จุดวางอาหาร	
จุดพักคอย	มือผู้สัมผัสอาหาร	ภาชนะ	และธนบัตร

การวิเคราะหขอมูล
	 ข้อมูลที่ได้น�ามาวิเคราะห์ทางสถิติ	 โดยเปรียบ
เทียบสัดส่วนคะแนน	ดังต่อไปนี้
	 1.	 การประเมินประสิทธิผลการปฏิบัติตาม
มาตรการ	Thai	Stop	COVID	ของสถานประกอบกิจการ
ด้านอาหารในพื้นที่เสี่ยงสูง	 วิเคราะห์สัดส่วนคะแนน
โดยใช้ค่าเฉลี่ย	ร้อยละ
	 2.	 เปรียบเทียบหาความสัมพันธ์ระหว่างการ
ประเมินมาตรฐาน	 THAI	 STOP	 COVID,	 มาตรฐาน
ตลาดสดน่าซือ้วถิใีหม่,	มาตรฐานตลาดนดั	น่าซือ้	กบัการ
พบสารพันธุกรรมของเชื้อไวรัสโคโรนา	2019	ดังต่อไปนี้
	 	 -	 การเปรียบเทียบสัดส่วนคะแนนแบบเปด
ระหว่างพบเชื้อโควิดกับไม่พบเชื้อโควิด	มาตรฐาน	THAI	

STOP	 COVID	 ส�าหรับตลาดค้าส่ง/ตลาดสด/	 ตลาดนัด	
และTHAI	 STOP	 COVID	 ส�าหรับร้านอาหาร	 ด้วยสถิติ	
t-test
	 	 -	 เปรียบเทียบสัดส่วนคะแนนแบบประเมิน	
ด้วยสถิติ	F-test	หรือ	One-way	ANOVA
	 	 -	เปรยีบเทยีบสดัส่วนคะแนนประเภทสถาน
ประกอบการแบบประเมนิ	THAI	STOP	COVID	ด้วยสถติิ	
F-test	หรือ	One-way	ANOVA
	 	 -	เปรยีบเทยีบสดัส่วนคะแนนประเภทสถาน
ประกอบการในแต่ละมาตรการของแบบประเมิน	 THAI	
STOP	COVID		 ทดสอบด้วยสถติ	ิF-test	หรอื	One-way	
ANOVA
	 	 -	เปรยีบเทียบสดัส่วนคะแนนประเภท	สถาน
ประกอบการแบบประเมินตลาดสดน่าซื้อ	 วิถีใหม่	
ด้วยสถิติ	t-test
	 	 -	เปรยีบเทียบสดัส่วนคะแนนประเภท	สถาน
ประกอบการในแต่ละมาตรการ	 ของแบบประเมิน
ตลาดสดน่าซื้อวิถีใหม่	ด้วยสถิติ	t-test

ผลการวิจัย
	 1.	 ผลการประเมินประสิทธิผลการปฏิบัติตาม
มาตรการใน	 THAI	 STOP	 COVID	 ของสถานประกอบ
กิจการด้านอาหารในพื้นที่เสี่ยงสูง	

ตารางที่ 1	ผลการศึกษาสัดส่วนคะแนนแบบประเมิน	THAI	STOP	COVID

ประเภทสถานประกอบการ คาเฉลี่ยสัดสวนคะแนนผานมาตรการ คาสูงสุด คาตํ่าสุด

ตลาดค้าส่ง 78.03% 100.00% 25.00%

ตลาดสด 83.06% 100.00% 25.00%

ตลาดนัด 90.53% 100.00% 75.00%

ร้านอาหาร 84.03% 100.00% 58.33%
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	 2.	 ผลการปฏิบัติตามเกณฑ์มาตรฐานของตลาดต่อการป้องกันโรคโควิด	-	19
ตารางที่ 2	ผลการศึกษาสัดส่วนคะแนนแบบประเมิน	มาตรฐานตลาดสดน่าซื้อ	วิถีใหม่

ประเภท ดานการประเมิน คาเฉลี่ยสัดสวน คาสูงสุด คาตํ่าสุด

ตลาดค้าส่ง

ด้านสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม 84.70% 95.12% 60.98%

ด้านสุขอนามัยส่วนบุคคล 90.91% 100.00% 80.00%

ด้านความปลอดภัยอาหาร 77.27% 100.00% 0.00%

ด้านการคุ้มครองผู้บริโภค 81.82% 100.00% 0.00%

ตลาดสด

ด้านสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม 86.39% 100.00% 65.85%

ด้านสุขอนามัยส่วนบุคคล 85.16% 100.00% 60.00%

ด้านความปลอดภัยอาหาร 79.03% 100.00% 0.00%

ด้านการคุ้มครองผู้บริโภค 79.03% 100.00% 0.00%

ภาพรวมตลาด

ด้านสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม 85.95% 86.39% 84.70%

ด้านสุขอนามัยส่วนบุคคล 86.67% 90.91% 85.16%

ด้านความปลอดภัยอาหาร 78.57% 79.03% 77.27%

ด้านการคุ้มครองผู้บริโภค 79.76% 81.82% 79.03%

ตารางที่ 3	ผลการตรวจหาสารพันธุกรรมของเชื้อไวรัสโคโรนา	2019	(COVID-19)	รายบริเวณตรวจเชื้อ	สถานประกอบ
การประเภทร้านอาหาร

บริเวณ
การประเมิน

สัดสวนพบเชื้อ
พบเชื้อ ไมพบเชื้อ

จุดวางอาหาร 1 24 4.00%

จุดพักคอย 1 21 4.55%

มือผู้สัมผัสอาหาร 0 22 0.00%

ภาชนะ 0 2 0.00%

	 การศกึษาการประเมนิมาตรฐานตลาดนัด	พบว่า	
สถานประกอบการทั้งหมดมีสัดส่วนคะแนน	 75.68%	
โดยสถานประกอบการที่มีสัดส่วนคะแนนมากที่สุดคือ	
ตลาดนัดพูนทรัพย์	(สัดส่วนคะแนน	95.00%)	รองลงมา
เป็น	ตลาดนัดก�านันมุย้	และตลาดรามอนิทรา	67	(สดัส่วน
คะแนน	90.00%)	และตลาดท่านา	ตลาดนัดจรูญทรัพย์	
ตลาดนัดฤทธิส์ขุ	ตลาดนดัแม่อทัุย	2	มหาชยันเิวศน์	(ซูจ่วิ)	

และตลาดนัดมัน่คง	(สดัส่วนคะแนน	85.00%)	ตามล�าดบั
	 จากการรวบรวมข้อมลู	ผลการประเมนิมาตรฐาน	
THAI	 STOP	 COVID,	 มาตรฐานตลาดสดน่าซ้ือวิถีใหม่,	
มาตรฐานตลาดนัด	 น่าซื้อ	 โดยหาความสัมพันธ์กับการ
พบสารพันธุกรรมของเช้ือไวรัสโคโรนา	 2019	 โดยมี
รายละเอียดดังนี้
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ตารางที่ 4	ผลการเปรียบเทียบสัดส่วนคะแนนแบบเปดระหว่างพบเชื้อโควิดกับไม่พบเชื้อโควิด

แบบประเมิน
คาเฉลี่ยสัดสวนคะแนน

t sig. F sig
ไมพบเชื้อ พบเชื้อ

ตลาดน่าซื้อ 85.07% 86.50% -0.359 0.721

2.683 0.04*
ตลาดนัดน่าซื้อ 77.89% 61.67% 2.501 0.02*

TSC	ตลาดค้าส่ง/ตลาดสด/ตลาดนัด 86.11% 77.78% 1.841 0.04*

ร้านอาหาร 84.42% 75.00% 1.983 0.03*

*มีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	0.05

ตารางที่ 5	 การเปรียบเทียบสัดส่วนคะแนนประเภทสถานประกอบการในแต่ละมาตรการของแบบประเมินตลาดสด
น่าซื้อวิถีใหม่

สัดสวนการประเมิน ตลาดคาสง ตลาดสด t sig

คาเฉลี่ย 84.91% 85.68% 3.02 0.01*

*มีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	0.05

	 จากผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบแบบประเมิน
ด้วยวิธีการทางสถิติ	 สามารถแบ่งการเปรียบเทียบ
ออกเป็น	6	แบบ	ได้แก่	1)	การเปรยีบเทยีบสดัส่วนคะแนน
แบบเป ดระหว ่างพบเชื้อโควิดกับไม ่พบเชื้อโควิด	
2)	เปรยีบเทยีบสดัส่วนคะแนนแบบประเมนิ	3)	เปรยีบเทยีบ
สัดส่วนคะแนนประเภทสถานประกอบการแบบประเมิน	
THAI	 STOP	 COVID	 4)	 เปรียบเทียบสัดส่วนคะแนน
ประเภทสถานประกอบการในแต่ละมาตรการของแบบ
ประเมิน	 THAI	 STOP	 COVID	 5)	 เปรียบเทียบสัดส่วน
คะแนนประเภทสถานประกอบการแบบประเมนิตลาดสด
น่าซ้ือวถิใีหม่	และ	6)	เปรยีบเทยีบสดัส่วนคะแนนประเภท
สถานประกอบการในแต่ละมาตรการของแบบประเมิน	
ตลาดสดน่าซื้อวิถีใหม่	พบว่า
	 1)	 เมื่อเปรียบเทียบสัดส ่วนคะแนน	 แบบ
ประเมินระหว่างพบเชื้อโควิดกับ	 ไม ่พบเชื้อโควิด	
มาตรฐานตลาดนัด	 THAI	 STOP	 COVID	 ส�าหรับตลาด
ค้าส่ง/ตลาดสด/ตลาดนัด	 และ	 THAI	 STOP	 COVID	
ส�าหรับร้านอาหารมีค่าเฉลี่ยสัดส่วนคะแนนแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	0.05

		 2)	 เมื่อ เปรียบเทียบสัดส ่วนคะแนนแบบ	
มาตรฐานตลาดนดัมสีดัส่วนคะแนนแตกต่างแบบประเมนิ
ตลาดสดน่าซือ้วถิใีหม่	THAI	STOP	COVID	ส�าหรบั	ตลาด
ค้าส่ง/ตลาดสด/ตลาดนัด	 และ	 THAI	 STOP	 COVID	
ส�าหรบัร้านอาหารอย่างมนียัส�าคญัทางสถติทิี	่ระดบั	0.05
		 3)	 เมื่อเปรียบเทียบสัดส่วนคะแนนประเภท
สถานประกอบการแบบประเมิน	 THAI	 STOP	 COVID	
สถาน	ประกอบการประเภท	ตลาดค้าส่งมสีดัส่วนคะแนน
แตกต่างจากสถานประกอบการประเภทตลาดนัด
อย่างมี	นัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	0.05
		 4)	 เมื่อเปรียบเทียบสัดส่วนคะแนนประเภท
สถานประกอบการในแต่ละมาตรการของแบบประเมิน	
THAI	STOP	COVID	มาตรการข้อที่	1,	ข้อที่	2,	ข้อที่	6,	
ข้อท่ี	8	และข้อท่ี	12	แตกต่างกนัอย่างมนียัส�าคญัทางสถิติ
ที่ระดับ	0.05
		 5)	 เมื่อเปรียบเทียบสัดส่วนคะแนนประเภท
สถานประกอบการแบบประเมิน	 ตลาดสดน่าซื้อวิถีใหม่	
สถานประกอบการประเภทตลาดสดและตลาดค้าส่ง
มีค่าเฉลี่ยสัดส่วนคะแนนไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ	0.05
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		 6)	 เมื่อเปรียบเทียบสัดส่วนคะแนนประเภท
สถานประกอบการมาตรการของแบบ	ประเมิน	ตลาดสด
น่าซื้อวิถีใหม่	มาตรการข้อที่	15,	ข้อที่	16,	ข้อที่	31	และ
ข้อที่	 37	 แตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	
0.05
	 7)	 จากข้อมาตรฐานตลาดทั้ง	4	ด้าน	จัดท�าข้อ
เสนอในการปรับปรุงกฎกระทรวงสุขลักษณะของตลาด	
พ.ศ.2551ด้านสขุลกัษณะ		การลดความแออดั	ความกว้าง
ทางเดิน	การจัดวางสินค้า	ก�าหนดทางเข้าออก	และการ
ท�าความสะอาดในการจัดการสถานประกอบกิจการด้าน
อาหาร	 (ตลาด)	 ที่มีนัยส�าคัญในการลดการปนเปอน	
ป้องกันการแพร่ระบาดโรคที่ติดต่อผ่านทางการหายใจ
และการสมัผสักบัคณะกรรรมการสาธารณสขุรวมทัง้เป็น

แนวทางในการออกประกาศกระทรวงสาธารณสขุในกรณี
เกิดโรคระบาด

อภิปรายผล 
	 การศึกษา	 รวบรวม	 และวิเคราะห์ข้อมูลแบบ
ประเมิน	 THAI	 STOP	 COVID	 ตลาดสดน่าซ้ือวิธีใหม่	
มาตรฐานตลาดนัด	 และการตรวจหาสารพันธุกรรมของ
เชือ้ไวรสัโคโรนา	2019	ผ่านการด�าเนนิโครงการยกระดบั
การจดัการสขุาภบิาลและสขุอนามยัในสถานประกอบการ
ด้านอาหาร	 เพื่อรองรับการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส
โคโรนา	2019	(COVID-19)	ระลอก	เมษายน	2564	มกีาร
ด�าเนินงานดังภาพที่	1

ภาพที่ 1	การสุ่มเก็บตัวอย่างในตลาดค้าส่ง	ตลาดสด	ตลาดนัด	และร้านอาหารในพื้นที่กรุงเทพมหานครและปริมณฑล	
(นนทบุรี	ปทุมธานี	สมุทรปราการ	สมุทรสาคร	และนครปฐม)	(ชัยเลิศ	กิ่งแก้วเจริญชัย,2565)
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	 จากแบบประเมิน	 THAI	 STOP	 COVID	
มีการประเมินทั้งหมด	88	แห่ง	โดยท�าการกระจายศึกษา
และวิเคราะห์ข้อมูลตามประเภทสถานประกอบการ	
แบ่งเป็น	ตลาดค้าส่ง	11	แห่ง	ตลาดสด	31	แห่ง	ตลาดนัด	
22	แห่ง	และร้านอาหาร	24	แห่ง	และมีสถานประกอบ
การผ่านเกณฑ์การประเมินทั้งหมด	 19	 แห่ง	 (ร้อยละ	
21.59)	 ซึ่งค่าเฉลี่ยสัดส่วนคะแนนของแบบประเมิน
อยู ่ ท่ี 	 84.56%	 และประเภทสถานประกอบการ	
ที่มีค่าเฉลี่ยสัดส่วนคะแนนสูงสุดคือ	 ตลาดนัด	 (ค่าเฉลี่ย
สัดส่วนคะแนน	 90.53%)	 รองลงมาคือ	 ร้านอาหาร	
(ค่าเฉลี่ยสัดส่วนคะแนน	 84.03%)	 ตลาดสด	 (ค่าเฉลี่ย
สัดส่วนคะแนน	 83.06%)	 และตลาดค้าส่ง	 (ค่าเฉลี่ย	
สัดส่วนคะแนน	 78.03%)	 และพบว่ามาตรการ	 THAI	
STOP	COVID	ส�าหรับสถานประกอบการประเภทตลาด
ค้าส่ง	ตลาดสด	และตลาดนัด	มาตรการข้อที่	4	มีสถาน
ประกอบการผ่านประเมนิมากทีส่ดุ	(ค่าเฉลีย่สดัส่วนสถาน
ประกอบการที่ผ่านมาตรการ	 98.44%)	 และมาตรการ
ข้อที่	12	มีสถานประกอบผ่านการประเมินน้อยที่สุด	(ค่า
เฉลี่ยสัดส่วนสถานประกอบกิจการที่ผ ่านมาตรการ	
57.81%)	 และมาตรการ	 THAI	 STOP	 COVID	 ส�าหรับ
สถานประกอบกิจการประเภทร้านอาหาร	 มาตรการ
ข้อที	่1,	2,	4,	6,	7	และ	9	มสีถานประกอบกจิการประเมนิ
ผ่านมากที่สุด	 (ค่าเฉลี่ยสัดส่วนสถานประกอบการที่ผ่าน
มาตรการ	 100.00%)	 เนื่องจากมีความพร้อมได้รับการ
สนบัสนุนหน้ากากอนามยั	เจลแอลกอฮอล์จากหน่วยงาน
ต่าง	 ๆ	 และผู้ใช้บริการสังเกตเห็นตรวจสอบได้	 และ
มาตรการข้อที่	 12	 มีสถานประกอบการประเมินผ่าน
น้อยที่สุดเพราะมีความสับสนไม่ชัดเจนในการใช้งาน	
มหีลากหลายแอพพลเิคชัน่	(ค่าเฉลีย่สดัส่วนสถานประกอบ
กจิการทีผ่่านมาตรการ	4.17%)	จากมาตรการทัง้หมด	12	ข้อ
	 จากแบบประเมินตลาดสดน่าซื้อ	 วิถีใหม่	มีการ
ประเมินทั้งหมด	 42	 แห่ง	 โดยท�าการกระจายศึกษา
และวิเคราะห์ข้อมูลตามประเภทสถานประกอบกิจการ	
แบ่งเป็น	ตลาดค้าส่ง	11	แห่ง	และตลาดสด	31	แห่ง	และ
มีสถานประกอบการผ่านเกณฑ์การประเมินท้ังหมด	 19	
แห่ง	โดย	3	แห่ง	(ร้อยละ	7.14)	มีค่าเฉลี่ยสัดส่วนคะแนน
ของแบบประเมนิทัง้	4	ด้านได้แก่	ด้านอนามยัสิง่แวดล้อม	
ด้านอนามัยส่วนบุคคล	 ด้านความปลอดภัยอาหาร
ด้านคุ ้มครองผู ้บริโภคทั้งตลาดค้าส ่งและตลาดสด
อยู ่ที่	 85.48%	 และประเภทสถานประกอบกิจการ	

ที่มีค่าเฉลี่ยสัดส่วนคะแนนสูงสุดคือ	 ตลาดสด	 (ค่าเฉลี่ย
สัดส่วนคะแนน	 85.68%)	 รองลงมาคือ	 ตลาดค้าส่ง	
(ค่าเฉลี่ยสัดส่วนสถานประกอบกิจการที่ผ่านมาตรการ	
84.91%)	ซึ่งด้านการประเมินที่มีสถานประกอบผ่านการ
ประเมินมากที่สุดคือ	ด้านสุขอนามัยส่วนบุคคล	(ค่าเฉลี่ย
สัดส่วนสถานประกอบกิจการที่ผ่านมาตรการ	 86.71%)	
รองลงมาเป็นด้านสขุาภบิาลสิง่แวดล้อม	(ค่าเฉลีย่สดัส่วน
สถานประกอบกจิการทีผ่่านมาตรการ	85.95%)	ด้านการ
คุ้มครองผู้บริโภค	(ค่าเฉลี่ยสัดส่วนสถานประกอบกิจการ
ท่ีผ่านมาตรการ	79.76%)	และด้านความปลอดภยัอาหาร	
(ค่าเฉลี่ยสัดส่วนสถานประกอบกิจการที่ผ่านมาตรการ	
78.57%)	
	 มาตรฐานตลาดนดั	น่าซือ้	มกีารประเมนิทัง้หมด	
42	แห่ง	โดยไม่มีสถานประกอบกิจการผ่านการประเมิน	
ซึง่ค่าเฉลีย่สดัส่วนคะแนนของแบบประเมนิอยูท่ี	่75.68%	
และพบว่ามาตรการข้อที่	2,	5,	8,	9,	11,	13,	14,	16,	18,	
19,	และ	20	มีสถานประกอบผ่านการประเมินมากที่สุด	
(ค่าเฉลี่ยสัดส่วนสถานประกอบกิจการที่ผ่านมาตรการ	
100.00%)	และมาตรการข้อที	่17	(ค่าเฉลีย่สดัส่วนสถาน
ประกอบกิจการที่ผ่านมาตรการ	 13.64%)	 จากทั้งหมด	
20	มาตรการ
	 การตรวจหาสารพันธกุรรมของเช้ือไวรสัโคโรนา	
2019	มกีารเกบ็ตวัอย่างทัง้หมด	336	ตวัอย่าง	โดยท�าการ
กระจายสุ ่มตรวจตามประเภทสถานประกอบกิจการ	
แบ่งเป็น	ตลาดค้าส่งจ�านวน	11	แห่ง	46	ตวัอย่าง	ตลาดสด
จ�านวน	31	แห่ง	116	ตัวอย่าง	ตลาดนัด	22	แห่ง	105	
ตัวอย่าง	และร้านอาหาร	24	แห่ง	69	ตัวอย่าง	ซึ่งการสุ่ม
ตรวจจะตรวจที่บริเวณ	 ที่ผลักประตูห ้องน�้า	 ที่กด	
โถ	ลกูบดิ	มอืถอื	รถเขน็	ถงุแกง	จดุวางอาหาร	จดุพกัคอย	
มอืผูส้มัผสัอาหาร	ภาชนะ	และธนบตัร	ด้วยวธิ	ีIn-house	
method	based	on	ISO	15216-2:2019	และ	RT-PCR	
โดยพบเช้ือไวรัสโคโรนาท้ังหมด(จ�านวน18ตัวอย่าง.คิด
เป็นร้อยละ	 5.36%	 จากตัวอย่างท้ังหมดจ�านวน	 336	
ตวัอย่าง)	ซึง่ประเภทสถานประกอบกจิการทีต่รวจพบเชือ้
มากท่ีสุดคือประเภทตลาดสด	 (พบเ ช้ือ	 9.48%	
จากตัวอย่างท้ังหมดในประเภทตลาดสด)	 รองลงมาเป็น
ตลาดค้าส่ง	 (พบเช้ือ	 4.35%	 จากตัวอย่างท้ังหมด
ในประเภทตลาดค้าส่ง)	 ตลาดนัด	 (พบเชื้อ	 2.86%	
จากตัวอย่างท้ังหมดในประเภทตลาดค้าส่ง)	 และร้าน
อาหาร	(พบเชื้อ	2.90%	จากตัวอย่าง	ทั้งหมดในประเภท
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ตลาดค้าส่ง)	 และบริเวณท่ีพบเช้ือมากที่สุดคือบริเวณ
ลกูบดิ	(พบเชือ้	13.33%	จากตัวอย่าง	ทัง้หมดของบรเิวณ
ลูกบิด)	 รองลงมาเป็นที่ผลักประตูห้องน�้า	 (พบเชื้อ	
12.12%	 จากตัวอย่างทั้งหมดของบริเวณ	 ที่ผลักประตู
ห้องน�า้)	และบริเวณทีก่ดโถ	(พบเชือ้	9.09%	จากตัวอย่าง
ทั้งหมดของบริเวณที่กดโถ)

การนําผลการวิจัยไปใช
	 เกณฑ์มาตรฐานตลาดสดน่าซื้อ	 วิถีใหม่และ
มาตรการใน	THAI	STOP	COVID	ทีม่นียัส�าคญักบัผลการ
ตรวจพบสารพันธุกรรมของเชื้อไวรัสโคโรนา	2019	
	 น�าไปพัฒนามาตรการป ้องกันโรคในช ่วง
สถานการณ์ระบาด	 เป็นแนวทางในการพัฒนาปรับ
มาตรการ	 Covid	 Free	 Setting	 และพัฒนาเกณฑ์
มาตรฐานในการยกระดับคุณภาพสถานประกอบกิจการ
ด้านอาหารน�าไปใช้ทั่วประเทศและเป็นแนวทางน�า
มาตรการในการออกประกาศกระทรวงสาธารณสุขใน
กรณีเกิดโรคระบาด
	 สร้างความเชือ่มัน่ให้กบัผูบ้รโิภคในการใช้บรกิาร
กับสถานประกอบกิจการที่มีใบรับรองผ่านเกณฑ์ตาม
มาตรการในการป้องกันโรคที่ก�าหนดใน	 Thai	 Stop	
COVID	

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป
	 การปฏิบัติตามมาตรการในกรณีเกิดการโรค
ระบาดและเป็นภาวะฉกุเฉนิด้านสาธารณสขุมกีารสือ่สาร
ประชาสัมพันธ์มาตรการและเกณฑ์มาตรฐานต่าง	 ๆ	
ในการป้องกันโรคส�าหรับประชาชนและองค์กรน�าไป
ปฏบัิตหิลงัจากควบคมุโรคได้แล้ว	ความรอบรูด้้านสขุภาพ	
การปฏิบัติตัวตามสุขลักษณะที่ดียังคงอยู่หรือไม่ซึ่งจะส่ง
ผลต่อการลดลงของโรคทีเ่กดิจากอาหารและน�า้เป็นสือ่ที่
ติดต่อผ่านทางการกินหรือไม่	 ประชาชนมีทักษะในการ
เข้าถึงข้อมูลความรอบรู้ด้านการป้องกันโรคเป็นอย่างไร	
ผู้ประกอบกิจการมีทักษะในการจัดการป้องกันโรคใน
สถานการณ์ระบาดให้กิจการด�าเนินต่อไปได้อย่างไร	
มาตรการในเรื่องของการลดความหนาแน่น	 และมีการ
ระบายอากาศที่ดี	จะมีการปนเปอนเชื้อบนผิวสัมผัสน้อย
กว่าร่วมกับสุขลักษณะและการท�าความสะอาดจะท�าให้
การป้องกนัโรคได้ดข้ึีนนอกเหนอืจากโรคท่ีเกดิจากอาหาร
และน�้าเป็นสื่อสามารถน�าไปใช้เป็นเกณฑ์การประเมิน
สถานประกอบกิจการด้านอาหารแทนการประเมิน
มาตรฐานท่ีมีใช้อยู่เดิมได้อย่างมีประสิทธิผลกว่าหรือไม่	
การปรับปรุงกฎกระทรวงด้านอ่ืน	 ๆ	 ท่ีเกี่ยวข้อง	 เช่น	
ขอบเขตนิยามตลาด	 โครงสร ้างอาคาร	 ผู ้ค ้าขาย	
ผู ้ประกอบกิจการต่าง	 ๆ	 ในตลาด	 แรงงานต่างชาติ	
รวมถงึข้อจ�ากัดในการน�าไปปฏบิตับิงัคบัใช้	ทีเ่กนิขอบเขต
ของการศึกษานี้
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