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บทคัดยอ
	 การวิจัยเชิงปฏิบัติการ	 มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาภูมิปัญญาชาวบ้านในการเพิ่มปริมาณกาซออกซิเจนในบ่อน�้า	
และเพื่อพัฒนารูปแบบการท�างานในที่อับอากาศ	 (บ่อน�้า)	 ในการป้องกันการเสียชีวิตของผู้รื้อลอกบ่อและผู้ช่วยเหลือ	
เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามสัมภาษณ์เจ้าของบ่อน�้า	และเครื่องตรวจวัดปริมาณออกซิเจน	รุ่น	VENTIS	MX4	multi	
gas	monitor	จ�านวน	98	บ่อ	ท�าการทดลองเพื่อเพิ่มปริมาณออกซิเจน	จ�านวน	3	บ่อ	และใช้กระบวนการสนทนากลุ่ม	
(Focus	group	discussion)	เพือ่พฒันารปูแบบการท�างานในท่ีอบัอากาศ	จากผูม้ส่ีวนได้ส่วนเสยี	จ�านวน	13	คน	วเิคราะห์
ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณา	ค่าความถี่ร้อยละ	ค่าเฉลี่ย	และใช้สถิติ	Binomial	Logistic	Regression	
	 ผลการศึกษาพบว่า	บ่อน�้าส่วนใหญ่มีอายุการใช้งาน	20	ปีขึ้นไป	 (ร้อยละ85.00)	และบ่อเคยรื้อลอกมาแล้ว	1	
ครั้ง	(ร้อยละ57	.00)	การรื้อลอกบ่อส่วนใหญ่โดยเจ้าของและแรงงานในหมู่บ้าน	(ร้อยละ	51.79	และ	48.21	ตามล�าดับ)	
และไม่ได้มีการด�าเนินการใด	 ๆ	 ก่อนลงบ่อ	 (ร้อยละ	 78.57)	 ผลการตรวจวัดปริมาณออกซิเจนในบ่อ	 พบ	 1	 ใน	 3	
มค่ีาออกซเิจนก้นบ่อต�า่กว่าค่ามาตรฐาน	(ร้อยละ	29.59	)	การทดสอบวิธกีารเพิม่ปรมิาณออกซเิจนในบ่อน�า้ตามภูมปัิญญา
ชาวบ้าน	 โดยการใช้ช่อกิ่งไม้หย่อนขึ้น-ลง	 เป็นวิธีที่สามารถเพิ่มปริมาณออกซิเจนให้อยู่ในระดับที่ปลอดภัย	 (>19.5%)	
ภายใน	3.5-4	นาที	จึงสามารถน�าไปใช้ในการช่วยเหลือผู้ประสบภัยเบื้องต้นระหว่างที่รอกู้ชีพกู้ภัย	และสามารถน�าไปใช้
ในการเพิ่มค่าออกซิเจนในบ่อ	 เพื่อป้องกันการเสียชีวิตของผู้ที่ท�างานขุดลอกบ่อ	 แต่ต้องท�าควบคู่ไปกับการใช้เชือกผูก
ที่เอวหรือคล้องใต้รักแร้ทั้ง	 2	ข้างและมัดตรงกลางหลัง-ไหล่	หรือใส่สายรัดตัวนิรภัย	มีเชือกผูกผ่านรอกให้ผู้อยู่ปากบ่อ
พร้อมดึงขึ้นได้ถ้าเกิดเหตุเป็นลมหมดสติ	 ส่วนรูปแบบการท�างานในที่อับอากาศ	 เน้นการสื่อสาร	 การเตรียมพร้อมก่อน	
ระหว่างการปฏบัิตงิาน	และการซ้อมแผนเผชญิเหตุป้องกนัการสญูเสยีชีวติ	และก�าหนดเป็นแนวทางปฏบัิตแิละกตกิาของ
ชุมชนที่ต้องปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด	เพื่อเป็นการป้องกันการเสียชีวิตของผู้รื้อลอกบ่อและผู้ช่วยเหลือ

คําสําคัญ :	พัฒนา,	ภูมิปัญญา,	อับอากาศ,	บ่อน�้า

Abstract
	 In	this	study,	we	aim	to	raise	community’s	knowledge	about	increasing	oxygen	levels	in	wells	
and	to	develop	the	working	procedures	in	confined	spaces	in	order	to	protect	workers’	live.	To	archive	
the	objectives,	we	collected	data	in	98	wells	by	giving	questionnaires	to	well	owners	and	using	an	
oxygen	detector	(the	Ventis	MX4	multi-gas	monitor).	Moreover,	we	conducted	the	experiment	about	
increasing	oxygen	levels	in	3	wells	and	using	focus	group	discussion	among	13	stakeholders.	Additionally,	
we	used	descriptive	statistics	and	binomial	logistic	regression	to	analyze	the	collected	data.
	 The	results	of	this	study	show	that	almost	all	sample	wells	have	aged	more	than	20	years	
(85.0%),	57.0%	of	sample	wells	have	already	been	dredged	once,	well	dredging	done	by	owners	is	
51.79%,	while	that	done	by	workers	is	48.21%,	and	78.57%	of	sample	wells	have	no	procedure	applied	
before	dredging.	In	addition,	approximately	1	in	3	wells	(29.59%)	has	an	oxygen	level	lower	than	the	
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standard.	Dropping	the	branch	into	wells	is	a	useful	method	to	increase	the	oxygen	level	in	wells	to	
a	safe	level	(>19.5%)	within	3.5–4	minutes.	Therefore,	it	can	be	help	preliminary	workers	while	waiting	
for	rescuers.	and	increase	the	oxygen	level	in	wells.	To	protect	the	workers’	lives,	this	method	must	
be	used	along	with	using	a	rope	tied	to	the	worker	so	that	people	at	the	surface	can	pull	the	workers	
up	if	they	faint.	Finally,	the	procedure	for	working	in	confined	spaces	is	focused	on	communication,	
preparation,	and	practicing	emergency	response	plans	and	define	procedures	and	community	rules	
in	order	to	avoid	loss	of	life.

Keywords : Development,	Wisdom,	Confined,	Wells.	

บทนํา
	 ที่อับอากาศ	(Confined	Space)	หมายความว่า	
ทีซ่ึง่มทีางเข้าออกจ�ากัดและไม่ได้ออกแบบไว้	ส�าหรบัเป็น
สถานที่ท�างานอย่างต่อเนื่องเป็นประจ�า	 และมีสภาพ
อันตรายหรือมีบรรยากาศอันตราย	 (กระทรวงแรงงาน,
2562)	จากระบบเฝ้าระวังเหตุการณ์ของกรมควบคุมโรค	
(Event	based)	สถานการณ์การบาดเจ็บและเสยีชวีติจาก
การท�างานในพื้นที่อับอากาศ	ในประเทศไทย	ระหว่างปี	
พ.ศ.2558-2562	 พบว่า	 เกิดเหตุการณ์ทั้งสิ้น	 39	
เหตุการณ์	มีจ�านวนผู้ประสบเหตุทั้งหมด	105	คน	เป็นผู้
ได้รับบาดเจ็บ	64	คน	เสียชีวิต	41	คน	(กองโรคจากการ
ประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม,	2563)
	 บ่อน�้าตื้นเป็นท่ีอับอากาศ	 ซึ่งพบมากในเขต
ชนบทที่ระบบประปายังเข้าไม่ถึง	 หรือพื้นที่ที่ท�าการ
เกษตร	เมือ่ใช้ไปนาน	ๆ 	จะมดิีนตะกอนบรเิวณก้นบ่อ	ชาว
บ้านจงึมกัจะลงไปร้ือลอกบ่อ	เพือ่กวาดเอาตะกอนดินขึน้
มาในช่วงหน้าแล้งที่มีปริมาณน�้าในบ่อน้อย	ๆ 	เพื่อเตรียม
รับน�้าใหม่ในช่วงหน้าฝน	 การลงไปรื้อลอกบ่ออาจท�าให้
หมดสตแิละเสยีชวีติได้	เน่ืองจากบ่อบางบ่อมค่ีาออกซเิจน
ก้นบ่อต�่ากว่าค่ามาตรฐานที่ส�านักบริหารความปลอดภัย
และสุขภาพในการท�างานแห่งชาติสหรัฐอเมริกาก�าหนด	
ซึง่หากเกดิในพืน้ทีช่นบทหรอืพืน้ทีห่่างไกลการช่วยเหลอื
ผู้ประสบภัยจะไม่ทันต่อเหตุการณ์	 ส่งผลให้เกิดเสียชีวิต	
เนื่องจากขาดอุปกรณ์ส�าหรับการป้องกันตนเองและการ
ช่วยเหลือที่ล่าช้า	 (สุธาทิพย์	 บูรณสถิตนนท์	 และคณะ,	
2564)	ในพ้ืนทีเ่ขตสขุภาพ	11	ปี	2563-2566	มเีหตุการณ์
เสียชีวิตในบ่อน�้า	 จ�านวน	 3	 เหตุการณ์	 มีผู ้เสียชีวิต	

รวม	 7	 ราย	 โดยเกิดในพื้นที่จังหวัดนครศรีธรรมราช	
2	เหตกุารณ์	โดยเกิดในพืน้ท่ีต�าบลบ้านนคิม	อ�าเภอบางขัน	
1	 เหตุการณ์	 มีผู้เสียชีวิต	 2	 ราย	 เป็นผู้รับจ้างท�าความ
สะอาดบ่อ	1	ราย	ผู้ที่ลงไปช่วยเหลือ	1	ราย	และเกิดใน
พืน้ที	่ต�าบลทุง่สงั	อ�าเภอทุง่ใหญ่	1	เหตกุารณ์	มผีูเ้สยีชวีติ	
2	ราย	เป็นผู้รับจ้างท�าความสะอาดบ่อ	1	ราย	ผู้ที่ลงไป
ช่วยเหลือ	 1	 ราย	 เช่นกัน	 และในปี	 2566	 เกิดในพื้นท่ี
ต�าบลคลองเขม้า	อ�าเภอเหนอืคลอง	จงัหวดักระบี	่มผีูเ้สยี
ชีวิต	 3	 ราย	 เป็นผู้รับจ้างท�าความสะอาดบ่อ	 1	 ราย	
ผูท่ี้ลงไปช่วยเหลอื	2	ราย	ผูว้จิยัเหน็ว่าการท�างานในบ่อน�า้	
ซ่ึงถือว่าเป็นท่ีอับอากาศ	 เป็นท่ีท่ีมีอันตรายสูง	 เพราะ
เกษตรกรหรือผู้รับจ้างท�าความสะอาดบ่อไม่มีเคร่ืองมือ
ตรวจวัดค่าออกซิเจนก่อนลงไปปฏิบัติงาน	 อาจท�าให้
ผู ้ปฏิบัติงานเสียชีวิตได้หากลงไปปฏิบัติงานในบ่อท่ีมี
ค่าออกซิเจนต�่ามาก	 และท่ีผ่านมาผู้ปฏิบัติงานส่วนใหญ่
มกัเสยีชวีติหลายคน	เนือ่งจากลงไปช่วยเหลอืผูท้ีห่มดสติ
ท่ีก้นบ่อ	โดยขาดความรู	้อปุกรณ์ป้องกนัตวั	จงึจ�าเป็นต้อง
มีการพัฒนารูปแบบการท�างานในที่อับอากาศ	 (บ่อน�้า)	
ในการป ้องกันการเสียชีวิตของผู ้รื้ อลอกบ ่อและ
ผู้ช่วยเหลือ

วัตถุประสงคของการวิจัย
	 1.	 เพื่อพัฒนาภูมิปัญญาชาวบ้านในการเพิ่ม
ปริมาณกาซออกซิเจนในบ่อน�้า	
	 2.	 เพือ่พัฒนารปูแบบการท�างานในท่ีอบัอากาศ	
(บ่อน�้า)	 ในการป้องกันการเสียชีวิตของผู ้รื้อลอกบ่อ
และผู้ช่วยเหลือ
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กรอบแนวคิดการวิจัย
   Phase 1      phase 2     phase 3

ประเมินผลการดําเนินงาน
		 -	 ค ่าออกซิ เจนในบ ่อ
ที่เพิ่มขึ้น
		 -	 ความพึงพอใจต่อการ
ใช้งาน	 (เช่น	 สะดวก	 ใช้ง่าย	
ต้นทุนต�่า	ฯลฯ)

เตรียมการ
	 1.	ศกึษาสถานการณ์อบัอากาศ
ของบ่อน�้าและวิเคราะห์ข้อมูลจาก
แบบสอบถาม	 (ข้อมูลทั่วไป	 	ปริมาณ
กาซออกซิเจนตามระดับความลึกของ
บ่อน�้า	 	 วิธีเพิ่มปริมาณออกซิเจนตาม
ภูมิปัญญาชาวบ้าน)
	 2.	ทบทวนเอกสารและทดลอง
เบ้ืองต้นเกีย่วกบัภมูปัิญญาชาวบ้านใน
การแก้ปัญหาทีอ่บัอากาศ	เพือ่เลือกวธิี
ทีเ่หมาะสมและเป็นไปได้	ในการน�าไป
ใช้จริง	
	 3.	ศกึษาปัจจยัทีม่คีวามสมัพันธ์
กับปริมาณออกซิเจนในบ่อน�้า

ดําเนินการ
	 1.	พฒันารปูแบบการเพิม่
ออกซิเจนในบ่อน�้า
	 2.	พัฒนารูปแบบการ
ท�างานในที่อับอากาศ(บ่อน�้า)	

ระเบียบวิธีการวิจัย
	 รูปแบบการวิจัย	 เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ	
(Action	Research)
	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง	 ประชากรในการ
ศึกษาครั้งนี้	ได้แก่	บ่อน�้า	ในพื้นที่อ�าเภอทุ่งใหญ่	จังหวัด
นครศรีธรรมราช	และผู้น�าชุมชน	แกนน�า	และผู้เกี่ยวขอ้ง
ในพื้นที่
 การคัดเลือกกลุมตัวอยาง
	 1.	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาข้อมูลทั่วไป
ของบ่อน�้าและตรวจวัดคุณภาพอากาศภายในบ่อ	 ใช้วิธี
การสุม่ตัวอย่างอย่างง่ายจาก	14	หมูบ้่าน	ในทุกต�าบลของ
อ�าเภอทุ่งใหญ่	จ�านวน	98	บ่อ	
	 2.	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดลองเพิ่มปริมาณ
ออกซิเจนด้วยภูมิปัญญาชาวบ้าน	 ในการแก้ปัญหาที่อับ
อากาศใช้วิธีการเลอืกแบบเจาะจงโดยมหีลกัเกณฑ์ในการ
คัดเข้าคือ	 1)	 บ่อที่มีค่าออกซิเจนต�่ากว่าค่ามาตรฐาน
ที่ส�านักบริหารความปลอดภัยและสุขภาพในการท�างาน
แห่งชาติสหรัฐอเมริกาก�าหนด	2)	 เจ้าของบ่อน�้าอนุญาต
ให้ท�าการทดลองได้	จ�านวน	3	บ่อ
	 3.	 กลุ ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมกระบวนการกลุ่ม	
ในการหารูปแบบการท�างานในที่อับอากาศ(ในบ่อน�้า)	
เพื่อป้องกันการเสียชีวิตของผู้ลอกบ่อและผู้ช่วยเหลือ

ในชุมชน	 มีเกณฑ์ในการคัดเข้าดังนี้	 1)	 ตัวแทนบ้านที่มี
บ่อน�้าใช้อุปโภค/บริโภค	3	คน	2)	แกนน�า	อสม.	3	คน	
3)	เจ้าหน้าที่สาธารณสุขของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
บ้านหน้าเขา	2	คน	4)	เจ้าหน้าทีส่าธารณสขุของส�านกังาน
สาธารณสุขอ�าเภอทุ่งใหญ่	1	คน	5)	พัฒนาชุมชน	1	คน	
6)	 เจ้าหน้าที่จากมูลนิธิอาสากู้ภัยเอกชนในพื้นที่	 2	 คน	
7)	ป้องกันบรรเทาสาธารณภัยเทศบาลต�าบลทุ่งสัง	1	คน	
8)	ยินดีให้ข้อมูล

เครื่องมือที่ใชในการศึกษา
	 1.	 การศึกษาข ้อมูล ท่ัวไปของบ ่อน�้ า 	 ใช ้
แบบสอบถาม	
	 2.	 การตรวจวัดคุณภาพอากาศภายในบ่อ	 ใช้	
1)	 เครื่องตรวจวัดกาซ	 รุ่น	 VENTIS	MX4	multi	 gas	
monitor	 2)	 วัสดุอุปกรณ์	 ได้แก่	 สายยางขนาด	5	มม.
(ใช้ต่อกับเครือ่งวดักาซ	หย่อนปลายลงไปในบ่อ)	เศษก้อน
อิฐและเชือกฟางยาว	 20	 ซม.	 (ใช้ผูกกับปลายสายยาง
เพ่ือถ่วงให้สายยางตรงขณะตรวจวดักาซในบ่อ)	ตลบัเมตร
(ใช้วัดเส้นผ่าศูนย์กลางของบ่อและความลึกของบ่อ)	
และไม้ไผ่ยาว(ใช้วัดความลึกของบ่อ)	 3)	 แบบบันทึก
ผลการตรวจวัดกาซ	
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	 3.	 การทดลองเพิ่มปริมาณออกซิเจนใช้เชือก
ไนลอน	พุ่มไม้	นาฬกาจับเวลา	เครื่องตรวจวัดกาซต่อกับ
สายยางและถ่วงน�้าหนักด้วยก้อนอิฐ	 แบบบันทึกผลการ
ทดลอง
	 4.	 ในการท�ากระบวนการกลุ ่ม	 ด�าเนินการ
โดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วม
	 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
	 1.	 แบบเก็บข้อมูลท่ัวไป	 ตรวจสอบความตรง
เชิงเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญ	จ�านวน	3	ท่าน	
	 2.	 เคร่ืองตรวจวดักาซ		รุน่	VENTIS	MX4	multi	
gas	monitor	ผ่านการ	calibrate	17	มิถุนายน	2564	
อบรมแนะน�าการใช้ให้กับทีมโดยหัวหน้าโครงการวิจัย

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล
	 ส่วนที	่1	ศกึษาสถานการณ์ทีอ่บัอากาศในบ่อน�า้
ทุกต�าบลในอ�าเภอทุ ่งใหญ่	 จังหวัดนครศรีธรรมราช	
โดยใช้ข้อมูลทุติยภูมิ	 (Secondary	data)	จากโครงการ
เฝ้าระวังการบาดเจ็บและเสียชีวิตจากที่อับอากาศของ
ส�านักงานป้องกันควบคุมโรคที่	11	ปีงบประมาณ	2563	
ซึ่งเป็นข้อมูลการส�ารวจสถานการณ์อับอากาศในบ่อน�้า	
พ้ืนทีอ่�าเภอทุง่ใหญ่	จงัหวดันครศรธีรรมราช	จ�านวน	98	บ่อ	
	 ส่วนที	่2	การศกึษาวธิกีารเพิม่ปรมิาณออกซิเจน
ในบ่อน�้า	ท�าการศึกษาในบ่อที่มีปริมาณออกซิเจนก้นบ่อ
ต�่ากว่าค่ามาตรฐานที่ได้จากการส�ารวจในส่วนที่	 1	 ใน
อ�าเภอทุง่ใหญ่	จงัหวัดนครศรธีรรมราช	จ�านวน	3	บ่อ	โดย
ท�าการทดลอง	4	ครั้งต่อบ่อ	โดยมีวิธีการทดลองดังนี้	
	 2.1	ตัดกิ่งไม้ยาวประมาณ	 1	 เมตร	 มัดรวมกัน
ด้วยเชือกไนลอนให้เป็นช่อวงกลม	 เส้นรอบวงประมาณ	
200	เซนติเมตร	
	 2.2	วัดปริมาณออกซิเจนก้นบ่อ	 ในต�าแหน่งที่
ห่างประมาณ	15	ซม.จากผิวน�้า	ด้วยเครื่องตรวจวัดกาซ	
รุ่น	VENTIS	MX4	multi	gas	monitor	จดบันทึก
		 2.3	หย่อนช่อกิ่งไม้ท่ีมัดรวมกันให้มีขนาดเส้น
รอบวงประมาณ	200	เซนติเมตร	ยาว	1	เมตร	ลงไปใน
บ่อ	 ให้ปลายช่อกิ่งไม้ห่างจากผิวน�้าในบ่อประมาณ	 15	
เซนติเมตร	เพือ่ไม่ให้ช่อกิง่ไม้เปียกน�า้	แล้วดงึขึน้มาให้ช่อ
กิ่งไม้พ้นจากปากบ่อ	 แล้วปล่อยลงไปในบ่อโดยให้ช่อกิ่ง
ไม้ขยายออก	เพื่อดึงออกซิเจนจากปากบ่อสู่ก้นบ่อ	
	 2.4	ท�าซ�้า	 ในลักษณะดังกล่าว	 ด้วยความเร็วที่
ท�าให้ช่อกิ่งไม้แผ่ขยายออกและใบไม้ไม่ร่วงหล่นลงบ่อ	

	 2.5	จดบนัทกึค่าออกซเิจนทกุ	1	นาท	ีจนกระทัง่
ค่าออกซิเจนอยู่ในเกณฑ์ปกติ	(มากกว่า	19.5%)
	 2.6	ทดลองท�าซ�า้เหมอืนเดมิ	จ�านวน	4	วนั	ๆ 	ละ	
1	ครั้ง	จ�านวน	3	บ่อ		
	 ส่วนท่ี	 3	 การหารูปแบบการท�างานในท่ีอับ
อากาศ	 (บ่อน�้า)	 เก็บข้อมูลโดยการสนทนากลุ่มจาก
ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในพื้นท่ีเพื่อป้องกันการเสียชีวิตของ
ผู้ท�างานรื้อลอกบ่อและผู้ช่วยเหลือในชุมชน	 มีขั้นตอน
ดังนี้
	 3.1	ผู ้ วิ จัยคืนข ้อมูล ท่ัว ไปเ ก่ียว กับบ ่อน�้ า	
ในอ�าเภอทุ่งใหญ่	 จังหวัดนครศรีธรรมราช	 ท่ีได้จากการ
ศึกษาในส่วนที่	1	ข้อมูลปริมาณออกซิเจนในบ่อที่ได้จาก
การศึกษาในส่วนที่	 2	 และข้อมูล	ผลการทดลองการเพ่ิม
ปริมาณออกซิเจนในบ่อท่ีได้จากการศึกษาในส่วนท่ี	 3	
แก่ผู้เข้าร่วมประชุมกลุ่ม	
	 3.2	ผู้วิจัยให้ผู้เข้าร่วมประชุมกลุ่มชมคลิปวีดีโอ
วิธีการเพิ่มออกซิเจนในบ่อน�้า	
	 3.3	ผู้วิจัยให้ความรู้เรื่องความปลอดภัยในการ
ท�างานในที่อับอากาศส�าหรับแรงงานนอกระบบ	ที่ได้มา
จากการศึกษาค้นคว้าเอกสาร	 แก่ผู้ร่วมประชุม	 ให้ได้รับ
ความรูท้ีถ่กูต้อง	เพือ่ใช้เป็นแนวทางในการก�าหนดรปูแบบ
ที่เหมาะสมกับชุมชน
	 3.4	ผู้ร่วมประชุม	 ก�าหนดวิธีการ	 หรือข้ันตอน
การขุดลอกบ่อที่ปลอดภัย	 เพื่อป้องกันการเสียชีวิต
ของผู้ลอกบ่อและผู้ช่วยเหลือ	
	 3.5	สรุปรูปแบบการท�างานในท่ีอับอากาศ	
(ในบ่อน�้า)	
	 3.6	ประเมินผลความพึงพอใจต่อรูปแบบการ
ท�างานในที่อับอากาศ(ในบ่อน�้า)	เพื่อป้องกันการเสียชีวิต
ของผู้ลอกบ่อและผู้ช่วยเหลือในชุมชน

การวิเคราะหขอมูล
	 การวเิคราะห์ข้อมูลใช้โปแกรมส�าเร็จรปูทางสถิติ	
โดยแบ่งการวิเคราะห์ข้อมูล	ดังต่อไปนี้
	 1.	 ข ้อมูลทั่วไป	 เลือกใช้สถิติเชิงพรรณนา	
(Descriptive	 Statistics)	 ในการอธิบายข้อมูล	 ข้อมูล
ทั่วไปของบ่อน�้า	การบ�ารุงรักษาบ่อน�้า	การรื้อลอกบ่อน�้า	
และผลการตรวจวัดปริมาณออกซิเจน	 วิเคราะห์	 โดยใช้
จ�านวนและร้อยละ	
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	 2.	 ข้อมูลปริมาณค่าออกซิเจน	 เลือกใช้สถิติ
เชิงพรรณนา	 (Descriptive	 Statistics)	 วิเคราะห์
ผลการเพิ่มปริมาณออกซิเจนในบ่อ	 ด้วยเครื่องตรวจวัด
แกส		รุ่น	VENTIS	MX4	multi	gas	monitor	วิเคราะห์	
โดยใช้		ค่าเฉลี่ย	จ�านวนและร้อยละ
	 3.	 ปัจจัยเสี่ยงที่ส่งผลต่อค่าออกซิเจนในบ่อน�้า	
โดยแบ่งค่าออกซิเจนออกเป็น	 2	 กลุ่ม	 (ระดับออกซิเจน
อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน	 (≥19.5%)	 และระดับออกซิเจน
น้อยกว่าค่ามาตรฐาน	 (<	 19.5%)	 ใช้การวิเคราะห์แบบ	
Univariate	 analysis	 (ใช้สถิติ	 Fisher’s	 exact	 and	
Chi-square	 test	 ส�าหรับตัวแปรกลุ ่ม	 และ	 The	
Wilcoxon	 Rank	 Sum	 Test	 ส�าหรับตัวแปรต่อเน่ือง)	
และคัดเลือกตัวแปรท่ีมีค่า	 p-value	 <	 0.2	 จากการ
วเิคราะห์	Univariate	analysis	เข้าในโมเดล	Multivariate	
logistic	 regression	 analysis	 (ใช้สถิติ	 Binomial	
Logistic	Regression)	
	 4.	 การหารูปแบบการท�างานในท่ีอับอากาศ
(บ่อน�้า)	ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา	(Content	Analysis)

จริยธรรมการวิจัย
	 การท�าวิจัยในครั้งน้ีผ่านการอนุมัติรับรองจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย	 ในมนุษย์ของวิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนีนครศรีธรรมราช	 เลขท่ี	 Exc-
02/2566	

ผลการศึกษา
  สวนที่ 1 : ขอมูลท่ัวไป การบํารุงรักษา 
การรื้อลอก และวิธีปฏิบัติกอนลงบอนํ้า
	 การส�ารวจบ่อน�้าในอ�าเภอทุ่งใหญ่	 7	 ต�าบล	
จ�านาน	 98	 บ่อ	 พบว่าบ่อน�้าส่วนใหญ่เป็นบ่อที่มีวงขอบ
ด้วยซีเมนต์	ร้อยละ	62.24	ปากบ่อปดด้วยกระเบื้องหรือ
สังกะสี	 ร้อยละ	 64.29	 ไม่มีต้นไม้ในบ่อ	 ร้อยละ	 87.76	
แสงสว่างส่องไม่ถึงก้นบ่อ	 ร้อยละ	 61.22	 ลานบ่อเป็น
ซีเมนต์กว้าง	1	เมตร	ร้อยละ	54.08	บ่อส่วนใหญ่มีอายุ
การใช้งาน	 30-39	 ปี	 คิดเป็นร้อยละ	 37.76	 รองลงมา	
20-29	ปี	 ร้อยละ	25.51	ต�าแหน่งที่ตั้งของบ่อส่วนใหญ่
จะตั้งอยู่บริเวณหน้าบ้าน	 ร้อยละ	 38.78	 รองลงมาอยู่
บรเิวณหลงับ้าน	ร้อยละ	26.53	ลกัษณะของดินในบ่อส่วน
ใหญ่เป็นดินปนกรวดทราย	ร้อยละ	38.78	รองลงมาเป็น
ดินเหนียว/ดินแดง	 ร้อยละ	 21.43	 ความลึกของบ่อ

ท่ีส�ารวจ	 พบว่าส่วนใหญ่มีความลึกน้อยกว่า	 6	 เมตร	
ร้อยละ	81.63	บ่อทีล่กึทีส่ดุลกึ	12	เมตร	บ่อทีล่กึน้อยทีส่ดุ	
ลึก	 3	 เมตร	 ลักษณะปากบ่อแบ่งออกเป็น	 2	 แบบ	 คือ	
ปากบ่อกลม	 และปากบ่อสี่เหลี่ยม	บ่อที่ส�ารวจส่วนใหญ่
เป็นแบบปากบ่อกลม	ร้อยละ	82.65	โดยบ่อท่ีปากบ่อกลม
จะมีขนาดตามวงขอบซีเมนต์ที่มีขายตามท้องตลาด	
ซ่ึงส่วนใหญ่จะมีเส้นผ่าศูนย์กลางขนาด	 90	 เซนติเมตร	
ร้อยละ	56.12	รองลงมา	100	เซนติเมตร	ร้อยละ	11.22	
ส่วนปากบ่อสี่เหลี่ยม	 จะใช้อิฐก่อเป็นรูปสี่เหลี่ยมรอบ
ปากบ่อ	ซึ่งส่วนใหญ่จะมีขนาด	1.1X	1.1	เมตร	ร้อยละ	
9.18	รองลงมาขนาด	1.5X1.5	เมตร	ร้อยละ	6.12	
	 บ่อน�้าส่วนใหญ่เคยได้รับการรื้อลอกบ่อเพื่อการ
ท�าความสะอาด	 คิดเป็นร้อยละ	 57.14	 ประวัติการรื้อ
ลอกบ่อ	ส่วนใหญ่รื้อลอกมาแล้ว	1	ครั้ง	 ร้อยละ	46.53	
และท�าการรื้อลอกบ่อมากกว่า	 2	 ครั้ง	 ร้อยละ	 28.57	
ผู้ท่ีท�าการรื้อลอกบ่อส่วนใหญ่เป็นผู้รับจ้างในหมู่บ้าน	
ร้อยละ	 48.21	 และมีทีมงานที่ใช้ในการร้ือลอกบ่อ
แต่ละครั้ง	จ�านวน	2	คน	มากที่สุดคิดเป็น	ร้อยละ	55.36	
โดยแบ่งเป็นคนลงไปในบ่อ	 1	 คน	ท�าหน้าที่ตักดินโคลน
ในบ่อใส่ถังส่งขึ้นมา	 และอยู ่บริเวณปากบ่อ	 1	 คน	
ท�าหน้าทีด่งึดนิโคลนในถงัขึน้มาทิง้	วธิกีารลงไปในบ่อส่วน
ใหญ่ใช้พะองไม้ไผ่	 ร้อยละ	 53.57	 รองลงมาใช้เชือก	
ร้อยละ	37.50	
	 วิธีปฏิบัติก่อนลงไปในบ่อเพื่อท�าการรื้อลอกบ่อ	
ส่วนใหญ่ลงไปโดยไม่ได้มีการด�าเนินการใด	 ๆ	 ร้อยละ	
78.57	 รองลงมามีการใช้พัดลมเป่าเพื่อเติมอากาศในบ่อ	
ร้อยละ	12.50	ใช้ช่อใบไม้หย่อนขึ้นลง	ร้อยละ	3.57	และ
ใช้เทยีนหย่อนลงไปในบ่อเพือ่ทดสอบว่ามอีอกซเิจนในบ่อ
หรือไม่	ร้อยละ	3.57	
 ส วนที่ 2 : ผลการตรวจวัดปริมาณกาซ
ออกซิเจนในระดับความลึกทุก ๆ 1 เมตรของบอนํ้า 
จนถึงกนบอ
	 จากการตรวจวัดปริมาณออกซิเจนในระดับ
ความลึกทุก	 ๆ	 1	 เมตรของบ่อ	 พบว่ามีบ่อที่ปริมาณ
ออกซิเจนในบ่อต�่ากว่าค่ามาตรฐานท่ีส�านักบริหาร
ความปลอดภัยและสุขภาพในการท�างานแห่งชาติ
สหรัฐอเมริกาก�าหนด	 จ�านวน	 29	 บ่อ	 คิดเป็นร้อยละ	
29.59	 กระจายอยู่เกือบทุกต�าบล	 พบในต�าบลทุ่งสัง
มากที่สุด	 จ�านวน	 12	 บ่อ(ร้อยละ	 100)	 รองลงมา	
ต�าบลปริก	 จ�านวน	 7	 บ่อ	 (ร้อยละ41.18)	 และพบ
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ค่าปรมิาณออกซเิจนต�า่กว่าค่ามาตรฐานทีร่ะดับความลกึเพยีง	1	เมตรจากปากบ่อถงึ	4	บ่อ	(ร้อยละ	13.78)	ดงัภาพประกอบ
ที่	1	และ	2	ตามล�าดับ

 ภาพประกอบที่ 2 ร้อยละของบ่อท่ีมีค ่า
ออกซิเจนต�่ากว่าค่ามาตรฐาน	 จ�าแนกตามระดับความ
ลึกจากปากบ่อท่ีเริ่มมีค่าออกซิเจนต�่ากว่าค่ามาตรฐาน	
(n	=	29)

 ภาพประกอบที่ 1	 ร ้อยละของบ่อที่มีค ่า
ออกซิเจนก้นบ่อต�่ากว่าค่ามาตรฐาน	 จ�าแนกรายต�าบล	
(n=29)

 สวนที่ 3 : ปจจัยที่มีความสัมพันธกับปริมาณ
ออกซิเจนในบอที่นอยกวาคามาตรฐาน
	 จากการวเิคราะห์ความสมัพนัธ์แบบตัวแปรเด่ียว
ของปัจจัยต่าง	 ๆ	 ต่อปริมาณออกซิเจนในบ่อที่น้อยกว่า
ค่ามาตรฐาน	(<	19.5%)	พบว่า	ผนังบ่อ	(p=0.021)	การ
มีต้นไม้ในบ่อ	 (p=0.038)	 ลักษณะปากบ่อ	 (p=0.043)	
ลักษณะดิน	(p<0.001)	และความลึกของบ่อ	(p<0.001)	
มีความสัมพันธ์กับปริมาณออกซิเจนในบ่อที่น้อยกว่าค่า
มาตรฐาน	อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ	( 	=	0.05)
	 ผลการวิเคราะห์	 Multivariate	 logistic	
regression	 analysis	 ของตัวแบบปัจจัยเสี่ยงที่ส่งผล
ต่อปริมาณออกซิเจนในบ่อที่น ้อยกว่าค่ามาตรฐาน	
(<	 19.5%)	 พบว่า	 ปัจจัยเก่ียวกับการมีต้นไม้ในบ่อ	

ลักษณะดิน	 และความลึกของบ่อ	 ส่งผลต่อปริมาณ
ออกซิเจนในบ่อที่น้อยกว่าค่ามาตรฐาน	 โดยปัจจัยบ่อน�้า
ท่ีมีต้นไม้ในบ่อมีโอกาสหรือความเสี่ยงท่ีจะเกิดปริมาณ
ออกซเิจนในบ่อท่ีน้อยกว่าค่ามาตรฐาน	เป็น	6.59	เท่าเมือ่
เทียบกับบ่อน�้าที่ไม่มีต้นไม้	ปัจจัยของลักษณะดิน	พบว่า	
ดนิปนทราย/กรวด	หรอืดนิทรายข้ีเป็ด	หรอืดนิหนาน/ดนิ
ด้าน	โอกาสทีจ่ะเกดิปรมิาณออกซเิจนในบ่อทีน้่อยกว่าค่า
มาตรฐาน	น้อยกว่าเป็น	0.10,	0.04,	0.11	เท่า	ตามล�าดับ	
เมื่อเทียบกับดินเหนียว/ดินแดง	 ปัจจัยด้านความลึกของ
บ่อ	พบว่า	ความลึกตัง้แต่	6	เมตร	ถึง	8	เมตร	และ	มากกว่า	
8	 เมตร	 มีโอกาสที่จะเกิดปริมาณออกซิเจนในบ่อที่น้อย
กว่าค่ามาตรฐาน	เป็น	10.08	และ	72.17	เท่า	เมื่อเทียบ
กับความลึกที่น้อยกว่า	6	เมตร	ดังตารางที่	1

ตารางที่ 1	 ผลการวิเคราะห์	Multivariate	 logistic	 regression	 analysis	 ของตัวแบบปัจจัยเสี่ยงที่ส่งผลต่อการเกิด
ปริมาณออกซิเจนที่น้อยกว่าค่ามาตรฐานในบ่อ	(n=98)	

ปจจัย Adjust Odds Ratio 95% CI P(Wald’s test) P(LR-test)

ตนไมในบอ
	ไม่มี
	มี

Reference
6.59 1.29	–	33.81 0.024

0.023
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และนาทีที่	1.75	–	2.5	มีระดับออกซิเจนมากกว่า	16%	
ซึ่งเป็นค่า	O2	ที่ระดับบุคคลทั่วไปไม่มีอาการผลกระทบ
ที่สังเกตได้	และนาทีที่	3.5	–	4	พบค่าออกซิเจนมากกว่า	
19.5	 ซ่ึงขนาดของช่อใบไม้ท่ีเหมาะสมคือขนาดเส้น
รอบวงประมาณ	 200	 เซนติเมตร	 หรือเล็กกว่าขนาด
ของบ่อเลก็น้อย	และควรดงึขึน้-ลงด้วยความเร็วประมาณ	
80-90	 เมตร/นาที	 หรือ	 7	 ครั้ง/นาที	 ส�าหรับบ่อลึก	
5-6	เมตร	ซึง่เป็นความเรว็ทีเ่ร็วทีส่ดุทีไ่ม่ท�าให้ใบไม้ไม่ร่วง
หล่นลงไปในบ่อ	 ส่วนวิธีการดึงขึ้น-ลง	 ให้หย่อนช่อกิ่งไม้
ลงไปในบ่อ	ให้ปลายช่อกิง่ไม้ห่างจากผวิน�า้ในบ่อประมาณ	
15	 เซนติเมตร	 เพื่อไม่ให้ช่อกิ่งไม้เปียกน�้า	 แล้วดึงขึ้นมา
ให้ช่อก่ิงไม้พ้นจากปากบ่อ	 แล้วปล่อยลงไปในบ่อโดยให้
ช่อกิ่งไม้ขยายออก	เพื่อดึงออกซิเจนจากปากบ่อสู่ก้นบ่อ	

 ภาพประกอบที่ 3	ผลการทดลองเพิ่มปริมาณออกซิเจนในบ่อ	
		 	 	 	 บ่อที่	1			 	 	 	 	 	 บ่อที่	2

ปจจัย Adjust Odds Ratio 95% CI P(Wald’s test) P(LR-test)

ลักษณะดิน
	ดินเหนียว/ดินแดง
	ดินปนทราย/กรวด
	ดินลูกรัง
	ดินทรายขี้เป็ด
	ดินหนาน/ดินด้าน

Reference
0.10
0.14
0.04
0.11

0.02	–	0.46
0.02	–	1.26
0.00	–	0.56
0.02	–	0.66

0.003
0.079
0.017
0.015

0.009

ความลึกของบอ
	<	6	เมตร
	6	-	8	เมตร
	>	8	เมตร

Reference
10.08
72.17

1.56	–	65.22
5.08	–	1024.61

0.015
0.002

<0.001

 สวนที่ 4 ผลการทดลองเพิ่มปริมาณออกซิเจน
ในบอนํ้าตามภูมิปญญาชาวบาน
	 วิธีการเพิ่มออกซิเจนในบ่อ	ตามค�าบอกเล่าของ
ชาวบ้านมี	3	วิธี	คือ	 ใช้พัดลมเป่าลงไปในบ่อ	 ใช้น�้าแข็ง
หย่อนลงไปในบ่อ	 และใช้ช่อใบไม้หย่อนขึ้นลงในบ่อ	
จากผลการทดลองพบว่า	 วิธีการใช้ช่อใบไม้หย่อนขึ้น-ลง	
สามารถเพ่ิมค่าออกซิเจนในบ่อได้จรงิและยงัสามารถเพิม่
ค่าออกซิเจนในบ่อให้อยู่ในค่ามาตรฐานที่ส�านักบริหาร
ความปลอดภัยและสุขภาพในการท�างานแห่งชาติ
สหรัฐอเมริกาก�าหนด	ภายใน	3.5	–	4	นาที	โดยในช่วง
นาทีที	่0.75	–	2.5	มปีรมิาณออกซเิจนเพ่ิมขึน้	มค่ีามากกว่า	
12%	 ซึ่งเป็นค่าออกซิเจนที่ระดับบุคคลทั่วไปมีอาการ
สายตาพร่า	 หายใจล�าบาก	 ชีพจรเต้นเร็ว	 ไม่มีสมาธิ	
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 สวนที่ 5 : การพัฒนารูปแบบการทํางานในที่
อบัอากาศ(ในบอนํา้) เพ่ือปองกันการเสยีชีวติของผูลอก
บอและผูชวยเหลือในชุมชน 
	 ผลการสนทนากลุ ่ม	 เพื่อพัฒนารูปแบบการ
ท�างานในที่อับอากาศ(ในบ่อน�้า)	เพื่อป้องกันการเสียชีวิต
ของผู้ลอกบ่อและผู้ช่วยเหลือในชุมชน	โดยการค้นข้อมูล
ของผู้วิจัย	ซึ่งประกอบด้วย	ข้อมูลผลการส�ารวจเกี่ยวกับ
บ่อน�้า	ผลการทดลองเพิ่มปริมาณออกซิเจนในบ่อน�้าตาม

 ภาพประกอบที่ 3	ผลการทดลองเพิ่มปริมาณออกซิเจนในบ่อ	
บ่อที่	3

ภมูปัิญญาชาวบ้าน	ความรูเ้ก่ียวกบัความปลอดภยัในการ
ท�างานในท่ีอับอากาศส�าหรับแรงงานนอกระบบ	 และให้
รับชมคลิปวีดีโอวิธีการเพ่ิมออกซิเจนในบ่อ	 ประกอบใน
การสนทนากลุ่ม	เพื่อก�าหนดรูปแบบการป้องกันการเสีย
ชวีติของผูข้ดุลอกบ่อน�า้และผูช่้วยเหลอืในชมุชน	หลงัจาก
นั้นผู้วิจัยได้น�ามาเสนอให้ผู้เชี่ยวชาญด้านโรคจากการ
ประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อมให้ค�าแนะน�าเพิ่มเติมเชิง
วิชาการ	สามารถสรุปเป็นรูปแบบได้ดังต่อไปดังนี้

การดําเนินการขั้นเตรียมกอนทํางาน
•	 จัดหาชุดอุปกรณ์สายรัดตัวนิรภัย	มีเชือกผูกผ่านรอก
	 ให้ผู้อยู่ปากบ่อดึงขึ้นกรณีเกิดเหตุเป็นลมหมดสติ
•	 เตรียมช่อกิ่งไม้เพื่อเพิ่มปริมาณออกซิเจนในบ่อ
•	 จัดเตรียมโทรศัพท์	พร้อมโทรเบอร์	1669	
	 เพื่อขอความช่วยเหลือ	กรณีประสบเหตุ

ซ้อมแผนเผชิญเหตุการป้องกันการเสียชีวิตจากการท�างานรื้อลอกบ่อน�้าและผู้ช่วยเหลือในชุมชน

สื่อสารความเสี่ยงการป้องกันการเสียชีวิต
จากการท�างานรื้อลอกบ่อน�้าและผู้ช่วยเหลือในชุมชน

รูปแบบการทํางานในที่อับอากาศ(ในบอนํ้า) เพื่อปองกันการเสียชีวิตของผูลอกบอและผูชวยเหลือในชุมชน

คนงานปลอดภัย/ชาวบ้านมีการขุดลอกบ่อน�้าตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้น

สอบทวน/ปรับปรุง

การดําเนินการขั้นระหวางทํางาน
•	 จัดให้มีคนเฝ้าปากบ่อ	≥3	คน	มีการสื่อสารโต้ตอบกับคนที่ท�างานในบ่อ
•	 ดึงช่อใบไม้ขึ้น-ลง	เพื่อเพิ่มปริมาณออกซิเจน
•	 ลงบ่อโดยมีสายรัดตัวนิรภัย	 มีเชือกผูกผ่านรอกให้ผู ้อยู ่ปากบ่อดึงขึ้น
	 กรณีเกิดเหตุเป็นลมหมดสติ
•	 กรณีประสบเหตุหลังโทร	 1669	 ระหว่างรอกู้ชีพ	 มัดช่อกิ่งไม้ดึงขึ้น-ลง
	 เพิ่มค่าออกซิเจนในบ่อ	ห้ามคนลงไปช่วย

ชุมชนร่วมกันจัดท�าแนวปฏิบัติและกติกาเฝ้าระวังป้องกันการเสียชีวิตจากการท�างาน
รื้อลอกบ่อน�้าของคนในชุมชนและผู้ช่วยเหลือ

ชุมชนท�าตามแนวปฏิบัติและกติกาที่ก�าหนด
ไม่

ได้
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	 หลังจากการท�ากระบวนการกลุ ่ม	 พบว ่า	
ผู ้ เข ้าร ่วมประชุมทุกคนมีความพึงพอใจต่อรูปแบบ
การท�างานในที่อับอากาศ(ในบ่อน�้า)	 เพื่อป ้องกัน
การเสียชีวิตของผู ้ลอกบ่อและผู ้ช ่วยเหลือในชุมชน	
เนื่องจากเป็นวิธีที่ปฏิบัติได้	ไม่ยุ่งยาก	การเพิ่มออกซิเจน
ในบ่อมีหลักฐานเชิงประจักษ์ว่าสามารถเพิ่มปริมาณ
ออกซิเจนได้จริง	 เป็นวิธีการที่ท�าได้ง่าย	 วัสดุอุปกรณ์
ทุกอย่างหาได้ง่ายในพื้นที่	ต้นทุนต�่า

การอภิปรายผล
	 จากการวิจัยพบว่ามีบ่อน�้าในอ�าเภอทุ ่งใหญ่
กระจายในพื้นที่	 7	 ต�าบล	 ซึ่งเป็นบ่อที่ชาวบ้านขุดขึ้น	
มีระดับความลึกแตกต่างกันไปตั้งแต่	 3-12	 เมตร	
ผลการตรวจวัดปริมาณออกซิเจนในบ่อน�้า	พบว่า	1	ใน	3	
มีค่าออกซิเจนก้นบ่อต�่ากว่าค่ามาตรฐานที่ส�านักบริหาร
ความปลอดภัยและสุขภาพในการท�างานแห่งชาติ
สหรัฐอเมริกาก�าหนด	 ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ
กอบโชค	 วุฒิโชติวณิชย์กิจ	 และคณะ	 (2557)	 ที่พบว่า	
1	ใน	5	ของบ่อที่ใช้ในการเกษตร	มีสภาวะขาดออกซิเจน	
สอดคล้องกับรายงานการสอบสวนของ	 สุธาทิพย์	
บูรณสถิตนนท์และคณะ	 (2563	 )	 อรอนงค์	 เอี่ยมข�า	
และคณะ	 (2563	 )	 และประภัสสร	 ด�าแป้น	 และคณะ	
(2566)	พบว่า	ผู้เสียชวีติในบ่อน�า้ทกุรายเกดิจากการขาด
ออกซิเจน	 ส่วนผลการศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์
กับปริมาณออกซิเจนในบ่อ	 พบว่า	 บ่อน�้าที่มีต้นไม้งอก
ตามผนงับ่อ	มโีอกาสทีจ่ะเกดิปรมิาณออกซเิจนในบ่อน้อย
กว่าค่ามาตรฐานเป็น	 6.59	 เท่าเมื่อเทียบกับบ่อน�้า
ท่ี ไม ่มีต ้นไม ้ 	 อาจเ น่ืองจากต ้นไม ้มีการคายก าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ในช่วงเวลากลางคืน	 ท�าให้ในบ่อ
มีก าซคาร์บอนไดออกไซด์มากกว่าบ่อที่ไม ่มีต ้นไม้	
ท�าให้ค่าออกซิเจนในบ่อน้อยลง	 และพบว่าบ่อที่เป็น
ดินทราย/ปนทราย	 มีโอกาสที่จะมีค ่าออกซิเจนต�่า
น้อยกว่าบ่อที่เป็นดินเหนียว	 อาจเพราะว่าคุณลักษณะ
ของทรายเกาะตัวกนัไม่แน่น	ท�าให้มกีารถ่ายเทอากาศได้ดี	
ซึง่ไม่สอดคล้องกบัการศึกษาของกอบโชค	วฒุโิชตวิณชิย์กจิ	
และคณะ	(2557)	ที่พบว่าบ่อน�า้ทีเ่ป็นดนิทราย	เกีย่วข้อง
กับสภาวะขาดออกซิเจน	 ส่วนความลึกของบ่อพบว่า
บ ่อที่ มีความลึกมากมีโอกาสที่จะมีออกซิเจนน้อย	
สอดคล้องกับการศึกษาของกอบโชค	 วุฒิโชติวณิชย์กิจ	
และคณะ	 (2557)	 ที่พบว ่าสภาวะขาดออกซิเจน	

มีความเกี่ยวข้องกับความลึกของบ่อน�้าจนถึงผิวน�้า	
	 วิธีปฏิบัติตามภูมิปัญญาของชาวบ้าน	 เพื่อเพิ่ม
อากาศภายในบ่อจากการวิจัยครั้งนี้พบว่า	 มี	 3	 วิธี	 คือ	
ใช้พัดลมเป่าลงไปในบ่อ	ใช้น�้าแข็งหย่อนลงไปในบ่อ	และ
ใช้ช่อใบไม้หย่อนดึงขึ้น-ลงในบ่อ	 ซึ่งผู้วิจัยได้สืบค้นว่า
วิธีการดังกล่าว	 สามารถเพิ่มออกซิเจนได้จริงหรือไม่	
แต่ยงัสบืค้นไม่พบ	จงึได้ด�าเนนิการทดสอบทัง้	3	วธิพีบว่า	
วิธีการเป่าพัดลมลงไปในบ่อ	 ไม่สามารถเพิ่มปริมาณ
ออกซิเจนในบ่อได้	 อาจเนื่องจากบ่อมีความลึก	 6	 เมตร	
ท�าให้แรงเป่าของพัดลมลงไปไม่ถึงก้นบ่อ	 และวิธีการน�า
น�้าแข็งหย่อนลงไปในบ่อ	 ก็ไม่สามารถเพิ่มปริมาณ
ออกซเิจนได้เช่นกนั	อาจเนือ่งมาจากน�า้แข็งทีห่ย่อนลงไป
ยังไม่สามารถท�าให้เกิดความแตกต่างของอุณหภูมิในบ่อ	
จนท�าให้เกิดการหมุนเวียนของอากาศได้	 ส่วนวิธีการใช้
ช่อก่ิงไม้หย่อนขึ้น-ลงในบ่อ	 สามารถเพิ่มค่าออกซิเจน
ในบ่อได้จริง	 และเพิ่มจนถึงค่ามาตรฐานได้ภายใน	
3.5	–	4	นาที	เนื่องจากช่อกิ่งไม้น�าออกซิเจนจากปากบ่อ
ซึ่งมีค่าเท่ากับออกซิเจนในบรรยากาศทั่วไปลงไปในบ่อ
ท�าให้ค่าออกซิเจนในบ่อเพิ่มขึ้นเรื่อย	ๆ	ตามจ�านวนครั้ง
ท่ีดึงช่อก่ิงไม้ข้ึนลง	 จึงสามารถน�าไปใช้ในการช่วยเหลือ
ผู้ประสบภัยเบื้องต้นจากการลงไปท�างานในบ่อแล้วขาด
ออกซิเจน	ในระหว่างที่รอกู้ชีพกู้ภัยมาถึง	แทนการลงไป
ช่วยในบ่อ	 ซ่ึงจะท�าให้ผู้ช่วยเหลือเสียชีวิตด้วย	 อีกท้ังยัง
สามารถน�าไปใช้ในการเพ่ิมค่าออกซิเจนในบ่อ	เพือ่ป้องกนั
การเสียชีวิตของผู้ที่ท�างานขุดลอกบ่อ	 แต่ต้องท�าควบคู่
ไปกับการใช้เชือกผูกท่ีเอวหรือคล้องใต้รักแร้ท้ัง	 2	 ข้าง
และมัดตรงกลางหลัง-ไหล่	 หรือใส่สายรัดตัวนิรภัย	
มีเชือกผูกผ่านรอกให้ผู้อยู่ปากบ่อพร้อมดึงขึ้นได้ถ้าเกิด
เหตุเป็นลมหมดสติ	
  
ขอเสนอแนะ
	 1.	 บ่อท่ีเป็นดินเหนียวส่วนใหญ่มีค่าออกซิเจน
น้อย	ดังนั้นต้องมีการระมัดระวังเป็นพิเศษหากต้องลงไป
ท�างานในบ่อที่เป็นดินเหนียว	
	 2.	 ควรมีการสื่อสารให้ผู ้ที่มีบ ่อทุกบ้านได้
รับทราบถึงอันตรายของการลงไปขุดลอกบ่อ	 หากมีการ
ว่าจ้างคนมาขุดลอกบ่อ	 ต้องควบคุมก�ากับให้ผู้รับจ้าง
ปฏิบัติตามแนวทางการท�างานในที่อับอากาศ(ในบ่อน�้า)	
เพื่อป้องกันการเสียชีวิตของผู้ลอกบ่อและผู้ช่วยเหลือ
ในชุมชนอย่างเคร่งครัด
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