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บทคัดยอ 
	 การวิจัยเชิงปฏิบัติการนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ	 1)	 ศึกษาระบบการพัฒนาปฐมวัยรอบด้านรองรับคนในศตวรรษ
ท่ี	21	จงัหวดัพทัลงุ	2)	ประเมนิประสทิธภิาพและประสิทธผิลระบบการพฒันาการเดก็ปฐมวยัฯ	3)	ศกึษา	ปัญหา	อปุสรรค	
และการขยายผลโครงการสู่อ�าเภออื่น	 ๆ	 ประชากรคัดเลือกแบบเจาะจง	 โรงเรียนและศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก	 จากพื้นท่ี	 3	
ต�าบล	ๆ 	ละ	1	โรงเรียนและศูนย์อนามัยเด็กเล็ก	1	แห่ง	กลุ่มตัวอย่างเชิงปริมาณ	เด็กอายุ	30	-	72	เดือนพร้อมผู้ปกครอง
โรงเรียน	ๆ	ละ	1	ห้อง	เด็ก	จ�านวน	25	คน	และศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก	จ�านวน	15	คน	รวมเด็กปฐมวัย	120	คน	ผู้ปกครอง	
120	คน	เก็บข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้แบบสอบถาม	และแบบประเมินพัฒนาการ	DENVER	II	กลุ่มตัวอย่างเชิงคุณภาพ
เกบ็ข้อมลูโดยการสมัภาษณ์และ	Focus	group	ได้แก่	พ่อ	แม่	ผูป้กครองเดก็จ�านวน	10	คน	ผูบ้ริหารท้องถิน่ระดบัอ�าเภอ
และต�าบล	จ�านวน	20	คน	ครแูละครพูีเ่ลีย้งเด็ก	จ�านวน	10	คน	เจ้าหน้าทีส่าธารณสขุระดบัจงัหวดัและอ�าเภอ	โรงพยาบาล
ควนขนุน	และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบลในอ�าเภอควนขนุน	รวม	40	คน	
	 ผลการวจิยั	พบว่า	พฒันาการเดก็ปฐมวยัเปรยีบเทยีบก่อน-หลงัด�าเนนิงานโครงการ	มพีฒันาการสมวยั	เพิม่ขึน้	
จากร้อยละ	52.69	 เป็น	ร้อยละ	82.80	พัฒนาการสงสัยล่าช้า	ลดลงจาก	ร้อยละ	47.31	 เหลือ	ร้อยละ	17.20	ภาวะ
โภชนาการสูงดีสมส่วน	เพิ่มขึ้น	จาก	ร้อยละ	54.84	เป็นร้อยละ	60.22	ส่วนระบบการพัฒนาเด็กปฐมวัยรอบด้านรองรับ
คนในศตวรรษที	่21	เป็นการวางแผนและขบัเคลือ่นงานเชงิระบบภายใต้เป้าหมายเดยีวกนัด�าเนนิงานและก�าหนดตัวชีว้ดั
ตามภาระกิจหน่วยงาน	 4	 หน่วยงานหลัก	 ด้านการศึกษา	 สาธารณสุข	 องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินระดับต�าบล	 และ
ครอบครัว	โดยมีกลไกการขับเคลื่อน	ก�ากับและติดตามผล	โดยคณะกรรมการสุขภาพต�าบล	และพบว่าประสิทธิภาพการ
จัดการเรียนรู้เด็กปฐมวัย	 โดยการวิเคราะห์ความสัมพันธ์คะแนนพฤติกรรมการเรียนรู้	 ทั้งก่อนและหลังด�าเนินงานกับ
พัฒนาการสมวัย	มีความสมัพนัธ์กนัอย่างมนียัส�าคัญทางสถิตท่ีิระดบั	.010	และ.001	ส่วนประสทิธผิลการจดัประสบการณ์
การเรียนรู้	 โดยเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการเรียนรู้ก่อนและหลังการจัดการสอนตามคู่มือ	พบว่า	มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ.000	

คําสําคัญ : ระบบการพัฒนาเด็กปฐมวัยรอบด้าน,	ประสิทธิภาพและประสิทธิผลระบบการพัฒนาเด็กปฐมวัย

Abstract 
		 The	objectives	of	this	action	research	were	1)	to	study	The	childhood	all	round	development	
system	 to	 support	 the	 21st	 century	 in	 Phatthalung	 Province	 2)	 to	 evaluate	 the	 efficiency	 and	
effectiveness	of	childhood	all	round	development	syste		m	3)	to	study	the	problems	obstacles	and	
the	extension	of	the	project	to	other	districts.	Population	were	schools	and	child	development	centers	
from	3	sub-districts,	1	school	and	1	child	health	center.	Quantitative	sample	group	of	children	aged	
30-72	months	with	their	parents	selected	by	purposive	selection	,	1	school	room,	25	children	and	15	
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child	development	centers.	People	included	120	childhood	and	120	parents.	collected	by	using	a	
questionnaire	and	DENVER	II	Developmental	Assessment.	Qualitative	Data	were	collected	by	interviews	
and	focus	groups,	selected	by	purposive	selection	namely	10	parents,	parents,	20	local	administrators	
at	district	and	sub-district	levels,	10	teachers	and	child	giver,	and	provincial	and	district	health	officials.	
Khuan	Khanun	Hospital	and	a	sub-district	health	promotion	hospital	in	Khuan	Khanun	District,	totaling	
40	people.	The	research	results	showed	that	childhood	development	was	compared	before	and	after	
the	project	implementation.	The	properly	development	in	all	aspects	increase	from	52.69%	to	82.80%,	
suspected	delayed	development,	decreased	from	47.31%	to	17.20%.	Nutritional	status	increased	from	
54.84%	to	60.22%.	The	system	of	childhood	all	round	development	to	support	21st	century	is	planning	
and	systematically	driving	under	the	same	goals	,integrating	and	setting	indicators	according	to	the	
mission	of	4	main	agencies	in	education,	public	health,	local	government	organizations	at	the	sub-
district	level	and	family	with	a	driving	mechanism.	Supervised	and	followed	up	by	the	Tambon	Health	
Board.	 The	 efficiency	 of	 childhood	 learning	management	 by	 analyzing	 the	 relationship	 scores	 of	
learning	behavior.	both	before	and	after	working	on	properly	development	There	was	a	statistically	
significant	correlation	at	the	.010	and	.001	levels	and	The	effectiveness	comparing	the	learning	averages	
score	before	and	after	teaching	according	to	the	manual,	it	was	found	that	there	was	a	statistically	
significant	difference	at	the	.000	level.	

Keywords :	The	Childhood	all	round	development	system,	The	efficiency	and	ffectiveness	of	The	
Childhood	all	round	development	system

บทนํา 
การพัฒนาประเทศไทยได้ก�าหนดยุทธศาสตร์ชาติระยะ	
20	ปี	 (พ.ศ.2561	 -	2580)	 ในด้านการพัฒนาและเสริม
สร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์มีเป้าหมายเพ่ือการ
พัฒนา“คน”	ในทุกมิติและทุกช่วงวัยให้เป็นคนดีเก่งและ
มีคุณภาพคนไทยมีความพร้อมทั้งกายจิตใจ	สติปัญญา	มี
พัฒนาการที่ดีรอบด้านและมีสุขภาวะท่ีดีมีจิตสาธารณะ	
รับผิดชอบต่อผู้อื่น	มัธยัสถ์	อดออม	โอบอ้อมอารี	มีวินัย	
รักษาศีลธรรมและเป็นพลเมืองดีของชาติ	มีหลักคิดที่ถูก
ต้อง	 มีทักษะที่จ�าเป็นในศตวรรษที่	 21	 (ส�านักงานคณะ
กรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ,2561)
และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ	 ฉบับที่	 12	
น้อมน�าแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง	มาใช้
ในการพัฒนาเชิงบูรณาการในทุกมิติ	 ทั้งด้านสังคม	
สุขภาพ	การศึกษา	ด้านท้องถิ่นและชุมชนอย่างสมดุล	มี
ความพอประมาณ	ภูมิคุ้มกันที่ดี	โดยมุ่งเน้น	“การพัฒนา
คน”	ให้มคีวามเป็นคนทีส่มบรูณ์	สร้างโอกาสและทีย่นืให้

ทุกคนในสังคมได้ด�าเนินชีวิตที่ดี	 มีความสุข	 (ส�านักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐ	 กิจและสังคมแห่งชาติ,
2560)	โดยในปี	2562	กรมอนามัย	กระทรวงสาธารณสุข	
ได้จัดท�าคู่มือครอบครัวต้นแบบ	 “เลี้ยงดูลูกตามค�าสอน
พ่อ”คุณธรรม	 8	 ประการของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอ
เพียง	ประกอบด้วย	ความขยัน	ประหยัด	ซื่อสัตย์สุจริต	
ความมีวินัย	ความสุภาพ	ความสะอาด	ความสามัคคีและ
ความมีน�้าใจ	(กรมอนามัย,2562)	
จากผลการส�ารวจพัฒนาการเด็กปฐมวัยไทย	 ของกรม
อนามยัทกุ	3	ปี	จ�านวน	6	ครัง้ปีพ.ศ.	2542,	2547,	2550,	
2553,	 2557	 และ	 2560	พบว่าสถานการณ์พัฒนาการ
สมวัยเด็กปฐมวัยยังคงท่ีและมีแนวโน้มลดลงท่ีร้อยละ	
71.70,72.00,67.70,	 73.40,	 72.00	 และ	 67.50	 ตาม
ล�าดับ	 (จินตนา	พัฒนพงศ์ธรและวันวิสาห์	 แก้วแข็งขัน,
2561)พฒันาการสมวยัเดก็ปฐมวยัไทยมอีตัราต�า่กว่าสถติิ
องค์การอนามยัโลกท่ีพบว่าร้อยละ	80.00-85.00	ของเดก็
ปฐมวยัทัว่โลกมพีฒันาการสมวยั(นชิรา	เรอืงดารกานนท์,
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2551)และไม่บรรลุเป้าหมายตามแผนบูรณาการพัฒนา
ศักยภาพคนตามช่วงวัยที่ก�าหนดไว้ร้อยละ	 85.00	 การ
เปรียบเทียบพัฒนาการรายด้าน	 พบว่า	 ทั้ง	 6	 ครั้ง	
พัฒนาการด้านที่สงสัยล่าช้ามากที่สุดคือด้านภาษาและ
การใช้ภาษา	โดยเฉพาะการส�ารวจครัง้ที	่6	พ.ศ.2560	พบ
สงสยัล่าช้าถงึร้อยละ	21.6	และเดก็ช่วงอาย	ุ3-5	ปี	สงสยั
ล่าช้าถงึร้อยละ	31.30	รองลงมาเป็นพฒันาการด้านกล้าม
เน้ือมดัเลก็ร้อยละ	9.6	(จินตนา	พฒันพงศ์ธรและวนัวสิาห์	
แก้วแขง็ขัน,2561)และสอดคล้องกบัการศึกษาการส�ารวจ
สขุภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกายครัง้ที	่4	พ.ศ.	
2552	 -	 พ.ศ.	 2553	 พบว่าเด็กอายุ	 1	 ปี	 ร้อยละ	 4.5	
ไม่สามารถพดูค�าทีม่คีวามหมายทีคุ้่นเคยและร้อยละ	18.3	
ไม่สามารถพูดค�าที่มีความหมายอื่น	 ๆ	 ทักษะด้านสติ
ป ัญญาหรือทักษะความพร ้อมในการเรียน	 ได ้แก ่	
ความสามารถในการบอกสีได้อย่างถูกต้อง	ส่วนทักษะใน
การนบั	(พืน้ฐานด้านคณิตศาสตร์)	เดก็มพีฒันาการสมวยั	
ร้อยละ	35.2	(วิชัย	เอกพลากร,	2554)	จากการทบทวน	
พบว่า	 ปัจจัยแวดล้อมของทารกในครรภ์	 ได้แก่	 สุขภาพ
และโภชนาการของมารดา	เช่น	ภาวะขาดเหล็ก	ไอโอดีน	
กรดโฟลิค	แคลเซียม	วิตามินดี	การสัมผัสสารที่ก่อความ
พิการ	 เช่น	 เหล้า	บุหรี่	 ยาบางชนิด	และสารจากมลพิษ	
ปัจจัยเหล่านี้มีอิทธิพลมากต่อการเจริญเติบโตของทารก
ในครรภ์	โดยเฉพาะช่วง	8	สัปดาห์แรกของการตั้งครรภ์	
เป็นระยะวิกฤติของการสร้างอวัยวะของทารกในครรภ์	
ปัจจัยแวดล้อมระยะแรกเกดิ	พบว่าภาวะแทรกซ้อนขณะ
คลอด	 เช่น	 น�้าเดินก่อนก�าหนด	 ความดันโลหิตสูง/	
ชักระหว่างการคลอด	ภาวะตกเลือดก่อนและหลังคลอด	
การคลอดท่าก้น	 การผ่าตัดคลอด	 ปัจจัยต่าง	 ๆ	 เหล่านี้
จะท�าให้การเริม่ต้นการให้อาหารล่าช้า	การเจรญิเติบโตช้า
กว่าเกณฑ์	 และสมองอาจมีความผิดปกติเกิดขึ้นและมี
พัฒนาการล่าช้าได้	 ส่วนปัจจัยด้านการเลี้ยงดูเป็นปัจจัย
ส�าคัญที่ส่งผลให้พัฒนาการเด็กล่าช้า	 ส่วนใหญ่เกิดจาก
การขาดการเลี้ยงดูและกระตุ้นพัฒนาการที่เหมาะสม
เนื่องจากพ่อแม่ต้องไปท�างานนอกบ้าน	 ปล่อยให้เด็กดู
โทรทัศน์	 หรือใช้สื่ออิเลคทรอนิกส์ผ่านจอตามล�าพัง	
การศกึษาระบบการส่งเสรมิพัฒนาการและการเรยีนรู้ของ
เด็กปฐมวัยแบบบูรณาการตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงได้มีข้อเสนอเชิงนโยบายและมาตรการต่อรฐับาล

ให้มีการขับ	 เคลื่อนงานด้วยเป้าหมายเดียวกัน	 คือ
พัฒนาการเด็กปฐมวัย	 ใน	 4	 หน่วยงานหลักพื้นท่ีระดับ
ต�าบล	คือ	ด้านการศึกษา	ด้านสาธารณสุข	ท้องถิ่น	และ
ครอบครวั(จนิตนา	พฒันพงศ์ธร,	อรสิรา	ทองเหม,	นตุตยิา	
อาษานอกและคณะ,	2563)
	 กรมอนามัย	 ด�าเนินงานโครงการพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยรอบด้านรองรับคนในศตวรรษท่ี	 21	 ในจังหวัด
สิงห์บุรี	 จันทบุรี	 เลย	 และพัทลุง	 และจากผลการ
พฒันาการเดก็ปฐมวยัของจงัหวัดพทัลงุ	ปี	2561	–	2564	
ด้วยประเมินเด็กด้วยเครื่องมือ	DSPM	พบเด็กปฐมวัยได้
รับการคัดกรองพัฒนาการร้อยละ	96.10,	94.53,	93.77	
และ	91.50	พบมีพัฒนาการสมวัยร้อยละ	97.54,	97.41,	
91.30	และ	89.41	พบสงสัยล่าช้าร้อยละ	29.53,	28.37,	
25.94	และ	24.22	เดก็ทีม่พีฒันาการสงสยัล่าช้าได้รบัการ
ติดตามร้อยละ	96.10,	94.28,	91.30	และ	93.79	และ
เด็กที่มีพัฒนาการล่าช้าได้รับการกระตุ้น	พัฒนาการด้วย
เครื่องมือ	 มาตรฐาน	 TEDA	 4I	 ร้อยละ	 41.12,	 47.10,	
67.43	และ	70.73	(ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดพัทลุง,	
2565)	 จังหวัดพัทลุงได้มีการประชุมร่วมกับหน่วยงานท่ี
เก่ียวข้องต่อการพัฒนาเด็กปฐมวัย	 จากปัญหาจึงร่วม
ด�าเนินงานโครงการร่วมกับกรมอนามัย	ศึกษาระบบการ
พฒันาเดก็ปฐมวยัรองรบัคนในศตวรรษท่ี	21จงัหวดัพทัลงุ	
เพ่ือใช้เป็นแนวทางการพัฒนาการเด็กปฐมวัยอย่างเป็น
ระบบรอบด้านรองรับคนในศตวรรษที่	 21	 ของจังหวัด
พัทลุง	ต่อไป

วัตถุประสงค
	 1.	 เพื่อศึกษาระบบการพัฒนาเด็กปฐมวัย
รอบด้านรองรับคนในศตวรรษที่	21	จังหวัดพัทลุง
	 2.	 เพื่อประเมินประสิทธิภาพและประสิทธิผล
ของระบบการพัฒนาเด็กปฐมวัยรอบด้านรองรับคนใน
ศตวรรษที่	21	จังหวัดพัทลุง
	 3.	 เพือ่ศกึษา	ปัญหา	อปุสรรค	และโอกาสของ
การขยายผลโครงการสู่อ�าเภออื่น	ๆ
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ระบบการพัฒนาเด็กปฐมวัยรอบด้าน
รองรับคนในศตวรรษที่	21	จังหวัดพัทลุง

กลไกขับเคลื่อน	ก�ากับ	ติดตาม	โดย	คกก.อนุเด็กปฐมวัยจังหวัด/อ�าเภอ,	คกก.พชอ	คกก.กองทุนสุขภาพต�าบล

โรงเรียน/ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
	 1.	 เ ข ้ า ร ่ ว มกา รอบรม
ปฏิบัติการ	 “ครูมืออาชีพ”	
เข้าใจการพฒันาเด็กและจดัการ
เรยีนการสอนเด็กเป็นศนูย์กลาง
หลักการสอนแบบ	 Project	
approach	 ตามคู่มือฯ	 ไม่เร่ง	
อ่าน	เขียน	ท่องจ�า
	 2.	 เฝ้าระวังและประเมิน
พฤติกรรมการเรียนรู ้	 ภาวะ
โภชนาการของเด็ก	ทุก	3	เดือน
	 3.	 สือ่สารพ่อ	แม่	ผูป้กครอง	
การเล้ียงดูลูกและการช่วยเหลือ
เด็ก	
	 4.	 จัดสภาพแวดล้อม	 เอื้อ
ต่อการเรียนรู ้ท้ังในห้องเรียน
และนอกห้องเรียน	

สถานบริการสาธารณสุข
	 1.	 จั ดบริ ก า รตามสิ ทธิ
ประโยชน์และมาตรฐานบริการ
อนามัยแม่และเด็กเน้นสร้าง
ความรอบรู้เลี้ยงดูลูก	ฝกทักษะ
พ่อแม่	 ผู้ปกครองแบบลงมือท�า
ด้วยตนเอง
	 2.	 เฝ ้าระวังป ัญหาและ
วางแผนแก้ไขปัญหาสุขภาพ
และพัฒนาการเด็ก	0-5	ปี	และ
คืนข ้อมูลแก ่ 	 คกก.อนุ เด็ก
ปฐมวยั	คกก.พชอ.	คกก.สุขภาพ
ต�าบลเพื่อวางแผนร่วมกัน
	 3.	 พัฒนาองค์ความรู ้แก่
บุคคลากรเพื่อสร้างความรอบรู้
เล้ียงดูเด็กปฐมวัย	 การส่ือสาร
ประชาสัมพันธ์
	 4.	 การก�ากับ	 ติดตามและ
ประเมินผลความก้าวหน้าการ
ด�าเนินงาน
	 5.	 จั ดก า รแลก เปลี่ ยน
เรียนรู ้	 เพ่ือปรับปรุงแนวทาง
และวิธีด�าเนินการให้สอดคล้อง
กับบริบทของแต่ละพ้ืนที่ตาม
สภาพปัญหาและความต้องการ

พลวัตการพัฒนาเด็กปฐมวัยอย่างเป็นระบบ
รอบด้านรองรับคนในศตวรรษที่	21

ครอบครัว
	 1.	 เข้ารบัการประชมุช้ีแจง
การด�าเนินงานโครงงการ	 และ
การอบรมปฏิบตักิารสร้างความ
รอบรู้เล้ียงดูลูกตาม	 “	 ค�าสอน
พ่อ”
	 2.	 อบรม	บ่มเพาะ	 เลี้ยงดู
ลู กตาม	 “ค� าสอนพ ่อ” 	 8	
คุณธรรมหลัก	 	 ของปรัชญา	
เศรษฐกิจพอเพียงตามคู่มือฯ
	 3.	 เฝ้าระวังและประเมิน	
สุขภาพ	ภาวะโภชนาการ	 และ
พัฒนาการลูก	 หากพบปัญหา
เข้ารับบริการในสถานบริการ
สาธารณสุข

องคกรปกครองสวนท้องถิ่น
	 1.	 ประชุมเพื่อการจัดท�า
แผนพัฒนา เด็ กปฐม วัยรอ
บด้านฯ
	 2.	 ขั บ เ ค ลื่ อ น 	 ก� า กั บ	
ติดตามในการประชุมอนุเด็ก
ปฐมวัยจงัหวัด	คกก.	พชอ.	คกก.
สุขภาพต�าบล
	 3.	 ม อบหมาย ให ้ ด ้ า น
สาธารณสขุและ	คร	ูน�าเสนอผล
การเฝ้าระวังภาวะโภชนาการ	
พัฒนาการและการเรี ยน รู ้
เด็กปฐมวัย	เพื่อใช้ข้อมูลในการ
วางแผนแก ้ ไขป ัญหา	 เช ่น	
ภาวะซีด	 ภาวะผอม	 ขาดสาร
อาหารเด็กปฐมวัย
	 4.	 จั ดท� า แนวทา งก า ร
พัฒนาองค์กรปกครองส่วนท้อง
ถิ่นเพื่อการพัฒนาเด็กรอบด้าน
รองรับคนในศตวรรษที่	21
	 5.	 จั ด สภ าพแ วดล ้ อ ม
เพื่อการพัฒนาเด็กปฐมวัย	 เช่น	
ศูนย์เด็กผ่านมาตรฐานชาติฯ	
พื้นที่เล่นและของเล่น	ฯลฯ

 ระเบียบวธีิวิจยั	เป็นวิจัยเชงิปฏบิติัการ	(Action	
research)	ใช้วิธีวิจัยทัง้เชงิปรมิาณและเชงิคุณภาพ	ท�าให้
สามารถใช้ข้อมูลได้หลากหลายวิธี	 ในการวิจัยเรื่อง
เดียวกัน	

ประชากรและกลุมตัวอยาง
 ประชากร ในการศึกษา	คือ	โรงเรียน	และศูนย์
พัฒนาเดก็เลก็	ทีอ่ยูใ่นต�าบลควนขนนุ	ต�าบลพนางตุงและ
ต�าบลปันแต	 เลือกแบบเจาะจงโดยความสมัครใจ	

ประกอบด้วย	ต�าบลควนขนนุ	:	โรงเรยีนบ้านควนพลี	ศนูย์
พฒันาเดก็เล็กบ้านดอนนดู	สงักดัเทศบาลต�าบลหนองพ้อ	
และคลินิก	WCC	 และงานเด็กปฐมวัย	 ศูนย์แพทย์โรง
พยาบาลควนขนุน	(CMU)	ต�าบลปันแต	:	รพ.สต.ปันแต	
โรงเรยีนบ้านส�านกักอ	และศนูย์พฒันาเดก็เลก็บ้านส�านกั
กอ	ต�าบลพนางตงุ	:	รพ.สต.พนางตงุ	โรงเรยีนบ้านท่าช้าง
และศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านท่าช้าง	อ�าเภอควนขนุน	
 กลุมตัวอยาง	 คัดเลือกแบบเจาะจงโดยความ
สมัครใจและพ ่อ	 แม ่ 	 ผู ้ปกครอง	 ประกอบด ้วย
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(1)	เด็กปฐมวัยอายุ	2.6	-	6	ปีเต็ม	ในโรงเรียนเป้าหมาย	
3	ต�าบล	จ�านวน	3	แห่ง	คือโรงเรียนบ้านควนพลี	จ�านวน	
25	 คน	 โรงเรียนบ้านส�านักกอ	 จ�านวน	 25	 คน	 และ
โรงเรียนบ้านท่าช้าง	จ�านวน	25	คน	รวม	75	คน	(2)	เด็ก
ปฐมวัยอายุ	 2.6	 –	 3	 ปีเต็ม	 ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก	
เป้าหมายใน	3	ต�าบล	จ�านวน	3	แห่ง	ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
บ้านดอนนดู	จ�านวน	15	คน	ศูนย์พฒันาเด็กเลก็บ้านส�านัก
กอ	จ�านวน	15	คน	และศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านท่าช้าง	
จ�านวน	15	คน	รวม	45	คน	สรุปรวมเด็กปฐมวยัอาย	ุ2.6	-6	
ปีเต็ม	จ�านวนทั้งสิ้น	120	คน	
 กลุมตัวอยางเชิงคุณภาพ	คัดเลือกแบบเฉพาะ
เจาะจงโดยความสมัครใจ	พ่อ	แม่	ผู้ปกครองเด็กปฐมวัย
กลุ่มตัวอย่าง	ต�าบลละ	10	คน	รวม	30	คน	คุณครู/ครูพี่
เล้ียงเด็ก/ผู้ท�าหน้าที่สอนนักเรียนและสมัครใจเข้าร่วม
การสนทนากลุ่มต�าบลเป้าหมาย	 ต�าบลละ	 4	 คน	 รวม	
12	คน	และบุคลากรสาธารณสุข	และ	บุคคลากรท้องถิ่น
จากเทศบาล/อบต.บุคคลากรสาธารณสุข	 ได ้แก ่	
สาธารณสุขอ�าเภอหรือนักวิชาการฯ	 ที่รับผิดชอบโครง
การฯ	เจ้าหน้าที่สาธารณสุข	โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต�าบล	จ�านวนต�าบลละ	5	คน	รวม	3	ต�าบล	จ�านวน	15	คน	
บคุคลากรท้องถ่ินจากเทศบาล/อบต.ได้แก่	นายกเทศบาล	
นายก	อบต.ผูอ้�านวยการการศกึษา	และนกัวชิาการศกึษา
ทีรั่บผดิชอบโครงการ	จ�านวนต�าบลละ	5	คน	รวม	3	ต�าบล	
จ�านวน	15	คน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
 1. เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลการ
ศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ
	 	 1.1	 ใช้เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล
เชิงปริมาณของกรมอนามัยที่ร่วมจัดท�าจากการประชุม
เชงิปฏบิตักิารโดยม	ีผูเ้ชีย่วชาญด้านการศกึษา	ศกึษานเิทศ	
จากส�านักงานศึกษาธิการและครู	 ครู พ่ี เลี้ ยงเ ด็ก	
จากโรงเรียนและศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก	พื้นที่เป้าหมายวิจัย
จากจงัหวดัตาก	แม่ฮ่องสอนเชียงใหม่	ด้านการสาธารณสขุ	
นักวิชาการสาธารณสุข	 ร่วมจัดท�าเคร่ืองมือเก็บข้อมูล
วิจัยฯ	ประกอบด้วย
	 	 	 1.1.1	 แบบสอบถามข้อมูล	 มารดา	
บิดา	ผู้ปกครอง	 เด็กปฐมวัย	 ได้แก่	ข้อมูลทางประชากร

สุขภาพ	การรับบริการตามสิทธิประโยชน์	มารดาช่วงตั้ง
ครรภ์	และเด็กปฐมวัย
	 	 	 1.1.2	 แบบสงัเกตการจดัประสบการณ์
การเรียน	การสอนสอนของครูในโรงเรียน,	ครูพี่เลี้ยงเด็ก	
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก	ตามคู่มือแผนการเรียนการสอนเลี้ยง
ดูลูกตาม	 “ค�าสอนพ่อ”	 ด้านสุขภาพ	 8	 คุณธรรมหลัก
ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง	มทีัง้หมด15	ข้อให้คะแนน
ตามระดับการปฏิบัติของครู,	 ครูพี่เลี้ยงเด็ก	 มาตรวัด
มาตราส่วนแบ่งระดับคะแนนการปฏิบัติเป็น	3	ระดับ
	 	 	 ระดับ	3	หมายถึง	ครูปฏิบัติทุกครั้ง
	 	 	 ระดับ	 2	 หมายถึง	 ครูปฏิบัติเป็น
ส่วนใหญ่
	 	 	 ระดับ	 1	 หมายถึง	 ครูปฏิบัติเป็น
บางครั้ง
	 	 	 ค�านวณค่าเฉลี่ยคะแนนคุณภาพการ
จัดประสบการณ์การเรียนการสอนโดยเทียบเกณฑ์ดังนี้
	 	 	 ช่วงคะแนนเฉลี่ย	2.50	-3.00	การจัด
ประสบการณ์การเรียน	การสอนมีคุณภาพระดับสูง
	 	 	 ช่วงคะแนนเฉลี่ย	1.50-	2.49	การจัด
ประสบการณ์การเรยีนการสอนมคีณุภาพระดบัปานกลาง
	 	 	 ช่วงคะแนนเฉลี่ย	1.00	-	1.49	การจัด
ประสบการการเรียน	การสอนมีคุณภาพระดับต�่า
	 	 	 ทั้งนี้	ค่าคะแนนเฉลี่ยตั้งแต่	1.50	ขึ้น
ไป	ในเบือ้งต้นถอืว่า	ครสูามารถจดัประสบการณ์การเรยีน
การสอนแก่เด็กปฐมวัยได้	ส�าหรับที่ได้ค่าคะแนนเฉลี่ยต�่า
กว่า	1.50	ให้พิจารณาปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมกับเด็ก
ปฐมวัย	
	 	 	 1.1.3	 แ บ บ สั ง เ ก ต แ ล ะ บั น ทึ ก
พฤติกรรมการปฏิบัติตามคุณธรรม	 8	 ประการหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง	 ของนักเรียน	 บันทึกโดย	
ครู	 ครูพี่เลี้ยงเด็ก	พ่อ-แม่	 หรือผู้ปกครองพฤติกรรมการ
ปฏิบัติตามคุณธรรม	 8	ประการของนักเรียนฯ	มาตรวัด
มาตราส่วน	แบ่งระดับการปฏิบัติเป็น	5	ระดับ	คือ
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	 	 	 ระดับคะแนน	5	คะแนน	เมื่อนักเรียน
ปฏิบัติเองทุกครั้งโดยไม่มีการชี้น�า
	 	 	 ระดับคะแนน	4	คะแนน	เมื่อนักเรียน
ปฏิบัติเองส่วนใหญ่โดยไม่มีการชี้น�า
	 	 	 ระดับคะแนน	3	คะแนน	เมื่อนักเรียน
ปฏิบัติโดยมีการชี้น�าและไม่มีการชี้น�าเท่า	ๆ	กัน
	 	 	 ระดับคะแนน	2	คะแนน	เมื่อนักเรียน
ปฏิบัติเอง	โดยไม่มีการชี้น�าในบางครั้ง
	 	 	 ระดับคะแนน	1	คะแนน	เมื่อนักเรียน
ไม่ปฏิบัติเลย
	 	 	 ทัง้นีใ้ช้เกณฑ์ค่าเฉลีย่ของ	ล้วน	สายยศ	
และอังคณา	 สายยศ	 (2538)	 ในการจัดระดับพฤติกรรม
การปฏบิตัคุิณธรรม	8	ประการ	หลกัปรชัญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงเด็กปฐมวัย	ดังนี้
	 	 	 คะแนนเฉลี่ย	 4.50-5.00	 หมายถึง	
ปฏิบัติเองทุกครั้งโดยไม่มีการชี้น�า
	 	 	 คะแนนเฉลี่ย	 3.50-4.49	 หมายถึง	
ปฏิบัติเองส่วนใหญ่โดยไม่มีการชี้น�า
	 	 	 คะแนนเฉลี่ย	 2.50-3.49	 หมายถึง	
ปฏิบัติโดยมีการชี้น�าและไม่ชี้น�าเท่า	ๆ	กัน
	 	 	 คะแนนเฉลี่ย	 1.50-	 2.49	 หมายถึง	
ปฏิบัติเองโดยไม่มีการชี้น�าในบางครั้ง
	 	 	 คะแนนเฉลี่ย	 1.00-1.49	 หมายถึง	
ไม่ปฏิบัติเลย
   การทดสอบความเช่ือมัน่	(Reliability)	
แบบสงัเกตและบนัทกึพฤติกรรมการปฏบิติั	ตามคุณธรรม	
8	 ประการ	 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง	 สูตร	
Cronbach’s	alpha	ได้ค่าความเชือ่มัน่(Reliability)	0.989
	 	 	 1.1.4	 แบบบันทึกการพฤติกรรม
การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยรายบุคคลจากการสังเกตของ
ครูโรงเรียน	และครูพ่ีเลีย้งเด็ก	มทีัง้หมด	20	ข้อ	สร้างแบบ
บันทึกพฤติกรรมการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยรายบุคคล	
มาตรวัดมาตราส่วน	ประมาณค่า	5	ระดับ
	 	 	 ระดับคะแนน	 5	 ปฏิบัติมากที่สุด		
ระดับคะแนน	4	ปฏิบัติมาก
	 	 	 ระดับคะแนน	 3	 ปฏิบัติปานกลาง	
ระดับคะแนน	2	ปฏิบัติน้อย
	 	 	 ระดับคะแนน	1	ปฏิบัติน้อยที่สุด

	 	 	 ท้ังนีใ้ช้เกณฑ์ค่าเฉลีย่ของล้วน	สายยศ
และ	อังคณา	สายยศ	(2538)	ในการจัดระดับพฤติกรรม
การเรียนรู้เด็กปฐมวัย	ดังนี้
	 	 	 คะแนนเฉลี่ย	 4.50-5.00	 หมายถึง	
มีพฤติกรรมการปฏิบัติมากที่สุด
	 	 	 คะแนนเฉลี่ย	 3.50-4.49	 หมายถึง	
มีพฤติกรรมการปฏิบัติมาก
	 	 	 คะแนนเฉลี่ย	 2.50-3.49	 หมายถึง	
มีพฤติกรรมการปฏิบัติปานกลาง
	 	 	 คะแนนเฉลี่ย	 1.50-	 2.49	 หมายถึง	
มีพฤติกรรมการปฏิบัติน้อย
	 	 	 คะแนนเฉลี่ย	 1.00-1.49	 หมายถึง	
มีพฤติกรรมการปฏิบัติน้อยที่สุด
   การทดสอบความเชือ่ม่ัน	(Reliability)	
แบบบันทึกการพฤติกรรมการเรียนรู ้ของเด็กปฐมวัย
รายบุคคลโดยการสังเกตของครูโรงเรียนและครูพ่ีเลี้ยง
เด็ก	 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก	 ใช้สูตร	 Cronbach’s	 alpha	
ได้ค่าความเชื่อมั่น	(Reliability)	0.970
   2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลเชิงคุณภาพ ประกอบด้วย
	 	 2.1	 ประเด็น/แนวทางการสนทนากลุ่ม	
(Focus	 group)	 กลไกการขับเคลื่อนการพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยในระดับจังหวัด	 อ�าเภอและต�าบล	 ส�าหรับ	
รองผู ้ว่าราชการจังหวัดท่ีได้รับมอบหมาย	 รอง	 นพ.	
สสจ.	 ผอ.กองการศึกษา	 นายอ�าเภอ	 นายกเทศมนตรี	
นายก	อบต.	และนักวิชาการศึกษา
	 	 2.2	 ประเด็น/แนวทางการสนทนากลุ่ม	
(Focus	group)	การมีส่วนร่วมในการส่งเสริมพัฒนาการ
และการเรยีนรู้เดก็ปฐมวยั	ของครู	ครพูีเ่ลีย้งเดก็	ผูบ้รหิาร
หรือผู้รับผิดชอบงานพัฒนาเด็กปฐมวัยของหน่วยบริการ
สาธารณสุขระดับจังหวัด	อ�าเภอ	ต�าบล	และนักวิชาการ
ศึกษา	ระดับจังหวัด	อ�าเภอ	ต�าบล
	 	 2.3	 ประเด็น/แนวทางการสนทนากลุ่ม	
(Focus	 group)	 การเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของครอบครัว	
พ่อแม่	หรือผู้เลี้ยงดูเด็ก	
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	 	 2.4	 ประเด็น/แนวทางการสนทนากลุ่ม	
(Focus	 group)	 การจัดการเรียนการสอนตามคู ่มือ
แผนการเรียนการสอน	 “สร้างความรอบรู้อยู่กับโควิด-
19”	ตามหลักคุณธรรม	8	ประการ	ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
	 เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ
อ้างอิงตามการศึกษาระบบการส่งเสริมพัฒนาการและ
การเรยีนรูข้องเดก็ปฐมวยัแบบบรูณาการตามแนวปรชัญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง	 (จินตนา	 พัฒนพงศ์ธร,	 อริสรา	
ทองเหม,	นุตติยา	อาษานอกและคณะ,	2563)	ทดสอบ
ความเชื่อมั่น	 (Reliability)	 แบบสังเกตและบันทึก
พฤติกรรมการปฏิบัติ	 ตามคุณธรรม	 8	 ประการ	 หลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง	สูตร	Cronbach’s	alpha	
ได้ค่าความเชื่อมั่น	0.989	แบบบันทึกการพฤติกรรมการ
เรียนรู้ของเด็กปฐมวัยรายบุคคลโดยการสังเกตของครู
โรงเรียนและครูพ่ีเลี้ยงเด็กศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก	 ใช้สูตร	
Cronbach’s	 alpha	 ได ้ค ่าความเชื่อมั่น	 0.970	
แบบสอบถามการประเมินความพึงพอใจ	 การใช้คู ่มือ
ครอบครัวต้นแบบ	“เลี้ยงดูลูกตามค�าสอนพ่อ”	คุณธรรม	
8	 ประการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง	 ใช้สูตร	
Cronbach’s	alpha	ได้ค่าความเชื่อมั่น	0.919	เครื่องมือ
วิจัยเชงิคณุภาพ	ผูว้จิยัน�าแนวค�าถาม	(Interview	guide)	
ที่สร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมและวัตถุประสงค์
การวิจัย	 ก�าหนดมโนทัศน์เพื่อเป็นหัวข้อเรื่องส�าหรับ
ข้อมูลท่ีต้องการ	 และแปลงมโนทัศน์ออกเป็นชุดค�าถาม
ปลายเปด	ให้ผูเ้ชีย่วชาญ	จ�านวน	3	ท่าน	ร่วมให้ความเหน็	
ตรวจสอบแก้ไข	และปรบัปรุงให้มคีวามสมบรูณ์	สามารถ
สื่อความหมายได้ชัดเจน	ตรงประเด็น	

การเก็บรวมรวมข้อมูล มี 2 ขั้นตอน ดังนี้
 1. การเกบ็รวบรวมข้อมูลกอนการดาํเนนิการ
พัฒนา 
		 	 1.1	 คร	ูและครพูีเ่ลีย้งเดก็	สงัเกตพฤตกิรรม
การเรียนรู้ของเด็กรายบุคคล	 และบันทึกการพฤติกรรม
การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยรายบุคคล	 ตามแบบฟอร์ม
ออนไลน์	ครั้งที่	1

	 	 1.2	 ครู	 และครูพี่ เลี้ยงเด็กสังเกตและ
ประเมนิการปฏบัิติตามคุณธรรม	8	ประการ	หลกัปรชัญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง	 และบันทึกตามแบบฟอร์ม
ออนไลน์	ครั้งที่	1
	 	 1.3	 คณะนักวิจัยประเมินพัฒนาการเด็ก
กลุ่มตัวอย่าง	 ครั้งที่	 1	 ก่อนด�าเนินงานโครงการฯ	 ด้วย
เครื่องมือ	DENVER	II	โดยผู้ประเมินที่ผ่านการอบรมจาก	
มหาวิทยาลัยมหิดลให้เป็นผู้ประเมินที่มีมาตรฐาน
 2. การเกบ็รวบรวมข้อมลูหลงัดําเนินการพัฒนา
	 	 2.1	 คร	ูและครพูีเ่ลีย้งเดก็	สงัเกตพฤตกิรรม
การเรียนรู้ของเด็กรายบุคคล	 และบันทึกการพฤติกรรม
การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยรายบุคคล	 ตามแบบฟอร์ม
ออนไลน์	ครั้งที่	2
	 	 2.2	 ครู	 และครูพี่ เลี้ยงเด็กสังเกตและ
ประเมนิการปฏบัิติตามคุณธรรม	8	ประการ	หลกัปรชัญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง	 และบันทึกตามแบบฟอร์ม
ออนไลน์	ครั้งที่	2
	 	 2.3	 คณะนักวิจัยประเมินพัฒนาการเด็ก
กลุ่มตัวอย่าง	 ครั้งที่	 2	 หลังด�าเนินงานโครงการฯ	 ด้วย
เครื่องมือ	DENVER	II	โดยผู้ประเมินที่ผ่านการอบรมจาก	
มหาวิทยาลัยมหิดลให้เป็นผู้ประเมินที่มีมาตรฐาน

การวิเคราะหข้อมูล
	 วิเคราะห์ด ้วยวิธีทางสถิติ	 ด ้วยโปรแกรม
ส�าเร็จรูป	สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล	คือ
	 1.	 ข้อมูลเชิงปริมาณ	ค่าความถี่	(Frequency)	
และค่าร้อยละ	 (Percentage)	 ค่าเฉลี่ย	 (Mean)	 และ
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน	 (Standard	 Deviation)	 สถิติ
ทดสอบค่าความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของกลุ่มประชากร
ด้วย	t-test,	วิเคราะห์ความสัมพันธ์	Chi	Square	test
	 2.	 ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา	
(Content	Analysis)

 จริยธรรมวิจัย 
	 ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรม
การวิจัยในมนุษย์	 ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดพัทลุง	
ตามเอกสารที่	 PPOREC/2565	 COA	NO.29	 เมื่อวันที่	
19	ตุลาคม	2565
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ผลการวิจัย 
 1. ระบบการพัฒนาเด็กปฐมวัยรอบด้าน
รองรับคนในศตวรรษที่ 21 จังหวัดพัทลุง จากการ
วเิคราะหการดาํเนนิงานโครงการพบวา มี 3 ข้ันตอน คอื 
  1.1 การวางแผน	พฒันากลไกการบรหิาร
จัดการและการขับเคลื่อนการพัฒนาเด็กปฐมวัยในระดับ
จังหวัด	 อ�าเภอและต�าบล	 โดยการประชุมช้ีแจงการ
ด�าเนินงานโครงการฯ	การขับเคลื่อนงานตามภารกิจและ
บทบาทแต่ละหน่วยงาน	 ให้แก่ผู้บริหารและผู้ปฏิบัติงาน	
จากส�านักงานสาธารณสขุจงัหวดัและอ�าเภอ	โรงพยาบาล
ควนขนุน	 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบล	 ท้องถิ่น
จังหวัด/อ�าเภอ	 กองการศึกษาอ�าเภอและต�าบล,	
การพัฒนาหน่วยบริการสาธารณสุขสร้างความรอบรู้พ่อ
แม่	 ผู้ปกครองในการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยในคลินิกสุขภาพ
เด็กดี , 	 การพัฒนาองค ์กรปกครองส ่วนท ้องถิ่ น	
“องค์กรต้นแบบพัฒนาเด็กปฐมวัยรอบด้านรองรับคนใน
ศตวรรษที	่21	และการเยีย่มเสรมิพลงั	ก�ากบั	ตดิตามการ
ด�าเนินงานโครงการฯ	
  1.2 การปฏิบัติตามแผน	พัฒนาศักยภาพ
ครูและครูพี่เลี้ยงเด็กในการจัดการเรียนการสอนแบบ
โครงงาน	 (Project	approach)	ตามคู่มือแผนการเรียน
การสอน	 “สร้างความรอบรู้อยู่กับโควิค-19”ตามหลัก
คุณธรรม	 8	 ประการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและการ
สังเกต	 บันทึกพฤติกรรมการเรียนรู้ของเด็กกลุ่มตัวอย่าง	
พัฒนาพ่อ	 แม่	 ผู้ปกครอง	 สร้างความรอบรู้เลี้ยงดูลูก	
ตามคูม่อื	“ครอบครวัรอบรู	้อยูก่บัโควคิ-19”ตามคุณธรรม	
8	 ประการ	 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง	

และการสังเกต	 บันทึกพฤติกรรมการปฏิบัติตามค�าสอน
พ่อ	คุณธรรม	8	ประการหลักปรัชญาเศรฐกิจพอเพียง	
  1.3 การประเมินผล	 การด�าเนินงาน
โครงการ	 ร่วมกับทีมวิจัยกรมอนามัยเก็บข้อมูล	 ทั้งเชิง
ปริมาณและเชิงคุณภาพ	ในการขับเคลื่อนการพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยในระดับจังหวัด	 อ�าเภอและต�าบล	 และการ
ประเมนิโครงการฯปัจจัยแห่งความส�าเรจ็การแลกเปลีย่น
เรียนรูโ้ดยการน�าเสนอผลการวจัิยกับเครอืข่ายในพืน้ท่ีทุก
ภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง	เปดโอกาสให้แสดงความคิดเห็น	หา
ข้อสรุปร่วมกันในการก�าหนดมาตรการและแนวทางใน
การด�าเนินงานและการขยายผลไปยังพื้นที่อื่น	ๆ	
 2. การประเมนิประสทิธภิาพและประสทิธผิล
การจัดประสบการณเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยตามคูมือ
แผน การเรียนการสอนเลี้ยงดูลูก “ตามคําสอนพอ” 
ด้านสุขภาพ 8 คุณธรรมหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง
	 	 2.1.	 ประสทิธภิาพการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้เด็กปฐมวัยโดยครูและครูพี่เลี้ยงเด็ก	ซึ่งเป็นข้อมูล
สะท้อนประสิทธิภาพการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
ซึ่งเป็นผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู ้เด็กปฐมวัย
โดยครูและครูพี่เลี้ยงเด็ก	พบว่า	ระดับคะแนนพฤติกรรม
การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยกับพัฒนาการสมวัยของเด็ก	
คร้ังที่	 1	 มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ
ทีร่ะดับ	.010	และระดบัคะแนนพฤตกิรรมการเรยีนรูข้อง
เด็กปฐมวัยกับพัฒนาการสมวัยของเด็ก	ครั้งที่	2	มีความ
สัมพันธ์กันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติท่ีระดับ	 .001	
รายละเอียดตามตารางที่	1

 ตารางที่ 1	 ความสัมพันธ์ระดับคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนรู้กับพัฒนาการเด็กปฐมวัย	 จังหวัดพัทลุง	 ครั้งที่	 1	
(N=	86)	และครั้งที่	2	(N=88)

ระดับคะแนนพฤติกรรม
การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย

ครั้งที่ 1 (กอนดําเนินงาน) ครั้งที่ 2 (หลังดําเนินงาน)
พัฒนาการของเด็ก

รวม P -value
พัฒนาการของเด็ก

รวม P -value
สมวัย ลาช้า สมวัย ลาช้า

	ระดับต�่า 0
(0.0)

0
(0.0)

0 .010 0
(0.0)

0
(0.0)

0 .001

ระดับปานกลาง 15
(65.2)

8
(34.8)

23 0
(0.0)

2
(100.0)

2

ระดับสูง	 56
(88.9)

7
(11.1)

63 74
(86.0)

12
(14.0)

86

*	p	<	.05	หมายเหตุ:	แบ่งกลุ่มคะแนนพฤติกรรมการเรียนรู้	แบ่งเป็น	3	กลุ่ม	สูง	กลาง	ด้วยคะแนนเปอร์เซ็นต์ไทล์	ที่	33	และ	66
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	 	 2.2.	 ความสัมพันธ์ระดับคะแนนคุณธรรม
รวม	8	ประการกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัย	สังเกตและ
บนัทกึโดยครแูละครพูีเ่ลีย้งเดก็	พบว่า	มคีวามสมัพนัธ์กัน
อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	 .001	 แปรผลได้ว่า	

เด็กที่มีพัฒนาสมวัยและล่าช้า	 ในกลุ่มที่มีระดับคะแนน
คุณธรรมด้านความขยัน	สูง	ปานกลาง	และต�่า	แตกต่าง
กันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติท่ีระดับ	 .009	 รายละเอียด
ตามตารางที่	2

ตารางที่ 2 ความสัมพันธ์ระดับคะแนนคุณธรรมรวม	 8	 ประการ	 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับพัฒนาการ
ของเด็ก	สังเกตและบันทึกโดยครู	ครูพี่เลี้ยงเด็ก	จ.พัทลุง	(n=88)	

ระดับคะแนนคุณธรรม 8 ประการ
พัฒนาการของเด็ก

รวม p-value
สมวัย ลาช้า

ระดับต�่า 0
(0.0)

0
(0.0)

0 .009

ระดับปานกลาง 2
(40.0)

3
(60.0)

5

ระดับสูง	 71
(85.5)

12
(14.5)

83

*	p	<	.05	หมายเหตุ:	แบ่งกลุ่มคะแนนพฤติกรรมการเรียนรู้	แบ่งเป็น	3	กลุ่ม	สูง	กลาง	ต�่า	ด้วยคะแนนเปอร์เซ็นต์ไทล์	ที่	33	และ	66

	 	 2.3.	 ภาวะโภชนาการเด็กปฐมวัย	 พบว่า	
ภาวะโภชนาการเด็ก	ครั้งที่	1	(ก่อนด�าเนินงาน)	น�้าหนัก
ตามเกณฑ์ส่วนสูงส่วนใหญ่สมส่วน	ร้อยละ	65.59	น�า้หนกั
ตามเกณฑ์อาย	ุส่วนใหญ่น�า้หนกัตามเกณฑ์	ร้อยละ	65.59	
รองลงมา	 ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ	 ส่วนใหญ่สูงตามเกณฑ์	
ร้อยละ	78.49	สูงดีสมส่วน	ส่วนใหญ่ได้มาตรฐาน	ร้อยละ	
54.84	 ภาวะโภชนาการเด็กคร้ังที่	 2	 (หลังด�าเนินงาน)	
น�า้หนกัตามเกณฑ์ส่วนสงูส่วนใหญ่สมส่วน	ร้อยละ	68.62	
น�้าหนักตามเกณฑ์อายุ	 ส่วนใหญ่น�้าหนักตามเกณฑ์	
ร้อยละ	 67.74	 ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ	 ส่วนใหญ่สูงตาม
เกณฑ์	ร้อยละ	78.49	สูงดีสมส่วน	ส่วนใหญ่ได้มาตรฐาน	
ร้อยละ	60.22	โดยสรุปภาวะโภชนาการเด็กปฐมวัยกลุ่ม
ตัวอย่าง	หลงัด�าเนินงานโครงการ	สงูดสีมส่วนเพ่ิมขึน้จาก

ร้อยละ	54.84	เป็นร้อยละ	64.22	
	 	 2.4	 ประสิทธิผลการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้เด็กปฐมวัย	
	 	 	 2.4.1	 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย
ระดับพฤติกรรมการการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย	ก่อนและ
หลงัการใช้คูม่อืแผนการเรยีนการสอน	“สร้างความรอบรู้
อยู่กับโควิด-19”	ตามหลักคุณธรรม	8	ประการ	ปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง	จังหวัดพัทลุง	พบว่า	คะแนนเฉลี่ย
ก่อนใช้คู่มือ	เท่ากับ	2.74	ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	เท่ากับ	
0.44	 และหลังใช้คู่มือ	 เท่ากับ	 2.98	 74	 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน	เท่ากับ	0.15	เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย	พบว่า	
แตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติท่ีระดับ	 0.000	
รายละเอียดตามตารางที่	3

ตารางที่ 3	 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยระดับพฤติกรรมการการเรียนรู ้ของเด็กปฐมวัย	 ก่อนและหลังการใช้คู ่มือ
แผนการเรียนการสอน	“สร้างความรอบรู้อยู่กับโควิด-19”ตามหลักคุณธรรม	8	ประการ	ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง	
จังหวัดพัทลุง	(n=84)	

รายการ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t-test p-value
(1-tailed)

ก่อนใช้คู่มือ	 2.74 0.442 5.093 .000
หลังใช้คู่มือ 2.98 0.153

	*p	<	.05
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	 	 	 2.4.2.	 การเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่
การปฏบิตัติามคณุธรรม	8	ด้าน	หลกัปรชัญาของเศรษฐกจิ
พอเพียงของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการใช้คู่มือ	 “สร้าง
ความรอบรูอ้ยูกั่บโควดิ-19”	ตามหลกัคุณธรรม	8	ประการ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง	 สังเกตและบันทึกโดยครู	
ครูพี่เลี้ยงเด็ก	จังหวัดพัทลุง	พบว่า	คะแนนเฉลี่ย

ก่อนใช้คู่มือ	เท่ากับ	2.80	ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	เท่ากับ	
0.40	 และหลังใช้คู ่มือ	 เท่ากับ	 2.94	 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน	เท่ากับ	0.23	เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย	พบว่า	
มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนียัส�าคญัทางสถติทิีร่ะดบั	.001	
รายละเอียดตามตารางที่	4

 ตารางที่ 4	 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติ	 ตามคุณธรรม	 8	 ด้าน	 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ของนักเรียน	ระหว่างก่อนและหลังการใช้คู่มือ“สร้างความรอบรู้อยู่กับโควิด-19”ตามหลักคุณธรรม	8	ประการ	ปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง	สังเกตและบันทึกโดยครู	ครูพี่เลี้ยงเด็ก	จังหวัดพัทลุง	(n=83)	

รายการ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t-test p-value
(1-tailed)

ก่อนใช้คู่มือ 2.80 0.406 3.406 .001

หลังใช้คู่มือ 2.94 0.239

		*p	<	.05

 3.  การประเมินประสิทธิภาพของครอบครัว
ในการสอน อบรม บมเพาะเด็กปฐมวัย โดยการใช้คูมือ
ครอบครัวรอบรู ้การเลี้ยงดูลูกตามคําสอนพ อ” 
8 คุณธรรม หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
		 	 3.1	 ความสัมพันธ์ระดับคะแนนการปฏบิตัิ
ตามคุณธรรม	 8	 ประการหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

กับพัฒนาการสมวัยเด็กปฐมวัย	 จังหวัดพัทลุงสังเกตและ
บนัทกึโดย	พ่อ	แม่	ผู้ปกครอง	พบว่า	ไม่มคีวามสมัพนัธ์กนั
อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ	 p-value	 เท่ากับ	 .603	 ราย
ละเอียดตามตารางที่	5

ตารางที่ 5	 ความสัมพันธ์ระดับคะแนนคุณธรรมรวม	 8	 ประการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย	ที่บันทึกโดยพ่อ	แม่	ผู้ปกครอง	จ.พัทลุง	(n=75)	

ระดับคะแนนคุณธรรม 
8 ประการ

พัฒนาการของเด็ก รวม Chi-square  p-value

สมวัย ลาช้า

ระดับต�่า 0
(0.0)

0
(0.0)

0 0.271 .603

ระดับปานกลาง 13
(81.3)

3
(18.8)

16

ระดับสูง	 51
(86.4)

8
(13.6)

59

*	p	<	.05	หมายเหตุ:	แบ่งกลุ่มคะแนนพฤติกรรมการเรียนรู้	แบ่งเป็น	3	กลุ่ม	สูง	กลาง	ต�่า	ด้วยคะแนนเปอร์เซ็นต์ไทล์	ที่	33	และ	66
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	 	 3.2	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ
ที่ได้จากการสนทนากลุ ่ม	 (Focus	 group)	 พ่อ	 แม่	
ผู ้ปกครองของเด็กปฐมวัย	 ที่มุ ่ งหาความคิดเห็น
และประสบการณ์ของผูร่้วมสนทนา	เป็นข้อมลูทีผ่่านการ
ถกเถยีงโต้ตอบกนัของกลุม่ผูใ้ห้ข้อมลูเอง	ด้วยพลวตักลุม่
ซึง่เป็นหวัใจส�าคญัของกระบวนการสนทนากลุม่นัน้ท�าให้	
ผู ้ วิจัยสามารถสังเกตพฤติกรรมของผู ้ร ่วมผ่านทาง
ปฏสิมัพนัธ์ทีส่มาชิกกลุม่มต่ีอกนัในการโต้ตอบและแสดง
ความคดิ	เห็น	ในประเด็นความคิดเหน็	ทศันคติ	ความคาด
หวังและการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัยของครอบครัว	
และการใช้คู่มือ	“ครอบครัวรอบรู้	อยู่กับโควิด-19”	ตาม
คุณธรรม	 8	ประการของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง	
สามารถสรุปได้เป็น	3	ด้านหลัก	ๆ	ได้แก่	1)	ด้านความ
คาดหวังของพ่อ	แม่	ผู้ปกครองเด็กปฐมวัยต่อการพัฒนา
และการเลีย้งดลูกู	โดยคาดหวงัให้ลกูทีดู่แล	มคีณุลกัษณะ
ดังนี้	1.1)	มีความขยัน	โตขึ้นสามารถมีงานท�ามั่นคงเลี้ยง
ดูตัวเองและผู้อื่นได้	 1.2)	 ความประหยัด	 คือรู้จักยับยั้ง
ชั่งใจ	 แยกแยะสิ่งใดควรสิ่งใดไม่ควร	 1.3)	 ความซื่อสัตย์
สุจริต	คือ	มีจริยธรรม	คุณธรรม	มั่นใจในการท�าสิ่งต่าง	ๆ	
ทีถ่กูต้อง	1.4)	มีวินัย	มคีวามรบัผดิชอบ	ไม่เกเร	ไม่ยุง่เกีย่ว
สิ่งเสพติด	1.5)	ความสุภาพ	คือ	เป็นเด็กดี	มีพัฒนาการ
สมวัยในทุกด้าน	สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างมีความสุข	
1.6)	ความสะอาด	คือความสะอาดทั้งร่างกาย	จิตใจและ
อารมณ์	1.7)	ความสามัคคี	คือ	สามารถเล่นกับเพื่อนได้	
ไม่เอาเปรียบ	ท�างานเป็นทีมได้	 ท�าตามกฎกติกาหรือข้อ
ตกลงร่วมได้	1.8)	ความมีน�า้ใจ	คือ	มจิีตอาสา	เอือ้เฟอเผือ่
แผ่ต่อผูอ้ืน่	1.9)	ความกตัญู	คือ	เชือ่ฟังพ่อ	แม่	ผูป้กครอง	
รู ้คุณของผู ้มีพระคุณ	 2)	 ด้านการเลี้ยงดูลูกเพื่อให้มี
คณุลกัษณะตามข้อ	1	ได้แก่	2.1)	การสอน	อบรม	บ่มเพาะ	
ที่เน้นการเป็นแบบอย่างที่ดี	2.2)	การดูแลสุขภาพ	ที่เน้น
การสร้างเสริมและส่งเสริมสุขภาพตามกลุ่มวัยในทุกมิติ	
2.3)	 การส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญา	 ที่เน้นความ
รอบรู้	ความฉลาดรอบด้าน	สามารถพึง่ตนเองได้	2.4)	ด้าน
สังคม	 คือ	 เน้นความรับผิดชอบ	 รู้จักแบ่งปัน	 เคารพกฎ
กติกา	สามารถท�างานเป็นทีมได้	2.5)	ด้านความต้องการ
ทางอารมณ์	 คือ	 เน้นความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับคนใน
บ้านอย่างสร้างสรรค์	3.)	ด้านการฝกทกัษะลกูของพ่อ	แม่	
ผู้ปกครอง	 โดยใช้หลักคุณธรรม	 8	 ประการตามปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพยีงตามคูม่อืฯ	ผ่านของเล่นหรอืสือ่ต่าง	ๆ 	
การเล่น	การเล่านทิานสร้างเสรมิการเรยีนรูท่ี้บ้าน	เน้นให้
เด็กเก่ง	ดี	มีความสุข	สามารถแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง
 4. ปญหาอุปสรรคและโอกาสในการขยาย
ผลไปยังพื้นที่อื่น ๆ จากข้อมูลการสนทนากลุม
	 	 4.1	 ปัญหา	 อุปสรรคในการด�าเนินงาน
และแนวทางแก้ไขปัญหา	 กลุ่มตัวอย่างให้ความเห็นว่า
มีป ัญหาเรื่องงบประมาณในการจัดท�าสื่อการเรียน
การสอน	 การจัดหาวัสดุ	 อุปกรณ์ในการจัดการเรียน
การสอน	 โดยมีแนวทางในการแก้ปัญหาคือ	 ขอความ
ร่วมมือสนับสนุนจากผู้ปกครอง	 และประสานงานกับ
องค ์กรปกครองส ่ วนท ้อง ถ่ินในพื้ น ท่ี เพื่ อขอรับ
การสนับสนุนงบประมาณ	
	 	 4.2	 ความคิดเห็นต ่อการขยายพื้นที่
ด�าเนนิงานและความต้องการสนบัสนนุ	กลุม่ตวัอย่างเหน็
ด ้วยกับการขยายผลการด�าเนินงานไปยังพื้นท่ีอื่น
ในจังหวัดโดยขอให ้ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัด
ประสานงานกับส�านักงานศึกษาธิการจังหวัด	 ส�านักงาน
ส่งเสริมการปกครองท้องถ่ินจังหวัด	 ในการร่วมการขับ
เคลือ่นระบบการพฒันาเดก็ปฐมวยัรอบด้านรองรบัคนใน
ศตวรรษที่	21	จังหวัดพัทลุง	ตามผลการศึกษา

อภิปรายผล 
	 	ระบบการพัฒนาเด็กปฐมวัยรอบด้านรองรับ
คนในศตวรรษที่	21	จังหวัดพัทลุง	มีการ	3	ขั้นตอน	คือ
ขัน้ตอนที ่1 การวางแผน การวางแผนและการขับเคลือ่น
การด�าเนินงาน	 ผ่านผู้รับผิดชอบงานจาก	 4	 หน่วยงาน	
ด้านการศึกษา	ด้านสาธารณสุข	ท้องถิ่น	และครอบครัว	
และผูแ้ทนภาคประชาชน	คอื	อสม.	เน้นการใช้ข้อมลูร่วม
กันเพื่อการจัดท�าแผนงาน/โครงการพัฒนาเด็กปฐมวัย
รอบด้านรองรับคนในศตวรรษที่	 21,	 การพัฒนาหน่วย
บริการสาธารณสุขสร้างความรอบรู้พ่อแม่	 ผู้ปกครองใน
คลินิกสุขภาพเด็กดี	 และการพัฒนาองค์กรปกครองส่วน
ท้องถ่ิน	 “องค์กรต้นแบบพัฒนาเด็กปฐมวัยรอบด้าน
รองรับคนในศตวรรษท่ี	21”และการก�ากบั	ตดิตามผลการ
ด�าเนนิงาน	ปัจจยัแห่งความส�าเรจ็คอืการมส่ีวนร่วมในการ
ร่วมคิด	วางแผน	ด�าเนินงานและประเมินผล	สอดคล้อง
กบัการศึกษาระบบการส่งเสรมิพฒันาการและการเรยีนรู้
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ของเด็กปฐมวัยแบบบูรณาการตามแนวปรัชญาของ
เศรษฐกจิพอเพยีง	(จนิตนา	พัฒนพงศ์ธร	,อริสรา	ทองเหม,	
นุตติยา	 อาษานอกและคณะ,	 2563)	 พบว่าเป็นระบบ
การขับเคลื่อนงานพัฒนาเด็กปฐมวัยเป็นการร่วมพัฒนา
และขับเคลื่อนงานด้วยเป้าหมายเดียวกัน	คือ	พัฒนาการ
เด็กปฐมวัยใน	4	หน่วยงานหลักระดับต�าบล	คือ	ด้านการ
ศกึษา	ด้านสาธารณสขุ	ท้องถิน่	และครอบครวั	ขัน้ตอนที ่2 
การปฏบิตัติามแผน	พัฒนาศกัยภาพครแูละครพูีเ่ลีย้งเด็ก
การจัดการเรยีนการสอนแบบโครงงานตามคู่มอืฯ	การเฝ้า
ระวังภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการเรียนรู้ของเด็ก
และการพัฒนา“ครอบครัวรอบรู้เล้ียงดูลูกตามค�าสอน
พ่อ”	 8	 คุณธรรมหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง	
สอดคล้องกับการศึกษาที่อ้างข้างต้น	 ที่พบว่า	 ปัจจัย
ความส�าเร็จ	 คือใช้รูปแบบการสาธิตและลงมือปฏิบัติใน
การการเรียนการสอน	 และการส่งต่อเพื่อให้ครอบครัว
สอน	อบรม	เพาะเดก็ในครอบครวั	และการศกึษาบทบาท
ของผูป้กครองในการสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาจาก
โรงเรียนอนุบาลสู ่โรงเรียนประถมศึกษา	 (เพชรรัตน์	
ลอยปักษา,	 2560)	 ผู้ปกครองมีบทบาทในการสร้างรอย
เชื่อมต่อทางการศึกษา	จากโรงเรียนสู่ครอบครัวด้วยการ
สร้างเครือข่ายการติดต่อกับผู้ปกครอง	 พบปะ	 พูดคุย	
แลกเปลีย่น	ใช้เวลาช่วงเช้าทีไ่ปส่งเด็กหรือรับเด็กตอนเยน็
หลงัเลิกเรียน	และช่องทางติดต่อกบัครปูระจ�าช้ัน	ติดตาม
ข้อมูลผ่านทางแอพพลิเคชั่นไลน์	 สมุดจดการบ้าน	 และ
จดหมายของโรงเรียน ขั้นตอนที่ 3	การประเมินผล	และ
การขยายผลไปสู่พื้นที่อื่น	 ๆ	 ปัจจัยแห่งความส�าเร็จ	 คือ
การแลกเปล่ียนเรียนรู้โดยการน�าเสนอผลการวิจัยกับ
เครือข่ายในพ้ืนที่ทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง	 เปดโอกาสให้
แสดงความคิดเห็น	 หาข้อสรุปร่วมกันในการก�าหนด
มาตรการและแนวทางในการการขยายผลไปยงัพ้ืนท่ีอืน่	ๆ 	
สอดคล้องกับการศึกษาตามที่อ้างข้างต้นุที่พบว่าปัจจัย
แห่งความส�าเร็จคือการน�าเสนอผลการวิจัยให้เครือข่าย
ในพ้ืนทีเ่ป้าหมายทกุภาคีทีเ่กีย่วข้อง	ซึง่ผลจากการพฒันา
เดก็ปฐมวัยรอบด้านอย่างเป็นระบบรองรบัคนในศตวรรษ
ที่	 21	 จังหวัดพัทลุง	 เป็นการบูรณาการระบบการขับ
เคลือ่นการพฒันาเดก็ปฐมวยัตามภารกจิของ	4	หน่วยงาน
หลักในระดับต�าบลที่มีเป้าหมายเดียวกัน	ได้แก่	ด้านการ
ศึกษา	ด้านสาธารณสุข	ด้านท้องถิ่น	และครอบครัว

	 ก า รประ เมิ นประสิ ทธิ ภ าพการการจั ด
ประสบการณ์การเรียนรู้เด็กปฐมวัยโดยครูและครูพี่เลี้ยง
เด็ก	 พบว่า	 ระดับคะแนนพฤติกรรมการเรียนรู้ของเด็ก
ปฐมวัยกับพัฒนาการสมวัยของเด็ก	 ครั้งท่ี	 1	 มีความ
สัมพันธ์กันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติท่ีระดับ	 .010	 และ
ระดับคะแนนพฤติกรรมการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยกับ
พฒันาการสมวยัของเดก็	ครัง้ที	่2	มคีวามสมัพนัธ์กนัอย่าง
มนียัส�าคญัทางสถติทิีร่ะดบั	.001	สอดคล้องกบัการศกึษา
ระบบการส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู ้ของเด็ก
ปฐมวัยแบบบูรณาการ	 ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอ
เพียง	 ภาวะโภชนาการเด็กปฐมวัยก่อนและหลังด�าเนิน
งาน	พบว่า	 สูงดีสมส่วนเพิ่มข้ึนจากร้อยละ	 54.84	 เป็น
ร ้อยละ	 64.22	 สรุปได ้ว ่า	 ประสิทธิภาพการจัด
ประสบการณ์การเรยีนการสอนของครแูละครพูีเ่ลีย้งเดก็
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการปฏิบัติของเด็กปฐมวัย
และเมื่อเด็กได้เรียนรู้ก็ส่งผลต่อพัฒนการสมวัยของเด็ก
ปฐมวัย	
	 การประเมินประสิทธิผลการเรียนรู ้ของเด็ก
ปฐมวัย	 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยระดับพฤติกรรมการ
การเรียนรู ้ของเด็กปฐมวัย	 ก่อนและหลังการใช้คู ่มือ
แผนการเรยีนการสอน	“สร้างความรอบรูอ้ยูก่บัโควดิ-19”	
ตามหลักคุณธรรม	 8	 ประการ	 มีความแตกต่างกันอย่าง
มนียัส�าคญัทางสถติทิีร่ะดบั	.000	สอดคล้องกบัการศกึษา
ประสิทธิผลรูปแบบการจัดประสบการณ์ท่ีเน้นการสืบ
เสาะ	เปรียบเทียบก่อนและหลังการใช้รูปแบบพบว่าเด็ก
มีความรู้เพิ่มขึ้นอย่างมีนับส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	 .05	
(กรองแก้ว	 ศิ รินคร,	 2559)	 และการศึกษาระบบ
การส่งเสรมิพัฒนาการและการเรยีนรูข้องเดก็ปฐมวยัแบบ
บูรณาการตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง	
ทีพ่บว่าผลการประเมินประสทิธิผลการเรียนรูเ้ด็กปฐมวยั	
โดยการเปรยีบเทยีบระดบัค่าคะแนนเฉลีย่พฤตกิรรมการ
เรียนรู้ก่อนและหลังการใช้คู่มือ	 แตกต่างกันอย่างมีนัย
ส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	 .000	 (จินตนา	 พัฒนพงศ์ธร,	
อริสรา	 ทองเหม,	 นุตติยา	 อาษานอกและคณะ,	 2563).	
และเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติ	 ตามคุณธรรม	
8	ด้าน	หลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงของเดก็ปฐมวยั	
ก่อนและหลงัการใช้คูม่อื“สร้างความรอบรูอ้ยูก่บัโควดิ-19”	
ตามหลักคุณธรรม	 8	 ด้าน	 สังเกตและบันทึกโดยครู
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ครพูีเ่ลีย้งเดก็	จงัหวัดพทัลงุ	พบว่า	ค่าเฉลีย่	พบว่า	มคีวาม
แตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	 .001	
สอดคล้องกับการพัฒนาคุณธรรมพื้นฐาน	 8	 ประการ	
ระดับปฐมวัยโดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ
ตามแนวปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียง	พบว่าคะแนนประเมนิ
คุณธรรมพื้นฐาน	8	ประการหลังการทดลองสูงกว่าก่อน
การทดลอง(ศิริพรรณ	 เจริญใจและเพ็ญมณี	 แนรอท,
2562)	 และการศึกษาระบบการส่งเสริมพัฒนาการและ
การเรยีนรูข้องเดก็ปฐมวยัแบบบรูณาการตามแนวปรชัญา
ของเศรษฐกจิพอเพยีง	ท่ีพบว่าผลการประเมนิประสทิธผิล
การเรียนรู ้เด็กปฐมวัย	 โดยการเปรียบเทียบระดับค่า
คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนรู้ก่อนและหลังการใช้คู่
มือฯ	แตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	 .000	
(จินตนา	พัฒนพงศ์ธร,	อริสรา	ทองเหม,	นุตติยา	อาษา
นอกและคณะ,	2563).	ข้อเสนอเพือ่การพฒันาเด็กปฐมวยั
รอบด้านรองรับคนในศตวรรษ	ที	่21	(1)	เร่งรดั	ขบัเคลือ่น
และขยายพืน้ทีด่�าเนนิงานการพฒันาเด็กปฐมวยัอย่างเป็น
ระบบรอบด้านรองรับคนในศตวรรษที่	 21	 จ.พัทลุง	
ครอบคลุมทั้งจังหวัด	 (2)	 สร้างและพัฒนาคณะท�างาน	
ระดับจังหวัด	อ�าเภอ	และต�าบล	จากหน่วยงานด้านการ
ศึกษา	ด้านสาธารณสุข	ด้านท้องถิ่น	และครอบครัว	 (3)	
การก�ากับ	 เยี่ยมติดตามเสริมพลังแบบบูรณาการหน่วย
งานที่เกี่ยวข้องทั้ง	4	หน่วย

การนําผลการวิจัยไปใช้ 
	 1)	 หน่วยบริการสาธารณสุขทุกระดับควรจัด
บริการอนามัยแม่และเด็กตามชุดสิทธิประโยชน์อย่างมี

คณุภาพและได้มาตรฐาน	เน้นการสร้างความรอบรูใ้นการ
ดูแลเด็กปฐมวัยแก่พ่อ	แม่	ผู้ปกครอง	
	 2)	 โรงเรียนและศูนย์พัฒนาเด็กเล็กพัฒนาครู
และครูพี่เลี้ยงเด็กในการจัดการเรียนการสอนที่เน้นเด็ก
เป็นศูนย์กลางการพัฒนา	
	 3)	 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเป็นแกนน�าขับ
เคลื่อนการพัฒนาเด็กปฐมวัยอย่างเป็นระบบฯ
 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย
	 คณะอนกุรรมการส่งเสริมการพฒันาเดก็ปฐมวยั
ระดบัจงัหวดั/อ�าเภอ,	คณะกรรมการพฒันาคณุภาพชวีติ
ระดับอ�าเภอและคณะกรรมการกองทุนสุขภาพต�าบล	
น�าระบบการพัฒนาเด็กปฐมวัยรอบด้านรองรับคนใน
ศตวรรษที	่21	จงัหวดัพทัลงุ	ทีพ่ฒันาข้ึนไปใช้อย่างจรงิจงั
และต่อเนื่องด้วยกระบวนการพลวัตการพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยอย่างเป็นระบบรอบด้านรองรับคนในศตวรรษ
ที่	21

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป
	 ควรมีการศึกษาระบบการพัฒนาเด็กปฐมวัย
รอบด้านรองรับคนในศตวรรษที่	 21	 ในอ�าเภออื่น	 ๆ	
เพื่อขยายผลและพัฒนารูปแบบการด�าเนินงานให้มี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากขึ้น
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