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พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการติดเชื้อโรคโคโรนาไวรัส 2019 
ของบุคลากรในเครือขายบริการสุขภาพอําเภอคลองทอม จังหวัดกระบี่

Novel Coronavirus 2019 (COVID 19) Prevention Behaviors among Public Health 
Personnel at Khlongtom District Health Care Service Networking, Krabi Province.
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สถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติ	60	พรรษา	นวมินทราชินี	คลองพน
Health	Center	in	honor	of	the	old	60	Navamin	at	Queen,	Khlongpon

บทคัดยอ
	 พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการติดเชื้อโรคโคโรนาไวรัส	 2019	 มีความส�าคัญในสถานการณ์	 การแพร่
ระบาดของโรคในปัจจุบัน	 การวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวางครั้งนี้มีวัตถุประสงค์	 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการป้องกัน
ตนเองจากการติดเชื้อไวรัสไวรัสโคโรนา	 2019	 ของบุคลากรในเครือข่ายบริการสุขภาพอ�าเภอคลองท่อม	 จังหวัดกระบี่	
กลุม่ตวัอย่าง	จ�านวน	186	คน	ได้จากการสุม่กลุม่ตัวอย่างอย่างง่าย	เก็บข้อมลูระหว่างเดอืนพฤศจกิายน	–	ธนัวาคม	2565	
เครือ่งมอืแบบสอบถามความรู	้ทศันคตเิกีย่วกบัโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา	2019	และพฤตกิรรมการป้องการตนเองจากการ
ติดเชื้อโรคโคโรนาไวรัส	 2019	 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ	 จ�านวน	 ร้อยละ	ค่าเฉลี่ย	 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	และสถิติ
สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน	
	 ผลการวิจัย	 พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการป้องการตนเองจากการติดเช้ือโรคโคโรนาไวรัส	 2019	
อยู่ในระดับสูง	 (X =	 4.16,	 S.D.	 =	 0.45)	 โดยปัจจัยส่วนบุคคล	 ความรู้	 (r=	 0.039,	 p=	 0.597)	 ทัศนคติเก่ียวกับ	
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	2019	(	r=0.273,	p	=	0.082)	ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา	2019	มีนัยส�าคัญทางสถิติ	(p	<	0.05)	ผลการศึกษาควรส่งเสริมให้บุคลากรมีพฤติกรรมการป้องการตนเอง
จากการติดเชื้อโรคโคโรนาไวรัส	 2019	 ที่ดีเพื่อป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	 2019	
อย่างมีประสิทธิภาพ
คําสําคัญ :	ความรู้,	ทัศนคติ,	พฤติกรรมการป้องกัน,	โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	2019		

Abstract
	 Self-protection	behaviors	of	coronavirus	 infection	disease	2019	 (COVID-19)	are	necessary	
vital	during	the	COVID-19	pandemic	nowadays.	This	cross-sectional	descriptive	study	aimed	to	examine	
factors	affecting	protective	behaviors	against	COVID-19	of	people	who	work	in	Khlong	Thom	health	
Service	Network,	Krabi	Province.	The	186	participants	were	simple	random	sampling.	The	data	were	
collected	from	November	to	December	2022.
	 The	research	instruments	were	demographic	questionnaire,	knowledge,	attitude,	and	the	
self-protection	of	COVID-19.	Data	were	analyzed	distribution	of	numbers,	percentages,	mean,	standard	
deviation	and	Pearson’s	product	moment	correlation	coefficient	statistics.	The	results	found	that	the	
participants	had	self-protection	behaviors	of	Coronavirus	2019	infection	at	a	high	level	(X <	=4.16,	
S.D.	=	0.45).	While,	personal	factors	knowledge	(r=	0.039,	p=	0.597)	and	attitudes	about	COVID-19	
(r=0.273,	p	=	0.082)	was	no	statistically	significant	associated	with	self-protection	behaviors	of	COVID-19	
infection	(p	<	0.05).	These	findings	should	be	encouraged	people	to	practice	good	self-protection	
behaviors	of	COVID-19	infection	leading	to	efficiently	protect	and	control	the	spread	of	COVID-19.
Keywords : Knowledge,	Attitude,	Self-prevention	behaviors	of	Covid	19



SOUTHERN REGIONAL PRIMARY HEALTH CARE JOURNAL

วารสารสาธารณสุขมูลฐานภาคใต47ปที่ 37 ฉบับที่ 2 ประจําเดือน มกราคม - มีนาคม 2566

บทนํา
	 โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	2019	หรือ	โรคโควิด	
19	(COVID	-	19)	จัดเป็นกลุ่มของเชื้อไวรัสที่สามารถก่อ
ให้เกิดโรคทางเดินหายใจในคน	ซึ่งมีหลายสายพันธุ์ไวรัส
โคโรนา	พบครัง้แรกทีเ่มอืงอูฮ่ัน่	เริม่เกดิการระบาดตัง้แต่
เดือนธันวาคม	พ.ศ.	2562	เป็นต้นมา	เริ่มแรกที่มณฑลหู
เป่ย	 สาธารณรัฐประชาชนจีน	 และแพร่ระบาดออกไป
หลายประเทศทัว่โลก	สร้างความหวาดกลวั	ทัง้นีย้งัส่งผล	
กระทบต่อสุขภาพ	 สังคมและเศรษฐกิจของประชากร	
ซึ่งปัจจุบันนี้มีผู้ป่วยยืนยัน	 517,260,241	 ราย	 และเสีย
ชีวิต	6,276,465	ราย	(ศูนย์บริหารสถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	 2019	 (ศบค.)	
ณ	วันที่	9	พฤษภาคม	2565)	เกิดการติดต่อผ่านทางการ
ไอ	จาม	การสัมผัสเชือ้โดยตรงกบัสารคดัหลัง่ของคนหรอื
สัตว์ที่อาจเป็นแหล่งรังโรค	 โดยองค์การอนามัยโลก	
(WHO)	 ได้ประเมินสถานการณ์ของโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา	 2019	 แพร่กระจายได้อย่างรวดเร็วจนน่ากังวล	
จึงได้ประกาศให้โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	 2019	 เป็นโรค
ติดต่ออันตรายและเป็นภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุข
ระหว่างประเทศ	 (Public	 Health	 Emergency	 of	
International	 Concern)	 จึงออกมาตรการแนะน�าให้	
ทุกประเทศเร่งรัดการเฝ้าระวัง	ป้องกัน	และควบคุมโรค	
	 ประเทศไทยเกิดการระบาดของเชื้อไวรัส
โคโรนา	 2019	 พบผู้ป่วยสงสัยรายแรกเมื่อวันท่ี	 21	
มกราคม	พ.ศ.	 2563	 เป็นนักท่องเที่ยวหญิงชาวจีนอายุ	
74	ปี	ซึ่งเดินทางมาถึงกรุงเทพมหานครโดยเที่ยวบินจาก
นครอู ่ฮั่น	 เมืองหลวงของมณฑลหูเป่ย	 สาธารณรัฐ
ประชาชนจนี	หลงัจากนัน้กพ็บจ�านวนผูป่้วยเพิม่ขึน้เรือ่ย	ๆ	
อย่างต่อเน่ือง	 ซ่ึงปัจจุบันมีการแพร่ระบาดของโรคเป็น
อันดับ	 24	 ของโลก	 โดยพบผู้ป่วยยืนยันสะสมจ�านวน	
4,331,338	คน	ผูป่้วยท่ีรกัษาหายแล้ว	จ�านวน	2,048,744	
ราย	 เสียชีวิตสะสม	 จ�านวน	 29,143	 ราย	 ผู้ป่วยสะสม
รักษาอยู ่ในโรงพยาบาล	 84,957	 คน	 (ศูนย์บริหาร
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส	โคโรนา	
2019	(ศบค.)	ณ	วันที่	9	พฤษภาคม	2565)	จากรายงาน
สถานการณ์โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	2019	จังหวัดกระบี่	
วนัที	่1	ตลุาคม	2564	พบว่า	มผีูป่้วยยนืยนัสะสม	4,452	คน	
หายป่วยแล้ว	3,084	คน	ยงัรกัษาอยูโ่รงพยาบาล	1,318	คน	

เสียชีวิตสะสม	 21	 คน	 และพบ	Cluster	 Covid	 –	 19	
ที่มีความเสี่ยงอยู่ในหลายอ�าเภอ	เช่น	อ�าเภอเหนือคลอง	
บริเวณตลาด	 2	 แห่ง	 คือต้นทวย	 294	 ราย	 รุ่งโรจน์	
26	ราย	อ�าเภอ	คลองท่อม	ชุมชน	10	แห่ง	คลองท่อมใต้	
177	ราย	คลองพน	168	ราย	พรุดินนา	90	ราย	ทรายขาว	
78	ราย	อ�าเภอเกาะลันตา	88	ราย	อ�าเภอเมือง	กระบี่
น้อย	88	ราย	ปากน�้า	50	ราย	ทับปริก	43	ราย	อ�าเภอ
อ่าวลึก	107	ราย	ผู้ติดเชื้อรายใหม่ส่วนใหญ่เป็นผู้สัมผัส
ในครอบครัว	 และเครือญาติ	 พบจากกิจกรรมรวมคน
จ�านวนมาก	แคมปคนงาน	ตลาด	งานบญุ	งานศพ	กจิกรรม
สนทนาการ	 (รายงานสถานการณ์	 COVID	 –	 19	
จังหวัดกระบี่	ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดกระบี่,	2564)	
ประเทศไทยได้มีการจัดตั้งศูนย์บริหารสถานการณ์
การแพร่ระบาดของโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา	2019	(ศบค.)	
ซึง่เป็นคณะกรรมการบริหารสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	 2019	 แห่งชาติที่มีนายก
รัฐมนตรีเป็นประธาน	 ได้ประกาศภาวะฉุกเฉินของ
ประเทศไทย	 โดยมุ ่งเน้นให้ประชาชนป้องกันตนเอง
โดย	ล้างมอืบ่อยๆ	ด้วยสบู่	หรอืเจลแอลกอฮอล์	หลีกเลีย่ง
การใช้มือสัมผัสใบหน้าโดยไม่จ�าเป็น	 เว้นระยะห่างจาก
ผูอ้ื่นอย่างน้อย	1	–	2	เมตร	สวมหน้ากากอนามัย	และทบั
ด้วยหน้ากากผ้าเมื่ออยู่ร่วมกับผู้อื่นมากกว่า	 2	 คน	 และ
ตรวจ	Antigen	Test	Kit	(ATK)	เม่ือสงสยัว่าตวัเองมคีวาม
เสี่ยง(ศูนย์ปฏิบัติการภาวะฉุกเฉิน	 กรมควบคุมโรค	
กระทรวงสาธารณสขุ,	2565)	ซึง่การประกาศภาวะฉกุเฉนิ
ส่งผลให้ประชาชนต้องมีการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตทั้งหมด
	 ส�าหรับสถานการณ์จังหวัดกระบ่ี	 พื้นท่ีสีฟ้า
น�าร่องการท่องเที่ยว	หรือพื้นที่แซนด์บ็อกซ์ที่ต้องเตรียม
ความพร้อมรบันกัท่องเทีย่ว	ทีจ่ะเดนิทางเข้ามาท่องเทีย่ว
ในจงัหวดักระบ่ี	(ศนูย์ปฏบัิตกิารภาวะฉกุเฉนิ	กรมควบคมุ
โรค	กระทรวงสาธารณสุข,	 2565)	 จึงส่งผลให้พบผู้ป่วย
อย่างต่อเนื่องจากสถานการณ์	วันที่	9	พฤษภาคม	2565	
พบว่ามีผู้ป่วยยืนยันสะสมท้ังหมดจ�านวน	 24,756	 ราย	
มีผู้ป่วยรายใหม่	จ�านวน	11	ราย	ผู้ป่วยที่รักษาหายแล้ว	
จ�านวน	24,324	ราย	และมผีูเ้สยีชวีติสะสมทัง้หมดจ�านวน	
150	ราย	อตัราป่วยตาย	0.61	จากจ�านวนตวัเลขสถติกิาร
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา	 2019	 ดังกล่าว	 ในจังหวัดกระบ่ี
พบว่ามีกลุ ่มบุคลากรสาธารณสุขที่เป็นผู ้ป่วยยืนยัน
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มากถึงจ�านวน	 215	 ราย	 พบกระจายอยู่หลายอ�าเภอ	
หลายสถานบริการ	
	 อ�าเภอคลองท่อม	 เป็นอ�าเภอหนึ่งในจังหวัด
กระบี่	ที่มีประชากรและเนื้อที่ขนาดใหญ่มีประชากรมาก
รองจากอ�าเภอเมืองกระบี่	 แบ่งการปกครองเป็นจ�านวน	
7	 ต�าบล	 และมีสถานบริการสาธารณสุขของรัฐจ�านวน	
11	แห่ง	ได้แก่	โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบล	จ�านวน	
10	แห่ง	โรงพยาบาลชุมชน	1	แห่ง	และอ�าเภอคลองท่อม
มีสถานที่ท่องเที่ยวที่ต้องมีการเตรียมความพร้อมรับ
นกัท่องเทีย่ว	จงึส่งผลให้เกดิ	การระบาดอย่างต่อเนือ่งทัง้
ในกลุม่ประชาชน	และบคุลากรสาธารณสขุทีต่ดิเชือ้ไวรสั
โคโรนา	2019	ทีเ่กดิการตดิเชือ้จากการปฏบิตัหิน้าทีแ่ละ
ติดเชื้อจากบุคคลในครอบครัว	จากสถานการณ์	ณ	วันที่	
9	พฤษภาคม	2565	พบว่ามีบุคลากรสาธารณสุขในเครือ
ข่ายบริการสุขภาพอ�าเภอคลองท่อม	 ที่ติดเชื้อไวรัส
โคโรนา	2019	จ�านวนทั้งสิ้น	185	ราย	แบ่งเป็นบุคลากร
ในโรงพยาบาลคลองท่อม	 145	 ราย	 (โรงพยาบาล
คลองท่อม,	2565)	และบุคลากรในส�านักงานสาธารณสุข
อ�าเภอคลองท่อมและโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบล	
จ�านวน	40	ราย	(ส�านกังานสาธารณสขุอ�าเภอคลองท่อม,	
2565)	ส่งผลให้มกีารรกัษาบคุลากรทีป่่วยและกกัตัวกลุม่
บุคลากรที่มีประวัติสัมผัสความเสี่ยงสูง	 ท�าให้ขาดแคลน
บุคลากรด่านหน้า	 จึงมีความจ�าเป็นที่จะต้องมีแนวทาง
ปฏิบัติ	 เพื่อให้บุคลากรมีความปลอดภัย	 ส่งผลกระทบ
ต่อผู้รับบริการ	หน่วยงานและครอบครัวน้อยที่สุด

	 ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาข้อมูลส่วนบุคคล	
ข ้อมูล เกี่ ยวกับความรู ้ และทัศนคติของบุคคลใน	
การป้องกนัตนเองจากการตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา	2019	ของ
บุคลากรในเครือข่ายบริการสุขภาพ	 อ�าเภอคลองท่อม	
จงัหวดักระบี	่เพือ่พฒันาแนวทางปฏบิติั	วางแผนส่งเสรมิ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพใน	 การป้องกันตนเอง	
สามารถน�าไปใช้ในการป้องกันและควบคุมการแพร่
ระบาดการติดเชื้อไวรัสโคโรนา	2019	หรือโรคระบาดอื่น
ที่คล้ายกัน

วัตถุประสงคของการวิจัย
	 1.	 เพือ่ศกึษาระดบัความรูเ้กีย่วกับโรคตดิเช้ือ
ไวรัสโคโรนา	 2019	 ระดับทัศนคติเกี่ยวกับ	 โรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา	 2019	 และระดับพฤติกรรมการป้องกัน
ตนเองจากการติดเช้ือโรคโคโรนาไวรัส	 2019	 ของ
บุคลากรในเครือข่ายบริการสุขภาพอ�าเภอคลองท่อม	
จังหวัดกระบี่
	 2.	 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย
ส่วนบุคคล	ความรู้เกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	2019	
และทัศนคติเก่ียวกับโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา	 2019	 กับ
พฤติกรรมการป้องการตนเองจากการติดเช้ือโรคโคโรนา
ไวรัส	 2019	 ของบุคลากรในเครือข่ายบริการสุขภาพ
อ�าเภอคลองท่อม	จังหวัดกระบี่

กรอบแนวคิดการวิจัย

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม

 พฤติกรรมการป องกันตนเอง
จากการติดเชื้อโรคโคโรนาไวรัส 2019

1.  ปจจัยสวนบุคคล
 1.1 เพศ
 1.2 อายุ
 1.3 ระดับการศึกษา 
 1.4 สถานภาพสมรส
 1.5 ตําแหนง
 1.6 ประเภทการจางงาน
 1.7 รายไดตอเดือน 
 1.8 ระยะเวลาที่ปฏิบัติงาน
2. ความรูเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 และการปองกันตนเอง
3. ทัศนคติเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019
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ระเบียบวิธีการวิจัย
 รปูแบบการวจัิย การวจัิยน้ี	มรีปูแบบเป็นวจัิย
เชงิพรรณนาภาคตดัขวาง	(Cross-sectional	descriptive	
study)	
 ประชากร	 คือ	 บุคลากรในเครือข่ายบริการ
สุขภาพอ�าเภอคลองท่อม	 จังหวัดกระบี่	 ที่ปฏิบัติงาน
ที่โรงพยาบาลคลองท่อม	 ส�านักงานสาธารณสุขอ�าเภอ
คลองท่อม	และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบลในเขต
อ�าเภอคลองท่อม	 ในช่วงการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา	 2019	 ซึ่งอยู ่ในช่วงการระบาดของปี	 2565	
จ�านวนบุคลากร	 365	 คน	 (ที่มา	 :	 กลุ ่มงานบริหาร
ทรัพยากรบุคคล	โรงพยาบาลคลองท่อม	และ	ส�านักงาน
สาธารณสุขอ�าเภอคลองท่อม,	2565)
	 การวจิยัคร้ังนี	้เกบ็ข้อมลูจากกลุม่ตัวอย่าง	คอื
บุคลากรในเครือข่ายบริการสุขภาพอ�าเภอคลองท่อม	
จังหวัดกระบี่ที่ปฏิบัติงานที่โรงพยาบาลคลองท่อม	
ส�านกังานสาธารณสขุอ�าเภอคลองท่อม	และโรงพยาบาล
ส่งเสรมิสขุภาพต�าบลในเขตอ�าเภอคลองท่อมจ�านวน	186	
คน	ซึ่งขนาดกลุ่มตัวอย่างได้มาจากการค�านวณหาขนาด
กลุ่มตวัอย่างโดยใช้สตูรของมาโร่	ยามาเน่	(Taro	Yamane	
,1973	:	727	–	728)

เครื่องมือใชเก็บรวบรวมขอมูล
	 การวิจัยนี้	 มีเครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล
เป็นแบบสอบถาม	1	ชดุ	แบ่งออกเป็น	4	ส่วน	ได้แก่	ปัจจัย
ส่วนบคุคล	ความรูเ้กีย่วกับโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา	2019	
ทศันคตเิก่ียวกับโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา	2019	พฤติกรรม
การป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	2019	ดังนี้
 1) ปจจัยสวนบุคคล	ประกอบด้วย	ปัจจัยทาง
ประชากร	 ประกอบด้วย	 เพศ	 แยกเป็นชายและหญิง	
ลักษณะค�าถามเป็น	แบบปลายปดให้เลือกตอบ	(Check	
List)	 ชนิดมาตรวัดแบบนามบัญญัติ	 (Nominal	 Scale)	
ส่วนอายุ	มีลักษณะค�าถามเป็นแบบเติมค�า	ชนิดมาตรวัด
แบบอัตราส่วน	(Ratio	Scale)	ปัจจัยทางสังคม	ประกอบ
ด้วย	 ระดับการศึกษา	 อาชีพหลัก	 สถานภาพสมรส	
ลักษณะค�าถามเป็นแบบปลายปดให้เลือกตอบ	 (Check	
List)	 ชนิดมาตรวัดแบบนามบัญญัติ	 (Nominal	 Scale)	
ส่วนระยะเวลาการปฏิบัติงานมีลักษณะค�าถามเป็นแบบ

เตมิค�า	ชนดิมาตรวดัแบบอตัราส่วน	(Ratio	Scale)	ปัจจัย
ทางเศรษฐกิจ	ได้แก่	รายได้ลักษณะค�าถามเป็นแบบเติม
ค�า
 2) ความรูเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019	จ�านวน	21	ข้อ	ค�าตอบเป็นแบบเลือกตอบ	ถูก	ผิด	
ค�าตอบที่ถูกต้องให้	1	คะแนน	ค�าตอบที่ผิดให้	0	คะแนน	
แปลผลระดับความรู้ออกเป็น	 3	 ระดับ	 โดยใช้เกณฑ์ให้
คะแนนของของบลูม	(Bloom,	1971)	ดังนี้	คะแนนน้อย
กว่าร้อยละ	60	หมายถึง	ความรู้อยู่ในระดับต�่า,	คะแนน
ร้อยละ	 60	 -79	 หมายถึง	 ความรู้อยู่ในระดับปานกลาง	
คะแนนมากกว่าร้อยละ	80	หมายถึง	ความรู้อยู่ในระดับ
สูง	 โดยได้ประยุกต์การแปลผลความรู้ออกเป็น	3	ระดับ	
ดังนี้	 คะแนน	 0	 -	 12	 หมายถึง	 ความรู้อยู่ในระดับต�่า	
คะแนน	13	–	16	หมายถึง	ความรู้อยู่ในระดับปานกลาง	
และคะแนน	17	-	21	หมายถึง	ความรู้อยู่ในระดับสูง
 3) ทัศนคติเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019	 จ�านวน	 15	 ข้อ	 มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ	 0.733	
เป็นลักษณะให้เลือกตอบเพียงค�าตอบเดียว	คือ	เห็นด้วย
อย่างยิ่ง	 เห็นด้วย	 ไม่แน่ใจ	 ไม่เห็นด้วย	 และไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง	 การให้คะแนนแบบมาตราส่วนประมาณค่า	
(Rating	Scale)	5	ระดับตามเกณฑ์	ของ	Likert	(1974)	
ดังนี้	เห็นด้วยอย่างยิ่ง	5	คะแนน	เห็นด้วย	4	คะแนน	ไม่
แน่ใจ	3	คะแนน	ไม่เห็นด้วย	2	คะแนน	ไม่เห็นด้วยอย่าง
ยิง่	1	คะแนน	แปลผลพจิารณาจากค่าเฉลีย่ตามเกณฑ์การ
ให้คะแนนของ	Best	 (1981)	แบ่งคะแนนเป็น	3	ระดับ	
ดงันี	้คะแนนเฉลีย่	3.68	-	5.00	หมายถงึ	ทศันคตริะดบัสงู	
คะแนนเฉลี่ย	 2.34	 -	 3.67	 หมายถึง	 ทัศนคติระดับ
ปานกลาง	 และคะแนนเฉลี่ย	 1.00	 -	 2.33	 หมายถึง	
ทัศนคติระดับต�่า
 4) แบบสอบถามดานพฤตกิรรมการปองการ
ตนเองจากการติดเช้ือโรคโคโรนาไวรัส 2019 จ�านวน	
15	ข้อ	ค�าถามเป็นแบบมาตรประมาณค่า	(Likert	Rating	
Scales)	 แบ่งออกเป็น	 5	 ระดับ	 ดังนี้	 ประจ�า	 (5)	
หมายความว่า	 ปฏิบัติทุกวัน,	 บ่อย	 (4)	 หมายความว่า	
ปฏิบัติ	5	–	6	วัน,	นานๆ	ครั้ง	(3)	หมายความว่า	ปฏิบัติ	
3	–	4	วัน,	บางครั้ง	(2)	หมายความว่า	ปฏิบัติ	1	–	2	วัน,	
ไม่เคย	 (1)	 หมายความว่า	 ไม่เคยปฏิบัติ	 โดยมีเกณฑ์
การให้คะแนน	ดังนี้	ปฏิบัติทุกวันต่อสัปดาห์	4	คะแนน,	
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ปฏิบัติ	5	-	6	วันต่อสัปดาห์	3	คะแนน	ปฏิบัติ	3	-	4	วัน
ต่อสัปดาห์	 2	 คะแนน,	 ปฏิบัติ	 1-2	 วันต่อสัปดาห์	
1	คะแนน,	ไม่เคยปฏบิตั	ิ0	คะแนน	แปลผลโดยแบ่งระดบั
พฤตกิรรมออกเป็น	3	ระดับของเบสท์	(Best	J.	W.,	1977)	
(พัทธนันท์	ศรีอ่อนทอง,	2565)	ดังนี้	0	–	20	หมายถึง	
พฤติกรรมอยู่ในระดับต�่า,	21	–	40	หมายถึง	พฤติกรรม
อยู่ในระดับปานกลาง	และ	41	–	60	หมายถึง	พฤติกรรม
อยู่ในระดับสูง

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
	 การวิจยัน้ี	ตรวจสอบคณุภาพเครือ่งมอืเนือ้หา	
(Content	 validity)	 ทั้งความครอบคลุมของข้อค�าถาม	
ความสอดคล้องกบัวัตถุประสงค์	ความถกูต้องตามเนือ้หา
เกณฑ์การประเมินคะแนน	 ความชัดเจน	 และความ
เหมาะสมของภาษา	 จากผู้ทรงคุณวุฒิ	 จ�านวน	 3	 คน	
ประกอบด ้วยนายแพทย ์ปฏิบั ติการ	 นักวิชาการ
สาธารณสุขช�านาญการพิเศษ	และนักวิชการสาธารณสุข
ช�านาญการ	 งานควบคุมโรคติดต่อและงานระบาดวิทยา	
พร้อมปรับปรุงตามข้อเสนอแนะที่ได้รับและวิเคราะห์
ความตรงตามเนือ้หาของแบบสอบถามทัง้	3	สว่น	ยกเว้น
ข้อมูลส่วนบุคคล	 ด้วยการตรวจสอบความเท่ียงตรง
และแก้ไขแล้วไปทดลองใช้	 (Try	 Out)	 กับบุคลากร
สาธารณสุขสังกัดโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบล
ในอ�าเภอเกาะลนัตา	จงัหวดักระบี	่จ�านวน	30	คน	ทีไ่ม่ใช่
กลุ่มตัวอย่าง	ช่วงเดือน	พฤศจิกายน	2565	โดยหาความ
ยากง่ายของเครื่องมือรายข้อ	 (Item	 Difficulty,	 P)	
วิเคราะห์หาเฉพาะความรูเ้กีย่วกบัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา	
2019	 เพื่อตรวจสอบความยากง่ายของข้อค�าถาม
ให้เหมาะสมกบักลุ่มตัวอย่าง	ก�าหนดค่าความยากง่าย	(P)	
อยู่ระหว่าง	0.2	–	0.8	(ธัญชนก	ขุมทอง,	2559)	การหา
ค่าอ�านาจจ�าแนกของเครือ่งมอื	(Item	Discrimination,	r)	
และการทดสอบความเชื่อมั่นของเครื่องมือ	(Reliability)	
โดยใช้วิธี	KR	-	20	โดยก�าหนดเกณฑ์ตั้งแต่	0.70	ขึ้นไป	
(ปราณ	ีมหีาญพงษ์	และกรรณกิาร์	ฉตัรดอกไม้ไพร,	2561)	
ได้ค่าเท่ากับ	.84	วิเคราะห์หาข้อมูลทัศนคติเกี่ยวกับโรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา	2019	และพฤติกรรมป้องกันตนเอง
จากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	 2019	 ก�าหนดค่าอ�านาจ
จ�าแนก	 (r)	ตั้งแต่	0.2	ขึ้นไป	 (ธัญชนก	ขุมทอง,	2559)	

และการทดสอบความเชื่อมั่นของเครื่องมือ	(Reliability)	
เพือ่ยนืยนัความถกูต้องของการทดสอบ	โดยใช้วธิสีมัประ
สิทธิแอลฟาของครอนบาค	 (Cronbrach’s	 Alpha	
Coefficient)	 ด้วยโปรแกรมส�าเร็จรูปทางสถิติและ
เน่ืองจากแบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือที่สร้างขั้นใหม	่
จึงก�าหนดค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาให้มีความเช่ือมั่นท่ี
ยอมรบัได้โดยก�าหนดค่าอ�านาจจ�าแนก	(r)	ตัง้แต่	0.2	ข้ึนไป	
(ธัญชนก	 ขุมทอง,	 2559)	 และการทดสอบความเชื่อมั่น
ของเครื่องมือ	 (Reliability)	 เพื่อยืนยันความถูกต้องของ
การทดสอบ	โดยใช้วิธีสัมประสิทธิแอลฟาของครอนบาค	
(Cronbrach’s	 Alpha	 Coefficient)	 ด้วยโปรแกรม
ส�าเร็จรูปทางสถิติและเนื่องจากแบบสอบถามเป็นเครื่อง
มือที่สร้างขึ้นใหม่	 จึงก�าหนดค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาให้มี
ความเช่ือมั่นท่ียอมรับได้	 โดยก�าหนดค่าสัมประสิทธิ์
แอลฟาตั้งแต่	 0.70	 ข้ึนไป	 (ปราณี	 มีหาญพงษ์	 และ
กรรณิการ์	 ฉัตรดอกไม้ไพร,	 2561)	 ได้เท่ากับ	 .92	และ	
.90	ตามล�าดับ
 
การเก็บรวบรวมขอมูล
	 การวิจัยครั้งนี้	 เก็บรวบรวมข้อมูลระหว่าง
พฤศจิกายน	–	ธันวาคม	2565	โดยจ�าแนกออกเป็น	2	ขั้น
ตอน	ได้แก่	ขั้นเตรียมการ	และขั้นด�าเนินการ	ดังนี้
 1. ขัน้เตรยีมการ ผูว้จิยัท�าหนงัสอืถงึผูอ้�านวย
การโรงพยาบาลคลองท่อม	ส�านักงานสาธารณสุขอ�าเภอ
คลองท่อม	และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบลในเขต
อ�าเภอคลองท่อม	 เพื่อขอเก็บข้อมูล	 และเสนอโครงร่าง
วิจัยต่อคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จังหวัด
กระบี่ก่อนการเก็บข้อมูล
 2. ขั้นดําเนินการ มีข้อย่อยโดยวิจัย	 ได้แก่	
1)	เข้าพบหวัหน้าหน่วยงานเพือ่ขออนญุาตเกบ็ข้อมลูตาม
ขั้นตอน	 ชี้แจงวัตถุประสงค์	 และขอความร่วมมือในการ
เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง	 2)	 คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง	
โดยพิจารณาจากข้อมูลกลุ่มงานบริหารทรัพยากรบุคคล	
โรงพยาบาลคลองท่อม	และส�านักงานสาธารณสุขอ�าเภอ
คลองท่อม	ปี	2565	3)	เข้าพบกลุ่มตัวอย่าง	เพื่อแนะน�า	
ชี้แจงวัตถุประสงค์	 และขอความร่วมมือในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล	เมื่อได้รับความยินยอม	จึงชี้แจงให้ทราบ
ถึงการพิทักษ์สิทธิ์การเข้าร่วมวิจัย	รายละเอียดโครงการ
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และลงนามในเอกสารแสดงความยนิยอมของผูเ้ข้าร่วมใน
โครงการวิจัย	4)	อธิบายวิธีตอบแบบสอบถามให้ตัวอย่าง
ทราบ	 และหากมีปัญหาหรือข้อสงสัยสามารถซักถาม
ผู้วิจัยได้ทันที	และ	5)	รวบรวมแบบสอบถาม	และตรวจ
สอบความสมบูรณ์ของข้อมูลก่อนน�าไปวิเคราะห์ตามวิธี
การทางสถิติ
	 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงสถิติ	 โดยใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ส�าเร็จรูปด้วยสถิติเชองพรรณนา	 ได้แก่	
ร้อยละ	ค่าเฉลีย่	และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน	เพือ่อธบิาย
ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างปัจจัยส่วนบุคคล	 ทัศนคติและ
พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	
2019	 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง	 ปัจจัยส่วนบุคคล
กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา	 2019	 โดยใช้สถิติค่าไคสแควร์	 (Chi-Square	
Test)	และวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างความรูเ้กีย่วกบั
โรคตดิเชือ้ไวรัสโคโรนา	2019	ทศันคติเกีย่วกบัโรคติดเชือ้
ไวรัสโคโรนา	2019	กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจาก
โรคตดิเชือ้ไวรัสโคโรนา	2019	โดยใช้สถติิสหสมัพนัธ์แบบ
เพียร์สัน	(Pearson	correlation	coefficient)	

จริยธรรมวิจัย
	 การวิจัยนี้	ได้รับการพิจารณาและรับรองการ
วิจัยในมนุษย์จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย	 ใน
มนุษย์ของจังหวัดกระบี่	 หมายเลขรับรองเลขที่	 KBO	 –	
IRB	2022/22.0311	ลงวันที่	3	พฤศจิกายน	2565

ผลการวิจัย
	 การวจิยัพฤตกิรรมการป้องกนัตนเองจากการ
ติดเชื้อโรคโคโรนาไวรัส	2019	ของบุคลากรในเครือข่าย
บริการสุขภาพอ�าเภอคลองท่อม	 จังหวัดกระบี่	 จ�านวน
กลุ่มตัวอย่าง	 186	 คน	 สามารถเก็บข้อมูลได้ครบทุกคน	
ร้อยละ	 100	 ผลการวิจัยสามารถสรุปผลการศึกษา
ดังรายละเอียดต่อไปนี้
	 1.	 ด ้านป ัจจัยส ่วนบุคคล จากการวิจัย
บุคลากรในเครือข่ายบริการสุขภาพอ�าเภอคลองท่อม	
จังหวัดกระบี่	ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง	ร้อยละ	76.3	อายุ
ส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง	31	–	50	ปี	ร้อยละ	59.7	(อายุเฉลี่ย	
37.6	 ปี	 ต�่าสุด	 22	 ปี	 สูงสุด	 59	 ปี)	 ระดับการศึกษา

ส่วนใหญ่อยูท่ีร่ะดับปรญิญาตร	ีร้อยละ	67.7	มสีถานภาพ
สมรส	 ร้อยละ	 53.8	 ต�าแหน่งส่วนใหญ่เป็นนักวิชาการ
สาธารณสุข/เจ้าพนักงานสาธารณสุข	 ร้อยละ	 23.7	
มีประเภทการจ้างเป็นข้าราชการ	จ�านวน	95	คน	ร้อยละ	
51.1	มีรายได้ส่วนใหญ่อยู่ใน	ช่วงมากกว่า	20,000	บาท	
ร้อยละ	45.7	(รายได้ต่อเดือนเฉลี่ย	22,218.9	บาท)	และ
ระยะเวลาที่ปฏิบัติงานอยู่ในช่วงน้อยกว่า	10	ปี	ร้อยละ	
46.8	(เฉลี่ย	25.9	ปี	ต�่าสุด	1	ปี	สูงสุด	38	ปี)
	 2.	 ด ้านความรู ้ เ ก่ียวกับโรคติดเช้ือไวรัส
โคโรนา	2019	จากการวิจัยกลุ่มตัวอย่างมีระดับคะแนน
ความรูเ้กีย่วกบัโรคตดิเช้ือไวรสัโควดิ	19	อยูใ่นระดบัปาน
กลาง	(X =	15.40,	S.D.=1.87)	โดยพบว่าข้อที่ตอบถูก
มากทีส่ดุ	คอื	ไวรสัโคโรนา	2019	ทีท่�าให้เกดิโรคโควดิ	19	
พบครั้งแรกที่เมืองอู่ฮั่น	ประเทศจีน	ร้อยละ	100	และข้อ
ที่ตอบถูกมากกว่าร้อยละ	90	ส่วนใหญ่	เป็นข้อค�าถามที่
เกีย่วกบัการปฏบิตัติวัเพือ่ป้องกนัโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา	
2019	 ตามมาตรการป้องกันแพร่ระบาดของโรค	 คือ	
ผู้สัมผัสความเสี่ยงสูง	หมายถึง	ผู้ที่มีโอกาสในการรับเชื้อ
จากผู้ป่วยผ่านทางการสัมผัสสารคัดหลั่งของระบบทาง
เดนิหายใจของผูป่้วย	โดยไม่ได้สวมอปุกรณ์ป้องกันตนเอง
ทีเ่หมาะสม	ร้อยละ	97.3	การระบาดแบบ	Super	spread	
หมายถึง	การระบาดท่ีมาจากผูป่้วยหนึง่คนแพร่ไปยงัผูอ้ืน่
ได้เป็นจ�านวนมาก	 ร้อยละ	 96.2	 ไวรัสโคโรนา	 2019	
สามารถแพร่กระจายผ่านสิ่งของที่ปนเปอนเชื้อโรคได้	
อยู ่ ได ้นานหลายวันหากไม ่มีการท�าความสะอาด	
ร้อยละ	95.7	ไวรัสโคโรนา	2019	มีเปลือกหุ้มด้วยไขมัน	
จึงถูกท�าลายด้วยความร้อน	 แสงแดด	 แอลกอฮอล์	 สบู่	
สารจ�าพวกคลอรีน	 ร้อยละ	 92.5	 ผู้ท่ีอยู่ในบริเวณท่ีปด
การถ่ายเทอากาศไม่ดีร่วมกับผู้ป่วย	 เป็นเวลานานกว่า	
30	นาที	เรียกว่า	ผู้สัมผัสใกล้ชิด	ร้อยละ	90.3	และข้อที่
ตอบถูกน้อยท่ีสุด	 คือ	 อาการท่ีเข้าข่ายต้องสงสัยติดเช้ือ
ไวรสัโคโรนา	2019	คอืมไีข้	และมอีาการปวดหวั	ท้องเสยี	
เหงื่อออกมาก	 และบุคลากรทางการแพทย ์และ
สาธารณสุขที่ปฏิบัติงานกับผู้ป่วยโดยสวมชุดอุปกรณ์
ป้องกันการติดเช้ือส่วนบุคคลอย่างถูกต้อง	 ไม่ถือเป็น
ผู้สัมผัสโรค	ร้อยละ	32.8
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	 3.	 ทัศนคติเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	
2019	 จากการวิจัยกลุ่มตัวอย่างมีระดับทัศนคติเก่ียวกับ
โรคติดเชื้อไวรัสโควิด	 19	 อยู่ในระดับทัศนคติปานกลาง	
(X =	3.60,	S.D.=0.36)	โดยพบว่า	ข้อค�าถามที่เห็นด้วย
มากกว่าร้อยละ	90	ส่วนใหญ่	เป็นข้อค�าถามทีเ่กีย่วกบัวธิี
การป้องกนัตนเองตามมาตรการสามารถป้องกนัจากการ
ติดเช้ือไวรสัโคโรนา	2019	ซึง่กลุม่ตัวอย่างเหน็ด้วยกบัการ

 ตารางที ่1 แสดงจ�านวนและร้อยละของกลุม่ตวัอย่าง	จ�าแนกตามระดบัความรูเ้กีย่วกบัโรคตดิเช้ือไวรสัโคโรนา	
2019	(n	=	186)

ความรูเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จํานวน (คน) รอยละ

ระดับสูง	(17	คะแนนขึ้นไป) 44 23.7

ระดับปานกลาง	(13	–	16	คะแนน) 133 71.5	

ระดับต�่า	(	ต�่ากว่า	12	คะแนน) 9 4.8

Mean = 15.4, S.D.= 1.87, Median = 15, Min = 12, Max = 20

 ตารางที่ 2 แสดงค่าเฉลี่ย	ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	ทัศนคติเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	2019	(n	=	186)

ทัศนคติเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จํานวน (คน) รอยละ

ระดับทัศนคติสูง 71 38.17

ระดับทัศนคติปานกลาง	 114 61.29	

ระดับทัศนคติต�่า 1 0.54

Mean = 3.60, S.D.= 0.36

ล้างมือกบัใส่หน้ากากอนามยัจะลดโอกาสการตดิเช้ือไวรสั
โคโรนา	2019	มากทีส่ดุ	ร้อยละ	94.83	ส่วนข้อท่ีเหน็ด้วย
น้อยท่ีสุด	 คือ	 หากบุคลากรในโรงพยาบาลฉีดวัคซีน
ป้องกนัโรคโควดิ	19	ครบตามเกณฑ์แล้วไม่มคีวามจ�าต้อง
กักตัวกรณีเป็นกลุ่มเสี่ยงสูง	เนื่องจากท�าให้ขาดบุคลากร
ในการปฏิบัติงาน	ร้อยละ	45.91

	 4.	 ด้านพฤติกรรมการป้องการตนเองจากการ
ติดเชื้อโรคโคโรนาไวรัส	2019	จากการวิจัยกลุ่มตัวอย่าง
มีระดับพฤติกรรมการป้องการตนเองจากการติดเชื้อโรค
โคโรนาไวรัส	 2019	 อยู่ระดับสูง	 ร้อยละ	 87.10	 (X =	
4.16,	 S.D.=	 0.45)	 โดยพบว่า	 กลุ่มตัวอย่างปฏิบัติตาม
มาตรการป้องกันตนเองในด้านต่างๆ	 เป็นประจ�าทุกวัน	
ร้อยละ	18.28	–	81.18	ข้อที่พบว่า	ปฏิบัติมากสุด	คือ	
ท่านใช้ช้อนกลางส่วนตัว	 เมื่อรับประทานอาหารร่วมกับ
ผู้อื่น	ร้อยละ	81.18	และข้อที่มีผู้ปฏิบัติน้อยสุด	คือ	ท่าน

รับประทานอาหารที่เสริมสร้างภูมิต้านทาน	 เช่น	 ขิง	
กระชาย	ร้อยละ	18.28	ส่วนข้อที่มีผู้ที่ไม่เคยปฏิบัติมาก
ท่ีสุด	 คือ	 ท่านสวมหน้ากากอนามัย	 หรือหน้ากากผ้าใน
ขณะที่อยู่นอกเคหะสถาน	หลีกเลี่ยงการใช้มือสัมผัส	ตา	
จมูก	 และปาก	 ปดปาก	 และจมูกทุกครั้งเมื่อไอหรือจาม
ด้วยกระดาษทิชชู	 หรือข้อพับแขน	 ใช้ช้อนกลางส่วนตัว	
เมื่อรับประทานอาหารร่วมกับผู้อื่น	ร้อยละ	0.54
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	 5.	 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล	
ความรู	้และทศันคตเิกีย่วกบัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา	2019	
กับพฤติกรรมการป้องการตนเองจากการติดเชื้อโรค
โคโรนาไวรัส	 2019	 ของกลุ่มตัวอย่าง	 ด้านปัจจัยส่วน
บุคคลพบว่า	 เพศ	 อายุ	 ระดับการศึกษา	 สถานภาพ	
ต�าแหน่ง	ประเภทการจ้าง	รายได้ต่อเดือน	และระยะเวลา
ที่ปฏิบัติงาน	 ไม่มีผลต่อกับพฤติกรรมการป้องกันตนเอง
จากการติดเชื้อไวรัสไวรัสโคโรนา	2019	อย่างมีนัยส�าคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ	 .05	 ความรู้เกี่ยวกับโรคติดเช้ือไวรัส
โคโรนา	 2019	 ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้อง
การตนเองจากการติดเชื้อโรคไวรัสโคโรนา	 2019	 (r=	
0.039,	p=	0.597)	และส่วนทัศนคติเกี่ยวกับโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา	 2019	 ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
ป้องการตนเองจากการติดเช้ือโรคโคโรนาไวรัส	 2019	
(r=0.273,	p	=	0.082)

 ตารางที ่3 แสดงจ�านวนและร้อยละของกลุม่ตวัอย่าง	จ�าแนกตามระดบัพฤตกิรรมการป้องกนัตนเองจากการ
ติดเชื้อโคโรนาไวรัส	2019			ภาพรวม	(n	=	186)

พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  จํานวน (คน) รอยละ

ระดับสูง	(	41	คะแนนขึ้นไป) 162 87.10

ระดับปานกลานกลาง	(	21	–	40	คะแนน) 24 12.90

ระดับต�่า	(ต�่ากว่า	21	คะแนน) 0 0.00

Mean = 47.43, Median = 47, Min = 29, Max = 60

 ตารางที่ 4	 ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เกี่ยวกับโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา	 2019	 และทัศนคติกับพฤติกรรม
การป้องกันตนเองจากการติดเชื้อโรคโคโรนาไวรัส	2019	ของกลุ่มตัวอย่าง	(N	=	186)

ตัวแปร
พฤติกรรมการปองกันตนเองจาก

การติดเชื้อโรคโคโรนาไวรัส 2019 (r)
p-value

ความรู้เกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	2019 .039 .597

ทัศนคติเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	2019 .128 .082

อภิปรายผล
	 การวจิยัคร้ังนี	้พบว่ากลุม่ตวัอย่างมพีฤตกิรรม
การป้องกันตนเองจากการติดเชื้อโรคโคโรนาไวรัส	2019	
อยู่ในระดับสูง	(	X	=	4.16,	S.D.	=	0.45)	สอดคล้องกับ
การศกึษาของ	อภวิด	ีอนิทเจรญิ	และคณะ	(2564,	สงขลา)	
พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการป้องกันโรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา	2019	อยู่ในระดับสูง	ทั้งนี้	อาจเนื่อง
มาจากการประกาศมาตรการการป้องกนัการแพร่ระบาด
ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	 2019	 ของจังหวัดกระบี่	
พร้อมทั้งเผยแพร่มาตรการต่าง	 ๆ	 และประชาสัมพันธ์
ผ่านสือ่	ทกุช่องทางเพ่ือให้ประชาชนเข้าถงึข้อมลูข่าวสาร
ได้มากและเรว็ทีสุ่ด	รวมถงึการรณรงค์ต่าง	ๆ 	ทีม่กีารกระ

ตุน้อย่างต่อเนือ่งเพือ่ให้ทนัต่อสถานการณ์ของโรคตดิเชือ้
ไวรสัโคโรนา	2019	สอดคล้องกบัการศกึษาของดรญัชนก	
พันธ์สุมา	และพงษ์สิทธิ์	บุญรักษา	(2564,	นครราชสีมา)	
พบว่า	 ประชาชนล้างมือด้วยสบู่หรือแอลกอฮอล์เป็น
ประจ�าสงูถงึร้อยละ	90.80	หลงัสมัผสัสิง่ทีม่คีวามเสีย่งต่อ
การติดเชื้อโควิด	 19	 จึงจ�าเป็นต้องมีการรณรงค์ส่งเสริม
ให้ประชาชนในชุมชนตระหนักถึงความส�าคัญดังกล่าว
และมีพฤติกรรมการป้องกันโควิด	 19	 ให้ถูกต้องปฏิบัติ
เป็นประจ�าอย่างต่อเนื่อง
	 ผลการศกึษาปัจจยัส่วนบุคคลต่างกนัส่งผลต่อ
พฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากการติดเช้ือไวรัส
โคโรนา	2019	พบว่า	เพศไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรม
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ในการป้องกันตนเองจากการติดเชื้อไวรัสโคโรนา	 2019	
สอดคล้องกับการศึกษาของเพ็ญศรี	 หงษ์พานิช	 (2564,	
ปทุมธานี)	 พบว่า	 เพศชายและเพศหญิงมีพฤติกรรมการ
ป้องกันตนเองจากการติดเชื้อไวรัสโควิด	19	อยู่ในระดับ
สูงไม่แตกต่างกัน	 เน่ืองมาจากการรับรู้วิธีการปฏิบัติตัว
ตามมาตรการป้องกนัโรคตดิเชือ้ไวรสัโควดิ	19	ทีส่ามารถ
เข้าถึงอายุมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมในการป้องกัน
ตนเองจากการติดเชื้อไวรัสโคโรนา	 2019	 สอดคล้องกับ
การศึกษาของดรญัชนก	พันธ์สมุา	และพงษ์สทิธิ	์บญุรักษา	
(2564,	นครราชสมีา)	พบว่า	กลุม่ทกุช่วงอายมุพีฤตกิรรม
การป้องกันตนเองจากการติดเชื้อไวรัสโควิด	 19	 อยู่ใน
ระดับสูง	 และมากที่สุดคือช่วงอายุ	 50-59	 ปี	 ร้อยละ	
97.56	 ซึ่งอาจสัมพันธ์กับการเผยแพร่ข้อมูล	 ด้านความ
เสีย่งต่อการตดิเชือ้ทีม่คีวามรนุแรงในกลุม่อายทุีส่งูข้ึน	จึง
อาจท�าให้	มีพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการติดเชื้อ
ไวรัสโควิด	19	ที่แตกต่างกัน	สถานภาพสมรสไม่มีความ
สมัพันธ์กบัพฤตกิรรมในการป้องกันตนเองจากการติดเชือ้
ไวรัสโคโรนา	2019	แตกต่างกับการศึกษาของ	กวินลดา	
ธีระพนัธ์พงศ์	และจฑุาทิพย์	นามม่อง	(2564,	สมทุรสาคร)	
พบว่า	 กลุ่มตัวอย่างที่มีสถานภาพสมรสจะมีพฤติกรรม
การป้องกนัตนเองจากการตดิเชือ้ไวรสัโควดิ	19	ในระดบั
สงู	ทัง้น้ีเน่ืองจากการม	ีคู่สมรสจะเป็นแหล่งสนบัสนนุทาง
สงัคมในด้านของข้อมลูข่าวสาร	และจะเป็นผูส้นบัสนนุให้
ปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพที่ดี	 ต�าแหน่งอาชีพไม่มีความ
สมัพันธ์กบัพฤตกิรรมในการป้องกันตนเองจากการติดเชือ้
ไวรัสโคโรนา	 2019	 แตกต่างกับการศึกษาของเพ็ญศรี	
หงษ์พานชิ	(2564,	ปทมุธาน)ี	พบว่า	ทกุอาชพีมพีฤติกรรม
การป้องกันตนเองจากการติดเชื้อไวรัสโควิด	 19	 อยู่ใน
ระดับสูง	อาจเนื่องจากทุกอาชีพ	มีความเสี่ยงที่ได้ใกล้ชิด
กับผู้ติดเชื้อไวรัสโควิด	19	ในสภาพแวดล้อมหรือสถานที่
ท�างานที่มีผู้ป่วยติดเช้ือไวรัสโควิด	 19	 จึงมีพฤติกรรม
ปอ้งกันตนเองที่	ประเภทการจา้ง	ระยะเวลาที่ปฏบิัตงิาน	
ไม่มคีวามสัมพนัธ์กบัพฤตกิรรมในการป้องกนัตนเองจาก
การติดเชื้อไวรัสโคโรนา	 2019	 สอดคล้องกับการศึกษา
ของ	สุภาภรณ์	วงธิ	(2564,	สุโขทัย)	พบว่า	รายได้เฉลี่ย
ต่อเดือนมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมในการป้องกัน
ตนเองจากการติดเชื้อไวรัสโคโรนา	 2019	 สอดคล้องกับ
การศึกษาของ	จารุรัตน์	ศรีรัตนประภาส	และจิราวรรณ	

กล่อมเมฆ	(2564,	สระบุรี)	พบว่าเนื่องจากรายได้มีส่วน
ช่วยสนับสนุนให้มีการปฏิบัติและส่งเสริมพฤติกรรมการ
ป้องกันตนเองจากการติดเชื้อไวรัสโควิด	19	เช่นการสวม
หน้ากากอนามัย	 การล้างมือ	 ด้วยสบู่หรือการใช้เจล
แอลกอฮอล์	ซึง่อุปกรณ์ดงักล่าวมรีาคาไม่แพงสามารถหา
ซ้ือและใช้	 เพื่อป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโควิด	 19	 ได้	
การรักษาระยะห่างก็สามารถปฏิบัติได้	ดังนั้น	ความแตก
ต่างทางด้านรายได้ไม่ได้เป็นอุปสรรคต่อป้องกันโรคติด
เชื้อไวรัสโควิด	19
	 ผลการวเิคราะห์ความรูแ้ละการป้องกนัตนเอง
เกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	2019	ไม่มีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากการติดเชื้อไวรัส
โคโรนา	2019	พบว่ากลุ่มตัวอย่าง	ภาพรวมตอบถูกอยู่ใน
ระดับปานกลาง	 แสดงว่าบุคลากรในเครือข่ายบริการ
สุขภาพอ�าเภอคลองท่อม	จังหวัดกระบี่	อาจไม่ได้รับการ
พัฒนาศักยภาพความรู้เกี่ยวกับโรคโคโรนาไวรัส	 2019	
หรอืไม่มีผูเ้ชีย่วชาญในทกัษะด้านความรอบรูเ้กีย่วกบัโรค
โคโรนาไวรัส	 2019	 ที่เป็นแกนน�าในการให้ความรู้ความ
เข้าใจ	หรอือยูใ่นช่วงโรคก�าลงัระบาดหนกัไม่มเีวลาในการ
จัดประชุมอบรม	แต่ไม่ส่งผลต่อพฤติกรรมในการป้องกัน
ตนเอง	เนื่องจากบุคลากรติดตามข้อมูลข่าวสารจากศูนย์
บริหารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส	
โคโรนา	2019	(ศบค.)	ทีไ่ด้ให้ข้อมลูข่าวสารในทกุช่องทาง	
และการร่วมมอืปฏบัิตใินการป้องกนัตนเองอย่างเคร่งครดั	
แตกต่างกับการศึกษาอื่น	 (ณัฎฐวรรณ	 ค�าแสน,	 2564,	
สุพรรณบุรี;	ดรัญชนก	พันธ์สุมา	และพงษ์สิทธิ์	บุญรักษา,	
2564,	นครราชสีมา;	นภัสวรรณ	เร็วเรียบ,	2564,	พังงา;	
ธานี	 กล่อมใจ	 และคณะ,	 2564,	 พะเยา)	 พบว่าความรู้
เกีย่วกบัโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา	2019	มคีวามสมัพนัธ์กบั
พฤติกรรมการป้องกันโควิด	19
	 ด้านทัศนคติเก่ียวกับโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา	
2019	 ของบุคลากรในเครือข่ายบริการสุขภาพอ�าเภอ
คลองท่อม	จังหวัดกระบี่	ไม่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรม
ในการป้องกันตนเองจากการติดเชื้อไวรัส	โคโรนา	2019	
พบว่า	 กลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติระดับปานกลาง	 แสดงว่า
ทศันคตบิางข้อไม่เหน็ด้วยกบั	การปฏิบตัตินตามมาตรการ
การป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	 2019	 ที่สามารถยุติ
การแพร่ระบาดของ	 โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	 2019	 ได้	
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แต่น�าแนวทางหลกัปฏบิตัท่ีิเหมาะสมและสามารถปฏบิตัิ
ได้จริงในการปฏิบัติงาน	 ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ	
สุภาภรณ์	วงธิ	(2564,	สุโขทัย)	พบว่า	ทัศนคติไม่มีความ
สัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	
2019	 ของอสม.	 แตกต่างกับการศึกษาของ	ณัฎวรรณ	
ค�าแสน	 (2564,	 สุพรรณบุรี)	 พบว่า	 ประชาชนในเขต
อ�าเภออู่ทอง	 จังหวัดสุพรรณบุรี	 ส่วนใหญ่เชื่อมั่นว่า
ประเทศไทยจะเอาชนะโรคติดเช้ือไวรัสโควิด	 19	 ได้	
ร้อยละ	80.70	และมั่นใจว่าในที่สุดโรคติดเชื้อไวรัสโควิด	
19	จะถูกควบคุมได้	ร้อยละ	83.40	ซึ่งทัศนคติที่ดีต่อโรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา	 2019	 จะมีพฤติกรรมการป้องกัน
ตนเองจากการติดเชื้อโรคโคโรนาไวรัส	2019	มากขึ้น

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
	 การวิ จัยคร้ังนี้แสดงให้เห็นว ่า	 บุคลากร
ในเครอืข่ายบรกิารสขุภาพอ�าเภอคลองท่อม	จังหวดักระบี่	
มีความรู้	ทัศนคติ	และพฤติกรรมการป้องกันโรคดี	แต่ยัง

มีบางประเด็นของข้อความรู ้ควรมีการศึกษาเชิงลึก
เก่ียวกับปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความรอบรู ้ด้านสุขภาพ	
กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรคติดเช้ือไวรัส
โคโรนา	 2019	 ซึ่งจะน�าไปสู่การพัฒนาโปรแกรมการส่ง
เสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองเพื่อป้องกันการติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา	2019	เพื่อเพิ่มพูนทักษะในด้านต่าง	ๆ	ของ
บุคลากรในเครือข่ายบริการสุขภาพอ�าเภอคลองท่อม	
จงัหวดักระบ่ี	ส่วนด้านทศันคตแิละพฤตกิรรมการป้องกนั
โรคที่มีค่าคะแนนที่น้อย	 แต่มีผลต่อการระบาดของโรค	
ดังนั้นเจ้าหน้าท่ีตลอดจนผู้มีส่วนเก่ียวข้องควรมีการเผย
แพร่ข้อมลูข่าวสารทีเ่กีย่วข้องกบัความรู	้โดยเฉพาะอย่าง
ยิง่ความรูท้ีเ่ป็นลกัษณะเฉพาะของโรค	และพฤตกิรรมการ
ป้องกันโรคที่เป็น	 New	Normal	 ที่แตกต่างไปจากการ
ปฏิบัติตนแบบเดิมๆ	 ให้บุคลากร	 ฝกปฏิบัติจนเกิด
ความเคยชินอย่างทั่วถึงและต่อเนื่อง	 เพื่อน�าไปสู ่ผล
การปฏิบัติในระยะยาว	
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