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บทคัดย่อ 

	 ปัจจัยทางด้านการยศาสตร์เป็นปัจจัยคุกคามทางด้านสุขภาพในพนักงานเก็บขยะ ซ่ึงส่งผลให้เกิด

ความผิดปกติทางโครงร่างและกล้ามเนื้อจากการท�ำงาน การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความชุกของ

ความผิดปกติทางโครงร่างและกล้ามเนื้อและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความผิดปกติทางโครงร่างและกล้ามเนื้อ

ของพนักงานเก็บขยะในเขตเทศบาลจังหวัดระนอง ประชากรเป็นพนักงานเก็บขยะในเขตเทศบาลอ�ำเภอเมือง 

จังหวัดระนอง จ�ำนวน 102 คน เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยสถิติแจกแจงความถี่ ร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยการท�ำงานกับอาการ 

WMSDs โดยใช้สถิติ Chi-Square test ผลการวิจัยพบว่า อัตราความชุกของอาการ WMSDs ในช่วง 6 เดือนที่

ผ่านมา ของพนักงานเก็บขยะในเขตเทศบาลอ�ำเภอเมือง จังหวัดระนอง เท่ากับ ร้อยละ 100 และอัตราความชุก

ของอาการ WMSDs ในช่วง 7 วันท่ีผ่านมา เท่ากับ ร้อยละ 72.54 โดยอัตราความชุกของอาการ WMSDs 

ทั้งในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมารบกวนการท�ำงาน และในรอบ 7 วันที่ผ่านมา เกิดขึ้นบริเวณหลังส่วนล่างมากที่สุด

เม่ือเทียบกับต�ำแหน่งอื่นๆ ของร่างกาย ผลการทดสอบสมมุติฐาน พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ 

การสูบบุหรี่และการออกก�ำลังกาย ปัจจัยงาน ได้แก่การท�ำงานที่ต้องออกแรงมาก และอายุการท�ำงานเป็นปัจจัย

ที่มีความสัมพันธ์กับอาการ WMSDs ต�ำแหน่งหลังส่วนล่างในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.05 พนักงานเก็บขยะมีความชุกของอาการ WMSDs เกิดขึ้นบริเวณหลังส่วนล่างมากที่สุด จึงควรมี

การพัฒนาระบบการเฝ้าระวังอาการWMSDsโดยน�ำผลการศึกษาปัจจัยบุคคล ปัจจัยงานมาปรับใช้ในการพัฒนา

คำ�สำ�คัญ : อาการ WMSDs, พนักงานเก็บขยะ	
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Abstract

	 Ergonomics health hazard in garbage collectors lead to Work Related Musculoskeletal 

Disorders(WMSDs). This research aimed to examine prevalence of WorkRelated Musculoskeletal 

Disorders (WMSDs)and determine factors associated with WMSDs among garbage collectorsof 

Municipality in Muang District Ranong Province.This researchwas collected the data from one 

hundred and two subjects of garbage collectors by multi-stage sampling. The instrument was 

interview from. Frequency, percentage, mean, standard deviation and chi-square test associated 

with factors and WMSDs were used for data analysis.The results showed that in the last six 

months, prevalence of WMSDs was 100 percent and in the last seven days, prevalence of 

WMSDs was 72.54 percent.Both last six months, work was disturbed, and the last seven days, 

prevalence of WMSDs was mostly at the low back pain (LBP).The finding of hypothesis test 

showed that personal factors were age, smoking and physical activity, and job factors were 

force job and work experience were statistically associated with WMSDs of LBP in the last six 

months(p-value<0.05). Prevalence of WMSDs among garbage collectors was mostly at the low 

back pain. The results would be developed for a model on WMSDs Surveillance among garbage 

collectors.

Keywords : WMSDs, Garbage collectors

บทน�ำ

	 ป ัญหาขยะมูลฝอยเป ็นป ัญหาส� ำคัญ

และมีแนวโน้มทวีความรุนแรงมากขึ้นสาเหตุเนื่องมา

จากการเพิม่ขึน้ของปรมิาณขยะมลูฝอยทุกปีตามอตัรา

การเพิ่มขึ้นของจ�ำนวนประชากรการขยายตัวทาง

เศรษฐกิจและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการ

อุปโภคบริโภคของประชาชน (ปิยชาติ ศิลปะสุวรรณ, 

2557) จากการรวบรวมข้อมลูในปี 2561ข้อมลูปรมิาณ

ขยะทั่วประเทศ พบว่ามีปริมาณ 27.37 ล้านตันหรือ 

32,022 ตันต่อวัน โดยเพิ่มขึ้นจาก พ.ศ. 2560 ร้อยละ 

22 ที่มีปริมาณ 9.57 ล้านตัน รวมถึงมีขยะมูลฝอย

ที่ถูกน�ำกลับมาใช้ประโยชน์ 8.51 ล้านตัน หรือ 

23,319 ตันต่อวัน คิดเป็นร้อยละ 31 ของปริมาณขยะ

มูลฝอยชุมชนทั้งหมด เพิ่มขึ้นจาก พ.ศ. 2560 ร้อยละ 

47 ที่มีปริมาณ 5.81 ล้านตัน ท�ำให้มีปริมาณ

ขยะมูลฝอยที่ ถู กน� ำ ไปก� ำ จัดอย ่ าง ไม ่ถู กต ้อง 

มีปริมาณ 7.17 ล้านตัน หรือ 19,656 ตันต่อวัน 

คิดเป็นร้อยละ 26 ของปริมาณขยะมูลฝอยชุมชน

ทัง้หมด ลดลงจาก พ.ศ. 2560 ร้อยละ 39 (กรมควบคมุ

มลพิษ,2561) ปัญหาวิกฤตการจัดการขยะเป็นปัญหา

ส�ำคัญที่รัฐบาลก�ำหนดให้เป็นวาระแห่งชาติซึ่งตาม 

พระราชบญัญติัการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 ได้ก�ำหนด

ให้การก�ำจัดสิ่งปฏิกูลและมูลฝอยในเขตราชการส่วน

ท้องถิน่ใดให้เป็นอ�ำนาจหน้าทีข่องราชการส่วนท้องถิน่
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น้ันเทศบาลแต่ละแห่งจงึมหีน้าท่ีในการจดัการมลูฝอย

ในเขตพื้นที่รับผิดชอบของตนเองโดยหลักการจัดการ

ขยะมูลฝอยคือต้องด�ำเนินการเกี่ยวกับขยะตั้งแต่เก็บ

รวบรวมการขนส่งและการก�ำจัดบุคลากรในการเก็บ

ขนและก�ำจัดขยะประกอบด้วยพนักงานประจ�ำรถ

พนักงานเก็บขยะพนักงานกวาดถนนและพนักงาน

ประจ�ำสถานที่ก�ำจัดขยะซ่ึงบุคคลเหล่านี้เสี่ยงต่อการ

สัมผัสปัจจัยอันตรายที่ส ่งผลกระทบต่อสุขภาพ 

(พีรพงษ์   จนัทราเทพและคณะ, 2553) คนทีม่คีวามเสีย่ง

ต่อการได้รบัอนัตรายและเช้ือโรคจากขยะมากท่ีสดุคอื

พนกังานเกบ็ขยะเนือ่งจากการปฏิบัตหิน้าท่ีต้องสมัผสั

กับขยะทุกวัน (ปิยนุช พุทธรรมและคณะ, 2553)

	 อาชีพพนักงานเกบ็ขยะเป็นงานทีต้่องอยูก่บั

ขยะและสิ่งปฏิกูลจ�ำนวนมากมีโอกาสได้รับอันตราย

จากสิ่งสกปรกที่มากับขยะจากการสัมผัสทางผิวหนัง

และทางเดินหายใจ (อรัญ ขวัญปานและคณะ,2555) 

นอกจากนี้ ปัจจัยทางด้านการยศาสตร์ยังเป็นปัจจัย

คุกคามทางด้านสุขภาพและก่อให้เกิดอันตรายทาง

ด้านการยศาสตร์อันเกิดจากท่าทางการท�ำงานการใช้

แรงกายและสภาพแวดล้อมหน้างานที่ไม่เหมาะสม

ท�ำให้เกิดความผิดปกติทางโครงร่างและกล้ามเนื้อที่

ต�ำแหน่งต่างๆ ได้ตั้งแต่คอรยางค์ส่วนบนล�ำตัวจนถึง

รยางค์ส่วนล่างซึ่งลักษณะงานของพนักงานเก็บขยะ

น้ันจะต้องยกถังขยะท่ีมีน�้ำหนักมากท�ำซ�้ำเป็นประจ�ำ

ทุกวัน (พีระพงษ์ จันทราเทพและคณะ, 2554) 

และท่าทางในการท�ำงานท่ีไม่ถูกต้องขณะยกถังขยะ

เทใส่ท้ายรถเก็บขยะเป็นระยะๆ ตลอดช่วงเวลา

ปฏิบัติงานและการโดยสารรถด้วยวิธีการยืนห้อยโหน

หรือนั่งบริเวณท้ายรถเก็บขนขยะท�ำให้เสี่ยงต่อการ

บาดเจ็บและความเมื่อยล้าของกล้ามเนื้อบริเวณ

หลังแขนและขา (วิราภรณ์ ทองยัง, 2559)

	 จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผ ่ านมา

เก่ียวกับความผิดปกติทางโครงร่างและกล้ามเนื้อของ

พนักงานเก็บขยะในประเทศเดนมาร์กพบว่าพนักงาน

เกบ็ขยะมคีวามเส่ียงต่อการบาดเจ็บจนกระดูกหกัเป็น 

3.1 เท่าปวดกล้ามเนื้อ 8.1 เท่าเกิดบาดแผลฉีกขาด 

3.8 เท่าและการบาดเจ็บเนื้อเยื่อต่างๆ 7.6 เท่าเมื่อ

เทียบกับประชากรอาชีพอื่นๆ (Schriftenreihe & 

Boden, 2009) ในประเทศไทยมีการศึกษาในจังหวัด

หนองบัวล�ำภูพบว่าความชุกของความผิดปกติทาง

โครงร่างและกล้ามเนื้อในรอบ7 วันที่ผ่านมาและใน

รอบ 12 เดอืนทีผ่่านมาร้อยละ 73.8 และร้อยละ 90.0 

ตามล�ำดับเมื่อพิจารณาต�ำแหน่งของร่างกายความชุก

ของความผิดปกติทางโครงร่างและกล้ามเนื้อสูงสุดที่

ต�ำแหน่งของหลังส่วนล่างคือร้อยละ 77.5 (พีรพงษ ์

จันทราเทพและคณะ, 2553 ในสาลี อินทร์เจริญและ

คณะ,2560)ส่วนการศึกษาในเขตเทศบาลจังหวัด

นครปฐมพบว่าพนกังานเกบ็ขยะมอีาการเจบ็ป่วยทีไ่ด้

รับจากการปฏิบัติงานคืออาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ

ร้อยละ 58.0 (ศริิพรรณ ศริสกุลุ, 2554) ซ่ึงปัจจัยเส่ียง

ต่อการเกิดความผิดปกติทางโครงร่างและกล้ามเนื้อ

(WMSDs)แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ ๆ คือปัจจัยเสี่ยง

จากการท�ำงาน ได้แก่ ปัจจัยเส่ียงด้านกายภาพ

และปัจจัยเสี่ยงด้านจิตวิทยาทางสังคม ส่วนปัจจัย

ที่ไม่เกี่ยวข้องกับการท�ำงาน ได้แก่ อายุ เพศ ดัชนีมวล

กายการสูบบุหร่ี กิจกรรมทางกาย การต้ังครรภ์ 

การได้รับอุบัติเหตุ และระยะเวลาในการท�ำงาน 

(สุวินันท์ ทวีพิริยะจินดา, 2558) ซึ่งสอดคล้องกับ

การศกึษาในเขตเทศบาลนครตรงั ทีพ่บอตัราความชกุ

ของความผิดปกติทางโครงร่างและกล้ามเนื้อในช่วง 

6 เดือนที่ผ่านมา ของพนักงานเก็บขยะสังกัดเทศบาล

ในจังหวดัตรัง เท่ากบั ร้อยละ 100 และอตัราความชกุ
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ของความผดิปกตทิางโครงร่างและกล้ามเนือ้ในช่วง 7 

วันท่ีผ่านมาของพนักงานเก็บขยะสังกัดเทศบาล

ในจังหวัดตรัง เท่ากับ ร้อยละ 62.8 ทั้งนี้พบว่า อัตรา

ความชกุของความผดิปกตทิางโครงร่างและกล้ามเนือ้

ทั้งในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมาและ 7 วันที่ผ่านมารบกวน

การท�ำงานและส่งผลกระทบต่อการบาดเจ็บบริเวณ

หลังส่วนล่างสูงที่สุดเมื่อเทียบกับต�ำแหน่งอื่นของ

ร่างกาย (สาลี อินทร์เจริญและคณะ, 2560)

	 จังหวัดระนองมีองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น

ในรูปแบบเทศบาลจ�ำนวน 12 แห่งในปี 2562 ข้อมูล

ปรมิาณขยะในจงัหวดัระนองมีปรมิาณ 68,174.60ตนั 

(ส�ำนกังานทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อมจงัหวดั

ระนอง,2562) เป็นจังหวัดที่มีคะแนนสูงเป็นล�ำดับที ่

10 ซึ่งมีค่าคะแนน 47.05 ที่มีวิกฤตปัญหาด้านการ

จัดการขยะมูลฝอย คือเป็นจังหวัดท่ีมีปัญหาในเรื่อง

ของการเกบ็ขนขยะมลูฝอย การกําจดัขยะมลูฝอยทีไ่ม่

ถูกต้องและปริมาณขยะมูลฝอยสะสมมีพนักงานเก็บ

ขยะท่ีปฏบิตังิานทัง้หมด 102 คน จากสถิตกิารลาป่วย

ของพนักงานเก็บขยะของเทศบาลจังหวัดระนองในป ี

2561และปี 2562พบร้อยละ26.4 และ 28.1 ตามล�ำดับ 

ซึ่งลาป่วยด้วยอาการปวดเมื่อยในระบบโครงร่างและ

กล้ามเน้ืออันเน่ืองมาจากการท�ำงาน (กองสาธารณสขุ

และสิ่ งแวดล ้อมเทศบาลเมืองระนอง, 2562) 

ซ่ึงส่งผลกระทบต่อการท�ำงานและคุณภาพชีวิตของ

พนักงานเก็บขยะ จะเห็นได้ว่ามีผู ้ประกอบอาชีพ

จ�ำนวนมากที่เสี่ยงต่อความผิดปกติทางโครงร่างและ

กล้ามเน้ือ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะท�ำการศึกษาใน

เรื่องนี้เพื่อให้ได้ข้อมูลความชุกของความผิดปกติทาง

โครงร่างและกล้ามเนือ้และปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์กบั

ความผิดปกติทางโครงร่างและกล้ามเนื้อจากการ

ท�ำงานของพนักงานเก็บขยะที่จะน�ำไปสู่การส่งเสริม

ป้องกนัและลดอัตราการเกดิความผิดปกตทิีอ่าจจะเกดิ

ขึ้นกับระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อของผู้ประกอบ

อาชีพเก็บขยะต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพ่ือศกึษาความชกุของความผิดปกติทาง

โครงร่างและกล้ามเนื้อ (WMSDs) ของพนักงานเก็บ

ขยะสังกัดเทศบาลในจังหวัดระนอง

	 2.	 เพ่ือศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับ

ความผิดปกติทางโครงร่างและกล้ามเนื้อ (WMSDs) 

ของพนักงานเก็บขยะสังกัดเทศบาลในจังหวัดระนอง
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กรอบแนวคิดการวิจัย

ปัจจัยส่วนบุคคล

- เพศ

- อายุ

- รายได้เฉลี่ยต่อเดือน

- ค่าดัชนีมวลกาย

- โรคประจ�ำตัว

- การสูบบุหรี่

- การดื่มแอลกอฮอล์

- การออกก�ำลังกาย

ปัจจัยด้านการท�ำงาน

- การท�ำงานที่ต้องออกแรงมาก

- ลักษณะงานที่ต้องออกแรงมาก

- ท่าทางการท�ำงานที่ไม่เหมาะสม

- ลักษณะท่าทางการท�ำงานที่ไม่เหมาะสม

- ท่าทางการท�ำงาน

- การท�ำงานซ�้ำๆ

- ระยะเวลาในการท�ำงาน

- อายุการท�ำงาน

- ต�ำแหน่งงาน

	 ความผิดปกติทางโครงร่างและ

กล้ามเนื้อ จากการท�ำงาน (WMSDs) 

ของพนักงานเก็บขยะสังกัดเทศบาล

ในจังหวัดระนอง
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ระเบียบวิธีการวิจัย

	 รปูแบบการวจิยั การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยั

เชิงวิเคราะห์ (Analytical study) เก็บรวบรวมข้อมูล

โดยใช้แบบสอบถามโดยผู้วิจัยดัดแปลงจากแนวคิด

ปัจจัยเสีย่งต่อความผดิปกตทิางโครงร่างและกล้ามเนือ้ 

ตามหลักการของการยศาสตร์(สสิธร เทพตระการพร, 

2555) และแบบสอบถามตามมาตรฐานนอร์ดิค 

(Standardized Nordic Questionnaire; SNQ) 

(สุวินันท์ ทวีพิริยะจินดา, 2558) โดยแบ่งเป็น 3 ส่วน 

ได้แก่ ปัจจัยบุคคล ปัจจัยงานและความผิดปกติทาง

โครงร่างและกล้ามเน้ือ ระยะเวลาในการศึกษาตั้งแต่

เดอืนมกราคม พ.ศ. 2563 ถงึ เดอืน มนีาคม พ.ศ. 2563

	 ประชากรของงานวจิยัในครัง้นี ้คอืพนกังาน

เกบ็ขยะสังกัดเทศบาลในจงัหวดัระนอง จ�ำนวน 102 คน 

โดยเก็บข้อมูลทุกคน

เครื่องมือใช้เก็บรวบรวมข้อมูล

	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็น

แบบสอบถาม โดยผู้วิจัยดัดแปลงจากแนวคิดปัจจัย

เส่ียงต่อความผิดปกติทางโครงร่างและกล้ามเนื้อตาม

หลักการของการยศาสตร์ (สสิธร เทพตระการพร, 

2555) และแบบสอบถามตามมาตรฐานนอร์ดิค 

(Standardized Nordic Questionnaire; SNQ) 

(สุวินันท์ ทวีพิริยะจินดา, 2558) โดยแบ่งเป็น 3 ส่วน 

ได้แก่ ปัจจัยบุคคล ปัจจัยงาน และความผิดปกติทาง

โครงร่างและกล้ามเนื้อ ผ่านการตรวจคุณภาพของ

เครือ่งมอื โดยการตรวจสอบความตรงของเนือ้หาจาก

ผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 3 ท่าน และหาความเชื่อมั่นของ

เครือ่งมอืโดยน�ำไปทดลองใช้ ( Try-Out) จ�ำนวน 30 คน 

โดยศึกษาในพื้นที่ที่มีลักษณะทางประชากรใกล้เคียง

กัน คือพนักงานเก็บขยะในเขตเทศบาล อ.เมือง 

จ .ชุมพร แล ้วน�ำมาค�ำนวณหาค ่าความเที่ ยง

ของแบบสอบถามโดยใช้วิธีหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า

ของครอนบาค(Cronbach’s Coefficient of Alpha) 

พบว่ามีค่า Reliability เท่ากับ 0.79 โดยแบ่งออกเป็น 

3 ส่วน ดังนี้ 

	 ส่วนท่ี 1	 แบบสอบถามข้อมูลปัจจัยส่วน

บุคคล จ�ำนวน 19 ข้อ

	 ส่วนท่ี 2	 แบบสอบถามข้อมลูปัจจัยด้านการ

ท�ำงาน จ�ำนวน 17 ข้อโดยได้ค่าความเที่ยง เท่ากับ 

0.88

	 ส่วนท่ี 3	 แบบสอบถามข้อมูลของอาการ 

ความผิดปกติทางโครงร่างและกล้ามเนื้อจ�ำแนกตาม  

	 ต�ำแหน่งของร่างกาย จ�ำนวน 13 ข้อโดยได้

ค่าความเที่ยง เท่ากับ 0.83

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การศึกษาวิจัยครั้งนี้   ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูล

โดยใช้โปรแกรมคอมพวิเตอร์ส�ำเรจ็รปู โดยใช้สถติดิงันี้

	 1.	 ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล ข้อมูลปัจจัยการ

ท�ำงาน ประกอบด้วย ท่าทางการท�ำงานทีไ่ม่เหมาะสม 

ท่าทางการท�ำงานซ�้ำซาก การท�ำงานท่ีต้องออกแรง

มาก ข้อมลูของอาการ WMSDs ข้อมลูอาการบาดเจ็บ

โครงร่างกล้ามเนื้อวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 

(descriptive statistics) ได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ 

ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 2.	 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล 

ปัจจัยการท�ำงานกับอาการ WMSDs วิเคราะห์ข้อมูล

โดยใช้ค่าไคสแคว์ (Chi-Square test) และ Fisher’s 

exact test
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จริยธรรมการวิจัย

	 การวจิยัครัง้นี ้ได้รบัการพจิารณาและรบัรอง

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ โดยคณะกรรมการ

พิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์ส�ำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัดระนอง เอกสารรับรองที่ COA_

PHRN 16/2562.1512 ลงวันที่ 15 ธันวาคม 2562

ผลการวิจัย

	 ส่วนที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคล

ตารางที่1 จ�ำนวนและร้อยละของประชากร จ�ำแนกตามลักษณะข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล

ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล จำ�นวน (N = 102) ร้อยละ

เพศ

ชาย 102 100

อายุ

	 21 -34 ปี 32 31.37

	 35- 44 ปี 18 17.65

	 45 - 60 ปี 52 50.98

	  = 46.19 S.D. = 10.28 Min = 21 Max = 60

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน

	 9,000 – 11,999 บาท 86 84.31

	 12,000 บาท ขึ้นไป 16 15.69

	  = 10,862.47 S.D. =1,298.72 Min = 9,000 Max = 21,000

ดัชนีมวลกาย (BMI)

	 15.35 - 18.49 10 9.80

	 18.50 - 22.99 39 38.24

	 23.00 - 31.64 53 51.96

	 = 25.23 S.D. = 3.84 Min = 15.35 Max = 31.64

โรคประจำ�ตัว

	 ไม่มี 78 76.47

	 มี 24 23.53
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ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล จำ�นวน (N = 102) ร้อยละ

ประวัติการสูบบุหรี่

	 ไม่เคยสูบ 10 9.80

	 สูบ 84 82.36

	 สูบแต่เลิกแล้ว 8 7.84

การดื่มแอลกอฮอล์

	 ไม่ดื่ม 30 29.41

	 ดื่ม 72 70.59

การออกกำ�ลังกาย

	 ไม่ออก 60 58.82

	 ออก 42 41.18

	 จากตารางที่ 1 พบว่า ประชากร ทุกคนเป็นเพศชาย ส่วนใหญ่มีอายุในช่วง 46-60 ปี ร้อยละ 50.98 ไม่มี

โรคประจ�ำตัว ร้อยละ76.47 ส่วนใหญ่สูบบุหรี่ ร้อยละ 82.36 ดื่มแอลกอฮอล์สูงถึงร้อยละ70.59 และไม่ได้ออก

ก�ำลังกาย ร้อยละ 58.82

	 ส่วนที่ 2 ปัจจัยด้านการท�ำงาน

ตารางที่ 2 จ�ำนวนและร้อยละของประชากร จ�ำแนกตามปัจจัยด้านการท�ำงาน

ข้อมูลปัจจัยด้านการท�ำงาน จ�ำนวน (N = 102) ร้อยละ

การท�ำงานที่ต้องออกแรงมาก

	 ไม่ใช่ 4 3.92

	 ใช่ 98 96.08

ลักษณะงานที่ต้องออกแรงมาก*(n= 98)

	 ยกของหนัก 97 98.98

	 ลากของหนัก 72 73.47

	 เข็นของหนัก 41 41.84

ท่าทางการท�ำงานที่ไม่เหมาะสม

	 ไม่ใช่ 0 0



172
SOUTHERN REGIONAL PRIMARY HEALTH CARE JOURNAL

วารสารสาธารณสุขมูลฐานภาคใต้ ปีที่ 37 ฉบับที่ 1 ประจำ�เดือน ตุลาคม - ธันวาคม 2565

ข้อมูลปัจจัยด้านการท�ำงาน จ�ำนวน (N = 102) ร้อยละ

	 ใช่ 102 100.00

ลักษณะท่าทางการท�ำงานที่ไม่เหมาะสม*

	 ท�ำงานในท่าเดิมซ�้ำๆ ในระยะเวลามากกว่า 3 ชั่วโมง/วัน 98 96.08

	 มีการยกหรือเคลื่อนย้ายวัตถุ 96 94.12

	 มีการเอียงหรือหมุนตัวผิดท่าทาง 84 82.35

ท่าทางการท�ำงาน

	 นั่งติดต่อกันเป็นเวลานาน 14 13.73

	 ยืนติดต่อกันเป็นเวลานาน 85 83.33

	 นั่งสลับยืนพอๆ กัน 3 2.94

การท�ำงานซ�้ำๆ

	 ไม่ใช่ 0 0

	 ใช่ 102 100.00

ลักษณะการท�ำงานซ�้ำๆ*

	 ศีรษะและล�ำคอ 36 35.29

	 ไหล่ 74 72.55

	 แขน ต้นแขน 86 84.31

	 มือและนิ้วมือ 99 97.06

	 ล�ำตัวและหลัง 72 70.59

	 ขาและเท้า 65 63.73

ระยะเวลาในการท�ำงาน

	 18-24 ชั่วโมง/สัปดาห์ 27 26.47

	 25-48 ชั่วโมง/สัปดาห์ 75 73.53

	  = 24.48S.D= 7.56 Min =18 Max =48
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ตารางที่ 2 จ�ำนวนและร้อยละของประชากร จ�ำแนกตามปัจจัยด้านการท�ำงาน (ต่อ)

ข้อมูลปัจจัยด้านการท�ำงาน จ�ำนวน (N = 102) ร้อยละ

อายุการทำ�งาน

   	 1-5 ปี 24 23.53

   	 6-9 ปี 21 20.59

   	 10-19 ปี 36 35.29

   	 20 ปีขึ้นไป 21 20.59

	 = 13.52 S.D. = 8.60 Min =1 Max = 26

ตำ�แหน่งงาน

	 เก็บขยะขึ้นรถ 67 65.69

 	 รับขยะบนรถ 35 34.31

* ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ

	 จากตารางที่ 2 พบว่า ประชากร ส่วนใหญ่มี

การท�ำงานทีต้่องออกแรงมาก ร้อยละ 96.08 ลกัษณะ

งานทีต้่องออกแรงมาก คอื ยกของหนกั ร้อยละ 98.98 

รองลงมาเป็นลากของหนักและเข็นของหนัก ร้อยละ 

73.47และ 41.84 ตามล�ำดับ มีท่าทางการท�ำงานที่ไม่

เหมาะสมร้อยละ 100 ลักษณะท่าทางการท�ำงานที่ไม่

เหมาะสมคือท�ำงานในท่าเดิมซ�้ำๆ ในระยะเวลา

มากกว่า 3 ชั่วโมง/วัน ร้อยละ 96.08 รองลงมามีการ

ยกหรือเคลื่อนย้ายวัตถุและมีการเอียงหรือหมุนตัว

ผิดท่าทาง ร้อยละ 94.12 และ 82.35 ตามล�ำดับ ส่วน

ใหญ่มีท่าทางการท�ำงานในลักษณะยืนติดต่อกันเป็น

เวลานานร้อยละ 83.33 โดยมีการท�ำงานซ�้ำๆ 

ร้อยละ 100.0 ลักษณะการท�ำงานซ�้ำๆ จะเกิดบริเวณ

มอืและนิว้มอืสงูถงึร้อยละ 97.06 รองลงมาคือบรเิวณ

แขน ต้นแขน, ไหล่, ล�ำตัวและหลัง ร้อยละ 84.31, 

72.55 และ 70.59 ตามล�ำดับมีระยะเวลาการท�ำงาน 

25 - 48 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ ร้อยละ 73.53 โดยมีระยะ

เวลาการท�ำงานเฉล่ีย 24.4 ชั่วโมงต่อสัปดาห์มีอายุ

การท�ำงาน 10 - 19 ปี ร้อยละ 35.29 โดยมีอายุ

การท�ำงานเฉลี่ย 13.5 ปีและมีต�ำแหน่งงานเก็บขยะ

ขึ้นรถร้อยละ 65.69
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	 ส่วนที่ 3 ความผิดปกติทางโครงร่างและกล้ามเนื้อจ�ำแนกตามต�ำแหน่งของร่างกาย

ตารางที่ 3 จ�ำนวนและร้อยละของอาการ WMSDs จ�ำแนกตามต�ำแหน่งของร่างกาย (N=102)

ต�ำแหน่งของร่างกาย

ที่มีอาการ WMSDs

ในช่วง 6 เดือน

ที่ผ่านมา

ในช่วง 6 เดือน

ที่ผ่านมารบกวน

การท�ำงาน

ในช่วง 7 วัน

ที่ผ่านมา

จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ

คอ 22 21.56 18 17.64 3 2.94

ไหล่ 61 59.80 48 47.05 36 35.28

	 ซ้าย 10 9.80 4 3.92 4 3.92

	 ขวา 20 19.61 18 17.64 10 9.80

	 ทั้งสองข้าง 31 30.39 26 25.49 22 21.56

หลังส่วนบน 56 54.90 50 49.01 42 41.18

ข้อศอก 32 31.36 26 25.49 28 27.45

	 ซ้าย 7 6.86 4 3.92 5 4.90

	 ขวา 7 6.86 8 7.84 6 5.88

	 ทั้งสองข้าง 18 17.64 14 13.73 17 16.67

มือและข้อมือ 70 68.62 58 56.86 52 50.98

	 ซ้าย 10 9.80 8 7.84 12 11.77

	 ขวา 12 11.77 12 11.77 13 12.74

	 ทั้งสองข้าง 48 47.05 38 37.25 27 26.47

หลังส่วนล่าง 75 73.53 61 59.80 57 55.88

สะโพกและต้นขา 24 23.53 20 19.60 8 7.84

	 ซ้าย 0 0.00 1 0.98 0 0.00

	 ขวา 4 3.92 4 3.92 3 2.94

	 ทั้งสองข้าง 20 19.61 15 14.70 5 4.90
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ต�ำแหน่งของร่างกาย

ที่มีอาการ WMSDs

ในช่วง 6 เดือน

ที่ผ่านมา

ในช่วง 6 เดือน

ที่ผ่านมารบกวน

การท�ำงาน

ในช่วง 7 วัน

ที่ผ่านมา

จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ

เช่า 13 12.74 12 11.77 4 3.92

	 ซ้าย 1 0.98 1 0.98 0 0.00

	 ขวา 4 3.92 4 3.92 0 0.00

	 ทั้งสองข้าง 8 7.84 7 6.87 4 3.92

เท้าและข้อเท้า 8 7.84 8 7.84 3 2.94

	 ซ้าย 1 0.98 2 1.96 1 0.98

	 ขวา 3 2.94 2 1.96 1 0.98

	 ทั้งสองข้าง 4 3.92 4 3.92 1 0.98

	 จากตารางที่ 3 แสดงให้เห็นว่า ในช่วง 

6 เดือนที่ผ่านมาพบต�ำแหน่งของร่างกายท่ีมีอาการ 

WMSDs สูงที่สุด 3 อันดับแรก คือ หลังส่วนล่าง 

มือและข้อมือ และไหล่ คิดเป็นร้อยละ 73.53, 68.62 

และ 59.80 ตามล�ำดับส่วนในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา 

รบกวนการท�ำงานพบว่า ต�ำแหน่งของร่างกาย

ทีมี่อาการ WMSDs สงูท่ีสดุ 3 อนัดบัแรก คอื หลงัส่วน

ล่าง มือและข้อมือ และหลังส่วนบน คิดเป็นร้อยละ 

59.80, 56.86 และ 49.01 ตามล�ำดบัและในช่วง 7 วนั

ที่ผ่านมาพบต�ำแหน่งท่ีสูงท่ีสุด 3 อันดับแรก คือ 

หลังส่วนล่างมือและข้อมือ และหลังส่วนบน คิดเป็น

ร้อยละ 55.88, 50.98 และ 41.18 ตามล�ำดับ

โดยเปรียบเทียบสัดส ่วนของอาการ WMSDs 

ในรอบ 6 เดอืนทีผ่่านมารบกวนการท�ำงานและในรอบ 

7 วนัท่ีผ่านมารบกวนการท�ำงาน พบว่า ท้ัง 9 ต�ำแหน่ง

ของร่างกาย อาการ WMSDs ในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา

มอีตัราความชกุสงูกว่าในช่วง 7 วนัทีผ่่านมา และอตัรา

ความชกุของอาการ WMSDs ทัง้ในรอบ 6 เดือนทีผ่่าน

มา กบั 6 เดอืนทีผ่่านมารบกวนการท�ำงาน และในรอบ 

7 วนัทีผ่่านมาเกดิบรเิวณหลงัส่วนล่างสงูทีสุ่ดเม่ือเทียบ

กับต�ำแหน่งอื่นๆ ของร่างกายความผิดปกติทางโครง

ร่างและกล้ามเนื้อจากการท�ำงาน (WMSDs)

	 อาการ WMSDs ในช่วง 6 เดือน และ 7 

วันที่ผ่านมาจ�ำนวน 102 คนพบว่าในช่วง 6 เดือนที่

ผ่านมากลุ่มตัวอย่างทุกคนมีอาการ WMSDs ส่วนใน

รอบ 7 วันที่ผ่านมากลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 74 คน 

มีอาการ WMSDs สามารถค�ำนวณอัตราความชุก

ของอาการ WMSDs ได้ดังนี้
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	 ความชุกของอาการ WMSDs ในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา (สมการที่ 1)

	

= จำ�นวนผู้ที่มีอาการ WMSDs ในช่วงเวลาที่ศึกษา x 100

จำ�นวนประชากรกลุ่มเสี่ยงทั้งหมดในช่วงเวลาที่ศึกษา

= 102 x 100

102

	 = 100 %

	 ดังนั้นอัตราความชุกของอาการ WMSDs ในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมาของพนักงานเก็บขยะสังกัดเทศบาล

ในจังหวัดระนองเท่ากับร้อยละ 100

	 ความชุกของอาการ WMSDs ในช่วง 7 วันที่ผ่านมา (สมการที่ 2)

= จำ�นวนผู้ที่มีอาการ WMSDs ในช่วงเวลาที่ศึกษา x 100

จำ�นวนประชากรกลุ่มเสี่ยงทั้งหมดในช่วงเวลาที่ศึกษา

= 74 x 100

102

= 72.54 %

	 ดังนั้นอัตราความชุกของอาการ WMSDs ในช่วง 7 วันที่ผ่านมาของพนักงานเก็บขยะสังกัดเทศบาลใน

จังหวัดระนอง เท่ากับ ร้อยละ72.54

การทดสอบสมมติฐาน

	 ตัวแปรตามท่ีใช ้ในการศึกษาคืออาการ

ความผิดปกติทางโครงร่างและกล้ามเนื้อจากการ

ท�ำงาน (WMSDs) ในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา เนื่องจาก

ลกัษณะของโรคทีเ่กีย่วเนือ่งจากการท�ำงานเป็นอาการ

ที่เกิดแบบเรื้อรังซ่ึงจากการวิจัยในครั้งนี้พบว่าอาการ

ความผิดปกติทางโครงร ่างและกล ้ามเนื้อจาก

การท�ำงาน (WMSDs) ตามต�ำแหน่งของร่างกาย

ที่พบสัดส่วนสูง คือ หลังส่วนล่าง
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	 ส่วนที่ 4 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความผิดปกติทางโครงร่างและกล้ามเนื้อ (WMSDs) ของพนักงาน

เก็บขยะสังกัดเทศบาลในจังหวัดระนอง

ตารางที่ 4 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านการท�ำงานกับอาการ WMSDs ต�ำแหน่งหลัง

	 ส่วนล่างในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา (N=102)

ปัจจัยส่วนบุคคล

ปัจจัยด้านการท�ำงาน

อาการ WMSDs ต�ำแหน่งหลังส่วนล่าง 

ในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา p-value

ไม่มี มี

จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ

เพศ

	 ชาย 27 26.47 75 73.53

อายุ

	 21 - 34ปี 13 40.63 19 59.37 0.014*

	 35 -44 ปี 5 27.78 13 72.22

	 45 - 60 ปี 9 17.30 43 82.69

ดัชนีมวลกาย (BMI)

	 15.35 – 18.49 kg. /m2 7 70.00 3 30.00 0.126

	 18.50 – 22.99 kg. /m2 6 15.38 33 84.62

	 23.00 – 31.64 kg. /m2 14 26.42 39 73.58

การมีโรคประจ�ำตัว

	 ไม่มี 16 20.51 62 79.49 0.289

	 มี 11 45.83 13 54.17

การสูบบุหรี่

	 ไม่เคยสูบ 6 60.00 4 40.00 0.018*

	 สูบ 20 23.81 64 76.19

	 สูบแต่เลิกแล้ว 1 12.50 7 87.50

การดื่มแอลกอฮอล์

	 ไม่ดื่ม 12 40.00 18 60.00 0.336
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ปัจจัยส่วนบุคคล

ปัจจัยด้านการท�ำงาน

อาการ WMSDs ต�ำแหน่งหลังส่วนล่าง 

ในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา p-value

ไม่มี มี

จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ

	 ดื่ม 15 20.83 57 79.17

การออกก�ำลังกาย

	 ไม่ออก 22 36.67 38 63.33 0.047*

	 ออก 5 11.91 37 88.09

การท�ำงานที่ต้องออกแรงมาก

	 ไม่ใช่ 3 75.00 1 25.00 0.012*

	 ใช่ 24 24.49 74 75.51

ท่าทางการท�ำงานที่ไม่เหมาะสม

	 ใช่ 27 26.47 75 73.53

การท�ำงานซ�้ำๆ

	 ใช่ 27 26.47 75 73.53

ระยะเวลาในการท�ำงาน

	 18 - 24 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ 9 33.33 18 66.67 0.178

	 25 - 48 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ 18 24.00 57 77.36

อายุการท�ำงาน

	 1-5 ปี 6 25.00 18 75.00 0.018*

	 6-9 ปี 11 52.38 10 47.62

	 10-19 ปี 5 13.89 31 86.11

	 20 ปีขึ้นไป 5 23.81 16 76.19

ต�ำแหน่งงาน

	 รับขยะบนรถ 18 26.86 49 73.13 0.713

	 เก็บขยะขึ้นรถ 9 25.71 26 74.28
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	 จากตารางที ่4 พบว่า ปัจจยัส่วนบุคคล ได้แก่ 

อายุการสูบบุหรี่และการออกก�ำลังกาย เป็นปัจจัยที่มี

ความสัมพันธ์กับอาการ WMSDs ต�ำแหน่งหลังส่วน

ล่างในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมาอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ 0.05 ส่วนปัจจัยด้านดัชนีมวลกาย การมีโรค

ประจ�ำตวัและการดืม่แอลกอฮอล์ไม่มีความสมัพนัธ์กบั

อาการ WMSDs ต�ำแหน่งหลังส่วนล่างในช่วง 6 เดือน

ที่ผ่านมาปัจจัยงาน ได้แก่ การท�ำงานท่ีต้องออกแรง

มาก และอายุการท�ำงานเป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์

กับอาการ WMSDs ต�ำแหน่งหลังส่วนล่าง ในช่วง 6 

เดอืนทีผ่่านมา อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติท่ีิระดบั 0.05 

ส่วนปัจจยัด้านระยะเวลาการท�ำงาน และต�ำแหน่งงาน

ไม่มคีวามสมัพนัธ์กนักบัอาการ WMSDs ต�ำแหน่งหลงั

ส่วนล่าง ในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา 

อภิปรายผล

	 ผลการวิจัยพบว่าความผิดปกติทางโครงร่าง

และกล้ามเนือ้ (WMSDs) ในช่วง 6 เดอืนทีผ่่านมาของ

พนักงานเก็บขยะสังกัดเทศบาลในจังหวัดระนอง

เท่ากับร้อยละ 100 และอัตราความชุกของอาการ 

WMSDs ในช่วง 7 วันที่ผ่านมาเท่ากับร้อยละ 72.54 

สอดคล้องกับการศึกษาของพีรพงษ์ จันทราเทพ

และสุนิสา ชายเกลี้ยง (2554) พบความชุกของอาการ 

WMSDs ของพนักงานเก็บขยะขององค์กรปกครอง

ส่วนท้องถิ่นจังหวัดหนองบัวล�ำภูในรอบ 7 วันที่ผ่าน

มาและในรอบ 12 เดือนที่ผ่านมาร้อยละ 73.8 และ

สอดคล้องกับการศกึษาของสาล ีอนิทร์เจรญิและคณะ

(2560) พบว่าอัตราความชุกของอาการ WMSDs 

ในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมาของพนักงานเก็บขยะสังกัด

เทศบาลในจังหวัดตรัง เท่ากับร้อยละ 100 และอัตรา

ความชุกของอาการ WMSDs ในช่วง 7 วันที่ผ่านมา

เท่ากับร้อยละ 62.8 และอาการ WMSDs จ�ำแนกตาม

ต�ำแหน่งของร่างกาย พบว่า ในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา

พบต�ำแหนง่ทีม่อีาการ WMSDs มากที่สดุคอืหลงัส่วน

ล่างร้อยละ 73.53 และในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมา 6 

เดือนที่ผ่านมารบกวนการท�ำงานและในรอบ 7 วันที่

ผ่านมาเกิดข้ึนบริเวณหลังส่วนล่างมากท่ีสุดเมื่อเทียบ

กับต�ำแหน่ง อื่นๆ เนื่องจากลักษณะงานของพนักงาน

เก็บขยะต้องออกแรงมาก ยกของหนักก้ม บิดเอี้ยวตัว

ส่งผลให้มีความเสี่ยงต่อการเกิดอาการปวดหลัง

(วิวัฒน์ สังฆะบุตรและสุนิษา ชายเกลี้ยง, 2554) 

รองลงมาในช่วง6 เดือนที่ผ่านมาพบที่มือและข้อมือ

ร้อยละ 38.0 เนื่องจากในขั้นตอนการท�ำงานต้องมี

การหยิบจับ ดึง ลาก ถังขยะที่มีน�้ำหนักมากท�ำให้เกิด

อาการปวดที่มือและข้อมือได้

	 ปัจจัยบุคคล ได้แก่ อายุเป็นปัจจัยที่มีความ

สัมพันธ์กับอาการ WMSDs ต�ำแหน่งหลังส่วนล่าง 

ในช่วง 6 เดือนท่ีผ่านมาอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ 0.05 โดยพบว่ากลุ่มอายุ45-60 ปีมีอาการ 

WMSDs ต�ำแหน่งหลงัส่วนล่างมากทีส่ดุร้อยละ 82.69 

เนื่องจากอายุเป็นปัจจัยที่ส�ำคัญในการเกิด WMSDs 

ซึ่งเมื่ออายุมากขึ้นความแข็งแรงของร่างกายจะลด

น้อยลงตามอายุที่เพิ่มขึ้น (Cohan, et. al., 1997 

อ้างถึงใน สุวินันท์ ทวีพิริยะจินดา, 2558) และการสูบ

บุหรี่เป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับอาการ WMSDs 

ต�ำแหน่งหลังส่วนล่าง ในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา อย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยพบว่า กลุ่ม

ตั วอย ่ า งที่ เ คยสู บแต ่ เ ลิ กแล ้ วและยั ง สู บอยู  ่

มอีาการ WMSDs ต�ำแหน่งหลังส่วนล่าง ร้อยละ 87.50 

และ 76.19 ตามล�ำดับทั้งนี้เนื่องจากผู้ที่สูบบุหรี่มากมี

แนวโน้มทีจ่ะปวดหลงัมากกว่าผูท้ีไ่ม่สบูบหุรีเ่ป็นผลมา

จากอาการไอเร้ือรังท�ำให้เกิดแรงกดภายในกระดูก
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สันหลังมากจึงส่งผลให้ความดันในหมอนรองกระดูก

เพิ่มขึ้นหรืออาจเป็นผลมาจากนิโคตินท่ีท�ำให้การไหล

เวียนของโลหิตลดลงส่งผลต่อระบบไหลเวียนเลือด

รอบหมอนรองกระดกูซึง่อธบิายได้ถงึการปวดหลงัส่วน

ล่าง (low back pain) ทีพ่บสงูในคนทีส่บูบุหรีม่ากกว่า

คนที่ไม่สูบบุหรี่(สุวินันท์ ทวีพิริยะจินดา, 2558) 

การสูบบุหรี่เป็นประจ�ำทุกวัน และการออกก�ำลังกาย

เป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับอาการ WMSDs 

ต�ำแหน่งหลังส่วนล่าง ในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมาอย่างมี

นยัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดับ 0.05 โดยพบว่ากลุม่ตวัอย่าง

ที่มีการออกก�ำลังกายมีอาการ WMSDs ต�ำแหน่งหลัง

ส่วนล่างร้อยละ 88.09 ทั้งนี้เนื่องจากการออกก�ำลัง

กายจะท�ำให้เกิดการบาดเจ็บเพิ่มมากขึ้นจากการ

ท�ำงานได้ปัจจัยงาน ได้แก่ การท�ำงานที่ต้องออกแรง

มากเป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับอาการ WMSDs 

ต�ำแหน่งหลังส่วนล่าง ในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมาอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยพบว่า กลุ ่ม

ตวัอย่างทีต้่องออกแรงมากมอีาการ WMSDs ต�ำแหน่ง

หลังส่วนล่างร้อยละ 75.51 ทั้งนี้เนื่องจากแรงเสียด

ทานระหว่างมือกับวัสดุที่จับยึดมีน้อยท�ำให้ต ้อง

ออกแรงก�ำให้แน่นขึ้นการสวมถุงมือที่ใหญ่หรือหนา

เกินไปท�ำให้ก�ำลังในการจับยึดลดลงเป็นผลให้ต้อง

ออกแรงมือมากขึ้น (Armstrong, 1987 อ้างถึงใน 

สสธิร เทพตระการพร, 2555) และอายกุารท�ำงานเป็น

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับอาการ WMSDs ต�ำแหน่ง

หลงัส่วนล่างในช่วง 6 เดอืนทีผ่่านมาอย่างมนียัส�ำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยพบว่ากลุ่มอายุการท�ำงาน 

10-19 ปีและกลุ่มอายุ 20 ปีขึ้นไป มีอาการ WMSDs 

ต�ำแหน่งหลังส่วนล่างสูงถึงร้อยละ 86.11 และ 76.19 

ตามล�ำดบั ทัง้นีเ้นือ่งจากความช�ำนาญและประสบการณ์

ในการท�ำงานที่สะสมเพิ่มขึ้นตามวัยและระยะเวลา

ในการท�ำงานจะช่วยทดแทนสมรรถภาพร่างกาย

ท่ีเส่ือมลงได้ (สสิธร เทพตระการพร, 2555) สอดคล้อง

กับการศึกษาของสาลี อินทร์เจริญและคณะ (2560) 

พบว่าอายุการท�ำงานเป็นปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับ

อาการ WMSDs ต�ำแหน่งหลงัส่วนล่างอย่างมนัียส�ำคญั

ทางสถิติ

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 1. 	ควรมีการประเมินความเสี่ยงต่อระบบ

กล้ามเนื้อและโครงร่างโดยใช้แบบประเมินส่วนของ

ร่างกายทั้งหมดอย่างรวดเร็ว (Rapid Entire Body 

Assessment; REBA) เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการปรับ

สถานีงาน

	 2.	 น�ำผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้กับกลุ่มผู้

ประกอบอาชีพที่มีความเสี่ยงจากการท�ำงานกลุ่มอื่น 

เพื่อหาปัจจัยที่ส่งผลให้เกิดความผิดปกติจากการ

ปฏิบัติงานและหาแนวทางแก้ไขต่อไป
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