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ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬Õ“°“√ª«¥À≈—ß√â“«≈ß¢“
‚¥¬«‘∏’©’¥¬“∫√‘‡«≥√“°ª√– “∑ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫©’¥¬“

∫√‘‡«≥™àÕß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß
Efficacy of Selective Nerve Root Block versus Epidural
Steroid Injection for Treatment in Patient with Lumbar

Radicular Pain

«“ ‘π °≈àÕ¡«‘∑¬å

·æ∑¬»“ μ√å∫—≥±‘μ «ÿ≤‘∫—μ√ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ “¢“ª√– “∑»—≈¬»“ μ√å

°≈ÿà¡ß“πª√– “∑»—≈¬»“ μ√å ‚√ßæ¬“∫“≈ª√– “∑‡™’¬ß„À¡à

∫∑§—¥¬àÕ Abstract

√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬ : °“√«‘®—¬‡™‘ß∑¥≈Õß·∫∫»÷°…“¬âÕπÀ≈—ß (retrospective interventional study)

«—μ∂ÿª√– ß§å : ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫«‘∏’°“√©’¥¬“ ‡μ’¬√Õ¬¥å∫√‘‡«≥™àÕß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß Õß«‘∏’„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬

∑’Ë¡’Õ“°“√ª«¥À≈—ß√â“«≈ß¢“

«‘∏’°“√«‘®—¬ : °“√«‘®—¬∑”„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√ª«¥À≈—ß√â“«≈ß¢“∑’Ë‰¥â√—∫°“√©’¥¬“∫√‘‡«≥√“°ª√– “∑ 39 §π

·≈–∫√‘‡«≥™àÕß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß 28 §π ‚¥¬«—¥º≈®“°√–¥—∫§«“¡ª«¥ (Visual analog scale : VAS) ·≈–·∫∫

 Õ∫∂“¡ÕÕ ‡« ∑√’ √ÿàπ 1.0 ©∫—∫¿“…“‰∑¬„πºŸâªÉ«¬ª«¥À≈—ß (Oswestry Disability Index : ODI) °àÕπ©’¥¬“, 2

 —ª¥“Àå, 6  —ª¥“Àå ·≈– 3 ‡¥◊Õπ À≈—ß©’¥¬“ μ“¡≈”¥—∫

º≈°“√«‘®—¬ : §à“‡©≈’Ë¬·≈–§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π¢Õß√–¥—∫§«“¡ª«¥‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—π√–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√

©’¥¬“∫√‘‡«≥√“°ª√– “∑·≈–„π°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√©’¥¬“∫√‘‡«≥™àÕß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß ≈¥≈ß®“° 5.69 ± 1.49 ‡À≈◊Õ

3.15 ± 1.39 ·≈– 6.29 ± 2.0 ‡À≈◊Õ 3.5 ± 1.48 μ“¡≈”¥—∫ (p=0.12) „π¢≥–∑’Ë§à“‡©≈’Ë¬·≈–§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π

¡“μ√∞“π¢Õß ODI √–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√©’¥¬“∫√‘‡«≥√“°ª√– “∑·≈–„π°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√©’¥¬“∫√‘‡«≥™àÕß

°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß ≈¥≈ß®“° 43.1 ± 16.8 ‡À≈◊Õ 26.4 ± 14.0 ·≈– 49.4 ± 17.7 ‡À≈◊Õ 32.9 ± 14.3 μ“¡≈”¥—∫

(p=0.019)

 √ÿªº≈ : °“√©’¥¬“ ‡μ’¬√Õ¬¥å∫√‘‡«≥°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß à«π‡Õ«·∫∫©’¥¬“∫√‘‡«≥√“°ª√– “∑‡Àπ◊Õ°«à“°“√

©’¥¬“∫√‘‡«≥™àÕß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß„π·ßà¢Õß§ÿ≥¿“æ™’«‘μÀ≈—ß°“√√—°…“∑’Ë¥’¢÷Èπ ·μà„π·ßà¢Õß√–¥—∫§«“¡ª«¥æ∫«à“‰¡à

·μ°μà“ß°—π∑—Èß Õß«‘∏’

§” ”§—≠: À¡Õπ√Õß°√–¥Ÿ°∑—∫‡ âπª√– “∑, °√–¥Ÿ° —πÀ≈—ßμ’∫, ©’¥¬“ ‡μ’¬√Õ¬¥å∫√‘‡«≥√“°ª√– “∑,

©’¥¬“∫√‘‡«≥™àÕß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß
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∫∑π”
Õ“°“√ª«¥√â“«≈ß¢“‡ªìπªí≠À“∑“ß “∏“√≥ ÿ¢∑’Ëæ∫

‰¥â∫àÕ¬ ¡’ “‡Àμÿ‰¥âÀ≈“¬ª√–°“√‚¥¬ “‡Àμÿ∑’Ëæ∫∫àÕ¬‰¥â·°à

À¡Õπ√Õß°√–¥Ÿ°°¥∑—∫‡ âπª√– “∑ (herniated nucleus

pulposus) ·≈–°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß à«π‡Õ«μ’∫∑—∫‡ âπª√– “∑

(lumbar spinal stenosis) ‚¥¬À¡Õπ√Õß°√–¥Ÿ°°¥∑—∫

‡ âπª√– “∑ æ∫‰¥â √âÕ¬≈– 1-3 „π°≈ÿà¡ª√–™“°√

∑—Ë«‰ª1 æ∫‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥„π™à«ßÕ“¬ÿ 30-50 ªï  à«π°√–¥Ÿ°

 —πÀ≈—ß à«π‡Õ«μ’∫ æ∫‰¥â√âÕ¬≈– 1.7-10 „π°≈ÿà¡

ª√–™“°√∑—Ë«‰ª2 æ∫‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥„π™à«ßÕ“¬ÿ 50-70 ªï

ªí®®ÿ∫—π°“√√—°…“Õ“°“√ª«¥√â“«≈ß¢“¡’À≈“¬«‘∏’ ‡√‘Ë¡

μâπ¥â«¬°“√√—∫ª√–∑“π¬“ °“¬¿“æ∫”∫—¥ À“°‰¡à‰¥âº≈

„π¢—ÈπμàÕ‰ª §◊Õ°“√ºà“μ—¥ „πºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ¡—°æ∫√à«¡°—∫

‚√§ª√–®”μ—«Õ◊ËπÊ ‡™àπ §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‡∫“À«“π ‚√§

À—«„® √«¡∂÷ß¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ ´÷ËßÀ“°√—°…“‚¥¬«‘∏’°“√

ºà“μ—¥Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·≈–„™â‡«≈“„π

°“√æ—°øóôππ“π°«à“ª°μ‘ πÕ°®“°°“√ºà“μ—¥¬—ß¡’°“√

√—°…“‚¥¬°“√©’¥¬“ ‡μ’¬√Õ¬¥å∫√‘‡«≥™àÕß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß

(epidural steroid injection) ‡ªìπÕ’°∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß‡æ◊ËÕ

„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂∫√√‡∑“§«“¡ª«¥‰¥â √«¡∂÷ßÕ“®

‡ªìπ°“√™à«¬«‘π‘®©—¬‚√§„π°√≥’∑’ËÕ“°“√∑“ß§≈‘π‘°‰¡à

™—¥‡®πÕ’°¥â«¬

°“√°¥∑—∫‡ âπª√– “∑®“°À¡Õπ√Õß°√–¥Ÿ° À√◊Õ

®“°°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ßμ’∫ ¡’‚Õ°“ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√Õ—°‡ ∫

∫√‘‡«≥√“°ª√– “∑√«¡∂÷ß‡Àπ◊ÕμàÕ‡¬◊ËÕÀÿâ¡‰¢ —πÀ≈—ß (epi-

dural space)3,4 ‚¥¬‡™◊ËÕ«à“¬“μâ“π°“√Õ—°‡ ∫·∫∫

 ‡μ’¬√Õ¬¥å “¡“√∂≈¥°“√Õ—°‡ ∫∫√‘‡«≥π’È ∑”„ÀâÕ“°“√

ª«¥≈¥≈ß·μàμâÕß„™â‡«≈“À≈“¬«—π®÷ß®–‰¥âº≈ ªí®®ÿ∫—π®÷ß¡’

°“√º ¡¬“™“‡©æ“–∑’Ë„π°“√©’¥‡æ◊ËÕ®–‰¥â≈¥Õ“°“√ª«¥

‰¥â‡√Á«¢÷Èπ

°“√©’¥¬“ ‡μ’¬√Õ¬¥å∫√‘‡«≥™àÕß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß ‰¥â

ºà“π°“√«‘®—¬¡“·≈â«„π‡√◊ËÕß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬‚¥¬¡’§«“¡

‡ ’Ë¬ß·≈–º≈¢â“ß‡§’¬ßπâÕ¬5 ·μà„π·ßàª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–

‡∑§π‘§«‘∏’°“√©’¥¬“π—Èπ¬—ß‰¡à¡’¢âÕ √ÿª∑’Ë™—¥‡®π‚¥¬‡©æ“–

„π√–¬–¬“«6 ¡’°“√»÷°…“æ∫«à“‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫¬“À≈Õ°‰¡à

æ∫«à“¡’§«“¡·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠„π°“√≈¥§«“¡

ª«¥7 ·μà°“√©’¥¬“®–‰¥âº≈¥’„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√ª«¥√â“«

≈ß¢“ (radicular pain)8 ¥—ßπ—Èπ°“√‡≈◊Õ°ºŸâªÉ«¬∑’Ëπ”¡“

√—°…“¥â«¬«‘∏’©’¥¬“®÷ß§«√¡’¢âÕ∫àß™’È·≈–‡∑§π‘§°“√©’¥¬“

∑’Ë‡ªìπ¡“μ√∞“π

ªí®®ÿ∫—π°“√©’¥¬“ ‡μ’¬√Õ¬¥å‡¢â“™àÕß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß

¡’«‘∏’À≈—°Ê 2 ‡∑§π‘§§◊Õ ºà“π∑“ß™àÕß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß¥â“π

¢â“ß (transforminal techniques : selective nerve root

block) ·≈–ºà“π™àÕß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß¥â“π≈“¡‘πà“À√◊Õ™àÕß

∑“ß°âπ°∫ (interlaminar or caudal injection techniques

: epidural steroid injection) ‚¥¬°“√©’¥«‘∏’·√°‡™◊ËÕ«à“¬“

∑’Ë©’¥®–‰ªÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‚¥¬μ√ß°—∫√“°ª√– “∑∑’Ë‡°‘¥°“√

Õ—°‡ ∫∑”„Àâª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√√—°…“¥’°«à“9,10 √«¡∂÷ß

¿“«–·∑√°´âÕπ∑’ËπâÕ¬°«à“ ·μà‡π◊ËÕß®“°‡∑§π‘§«‘∏’∑”¬“°

°«à“ ·≈–®”‡ªìπμâÕß„™â¿“æ√—ß ’„π°“√π”∑“ß ®÷ß∑”„Àâ«‘∏’

∑’Ë Õß¬—ß‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡Õ¬Ÿà

°“√»÷°…“„πÕ¥’μ¢Õßμà“ßª√–‡∑»æ∫«à“‡°≥±å°“√

«‘π‘®©—¬‚√§¬—ß‰¡à™—¥‡®π √«¡∂÷ß«‘∏’°“√©’¥¬“¬—ß·μ°μà“ß

°—π∑—È ß„π·ßà ‡∑§π‘§·≈–°“√„™â¿“æ√—ß ’™à«¬¬◊π¬—π

μ”·Àπàß11,12 ∑“ßºŸâ«‘®—¬®÷ß¡’§«“¡ π„®∑’Ë®–»÷°…“∂÷ß

ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√©’¥¬“ ‡μ’¬√Õ¬¥å¥â«¬‡∑§π‘§∑’Ëμà“ß

°—π 2 «‘∏’¿“«–·∑√° ấÕπ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√

 √â“ß·π«∑“ß°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬μàÕ‰ª

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬

°“√»÷°…“π’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡ªìπ·∫∫°“√»÷°…“¬âÕπÀ≈—ß

(retrospective study) ‚¥¬°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°‡«™

√–‡∫’¬π¬âÕπÀ≈—ß ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫«‘∏’°“√©’¥¬“

 ‡μ’¬√Õ¬¥å∫√‘‡«≥™àÕß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß‚¥¬«‘∏’©’¥¬“√–ß—∫

°“√Õ—°‡ ∫∑’Ë√“°ª√– “∑ ·≈–©’¥¬“∫√‘‡«≥™àÕß°√–¥Ÿ°

 —πÀ≈—ß „π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√ª«¥À≈—ß√â“«≈ß¢“

„π‚√ßæ¬“∫“≈ª√– “∑‡™’¬ß„À¡à ‚¥¬°“√»÷°…“π’È‰¥â√—∫

°“√√—∫√Õß®“°§≥–°√√¡°“√«‘®—¬·≈–®√‘¬∏√√¡«‘®—¬‚√ß
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æ¬“∫“≈ª√– “∑‡™’¬ß„À¡à °√¡°“√·æ∑¬å

ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë»÷°…“‰¥â·°à ºŸâªÉ«¬Õ“°“√ª«¥À≈—ß

√â“«≈ß¢“∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“‚¥¬«‘∏’©’¥¬“√–ß—∫°“√Õ—°‡ ∫∑’Ë

√“°ª√– “∑ (Selective Nerve Root Block) ·≈–©’¥¬“

∫√‘‡«≥™àÕß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß (epidural steroid injection)

∑’ËÀâÕßºà“μ—¥‚√ßæ¬“∫“≈ª√– “∑‡™’¬ß„À¡àμ—Èß·μà ‡¥◊Õπ

°√°Æ“§¡ 2556 ∂÷ß μÿ≈“§¡ 2559 ‚¥¬»—≈¬·æ∑¬å

√–∫∫ª√– “∑ 1 §π(ºŸâ«‘®—¬)

 Inclusion criteria

1. ¡’Õ“°“√ª«¥À≈—ß√â“«≈ß¢“‚¥¬‰¡àμÕ∫ πÕßμàÕ

°“√√—°…“¥â«¬°“√√—∫ª√–∑“π¬“

2. ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬¿“«–À¡Õπ√Õß°√–¥Ÿ°∑—∫‡ âπ

ª√– “∑À√◊Õ°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ßμ’∫¥â«¬¿“æ√—ß ’§≈◊Ëπ

·¡à‡À≈Á°‰øøÑ“ (MRI)

3. Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 18 ªï

Exclusion criteria

1. ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡§¬‰¥â√—∫°“√©’¥¬“∫√‘‡«≥™àÕß°√–¥Ÿ° —π

À≈—ß¡“°àÕπ

2. ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡§¬‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß à«π

‡Õ«¡“°àÕπ

3. ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–ÕàÕπ·√ß∫√‘‡«≥¢“‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

(progressive neurological deficit)

4. ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ª√–«—μ‘°“√·æâ “√∑÷∫√—ß ’, ·æâ¬“™“, ·æâ

¬“ ‡μ’¬√Õ¬¥å

5. ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–‡≈◊Õ¥·¢Áßμ—«º‘¥ª°μ‘

«‘∏’°“√√—°…“

ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√©’¥¬“∑—Èß Õß«‘∏’∑’ËÀâÕßºà“μ—¥‚√ß

æ¬“∫“≈ª√– “∑‡™’¬ß„À¡à‚¥¬„™â‡¢Á¡‡®“–πÈ”‰¢ —πÀ≈—ß

‡∫Õ√å 20 „™â¿“æ∂à“¬√—ß ’ (Fluoroscopy) „π°“√π”∑“ß

·≈–À“μ”·Àπàß∑’Ë®–©’¥¬“ ®“°π—Èπ©’¥ “√∑÷∫√—ß ’ Iopamiro

300 ‡æ◊ËÕ¬◊π¬—πμ”·ÀπàßÕ’°§√—Èß (√Ÿª∑’Ë 1) À≈—ß®“°π—Èπ

©’¥¬“ triamcinolone 20 ¡‘≈≈‘°√—¡ º ¡°—∫ 1% lidocaine

1 ¡‘≈≈‘≈‘μ√ ∑—Èß«‘∏’©’¥¬“∫√‘‡«≥√“°ª√– “∑ ·≈–©’¥¬“

∫√‘‡«≥™àÕß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß

À≈—ß®“°©’¥¬“ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√ —ß‡°μÕ“°“√∑’ËÀâÕß

√Ÿª∑’Ë 1 ¿“æ· ¥ß°“√©’¥¬“ ‡μ’¬√Õ¬¥å√“°ª√– “∑ (¿“æ´â“¬) ·≈–©’¥¬“∫√‘‡«≥™àÕß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß (¿“æ¢«“) ‚¥¬„™â “√∑÷∫

√—ß ’„π°“√™à«¬¬◊π¬—πμ”·Àπàß
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æ—°øóôπ‡ªìπ‡«≈“ 30 π“∑’ ®“°π—Èπ “¡“√∂°≈—∫∫â“π‰¥â

‡¡◊ËÕ‰¡àæ∫¿“«–·∑√°´âÕπ ·≈–‰¥â√—∫°“√√—°…“‚¥¬°“√„™â

¬“√à«¡¥â«¬

°“√ª√–‡¡‘πÕ“°“√∑“ß§≈‘π‘°

ºŸâ«‘®—¬√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬·∫∫ Õ∫∂“¡ÕÕ ‡« ∑√’ √ÿàπ

1.0 ©∫—∫¿“…“‰∑¬„πºŸâªÉ«¬ª«¥À≈—ß (Oswestry disability

index questionnaire version 1.0 Thai version)13 ·≈–

®–‰¥â√—∫°“√μ√«®√–¥—∫§«“¡ª«¥‚¥¬„™â¡“μ√«—¥¥â«¬

 “¬μ“ (Visual Analog Score) °àÕπ°“√©’¥¬“ À≈—ß®“°

π—ÈπºŸâªÉ«¬®–‰¥â√—∫°“√μ‘¥μ“¡°“√√—°…“∑’Ë 2  —ª¥“Àå, 6

 —ª¥“Àå ·≈– 3 ‡¥◊Õπ μ“¡≈”¥—∫

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈·≈– ∂‘μ‘∑’Ë„™â

°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√√—°…“‚√§‡ âπ

ª√– “∑°¥∑—∫®“°À¡Õπ√Õß°√–¥Ÿ°√–À«à“ß°“√©’¥¬“

√–ß—∫°“√Õ—°‡ ∫∑’Ë√“°ª√– “∑ ·≈–·≈–©’¥¬“∫√‘‡«≥™àÕß

°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß „™â ∂‘μ‘ Repeated Measures analysis

‚¥¬„™â‚ª√·°√¡ SPSS ´÷Ëßº≈°“√∑¥≈Õß®–æ‘®“√≥“«à“¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘‡¡◊ËÕ§à“ p-value πâÕ¬°«à“ 0.05

º≈°“√»÷°…“

¢âÕ¡Ÿ≈≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâªÉ«¬

„π™à«ß√–¬–‡«≈“ 40 ‡¥◊Õπ ºŸâªÉ«¬„π°≈ÿà¡∑’Ë‡¢â“‡°≥±å

° “√»÷ °…“ „π°≈ÿà ¡©’ ¥¬“√– ß— ∫°“√Õ— ° ‡  ∫∑’Ë √ “°

ª√– “∑ (Transforaminal nerve root injection) ¡’®”π«π

52 §π ·≈–ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡©’¥¬“∫√‘‡«≥™àÕß°√–¥Ÿ° —π

À≈—ß (Epidural translaminar steroid injection) ®”π«π

33 §π ¢“¥°“√μ‘¥μ“¡°“√√—°…“°≈ÿà¡·√° 6 §π °≈ÿà¡∑’Ë

 Õß 3 §π ‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥√–À«à“ß™à«ß∑’Ë¡’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

„π°≈ÿà¡·√° 7 §π °≈ÿà¡∑’Ë Õß 1 §π ¥—ßπ—Èπ®÷ß¡’ª√–™“°√

„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È„π°≈ÿà¡·√° 39 §π °≈ÿà¡∑’Ë Õß 28 §π

æ∫«à“¡’§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ßª√–™“°√ Õß°≈ÿà¡„π

‡√◊ËÕßÕ“¬ÿ ‚¥¬„π°≈ÿà¡©’¥¬“∫√‘‡«≥√“°ª√– “∑¡’Õ“¬ÿ

54.4 ± 10.1 ·≈–°≈ÿà¡©’¥¬“∫√‘‡«≥™àÕß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß

61.0 ± 14.6 (p=0.04) √«¡∂÷ß°“√«‘π‘®©—¬‚√§∑’Ë°≈ÿà¡·√°

®–¡’ºŸâªÉ«¬À¡Õπ√Õß°√–¥Ÿ°∑—∫‡ âπª√– “∑¡“°°«à“°≈ÿà¡

μ“√“ß∑’Ë 1 ªí®®—¬æ◊Èπ∞“π¢ÕßºŸâªÉ«¬„π°“√»÷°…“

°≈ÿà¡©’¥¬“ °≈ÿà¡©’¥¬“∫√‘‡«≥

ªí®®—¬ √“°ª√– “∑ (n=39) ™àÕß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß (n=28) P-value

Mean(SD) Mean(SD)

Õ“¬ÿ (ªï) 54.4(10.1) 61.0(14.6) 0.04

‡æ»À≠‘ß 22(56.4%) 14(50%) 0.22

√–¥—∫∑’Ë¡’æ¬“∏‘ ¿“æ

L3-4 3 0

L4-5 30 24 0.91

L5-S1 6 4

°“√«‘π‘®©—¬‚√§

Herniated nucleus pulposus 17 8 0.02

Spinal stenosis 22 20

√–¥—∫§«“¡ª«¥ °àÕπ√—°…“ 5.69(1.49) 6.28(2.05) 0.06

ODI °àÕπ√—°…“ 43.1(16.8) 49.3(17.7) 0.66

ODI : Oswestry disability index
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∑’Ë Õß (p=0.02)

º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ√–¥—∫§«“¡ª«¥(VAS)·≈–
§ÿ≥¿“æ™’«‘μ (ODI)

À≈—ß®“°√–¬–‡«≈“ 3 ‡¥◊Õπ„π°“√μ‘¥μ“¡ºŸâªÉ«¬§à“

‡©≈’Ë¬·≈–§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π¢Õß√–¥—∫§«“¡ª«¥

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫„π°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√©’¥¬“∫√‘‡«≥√“°ª√– “∑

∑’Ë‡«≈“ “¡‡¥◊Õπ≈¥≈ß®“° 5.69 ± 1.49 ‡À≈◊Õ 3.15 ±

1.39 (p=0.01) ·≈–„π°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√©’¥¬“∫√‘‡«≥

™àÕß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß ≈¥≈ß®“° 6.29 ± 2.0 ‡À≈◊Õ 3.5 ±

1.48 (p=0.01) „π à«π¢Õß§à“ ODI °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√

©’¥¬“∫√‘‡«≥√“°ª√– “∑ ≈¥≈ß®“° 43.1 ± 16.8 ‡À≈◊Õ

26.4 ± 14.0 (p=0.01) ·≈–„π°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√©’¥¬“

∫√‘‡«≥™àÕß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß 49.4 ± 17.7 ‡À≈◊Õ 32.9 ±

14.3 (p=0.01)

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß°≈ÿà¡ §à“‡©≈’Ë¬·≈–§à“‡∫’Ë¬ß

‡∫π¡“μ√∞“π¢Õß√–¥—∫§«“¡ª«¥‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—π°≈ÿà¡∑’Ë

‰¥â√—∫°“√©’¥¬“∫√‘‡«≥√“°ª√– “∑ 5.69 ± 1.49 ‡À≈◊Õ

3.15 ± 1.39 ·≈– 6.29 ± 2.0 ‡À≈◊Õ 3.5 ± 1.48 μ“¡

≈”¥—∫ (p=0.12) „π¢≥–∑’Ë§à“‡©≈’Ë¬·≈–§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π

¡“μ√∞“π¢Õß ODI √–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√©’¥¬“∫√‘‡«≥

√“°ª√– “∑·≈–„π°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√©’¥¬“∫√‘‡«≥™àÕß

°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß ≈¥≈ß®“° 43.1 ± 16.8 ‡À≈◊Õ 26.4 ±

14.0 ·≈– 49.4 ± 17.7 ‡À≈◊Õ 32.9 ± 14.3 μ“¡≈”¥—∫

(p=0.019)

À“°‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√√—°…“°≈ÿà¡¬àÕ¬ ·¬°μ“¡

°“√«‘π‘®©—¬‚√§ „π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§À¡Õπ√Õß°√–¥Ÿ°

∑—∫‡ âπª√– “∑ (Herniated nucleus pulpous) °“√

√—°…“„π°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√©’¥¬“∫√‘‡«≥√“°ª√– “∑ (n =

17) ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√©’¥¬“∫√‘‡«≥™àÕß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß

(n=8) ‰¡àæ∫§«“¡·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ „π

°“√≈¥ VAS (p=0.13) ·≈– ODI (p=0.46)

„π°≈ÿà¡∑’Ë«‘π‘®©—¬‡ªìπ°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ßμ’∫(spinal

stenosis) °“√√—°…“°“√√—°…“„π°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√

©’¥¬“∫√‘‡«≥√“°ª√– “∑ (n = 22) °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√

©’¥¬“∫√‘‡«≥™àÕß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß (n=20)‰¡àæ∫§«“¡

·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ „π°“√≈¥ VAS

(p=0.36) ·≈– ODI (p=0.05) ‡™àπ°—π

„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‰¡àæ∫¿“«–·∑√°´âÕπ®“°°“√

√—°…“∑—Èß Õß°≈ÿà¡

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈°“√»÷°…“

°“√©’¥¬“ ‡μ’¬√Õ¬¥å∫√‘‡«≥™àÕß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß

‡ªìπ°“√√—°…“Õ“°“√ª«¥À≈—ß√â“«≈ß¢“‰¥â¥’„π√–¬– —Èπ

´÷Ëß°“√©’¥ ¬“ ‡μ’¬√Õ¬¥å∫√‘‡«≥°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß¡’«‘∏’°“√

∑”‰¥âÀ≈“¬‡∑§π‘§ ‚¥¬º≈°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫·μà≈–

«‘∏’¬—ß‰¡à‰¥âº≈°“√»÷°…“∑’Ë™—¥‡®π (controversy) ‡™◊ËÕ

«à“°“√©’¥¬“‰ª¬—ß∫√‘‡«≥√“°ª√– “∑πà“®–‰¥âº≈°“√

√—°…“∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥‡π◊ËÕß®“°¬“ ‡μ’¬√Õ¬¥å®–‰ª≈¥°“√Õ—°‡ ∫

∫√‘‡«≥√“°ª√– “∑∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√ª«¥À≈—ß√â“«≈ß¢“

VAS: Visual analog scale, ODI: Oswestry disability index, SRB: selective nerve root block, EPI: Epidural steroid injection

√Ÿª∑’Ë 2 °√“ø· ¥ß§à“√–¥—∫§«“¡ª«¥ : VAS (¿“æ ấ“¬) ·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘μ : ODI (¿“æ¢«“) °àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑”À—μ∂°“√
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ªï∑’Ë 9 ©∫—∫∑’Ë 2 °√°Æ“§¡ - ∏—π«“§¡ 256178

‰¥â‚¥¬μ√ß ®“°°“√»÷°…“„πÕ¥’μ11,12 ·¡â«à“®–≈¥Õ“°“√

ª«¥‰¥â¥’°«à“·μà‰¡àæ∫§«“¡·μ°μà“ß®“°«‘∏’Õ◊ËπÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ´÷Ëßæ∫¢âÕ®”°—¥À≈“¬ª√–°“√ ‡™àπ ‡°≥±å

°“√«‘π‘®©—¬¬—ß‰¡à™—¥‡®π §«“¡·μ°μà“ß¢Õß‡∑§π‘§°“√©’¥

ª√– ∫°“√≥å¢ÕßºŸâ√—°…“ ·≈–‰¡à‰¥â¡’°“√¬◊π¬—πμ”·Àπàß

¢Õß°“√©’¥¬“Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß ‡π◊ËÕß®“°°“√©’¥¬“‚¥¬‰¡à‰¥â

„™â¿“æ∂à“¬√—ß ’π”∑“ß°”Àπ¥μ”·Àπàßª≈“¬‡¢Á¡ ¡’

‚Õ°“ º‘¥μ”·Àπàß Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 2514 ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬‰¥â¡’‡°≥±å

«‘π‘®©—¬∑’Ë ™—¥‡®π‚¥¬¬◊π¬—π®“°¿“æ¿“æ√—ß ’§≈◊Ëπ

·¡à‡À≈Á°‰øøÑ“ (MRI) ·≈–ºŸâ«‘®—¬‡ªìπºŸâ∑”°“√√—°…“ ºŸâ

ªÉ«¬‡æ’¬ßºŸâ‡¥’¬« ·≈–¡’°“√„™â “√∑÷∫√—ß ’„π°“√∫Õ°

μ”·Àπàß∑’Ë∂Ÿ°μâÕß¢Õß°“√©’¥¬“ ®÷ß™à«¬≈¥¢âÕ®”°—¥¢Õß

°“√«‘®—¬¥—ß°≈à“«‰¥â

„π°“√»÷°…“π’Èæ∫«à“ °“√©’¥¬“∑—Èß Õß«‘∏’ “¡“√∂≈¥

VAS ·≈– ODI ≈ß‰¥â„π∑ÿ°™à«ß‡«≈“∑’Ë∑”μ“¡μ‘¥μ“¡ºŸâªÉ«¬

‚¥¬°“√©’¥¬“∫√‘‡«≥√“°ª√– “∑æ∫«à“≈¥ ODI ‰¥â¥’°«à“

°≈ÿà¡∑’Ë©’¥¬“∫√‘‡«≥™àÕß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘μ‘ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡„π·ßà¢Õß√–¥—∫§«“¡ª«¥ ‰¡àæ∫

§«“¡·μ°μà“ß°—π√–À«à“ß Õß°≈ÿà¡ √«¡∂÷ß§«“¡·μ°μà“ß

¢Õß°“√«‘π‘®©—¬‚√§„π°≈ÿà¡‚√§À¡Õπ√Õß°√–¥Ÿ°°¥∑—∫

‡ âπª√– “∑·≈–°≈ÿà¡‚√§™àÕß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ßμ’∫Õ’°¥â«¬

Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°°≈ÿà¡ª√–™“°√∑—Èß Õß°≈ÿà¡¡’®”π«π∑’Ë

·μ°μà“ß°—π ∑”„Àâ·¡â«à“°“√©’¥¬“∫√‘‡«≥√“°ª√– “∑

 “¡“√∂≈¥ VAS ·≈– ODI ‰¥â¡“°°«à“ ·μà‰¡àæ∫«à“·μ°

μà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

º≈°“√»÷°…“π’È¡’§«“¡·μ°μà“ß®“°°“√»÷°…“Õ◊ËπÊ

„π‡√◊ËÕßº≈¢Õß°“√©’¥¬“∫√‘‡«≥√“°ª√– “∑æ∫«à“ºŸâªÉ«¬

¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μÀ≈—ß°“√∑”À—μ∂°“√¥’¢÷Èπ¡“°°«à“°“√

√Ÿª∑’Ë 4 °√“ø· ¥ß§à“√–¥—∫§«“¡ª«¥ : VAS (¿“æ ấ“¬) ·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘μ : ODI (¿“æ¢«“) °àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑”À—μ∂°“√„π

°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ßμ’∫∑—∫‡ âπª√– “∑

√Ÿª∑’Ë 3 °√“ø· ¥ß§à“√–¥—∫§«“¡ª«¥ : VAS (¿“æ ấ“¬) ·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘μ : ODI (¿“æ¢«“) °àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑”À—μ∂°“√„π

°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‚√§À¡Õπ√Õß°√–¥Ÿ°∑—∫‡ âπª√– “∑
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©’¥¬“∫√‘‡«≥™àÕß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°°“√

»÷°…“π’È‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß„π‡√◊ËÕß‡∑§π‘§°“√∑”À—μ∂°“√

√«¡∂÷ß¡’°“√¬◊π¬—πμ”·Àπàß∑’Ë©’¥¬“¥â«¬¿“æ∂à“¬√—ß ’ ∑”

„Àâº≈°“√»÷°…“μà“ß‰ª®“°°“√»÷°…“Õ◊Ëπ

¢âÕ®”°—¥¢Õß°“√«‘®—¬π’È§◊Õ ‡ªìπ retrospective study

∑”„Àâª√–™“°√¢Õß∑—Èß Õß°≈ÿà¡¡’§«“¡·μ°μà“ß„π·ßà¢Õß

®”π«π ·≈–Õ“¬ÿ √«¡∂÷ß‰¡à¡’°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (control) ‰¡à¡’

°“√∫—π∑÷°‡√◊ËÕß‡«≈“¢Õß°“√∑”À—μ∂°“√ √«¡∂÷ß°“√‰¥â

√—∫√—ß ’ (radiation exposure) ¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–∫ÿ§≈“°√

∑“ß°“√·æ∑¬å °“√»÷°…“„π√Ÿª·∫∫ randomized prospec-

tive study Õ“®„Àâº≈≈—æ∏å∑’Ë·μ°μà“ß°—π°Á‡ªìπ‰¥â

 √ÿª

°“√©’¥¬“ ‡μ’¬√Õ¬¥å∫√‘‡«≥°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß à«π‡Õ«

·∫∫©’¥¬“∫√‘‡«≥√“°ª√– “∑‡Àπ◊Õ°«à“°“√©’¥¬“

∫√‘‡«≥™àÕß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß„π·ßà¢Õß§ÿ≥¿“æ™’«‘μÀ≈—ß°“√

√—°…“∑’Ë¥’¢÷Èπ ·μà„π·ßà¢Õß√–¥—∫§«“¡ª«¥æ∫«à“‰¡à·μ°

μà“ß°—π∑—Èß Õß«‘∏’


