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ª√– ∫°“√≥å°“√æ—≤π“°“√¥Ÿ·≈ºŸâ∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–
„π‚√ßæ¬“∫“≈√âÕ¬‡ÕÁ¥

πæ.«‘∫Ÿ≈¬å  ‡µ™–‚°»≈

π“¬·æ∑¬å‡™’Ë¬«™“≠

°≈ÿà¡ß“π»—≈¬°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈√âÕ¬‡ÕÁ¥

º¡‰¥â√—∫°“√µ‘¥µàÕ®“° Õ.°ƒ…≥æ—π∏å ∫ÿ≥¬–√—µ‡«™

∫√√≥“∏‘°“√«“√ “√ „Àâ‡¢’¬π∫∑§«“¡‡°’ Ë¬«°—∫°“√

æ—≤π“√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…– (∑à“π‰¥â

¢âÕ¡Ÿ≈®“° ».πæ.π§√™—¬ ‡º◊ ËÕπª∞¡ «à“‚√ßæ¬“∫“≈

√âÕ¬‡ÕÁ¥æÕ®–¡’¢âÕ¡Ÿ≈‡√◊ËÕßπ’ÈÕ¬Ÿà∫â“ß) ∫∑§«“¡π’È®÷ß∑”„Àâ

‰¥â∑∫∑«π«à“∑’Ëºà“π¡“‰¥â∑”Õ–‰√‰ª∫â“ß ·≈–π”‡ πÕ

¢âÕ¡Ÿ≈µà“ßÊ‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–

¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈√âÕ¬‡ÕÁ¥ «‘∏’¥”‡π‘πß“πæ—≤π“‡æ◊ËÕ„Àâ

 Õ¥§≈âÕß°—∫∫√‘∫∑·≈–·ºπæ—≤π“∑—Èß„π√–¥—∫ª√–‡∑»

·≈–‡¢µ ÿ¢¿“æ √«¡∑—Èß°“√π”¢âÕ¡Ÿ≈‰ª„™â ´÷Ëß∫“ßÕ¬à“ß

ª√– “∑»—≈¬·æ∑¬å‰¡à‰¥â‡√’¬π¡“°àÕπ Õ“»—¬°“√‡√’¬π√Ÿâ

§«∫§Ÿ à‰ª°—∫°“√∑”ß“π  À«—ß« à“∫∑§«“¡π’ È§ß‡ªìπ

ª√–‚¬™πåÕ¬Ÿ à∫â“ß ”À√—∫ª√– “∑»—≈¬·æ∑¬å À√◊ÕºŸ â∑’ Ë

∑”ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈ —ß°—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ À√◊Õ

Õ“®“√¬å·æ∑¬å∑’ËÕ“®ª√—∫«‘∏’°“√‡√’¬π°“√ Õπ„Àâ·æ∑¬å

 “¡“√∂®∫ÕÕ°¡“∑”ß“π‰¥â√Õ∫¥â“π¡“°¢÷Èπ

°“√»÷°…“ º¡®∫°“√Ωñ°Õ∫√¡ª√– “∑»—≈¬»“ µ√å

∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈¿Ÿ¡‘æ≈Õ¥ÿ≈¬‡¥™ °√¡·æ∑¬å∑À“√Õ“°“»ªï

æ.». 2541 ®”‰¥â«à“„π¢≥–π—Èπ¡’ª√– “∑»—≈¬·æ∑¬å

ª√–¡“≥ 180 §π ∑”ß“π„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√®”π«π 90

§π

°“√∑”ß“π ‡√‘Ë¡ªØ‘∫—µ‘ß“π∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈¢Õπ·°àπ

´÷Ëß‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈¢π“¥ 700 ‡µ’¬ß „πªï æ.». 2541-

2544 ¢≥–π—Èπ¡’ª√– “∑»—≈¬·æ∑¬å√«¡∑—ÈßÀ¡¥ 2 §π

Õ¬Ÿà‡«√§π≈–§√÷Ëß‡¥◊Õπ „π™à«ß‡«≈“¥—ß°≈à“«¿“§µ–«—π

ÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ¡’ª√– “∑»—≈¬·æ∑¬åªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’ËÕ¬Ÿà„π

‚√ßæ¬“∫“≈√—∞∫“≈ —ß°—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ª√–¡“≥

10 §π ªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’Ë„π‚√ßæ¬“∫“≈∑À“√ ‚√ß‡√’¬π·æ∑¬å

·≈–‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™πª√–¡“≥ 23 §π µàÕª√–™“°√

¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ®”π«π 21,219,010 §π1

°“√∑”ß“π„π¢≥–π—Èπ µâÕß¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâ∫“¥‡®Á∫∑’Ë

»’√…–∑—Èß„π®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ ºŸâ∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–∑’Ë àßµàÕ®“°

®—ßÀ«—¥„π‡¢µ ÿ¢¿“æ∑’Ë 7 ‰¥â·°à °“Ã ‘π∏ÿå ¡À“ “√§“¡

√âÕ¬‡ÕÁ¥ ·≈–ºŸ â∫“¥‡®Á∫∑’ Ë»’√…–∫“ß à«π∑’ Ë àßµàÕ®“°

®—ßÀ«—¥ °≈π§√ ‡≈¬ ‡æ™√∫Ÿ√≥å ·≈–®—ßÀ«—¥™—¬¿Ÿ¡‘ ‚¥¬

Àπâ“∑’Ë„π°“√∑”ß“πª√–°Õ∫¥â«¬ 1) Àπâ“∑’ËÀ≈—° §◊Õ

°“√ºà“µ—¥·≈–¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡ª√– “∑ 2)

ß“π∑’Ë™à«¬»Ÿπ¬åÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ¢Õß πæ.«‘∑¬“ ™“µ‘∫—≠™“™—¬ §◊Õ

°“√∑” Peer review dead case „πºŸâ∫“¥‡®Á∫‡ ’¬™’«‘µ∑’Ë¡’

Ps > 0.75 (ºŸâ∫“¥‡®Á∫‡ ’¬™’«‘µ∑’Ë¡’ Probability of survival

¡“°°«à“ 75%) º≈¢Õß°“√∑” Review case æ∫«à“°“√¡’

ª√– “∑»—≈¬·æ∑¬å∑”„ÀâºŸâ∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–¡’Õ—µ√“‡ ’¬

™’«‘µ≈¥≈ßÕ¬à“ß™—¥‡®π ·≈– 3) ß“π™à«¬»Ÿπ¬å√—∫∫√‘®“§

Õ«—¬«–  ‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å ¢Õß ».πæ.∑ÕßÕ«∫

Õÿµ√«‘‡™’¬√ §◊Õ™à«¬À“·≈– Declare brain death „πºŸâªÉ«¬

 ¡Õßµ“¬ ´÷Ëß¢≥–π—Èπ‚√ßæ¬“∫“≈¢Õπ·°àπ¡’º≈ß“π¡“°

‡ªìπÕ—π¥—∫µâπÊ ¢Õßª√–‡∑» ‡æ√“–¬—ß‰¡à¡’‚√ßæ¬“∫“≈

„¥„Àâ§«“¡ π„®¡“°π—°



«“√ “√ª√– “∑»—≈¬»“ µ√ å

ªï∑’Ë 8 ©∫—∫∑’Ë 2 °√°Æ“§¡ - ∏—π«“§¡ 256060

µàÕ¡“„πªï æ.». 2544 ‰¥â¬â“¬¡“ªØ‘∫—µ‘ß“π∑’Ë‚√ß

æ¬“∫“≈√âÕ¬‡ÕÁ¥ ´÷Ëß‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª¢π“¥ 540

‡µ’¬ß ∫√‘∫∑·µ°µà“ß®“°‚√ßæ¬“∫“≈¢Õπ·°àπ§àÕπ¢â“ß

¡“°·≈–ß“π‡∫“≈ß ¢≥–π— Èπ‚√ßæ¬“∫“≈√âÕ¬‡ÕÁ¥¡’

ª√– “∑»—≈¬·æ∑¬å‡æ’¬ß 1 §π  à«π ∂“π∑’Ë·≈–‡§√◊ËÕß

¡◊ÕÕÿª°√≥å ¡’ÀÕºŸâªÉ«¬Àπ—° (ICU) Õ“¬ÿ√°√√¡ 8 ‡µ’¬ß 1

·Ààß, ÀÕºŸâªÉ«¬Àπ—°√«¡ 8 ‡µ’¬ß (»—≈¬°√√¡ 4 ‡µ’¬ß, ‡¥Á°

2 ‡µ’¬ß, »—≈¬°√√¡°√–¥Ÿ° 1 ‡µ’¬ß ·≈– Ÿµ‘°√√¡ 1 ‡µ’¬ß)

‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® à«π„À≠à‡ªìπ Birdûs Respirator ‰¡à¡’

‡§√◊ËÕß Computerized Tomography Scan (CT scan) „π

‚√ßæ¬“∫“≈ µâÕß àßºŸâ∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–‰ª CT Brain ∑’Ë‚√ß

æ¬“∫“≈‡Õ°™π·≈–µâÕß ”√Õß‡ß‘π®à“¬°àÕπ ∑”„Àâ‡°‘¥

§«“¡≈à“™â“ ·µà¢âÕ¥’§◊Õ ¡’°“√ Report º≈∑ÿ°√“¬ ‡¡◊ËÕ‰¥â

√ —∫º≈ CT Brain æ¬“∫“≈®–‡ªìπºŸ â√“¬ß“πº≈·≈–

 “¡“√∂∫Õ°‰¥â§àÕπ¢â“ß·¡àπ¬”«à“ ¡§«√ºà“µ—¥À√◊Õ‰¡à

(‡π◊ËÕß®“°‰¡à¡’π—°»÷°…“·æ∑¬å ·≈–‰¡à¡’·æ∑¬å„™â∑ÿπÕ¬Ÿà

‡«√√à«¡°—∫ª√– “∑»—≈¬·æ∑¬å) πÕ°®“°ß“πÀ≈—°¥â“π

°“√√—°…“‰¥â¡’°“√ª√–™ÿ¡∑∫∑«πºŸâªÉ«¬‡ ’¬™’«‘µ∑ÿ°√“¬

´÷Ëßæ∫«à“¡’ Preventable death ¡“°æÕ ¡§«√ ·¬°

ª√–‡¿∑ “‡Àµÿ‡ªìπ 1) Treatment, 2) System, ·≈–

3) Equipment

ªï æ.». 2545 ¡’ª√– “∑»—≈¬·æ∑¬å®∫°“√»÷°…“

¡“‡æ‘Ë¡Õ’° 1 §π §◊Õ πæ.∏π“°√ §≈—ß· ß ®÷ß¡’ª√– “∑

»—≈¬·æ∑¬å 2 §π Õ¬Ÿà‡«√§π≈–§√÷Ëß‡¥◊Õπ º¡®÷ß¡’‚Õ°“ 

‰¥â°≈—∫‰ª™à«¬Õ¬Ÿà‡«√∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈¢Õπ·°àπ‡¥◊Õπ≈– 10

«—π ‚¥¬¡’°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π„Àâ πæ.∏“π‘π∑√å ÀÕ¡ª≈◊È¡

Õ“®“√¬å·æ∑¬å»—≈¬°√√¡µ°·µàß ‚√ßæ¬“∫“≈¢Õπ·°àπ ·≈–

º».πæ.æ≈“°√  ÿ√°ÿ≈ª√–¿“ Õ“®“√¬å·æ∑¬å»—≈¬°√√¡

µ°·µàß®“°‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

¡“™à«¬¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬ Maxillofacial injury ·≈–Õ◊ËπÊ

∑’ËµâÕßºà“µ—¥ ‡¥◊Õπ≈– 2 §√—Èß

ªï æ.». 2546 ‡√‘Ë¡¡’°“√‡µ√’¬¡æ√âÕ¡‡æ◊ËÕ√Õ√—∫°“√

ª√–‡¡‘π HA (Hospital Accreditation) ´÷ Ëß∂â“„§√®”

ª√– ∫°“√≥å„π¢≥–π—Èπ‰¥â§ß¡’§«“¡√Ÿâ ÷°§≈â“¬Ê°—π«à“

ç®–ª√–‡¡‘π‰ª∑”‰¡?é ¡—ππà“‡∫◊ËÕ ·µà ÿ¥∑â“¬°ÁµâÕß∑”

‚¥¬„™âÀ≈—°°“√„π°“√∑”§◊Õ çC3THERé ·µàÀ≈—ß®“°°“√

ª√–‡¡‘π HA ∑”„Àâ‡√“√Ÿâ ÷°«à“¡’ ‘Ëß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π°“√

æ—≤π“À≈“¬Õ¬à“ß‡°‘¥¢÷Èπ ´÷Ëß àßº≈¥’∑—ÈßµàÕºŸâªÉ«¬ √–∫∫

∫√‘°“√ ·≈–∫ÿ§≈“°√

ªï æ.». 2548 ‰¥â¡’°“√æ—≤π“ CPG Head injury

‚√ßæ¬“∫“≈√âÕ¬‡ÕÁ¥¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡À¡“–°—∫∫√‘∫∑°“√√—°…“

ºŸâ∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–‚√ßæ¬“∫“≈√âÕ¬‡ÕÁ¥ ‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π

·≈–‚√ßæ¬“∫“≈‡§√◊Õ¢à“¬®—ßÀ«—¥„°≈â‡§’¬ß ‰¥â¡’°“√®—¥

ª√–™ÿ¡°“√¥Ÿ·≈ºŸâ∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–µ“¡ CPG  ”À√—∫·æ∑¬å

æ¬“∫“≈ ·≈– À«‘™“™’æ ‚√ßæ¬“∫“≈√âÕ¬‡ÕÁ¥·≈–‚√ß

æ¬“∫“≈‡§√◊Õ¢à“¬®”π«π 300 §π ‚¥¬ß∫ª√–¡“≥

 π—∫ πÿπ®“° ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘

( ª ™.) ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ ´÷ËßµàÕ¡“ CPG ©∫—∫π’È‡ªìπ

‡Õ° “√Õ¬à“ßÀπ÷Ëß„π°“√ª√–°Õ∫°“√®—¥∑” ç§Ÿà¡◊Õ°“√

¥”‡π‘πß“π°“√¥Ÿ·≈ºŸ âª É«¬∫“¥‡® Á∫∑’ Ë» ’√…– ”À√—∫

∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬åé „πªï æ.». 2555 ·≈– 2556

‡æ◊ËÕæ—≤π“√–∫∫∑“ß¥à«πæ‘‡»…ºŸâ∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…– (Head

injury fast track) ‡¢µ ÿ¢¿“æ∑’Ë 7

·≈–„πªïπ’È‚√ßæ¬“∫“≈√âÕ¬‡ÕÁ¥‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π HA

®“°  √æ. ( ∂“∫—π√—∫√Õß§ÿ≥¿“æ ∂“πæ¬“∫“≈) ‡æ◊ËÕ

√—∫√Õß§ÿ≥¿“æ‚√ßæ¬“∫“≈ °≈ÿà¡ß“π»—≈¬°√√¡‰¥âπ”

‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈°“√∑∫∑«π Dead case ®“°¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬∫“¥

‡®Á∫ à«π„À≠à∑’Ë‡ªìπ Preventable death ´÷Ëß à«π„À≠à‡ªìπºŸâ

∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–  “‡Àµÿ ”§—≠§◊Õ Respiratory failure

®“°°“√¡’ Volume respirator (Mechanical ventilator)

‰¡à‡æ’¬ßæÕ ¡’°“√„™â Birdûs respirator ‡ªìπÀ≈—°  √æ. ®÷ß

·π–π”„Àâ®—¥µ—ÈßÀÕºŸâªÉ«¬Àπ—°»—≈¬°√√¡ª√– “∑ (ICU

Neuro) 8 ‡µ’¬ß ́ ÷Ëß°√≥’π’Èπà“®–‡ªìπµ—«Õ¬à“ß°“√∑”ß“π‚¥¬

„™â¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå °—∫ºŸâªÉ«¬ ‚¥¬¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√¥Ÿ·≈

√—°…“ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂π”‰ª„™â‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√∫√‘À“√®—¥°“√

∑√—æ¬“°√¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë¡’Õ¬ŸàÕ¬à“ß®”°—¥„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå

°—∫ºŸâªÉ«¬‰¥â

„πªïµàÕ¡“‰¥â¡’°“√®—¥µ—ÈßÀÕºŸâªÉ«¬Àπ—°»—≈¬°√√¡

ª√– “∑ 8 ‡µ’¬ß ‚¥¬„™â ∂“π∑’Ë∫“ß à«π¢ÕßÀÕºŸâªÉ«¬

Trauma „Àâ∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬ Neurosurgery, Multiple trauma,
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·≈– General surgery „π°√≥’∑’ËµâÕß°“√‡µ’¬ß ´÷Ëß∑”„Àâ

Õ—µ√“‡ ’¬™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬≈¥≈ßÕ¬à“ß™—¥‡®π

ªï æ.». 2552 ‡√‘Ë¡¡’°“√®—¥µ—Èß»Ÿπ¬å·æ∑¬»“ µ√å

»÷°…“™—Èπ§≈‘π‘°∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈√âÕ¬‡ÕÁ¥ ‚¥¬¡’°“√ Õπ

π‘ ‘µ·æ∑¬å™—Èπªï∑’Ë 4 ‡ªìπ§√—Èß·√° „πªï·√°Õ“®¡’ªí≠À“

§àÕπ¢â“ß¡“°‡æ√“–‰¡à¡’À≈—° Ÿµ√™—¥‡®π ®÷ß„™â°“√ Õπ

·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡ªìπÀ≈—°  º≈°“√ Õ∫„∫ª√–°Õ∫

«‘™“™’æ‡«™°√√¡æ∫«à“ à«π„À≠à®–ºà“π·≈– “¡“√∂

ª√–°Õ∫«‘™“™’æ·æ∑¬å GP (General Practitioner) ‰¥â

 à«π°“√»÷°…“‡©æ“–∑“ß§ßµâÕß√Õ°“√æ‘ Ÿ®πåµàÕ‰ª

ªï æ.». 2554 ‚√ßæ¬“∫“≈√âÕ¬‡ÕÁ¥‡ªìπ Excellent

center Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ√–¥—∫ 2 ¡’°“√®—¥µ—Èß»Ÿπ¬åÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ (Trauma

center) ‚¥¬º¡‡ªìπÀ—«Àπâ“»Ÿπ¬åÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ ∫ÿ§≈“°√¡’

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 1 §π ‡ªìπæ¬“∫“≈ºŸâªØ‘∫—µ‘°“√¢—Èπ Ÿß

(Advanced Practice Nurse :APN)  “¢“Õ“¬ÿ√»“ µ√å-

»—≈¬»“ µ√å ®“°°≈ÿà¡ß“π»—≈¬°√√¡ »Ÿπ¬åÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ¡’Àπâ“

∑’Ë√«∫√«¡«‘‡§√“–Àåªí≠À“ºŸâ∫“¥‡®Á∫ ∑” Trauma Audit ºŸâ

∫“¥‡®Á∫‡ ’¬™’«‘µ∑’Ë¡’§à“ Ps > 0.75 ∑ÿ°√“¬  –∑âÕπªí≠À“

®—¥∑”‚§√ß°“√ ·π«ªØ‘∫—µ‘ π«—µ°√√¡ ·≈–‡™◊ËÕ¡ª√– “π

°“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√ºŸâ∫“¥‡®Á∫„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß„π√–¬–

Prevention, Pre-hospital, In-hospital, Rehabilitation

·≈–°“√ àßµàÕ ≈—°…≥–°“√∑”ß“π‡ªìπ·∫∫∑’¡ À “¢“

«‘™“™’æ ¿“¬„µâ‡ªÑ“À¡“¬°“√¥”‡π‘πß“π‡æ◊ËÕ≈¥Õ—µ√“‡ ’¬

™’«‘µºŸâ∫“¥‡®Á∫ ´÷Ëß®“°¢âÕ¡Ÿ≈°≈ÿà¡∑’Ë¡’Õ—µ√“‡ ’¬™’«‘µ·≈–

æ‘°“√ Ÿß°Á¬—ß‡ªìπºŸâ∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…– „π™à«ßπ—Èπ®÷ß‡πâπ

æ—≤π“¡“µ√∞“π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâ∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–∑ÿ°√–¬–

·≈–°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß

µàÕ¡“„π‡¥◊Õπæƒ»®‘°“¬πªï‡¥’¬«°—π »Ÿπ¬åÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ

‚√ßæ¬“∫“≈√âÕ¬‡ÕÁ¥ √à«¡°—∫ ¡“§¡·æ∑¬åÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ·Ààß

ª√–‡∑»‰∑¬ ‰¥â®—¥ª√–™ÿ¡«‘™“°“√‡√◊ËÕß çPractical point

in traumaé  ‚¥¬ºŸ âÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈„ÀâÀ“ß∫

ª√–¡“≥‡Õß ·≈–‡°Á∫§à“≈ß∑–‡∫’¬π‰¡àµâÕß„™âß∫ª√–¡“≥

¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ®÷ß„™â °≈¬ÿ∑∏å«à“À—«¢âÕª√–™ÿ¡µâÕßπà“ π„®

«‘∑¬“°√µâÕß‡ªìπ∑’Ë√Ÿ â®—°·≈–¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß®÷ß®–∑”„Àâ¡’ºŸâ‡¢â“

√à«¡ª√–™ÿ¡‡ªìπ®”π«π¡“°‰¥â ´÷ Ëß„π§√— Èßπ— Èπ¡’·æ∑¬å

æ¬“∫“≈ ∑— Èß„π‚√ßæ¬“∫“≈√âÕ¬‡ÕÁ¥·≈–‚√ßæ¬“∫“≈

µà“ßÊ„π¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡®”π«π

400 §π ‚¥¬«‘∑¬“°√„π§√—Èßπ—Èπ‰¥â√—∫‡°’¬√µ‘®“°∑à“π

Õ“®“√¬åºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘À≈“¬∑à“π ®“°°“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√

„π§√—Èßπ’ È àßº≈„Àâ‡°‘¥§«“¡°â“«Àπâ“„π°“√æ—≤π“ß“π

À≈“¬¥â“π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈√âÕ¬‡ÕÁ¥ ‡™àπ ».πæ.∑ÕßÕ«∫

Õÿµ√«‘‡™’¬√ ®“°§≥–·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

∫√√¬“¬‡√◊ËÕß çWhy Transplantationé  –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß

ª√–‚¬™πå·≈–§«“¡®”‡ªìπ¢Õß°“√ª≈Ÿ°∂à“¬Õ«—¬«– ´÷Ëß

ªí≠À“°“√¢“¥·§≈πÕ«—¬«–∑’Ë®–π”¡“ª≈Ÿ°∂à“¬‡°‘¥®“°

°“√∑’Ë‡√“¢Õ√—∫∫√‘®“§Õ«—¬«–„πºŸâªÉ«¬ ¡Õßµ“¬πâÕ¬‡°‘π‰ª

À≈—ß®“°°“√∫√√¬“¬‡√◊ËÕßπ’È ‚√ßæ¬“∫“≈√âÕ¬‡ÕÁ¥‰¥â¡’°“√

®—¥µ—Èß∑’¡‡æ◊ËÕ¢Õ√—∫∫√‘®“§Õ«—¬«– ¡’°“√®—¥Õ∫√¡∫ÿ§≈“°√

‡°’Ë¬«°—∫°“√¢Õ√—∫∫√‘®“§Õ«—¬«–À≈“¬§√—Èß ®πµàÕ¡“‚√ß

æ¬“∫“≈√âÕ¬‡ÕÁ¥¡’¬Õ¥ºŸâ√—∫∫√‘®“§Õ«—¬«–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê

®πµ‘¥Õ—π¥—∫µâπÊ ¢Õßª√–‡∑» ·≈–æ—≤π“‰ª®π¡’°“√

‡√‘Ë¡ª≈Ÿ°∂à“¬‰µ„πªï æ.». 2559

πæ.™“≠‡«™ »√—∑∏“æÿ∑∏ π“¬° ¡“§¡·æ∑¬å

Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ∫√√¬“¬‡√◊ËÕß ç°“√øÑÕß√âÕß§¥’

∑“ß°“√·æ∑¬åé ‰¥â¢âÕ§‘¥∑’Ë ”§—≠§◊Õ ∂â“ºŸâ∫“¥‡®Á∫®“°

Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑’Ë¡“‚√ßæ¬“∫“≈¥â«¬Õ“°“√∑’Ë‰¡à√ÿπ·√ß ·≈â«µàÕ

¡“¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬Õ«—¬«–À√◊Õ‡ ’¬™’«‘µ ∂◊Õ‡ªìπªí®®—¬À≈—°∑’Ë

 àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√øÑÕß√âÕßµ“¡¡“ ¢âÕ§‘¥¥—ß°≈à“«∑”„Àâ‚√ß

æ¬“∫“≈√âÕ¬‡ÕÁ¥·≈–‚√ßæ¬“∫“≈„π‡¢µ ÿ¢¿“æ∑’Ë 7 ‰¥â

æ—≤π“√–∫∫∑“ß¥à«πæ‘‡»…ºŸâ∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…– (Head injury

fast track) 2 ·∫∫ ¥—ß®–°≈à“«µàÕ‰ª

».πæ.π§√™—¬ ‡º◊ËÕπª∞¡ ∫√√¬“¬‡√◊ËÕß çHead injuryé

∑”„ÀâºŸâøíß‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßπ’È‡ªìπÕ¬à“ß¡“° ¡’°“√æŸ¥∂÷ß

Guideline µà“ßÊ ·≈–«‘∏’°“√ ◊∫§âπ‡Õ° “√ß“π«‘®—¬∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß ‡æ◊ËÕπ”§«“¡√Ÿâ ß“π«‘®—¬·≈–π«—µ°√√¡‰ª„™â„π

°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâ∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–

º».¥√.°√Õß‰¥ Õÿ≥À Ÿµ Õ“®“√¬åæ¬“∫“≈¥â“π

Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ ®“°§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

„π¢≥–π—Èπ ∫√√¬“¬‡√◊ËÕß çCompetency of trauma nurseé

∑”„Àâ‡°‘¥·π«∑“ß«à“æ¬“∫“≈‡©æ“–∑“ß¢Õß‡√“§«√¡’



«“√ “√ª√– “∑»—≈¬»“ µ√ å

ªï∑’Ë 8 ©∫—∫∑’Ë 2 °√°Æ“§¡ - ∏—π«“§¡ 256062

Competency ‡√ ◊ ËÕß„¥∫â“ß ´ ÷ Ëß‡ª ìπ·π«∑“ß„π°“√

æ—≤π“‡√◊ËÕßµà“ßÊ ‡™àπ Early warning sign, Ventilator,

°“√æ¬“∫“≈ºŸâ∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–, ·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬ºŸâ

∫“¥‡®Á∫ ‡ªìπµâπ

µàÕ¡“„πªï æ.». 2555 ‡¢µ ÿ¢¿“æ∑’Ë 7,  ª ™.,

√à«¡°—∫»Ÿπ¬åÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ‚√ßæ¬“∫“≈¢Õπ·°àπ‚¥¬ πæ.«‘∑¬“

™“µ‘∫—≠™“™—¬ ‰¥âæ—≤π“ Service plan  “¢“Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ

·≈–®—¥ª√–™ÿ¡‡æ◊ËÕæ—≤π“√–∫∫∑“ß¥à«πæ‘‡»…ºŸâ∫“¥‡®Á∫

∑’Ë»’√…– (Head injury fast track) ∑’Ë®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ

¢≥–π—Èπ¡’µ—«·∑πª√– “∑»—≈¬·æ∑¬å®“° 3 ‚√ßæ¬“∫“≈

‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡µ°≈ß°—π ª√–°Õ∫¥â«¬ º».πæ.Õ”π“®

°‘®§«√¥’ ·≈– πæ.∞“ªπ«ß»å ¡‘µ√ Ÿß‡π‘π (Õ“®“√¬å·æ∑¬å

‡«™»“ µ√å©ÿ°‡©‘π) ®“°‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å, πæ.

«√“«ÿ∏ °‘µµ‘«—≤π“°Ÿ≈ ·≈– πæ. ÿ√°“πµå ¬ÿ∑∏‡°…¡ —πµå

®“°‚√ßæ¬“∫“≈¢Õπ·°àπ, ·≈– πæ.«‘∫Ÿ≈¬å ‡µ™–‚°»≈

πæ.∏π“°√ §≈—ß· ß ®“°‚√ßæ¬“∫“≈√âÕ¬‡ÕÁ¥ πÕ°®“°π’È

¬—ß¡’µ—«·∑πæ¬“∫“≈·≈– À “¢“«‘™“™’æ®“°‚√ßæ¬“∫“≈

»√’π§√‘π∑√å·≈–‚√ßæ¬“∫“≈ª√–®”®—ßÀ«—¥∑ÿ°·Ààß„π‡¢µ

 ÿ¢¿“æ∑’Ë 7 ‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡¥â«¬ ‰¥â·π«∑“ß Head injury

fast track 2 ·∫∫ §◊Õ 1) Severe head injury ∑’Ë‰¡à¡’¿“«–

Shock ·≈– 2) Mild & Moderate head injury ∑’Ë GCS drop

≥ 2 §–·ππ ´÷Ëß∑’Ëºà“π¡“ Head injury fast track ·∫∫∑’Ë 2

®–¡’Õ—µ√“°“√øÑÕß√âÕß Ÿß¡“° ‡¢µ ÿ¢¿“æ∑’Ë 7 πà“®–‡ªìπ

‡¢µ ÿ¢¿“æ‡¥’¬«„πª√–‡∑»∑’Ë¡’ Head injury 2 ·∫∫ ®—¥∑”

Guideline ‚¥¬πæ.∞“ªπ«ß»å ¡‘µ√ Ÿß‡π‘π ·≈–‰¥âµ’æ‘¡æ‘Ï

§√—Èß·√°§◊Õ ç§Ÿà¡◊Õ°“√¥”‡π‘πß“π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫

∑’Ë»’√…– ”À√—∫∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å ©∫—∫∑’Ë 1 ªï æ.».

2555é ·≈–µàÕ¡“‰¥â∑”©∫—∫ª√—∫ª√ÿß„πªï 2556 §◊Õ

ç§Ÿ à¡◊Õ°“√¥”‡π‘πß“π°“√¥Ÿ·≈ºŸ âªÉ«¬∫“¥‡®Á∫∑’ Ë»’√…–

 ”À√—∫∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å ©∫—∫∑’Ë 2 ªï æ.». 2556é

‚¥¬©∫—∫∑’Ë 2 π’È¡’ª√– “∑»—≈¬·æ∑¬å‡¢â“√à«¡®—¥∑”Õ’° 1

∑à“π §◊Õ πæ. ¡§√‘µ »√’æ≈·∑àπ ®“°‚√ßæ¬“∫“≈

¡À“ “√§“¡

 ”À√—∫°“√æ—≤π“ Head injury fast track „π‚√ß

æ¬“∫“≈√âÕ¬‡ÕÁ¥ ¥”‡π‘π°“√‚¥¬»Ÿπ¬åÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ √à«¡°—∫

ß“πÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ·≈–©ÿ°‡©‘π °≈ÿà¡ß“π»—≈°√√¡ ÀâÕßºà“µ—¥

«‘ —≠≠’ æ¬“∏‘«‘∑¬“ √—ß ’«‘∑¬“ °“¬¿“æ∫”∫—¥ ·≈– À

 “¢“«‘™’æ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß √Ÿª·∫∫‡ªìπ°“√∫Ÿ√≥“°“√√à«¡°—π

¢Õß∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ·≈–‡§√◊Õ¢à“¬ ∑’Ë„Àâ∫√‘°“√ºŸâ∫“¥

‡®Á∫µ—Èß·µà®ÿ¥‡°‘¥‡Àµÿ √–¬–©ÿ°‡©‘π ®π°√–∑—Ëß‰¥â√—∫°“√

ºà“µ—¥ æ—°øóôπ ·≈–øóôπøŸ ¿“æ ‚¥¬„™â·π«ªØ‘∫—µ‘ Head in-

jury fast track ‡¢µ ÿ¢¿“æ∑’Ë 7 ‡ªìπ¡“µ√∞“π°“√æ—≤π“

·≈–æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√¥”‡π‘πß“π„Àâ‡À¡“– ¡°—∫∫√‘∫∑

¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈√âÕ¬‡ÕÁ¥¿“¬„µâ·π«§‘¥ çAcute Care Sur-

gery Modelé2,3 ¡’°√–∫«π°“√¥”‡π‘πß“π 5 ¢—ÈπµÕπ ‰¥â·°à

1) «‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥å®“°‡«™√–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬ ¢âÕ¡Ÿ≈®“°

Injury Surveillance ·≈– Mortality Morbidity Conference

2)  ◊∫§âπ«‘‡§√“–Àå —ß‡§√“–ÀåÀ≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å 3)

æ—≤π“√Ÿª·∫∫·≈– √â“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ°“√¥”‡π‘πß“π 4) π”

 Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘ ª√–°Õ∫¥â«¬ 2  à«π§◊Õ 1. ‚√ßæ¬“∫“≈

√âÕ¬‡ÕÁ¥ ·≈– 2. ‚√ßæ¬“∫“≈√âÕ¬‡ÕÁ¥·≈–‡§√◊Õ¢à“¬‚¥¬

®—¥ª√–™ÿ¡∫ÿ§≈“°√ ‡æ◊ËÕª√–°“»„™â√–‡∫’¬∫ªØ‘∫—µ‘ Head

injury fast track ·≈–®—¥«‘™“°“√ —≠®√µ‘¥µ“¡π‘‡∑»‚√ß

æ¬“∫“≈™ÿ¡™π‡§√◊Õ¢à“¬‚¥¬∑’¡ª√– “∑»—≈¬·æ∑¬å·≈–

 À “¢“«‘™“™’æ ‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å ∫Ÿ√≥“°“√√à«¡

°—π„π‡§√◊Õ¢à“¬ ·≈– 5) ª√–‡¡‘πº≈°“√æ—≤π“ ´÷Ëß¡’°“√

ª√–™ÿ¡µ‘¥µ“¡∑ÿ° 1 ‡¥◊Õπ √«¡∑— Èßª√–‡¡‘πº≈°“√

¥”‡π‘πß“π∑ÿ°‰µ√¡“ 

À≈—ß°“√æ—≤π“ºŸâ∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–∑’Ë‡¢â“√–∫∫ Head

injury fast track ¡’√–¬– Door to operation time ≈¥≈ß

‡√◊ËÕ¬Ê ·≈–¡’√–¬– Door to operation time ¿“¬„π 4

™—Ë«‚¡ß√âÕ¬≈– 100 „π‡«≈“µàÕ¡“ Õ—µ√“‡ ’¬™’«‘µ¢ÕßºŸâ

∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–≈¥≈ß ‚¥¬‡©æ“–ºŸâ∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–√–¥—∫

Mild & Moderate head injury ¡’Õ—µ√“‡ ’¬™’«‘µ≈¥≈ß

°«à“√âÕ¬≈– 50 º≈°“√¥”‡π‘πß“π “¡“√∂µÕ∫ πÕßµ—«

™’È«—¥ Service plan  “¢“Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ§◊Õ∑”„ÀâºŸâ∫“¥‡®Á∫∑’Ë¡’§à“

Ps > 0.75 ¡’Õ—µ√“‡ ’¬™’«‘µ≈¥≈ßÕ¬à“ß™—¥‡®π

„πªï‡¥’¬«°—ππ’È‡√‘Ë¡¡’ Volume respirator „™â„πÀÕ

ºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ 2 ‡§√◊ËÕß ‚¥¬°“√ π—∫ πÿπß∫

ª√–¡“≥®“°  ª ™. ∑”„Àâº≈°“√√—°…“¥’¬‘ Ëß¢÷ Èπ ·µà
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Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ®“° ∂“π°“√≥å∑’ËºŸ â∫“¥‡®Á∫‡¢â“√—∫°“√

√—°…“¡“°¢÷Èπ·≈–§«“¡√ÿπ·√ß®“°°“√∫“¥‡®Á∫‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“ ∂“π∑’Ë·≈–‡§√◊ ËÕß¡◊ÕÕÿª°√≥å„π°“√

√—°…“‰¡à‡æ’¬ßæÕ°—π®”π«πºŸ âªÉ«¬∫“¥‡®Á∫ ÀÕºŸ âªÉ«¬

»—≈¬°√√¡Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ¡’Õ—µ√“§√Õß‡µ’¬ß∂÷ß√âÕ¬≈– 132 ºŸâ

∫“¥‡®Á∫ª√–‡¿∑«‘°ƒµ·≈–ºŸâ∫“¥‡®Á∫„π√–∫∫ Fast track

À≈—ß°“√ºà“µ—¥‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π ICU πâÕ¬ ‡π◊ËÕß®“°

®”π«π‡µ’¬ß√—∫ºŸâªÉ«¬‰¡à‡æ’¬ßæÕ ·≈–„π à«π¢ÕßºŸâªÉ«¬

Non-trauma °Á¡’ºŸâªÉ«¬·≈–§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ®“°ªí≠À“¥—ß°≈à“«®÷ß„™â¢âÕ¡Ÿ≈°“√√—°…“ºŸâ∫“¥

‡®Á∫„π°“√¢Õß∫ª√–¡“≥¥â“π ∂“π∑’ Ë·≈–‡§√◊ ËÕß¡◊Õ

Õÿª°√≥å ”À√—∫„Àâ∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬§◊Õ 1) „™â¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬

∫“¥‡®Á∫·≈–¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡¢Õß∫ª√–¡“≥„π

°“√ √â“ßµ÷°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ·≈–À—«„® 12 ™—Èπ ‚¥¬‰¥â√—∫Õπÿ¡—µ‘

ß∫ª√–¡“≥„πªï æ.». 2558 ·≈– 2) ¢ÕÕπÿ¡—µ‘‡ªî¥ÀÕ

ºŸâªÉ«¬ »—≈¬°√√¡Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ 30 ‡µ’¬ß ‡æ‘Ë¡Õ’° 1 ·Ààß „πªï

æ.». 2558

ªï æ.». 2556 ¡’‡§√◊ËÕß CT scan „π‚√ßæ¬“∫“≈

∑”„ÀâºŸâ∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–‰¥â√—∫°“√ CT Brain ‡√Á«¢÷Èπ Head

injury fast track ¡’ Door to operation time ≈¥≈ß ·µà¬—ß

¡’ªí≠À“ºŸâ∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–∫“ß√“¬‰¥â√—∫°“√ CT Brain ≈à“™â“

À≈—ß∑∫∑«π√–∫∫ ‰¥âª√–™ÿ¡À“·π«∑“ß√à«¡°—∫ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß

„ÀâºŸâ∫“¥‡®Á∫»’√…–„π√–∫∫ Head injury fast track ·≈–

ºŸâªÉ«¬ Fast track Õ◊ËπÊ ‰¥â√—∫°“√ CT scan „π√–¬–‡«≈“

∑’Ë√«¥‡√Á«

√–À«à“ß°“√æ—≤π“√–∫∫ Head injury fast track „πªï

æ.». 2557 ‰¥â∑”«‘®—¬‡™‘ßæ—≤π“ (Research and Devel-

opment) ‡√◊ËÕß çEffectiveness of fast track system de-

velopment in Head injury patientsé „π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬

°àÕπ·≈–À≈—ß°“√æ—≤π“√–∫∫ Head injury fast track

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“°≈ÿà¡À≈—ß°“√æ—≤π“√–∫∫¡’§à“‡©≈’Ë¬

§–·ππ Glasgow Coma Scale (GCS) À≈—ßºà“µ—¥„π«—π∑’Ë

1, 3, 7, 14 ·≈–¢≥–®”Àπà“¬°≈—∫∫â“π¡“°°«à“°≈ÿà¡

°àÕπ°“√æ—≤π“√–∫∫Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (P<0.05)

¥—ß√Ÿª∑’Ë 1 ·≈–æ∫«à“¢≥–®”Àπà“¬°≈—∫∫â“π ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡

À≈—ß°“√æ—≤π“√–∫∫¡’§à“‡©≈’ Ë¬§–·ππ GCS, GOS

(Glasgow outcome scale) ¡“°°«à“ ·≈–¡’®”π«π«—ππÕπ

(Length of stay: LOS) πâÕ¬°«à“ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡°àÕπ°“√

æ—≤π“√–∫∫Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (P<0.05)4 ¥—ß

µ“√“ß∑’Ë 1

µàÕ¡“„πªï æ.». 2558 ‚√ßæ¬“∫“≈√âÕ¬‡ÕÁ¥¡’

ª√– “∑»—≈¬·æ∑¬å®∫°“√»÷°…“¡“ªØ‘∫—µ‘ß“π‡æ‘Ë¡Õ’° 1

∑à“π §◊Õ πæ.‡Õ° æ—≤π–∏‡π» ∑”„Àâ¡’ª√– “∑»—≈¬·æ∑¬å

∑—ÈßÀ¡¥®”π«π 3 §π ·≈–¡’ Volume respirator „πÀÕ

ºŸâªÉ«¬ “¡—≠‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·µà®“°ªí≠À“ºŸâªÉ«¬Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ ·≈–ºŸâªÉ«¬

Chronic πÕπµ‘¥‡µ’¬ß¡“°¢÷Èπ‡π◊ËÕß®“°‡§√◊ËÕß¡◊ÕÕÿª°√≥å

·≈–‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®∑’Ë¥’¢÷Èπ ∑”„ÀâÕ—µ√“‡ ’¬™’«‘µºŸâªÉ«¬≈¥≈ß

·µà§«“¡æ‘°“√¬—ßÀ≈ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà ®÷ß‡ªî¥ÀÕºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡

Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ 30 ‡µ’¬ßÕ’° 1 ·Ààß

„πªï‡¥’¬«°—π®“°ªí≠À“Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑“ß∂ππ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

 àßº≈„Àâ¡’ºŸâ∫“¥‡®Á∫·≈–‡ ’¬™’«‘µ®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑“ß∂ππ

¡“°¢÷ Èπ √—∞∫“≈¡’π‚¬∫“¬¥â“π°“√ªÑÕß°—π·≈–·°â‰¢

ªí≠À“°“√‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑“ß∂ππ ‡æ◊ËÕ≈¥°“√‡ ’¬™’«‘µ®“°

Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑“ß∂ππ ¢≥–‡¥’¬«°—π°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‰¥â

¡’π‚¬∫“¬ªÑÕß°—πÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ ≈¥Õ—µ√“‡ ’¬™’«‘µ®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ

∑“ß∂ππ ·≈–„Àâ®—¥µ—Èß TEA Unit (Trauma & Emergency

Admin Unit) ¢÷Èπ ‡æ◊ËÕµÕ∫ πÕßµàÕπ‚¬∫“¬¥—ß°≈à“« ‚√ß

æ¬“∫“≈√âÕ¬‡ÕÁ¥®÷ßµ—Èß„Àâ»Ÿπ¬åÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ‡ªìπ TEA Unit

‚¥¬º¡∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπºŸâÕ”π«¬°“√ TEA Unit ‚√ßæ¬“∫“≈

√âÕ¬‡ÕÁ¥

√Ÿª∑’Ë 1 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ GCS

¢ÕßºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡°àÕπ·≈–À≈—ß°“√æ—≤π“√–∫∫
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µ“√“ß∑’Ë 1 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ GCS, GOS ¢≥–®”Àπà“¬°≈—∫∫â“π ·≈–®”π«π«—ππÕπ (LOS) √–À«à“ßºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡°àÕπ
·≈–À≈—ß°“√æ—≤π“√–∫∫∑“ß¥à«πæ‘‡»…ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–∑“ß¥à«πºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–

°≈ÿà¡°àÕπæ—≤π“√–∫∫ °≈ÿà¡À≈—ßæ—≤π“√–∫∫ D 95%CI of mean P-value

(n=20) (n=24) difference

mean S.D. mean S.D.

GCS ¢≥–®”Àπà“¬°≈—∫∫â“π 11.80 2.12 12.95 2.27 0.66 -2.51, 0.19 0.04*

GOS ¢≥–®”Àπà“¬°≈—∫∫â“π 3.40 0.59 3.86 0.85 0.23 -0.93, -0.19 0.02*

LOS 19.05 7.82 14.83 7.39 2.29 -0.42, 8.85 0.03*

*P < 0.05

°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß TEA Unit ∑’Ëºà“π¡“ (µ—Èß·µà‡√‘Ë¡

»Ÿπ¬åÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ) πÕ°®“°®–‡πâπ°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâ∫“¥‡®Á∫

‡æ◊ËÕ≈¥Õ—µ√“‡ ’¬™’«‘µ·≈â« °“√ªÑÕß°—πÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑“ß∂ππ°Á

‡ªìπß“π∑’Ë ”§—≠Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë∑”§«∫§Ÿà°—π¡“ ·≈–„π¿“§’

‡§√◊Õ¢à“¬ªÑÕß°—πÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑“ß∂ππ®—ßÀ«—¥√âÕ¬‡ÕÁ¥ TEA Unit

¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√π”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈ºŸ â∫“¥‡®Á∫ ‚¥¬

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëπ”‡ πÕ¡“®“° ¢âÕ¡Ÿ≈ Injury surveillance (IS)

·≈–¢âÕ¡Ÿ≈°“√√—°…“ºŸâ∫“¥‡®Á∫ ‡™àπ Õ“¬ÿ ‡æ» ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

¥â“π§π √∂ ∂ππ ™à«ß‡«≈“‡°‘¥‡Àµÿ §«“¡√ÿπ·√ß·≈–°“√

∫“¥‡®Á∫∑’Ëæ∫¡“° ‡ªìπµâπ ´÷Ëß®“°¢âÕ¡Ÿ≈°“√∫“¥‡®Á∫

Õ«—¬«–∑’Ëæ∫¡“° ¡’§«“¡√ÿπ·√ß ‡ªìπ “‡Àµÿ°“√‡ ’¬™’«‘µ

·≈–æ‘°“√¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…– ·¡â«à“®–¡’°“√

æ—≤π“√–∫∫ Head injury fast track ·µà§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß

Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑“ß∂ππ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ àßº≈„Àâ¡’ºŸâ∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–∑’Ë

‡ ’¬™’«‘µ®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑“ß∂ππ ‡ ’¬™’«‘µ ≥ ®ÿ¥‡°‘¥‡Àµÿ

¡“°°«à“√âÕ¬≈– 50 ·≈–æ∫«à“ºŸâ∫“¥‡®Á∫∑’Ë‡¢â“√—∫°“√

√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈·≈–‡ ’¬™’«‘µ¿“¬„π 24 ™—Ë«‚¡ß·√°

¡’Õ—µ√“‡ ’¬™’«‘µª√–¡“≥√âÕ¬≈– 50 ¢ÕßºŸâ∫“¥‡®Á∫∑’Ë‡ ’¬

™’«‘µ¢≥–‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ¥—ß√Ÿª∑’Ë 2

‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àåªí≠À“®“°¢âÕ¡Ÿ≈¢â“ßµâπæ∫«à“Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ

√ÿπ·√ß¢÷ Èπ  àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√∫“¥‡®Á∫∑’ Ë»’√…–‡æ‘ Ë¡¢÷ Èπ

 “‡Àµÿ‡°‘¥®“° §«“¡‡√Á« «‘π—¬®√“®√ °“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈å ·≈–‰¡à «¡À¡«°π‘√¿—¬ ‡ªìπµâπ ¥—ßπ— Èπ

πÕ°®“°ß“π√—°…“ º¡®÷ß√à«¡°—∫¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬®—ßÀ«—¥

√âÕ¬‡ÕÁ¥„π°“√ªÑÕß°—πÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑“ß∂ππ‚¥¬ª√–™ÿ¡π”

‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈∑ÿ° 1 ‡¥◊Õπ ∑”¡“µ√°“√Õß§å°√ ‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈

À“®ÿ¥‡ ’Ë¬ß ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ·≈–À“·π«∑“ßªÑÕß°—π ·µà„π

ªí®®ÿ∫—π‡ªìπ∑’Ë∑√“∫°—π«à“¢âÕ¡Ÿ≈Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ/¢âÕ¡Ÿ≈ IS ¢Õß

‚√ßæ¬“∫“≈ ¬—ß‰¡à “¡“√∂√–∫ÿ®ÿ¥‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑“ß∂ππ

∑’Ë™—¥‡®π„π∞“π¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â ∑”„Àâ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈®ÿ¥‡°‘¥‡Àµÿ∑’Ë

 “¡“√∂Õâ“ßÕ‘ß·≈–ª√–‡¡‘πº≈À≈—ß°“√·°â‰¢ ¥—ßπ—Èπ‡æ◊ËÕ

·°â‰¢ªí≠À“¥—ß°≈à“«·≈–„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫π‚¬∫“¬ Thailand

4.0 ®÷ß‰¥âæ—≤π“∞“π¢âÕ¡Ÿ≈Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑“ß∂ππ¢÷Èπ¡“„π™◊ËÕ

çTraumamap101é ‚¥¬„™â√–∫∫ “√ π‡∑»¿Ÿ¡‘»“ µ√å

(Geographic Information Systems: GIS) „π°“√∫—π∑÷°

®ÿ¥‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑’Ë “¡“√∂∫Õ°§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßºŸâ∫“¥‡®Á∫

‰¥â  √«¡∑—Èß¢âÕ¡Ÿ≈ºŸ â∫“¥‡®Á∫∑—Èß¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈

√Ÿª∑’Ë 2 √âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ‡ ’¬™’«‘®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑“ß∂ππ®—ßÀ«—¥

√âÕ¬‡ÕÁ¥ ∑’Ë‡ ’¬™’«‘µ ≥ ®ÿ¥‡°‘¥‡Àµÿ ·≈–‡ ’¬™’«‘µÀ≈—ß

‡¢ â“√ —∫°“√√ —°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈µ“¡™à«ß‡«≈“

ªïß∫ª√–¡“≥ 2556 -2558 (∑’Ë¡“: ¢âÕ¡Ÿ≈ 3 ∞“π

·≈–¢âÕ¡Ÿ≈ IS TEA Unit ‚√ßæ¬“∫“≈√âÕ¬‡ÕÁ¥ «—π∑’Ë 1

∏—π«“§¡ æ.». 2560)

√âÕ
¬≈
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ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß °“√‡¢â“√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–°“√‡¢â“ Ÿà

√–∫∫ Head injury fast track ¡“∫—π∑÷°„π·ºπ∑’Ë Google

map ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂®—¥‡°Á∫µ”·Àπàß®ÿ¥‡°‘¥‡Àµÿ‰¥âµ“¡

µ”·Àπàß®√‘ß √«¡∑—Èß¡’°“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâ∫“¥‡®Á∫∑’Ë “¡“√∂

π”‰ª„™â„π°“√ªÑÕß°—πÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ ·≈–æ—≤π“°“√ ™à«¬‡À≈◊Õ

¥â“π°“√·æ∑¬åÀ≈—ß°“√‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑“ß∂ππ‰¥â

·≈–„πªï 2559 ‰¥â®—¥µ—Èß»Ÿπ¬å°“√‡√’¬π√Ÿâ‡§√◊ËÕß™à«¬

À“¬„® ‚¥¬®—¥ ÕπÀ≈—° Ÿµ√√–¬– —Èπ (§√÷Ëß«—π) °“√„™â

‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ”À√—∫ π—°»÷°…“·æ∑¬å æ¬“∫“≈ ·≈–

·æ∑¬å„™â∑ÿπ ‡π◊ËÕß®“°°“√∑’Ë®–‡ªìπ Excellent center ¡’

Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë ”§—≠Õ¬à“ßÀπ’Ëß§◊Õ µâÕß¡’»Ÿπ¬å°“√‡√’¬π√Ÿâ

®÷ß‰¥â®—¥»Ÿπ¬å°“√‡√’¬π√Ÿâ‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥

§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈ ‚¥¬‡©æ“–„πºŸâ∫“¥‡®Á∫√–¬–«‘°ƒµ

 √ÿª

®“°ª√– ∫°“√≥å°“√æ—≤π“°“√¥Ÿ·≈ºŸâ∫“¥‡®Á∫∑’Ë

»’√…–∑’Ëºà“π¡“ ºŸâ∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–µâÕß‰¥â√—∫°“√√—°…“

Õ¬à“ß‡√àß¥à«π‡À¡“– ¡ CPG À√◊Õ§Ÿà¡◊Õ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

®÷ß‡ªìπ¡“µ√∞“π°“√¥Ÿ·≈∑’Ë ”§—≠ À≈—ß‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥ºŸâ

∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–µâÕß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈‚¥¬ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠·≈–¡’

‡§√◊ËÕß¡◊ÕÕÿª°√≥å°“√·æ∑¬å∑’Ë∑—π ¡—¬‡æ’¬ßæÕ ·¡â«à“°“√

¥Ÿ·≈√–¬–«‘°ƒµ©ÿ°‡©‘π·≈–°“√ºà“µ—¥‡ªìπ°“√√—°…“

 ”§—≠∑’Ë™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬√Õ¥™’«‘µ·≈–≈¥§«“¡æ‘°“√ ·µà°“√

√—°…“„π√–¬–Õ◊ËπÊ °Á≈â«π¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√øóôπ§◊π

 ¿“æ·≈–°“√°≈—∫ Ÿà —ß§¡¢ÕßºŸâªÉ«¬ ®“°ªí≠À“ºŸâ∫“¥

‡®Á∫®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑’Ë¡“°¢÷Èπ °“√ªÑÕß°—πÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ®÷ß¡’§«“¡

 ”§—≠ ¥—ßπ—Èπª√– “∑»—≈¬·æ∑¬å®÷ß¡’∫∑∫“∑ ”§—≠∑—Èß„π

√–¬– Prevention, Pre-hospital, In-hospital ·≈– Reha-

bilitation √«¡∑—Èß∫Ÿ√≥“°“√ªí≠À“®“°¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâ∫“¥‡®Á∫

¢âÕ¡Ÿ≈°“√√—°…“ À“·π«∑“ßæ—≤π“„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫

π‚¬∫“¬∑ÿ°√–¥—∫ °“√π”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈µàÕºŸâ∫√‘À“√ ‡æ◊ËÕ„™â

∫√‘À“√®—¥°“√¥â“πß∫ª√–¡“≥ ∑√—æ¬“°√ ∫ÿ§≈“°√ ·≈–

‡§√◊ ËÕß¡◊ÕÕÿª°√≥å„Àâ‡À¡“– ¡‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠ ·≈–‡°‘¥

ª√–‚¬™πå·°àºŸâ√—∫∫√‘°“√

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
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»Ÿπ¬å°≈“ß ¡’§«“¡Õ¥∑π·≈–‡ ’¬ ≈– ¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ Õ“®“√¬å

ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘∑ÿ°∑à“π∑’Ë°≈à“«π“¡¡“¢â“ßµâπ ¢Õ¢Õ∫§ÿ≥
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