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°“√∫√‘®“§Õ«—¬«–®“°ºŸâªÉ«¬ ¡Õßμ“¬:
ç –æ“π∫ÿ≠.......®“°ºŸâ„Àâ∂÷ßºŸâ√—∫é

π. . °ÿπμ≈“ √Õ¥‰¡â

æ¬“∫“≈ºŸâª√– “πß“π°“√√—∫∫√‘®“§Õ«—¬«–

‚√ßæ¬“∫“≈ √√æ ‘∑∏‘ª√– ß§å Õÿ∫≈√“™∏“π’

°“√ª≈Ÿ°∂à“¬Õ«—¬«–‡ªìπ§«“¡°â“«Àπâ“∑“ß°“√

·æ∑¬å∑’Ë ”§—≠∑’Ë™à«¬ºŸâªÉ«¬°≈—∫¡“¡’„™â™’«‘μ‰¥âÕ¬à“ßª°μ‘ ¡’

ª√–«—μ‘¡“¬“«π“π πÕ°®“°π’È§«“¡‡®√‘≠°â“«Àπâ“¡“‡ªìπ

≈”¥—∫¢Õß°“√¥Ÿ·≈√à“ß°“¬ºŸâ∫√‘®“§ §«“¡™”π“≠¢Õß∑’¡

∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å ‡∑§π‘§°“√ºà“μ—¥·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë

∑ —π ¡—¬ °“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ ËÕßÀ≈—ß°“√ª≈Ÿ°∂à“¬ ¬“°¥

¿Ÿ¡‘§ÿ â¡°—π∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–¡’¿“«–·∑√°´âÕππâÕ¬

·≈–ªí®®—¬Õ◊ËπÊÕ’°¡“° ∑”„Àâ°“√ºà“μ—¥ª≈Ÿ°∂à“¬Õ«—¬«–„π

ªí®®ÿ∫—π‰¥âº≈¥’·≈–¡’®”π«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ≈”¥—∫ Õ¬à“ß‰√

°Áμ“¡§«“¡°â“«Àπâ“∑’Ë°≈à“«¡“¢â“ßμâπ®–‰¡à¡’§«“¡À¡“¬

‡≈¬À“°¢“¥...... çºŸâ∫√‘®“§Õ«—¬«–é

°“√‰¥â¡“´÷ËßºŸâ∫√‘®“§Õ«—¬«–®“°ºŸâªÉ«¬ ¡Õßμ“¬„π

À≈“¬æ◊Èπ∑’Ë À≈“¬ª√–‡∑»∂Ÿ°æ∫«à“‡ªìπ§Õ¢«¥ ”§—≠„π

°√–∫«π°“√ª≈Ÿ°∂à“¬Õ«—¬«– °“√¢Õ∫√‘®“§Õ«—¬«–‡ªìπ

‡√◊ ËÕß≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ ‡æ√“–À≈“¬§√—Èß≠“μ‘¢ÕßºŸâ∫√‘®“§

ª√– ∫°—∫§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬Õ¬à“ß‡©’¬∫æ≈—π πÕ°®“°π’È§«“¡

‡™◊ËÕ à«π∫ÿ§§≈ §«“¡‡™◊ËÕ∑“ß»“ π“ §«“¡®”πß¢ÕßºŸâªÉ«¬

∑’Ë·®âß‰«â≈à«ßÀπâ“ §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∑’¡∫ÿ§≈“°√∑’Ë

¥Ÿ·≈°—∫≠“μ‘ºŸâªÉ«¬ ≈â«π¡’º≈°—∫°“√μ—¥ ‘π„®∫√‘®“§∑—Èß ‘Èπ

∫∑§«“¡„π«—ππ’ È∑“ß«“√ “√œ ¢Õπ”‡ πÕ∫∑

 —¡¿“…≥å π. . °ÿπμ≈“ √Õ¥‰¡â æ¬“∫“≈ºŸâª√– “π

ß“π°“√√—∫∫√‘®“§Õ«—¬«– ‚√ßæ¬“∫“≈ √√æ ‘∑∏‘ª√– ß§å

Õÿ∫≈√“™∏“π’ ‚¥¬∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ √√æ ‘∑∏‘ª√– ß§å‡ªìπ¡’

Õ—μ√“§«“¡ ”‡√Á®„π°“√¢Õ√—∫∫√‘®“§Õ«—¬«–®“°ºŸâªÉ«¬

 ¡Õßμ“¬„π√–¥—∫ Ÿß¡“° ‡æ◊ËÕ·∫àßªíπª√– ∫°“√≥å¢Õß

°“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà§«“¡ ”‡√Á®¥—ß°≈à“«

∂“¡: ºŸâ∫√‘®“§‡ªìπºŸâªÉ«¬‚√§Õ–‰√∫â“ß?

μÕ∫: ¡’∑ÿ°‚√§∑’Ëπ”‰ª Ÿà¿“«– ¡Õßμ“¬ ∑—Èß “‡Àμÿ®“°

Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ·≈–‰¡à„™àÕÿ∫—μ‘‡Àμÿ ´÷ËßºŸâªÉ«¬∑’ËÕ¬Ÿà„π¿“«– ¡Õß

μ“¬∑’ Ë “¡“√∂À√◊Õ‰¡à “¡“√∂∫√‘®“§‰¥â¬ ÷¥μ“¡¢âÕ

°”Àπ¥¢Õß»Ÿπ¬å√—∫∫√‘®“§Õ«—¬«– ¿“°“™“¥‰∑¬ ¥—ßπ’È

 “‡ÀμÿÀ≈—°°“√‡ ’¬™’«‘μ¢ÕßºŸâ∫√‘®“§Õ«—¬«– (poten-

tial deceased donor)

1. Cerebral trauma

2. Intracranial hemorrhage

3. Cerebrovascular accidents (CVA)

4. Primary brain tumor (No VP shunt)

5. Suicide (gun shot, hanging)

6. Brain hypoxia ®“° respiratory & cardiac arrest

‡™àπ drowning, seizure ‡ªìπμâπ

§ÿ≥ ¡∫—μ‘¢ÕßºŸâ∫√‘®“§Õ«—¬«– (potential deceased

donor)  ”À√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬Õ«—¬«–

1. ‡°‘¥¿“«–°â“π ¡Õßμ“¬Õ¬à“ß·πà™—¥ (complete

irreversible brainstem damage)

2. „ à∑àÕ™à«¬À“¬„® (on ET-tube) „™â‡§√◊ËÕß™à«¬

À“¬„®Õ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈

3. ª√“»®“°´÷Ëß ‘Ëß‡À≈à“π’È



«“√ “√ª√– “∑»—≈¬»“ μ√ å

ªï∑’Ë 8 ©∫—∫∑’Ë 1 ¡°√“§¡ - ¡‘∂ÿπ“¬π 256012

3.1 °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ HIV (‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈â«Õ«—¬«–‰¡à

§«√¡’ HBV ·≈– HCV ·μà ”À√—∫„πª√–‡∑»‰∑¬ ¡’

 ∂“∫—π∫“ß·Ààß∑’ËºŸâªÉ«¬‚√§‰μ∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πμàÕ HBV À√◊Õ

μ‘¥‡™◊ÈÕ HBV Õ¬Ÿà·≈â«¬‘π¥’√—∫‰μ∑’Ë¡’ HBV  à«π°“√ª≈Ÿ°

∂à“¬μ—∫„π§π‰¢â∑’Ë¡’ HCV Õ¬Ÿà·≈â«¡’√“¬ß“π«à“ “¡“√∂

∑”‰¥â‚¥¬‰¡à¡’º≈‡ ’¬μàÕºŸâªÉ«¬)

3.2 °“√μ‘¥‡™◊ÈÕÕ¬à“ß√ÿπ·√ßÀ√◊Õ¡’À≈—°∞“π¢Õß

°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π°√–· ‡≈◊Õ¥ ‡™àπ °“√‡æ“–‡™◊ÈÕ„π‡≈◊Õ¥

¬°‡«âπ‰¥â√—∫°“√√—°…“®π¥’¢÷Èπ·≈â«

3.3 ‚√§¡–‡√Áß ¬°‡«âπ¡–‡√Áß ¡Õßª∞¡¿Ÿ¡‘ (pri-

mary brain tumor) ¡–‡√Áßº‘«Àπ—ß ∑’Ë‰¡à·æ√à°√–®“¬

(¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°√–¬–‡√‘Ë¡·√°)

∂“¡: ‡©≈’ Ë¬®”π«π¢ÕßºŸ âªÉ«¬ ¡Õßμ“¬∑—ÈßÀ¡¥„π

·μà≈–ªï

μÕ∫: ªïß∫ª√–¡“≥ ¡’®”π«π potential donor ¥—ßπ’È

ªï 2556 = 167 √“¬

ªï 2557 = 146 √“¬

ªï 2558 = 180 √“¬

ªï 2559 = 146 √“¬

∂“¡: „§√‡ªìπºŸâμ√«®«‘π‘®©—¬¿“«– ¡Õßμ“¬?

μÕ∫: ª√– “∑»—≈¬·æ∑¬å, »—≈¬·æ∑¬å∑—Ë«‰ª, »—≈¬·æ∑¬å

√–∫∫ªí  “«–, »—≈¬·æ∑¬åÀ—«„®·≈–∑√«ßÕ°  √ÿª·æ∑¬å

∑ÿ° “¢“∑’Ë¡’„∫ª√–°Õ∫«‘™“™’æ

∂“¡: Õ—μ√“°“√¢Õ∫√‘®“§ ”‡√Á®‡ªìπ‡∑à“‰√?

μÕ∫: 21.20% (‡©≈’Ë¬ ªï 2556-2559)

∂“¡: ∑’¡ß“π√—∫∫√‘®“§Õ«—¬«–¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

ª√–°Õ∫¥â«¬„§√∫â“ß?

μÕ∫: 1. æ¬“∫“≈ºŸâª√– “πß“π°“√√—∫∫√‘®“§Õ«—¬«–

2. ·æ∑¬å«‘π‘®©—¬¿“«– ¡Õßμ“¬

3. ·æ∑¬å∑’Ë¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬À≈—ß∫√‘®“§Õ«—¬«–

4. ·æ∑¬åºà“μ—¥√—∫Õ«—¬«–

5. ‡®â“Àπâ“∑’Ë∏ÿ√°“√ß“π√—∫∫√‘®“§Õ«—¬«–

6. æ¬“∫“≈®—¥‡°Á∫¥«ßμ“

∂“¡: ∫∑∫“∑·≈–Àπâ“∑’Ë¢Õßæ¬“∫“≈ºŸâª√– “πß“πœ

„π·ßà¢Õß°“√¢Õ√—∫∫√‘®“§Õ«—¬«– ª√–°Õ∫¥â«¬Õ–‰√

∫â“ß?

μÕ∫: 1. √—∫·®âßºŸâ‡ ’¬™’«‘μ®“°¿“«– ¡Õßμ“¬ μ≈Õ¥ 24

™—Ë«‚¡ß ‡¥‘π ”√«®‡¬’Ë¬¡μ√«®‡æ◊ËÕ§âπÀ“ºŸâ‡ ’¬™’«‘μ®“°

¿“«– ¡Õßμ“¬ ∑ÿ°«—π√“™°“√„π‚√ßæ¬“∫“≈ √√æ ‘∑∏‘

ª√– ß§å

2. „Àâ°“√æ¬“∫“≈ ·≈–‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°“√

æ¬“∫“≈ºŸâ∫√‘®“§Õ«—¬«– ¡Õßμ“¬‡æ◊ËÕ°“√ª≈Ÿ°∂à“¬ ´÷Ëß∑’Ë

¡’§«“¡¬ÿàß¬“° ´—∫´âÕπ‡æ◊ËÕ„Àâ§ßÀπâ“∑’Ë¢ÕßÕ«—¬«– ‡À¡“–

 ¡·≈–ª≈Õ¥¿—¬ ”À√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬Õ«—¬«–

3. §—¥°√Õß ª√–‡¡‘π ¿“æºŸâ‡ ’¬™’«‘μ®“°¿“«– ¡Õß

μ“¬«à“Õ¬Ÿà„π¿“«– ¡Õßμ“¬À√◊Õ‰¡à Õ¬Ÿà„π‡°≥±å∑’Ë “¡“√∂

∫√‘®“§Õ«—¬«–‰¥âÀ√◊Õ‰¡à °√≥’º≈°“√μ√«®«‘π‘®©—¬ ¡Õß

μ“¬æ∫«à“º Ÿ âª É«¬Õ¬Ÿ à„π¿“«– ¡Õßμ“¬®√‘ß ®–μâÕß

ª√– “π·®âß·æ∑¬å‡®â“¢Õß‰¢â ‡æ◊ËÕÕπÿ≠“μ‡®√®“¢Õ√—∫

∫√‘®“§Õ«—¬«–μàÕ‰ª

4. ª√– “π·æ∑¬å 3 §π¡“∑”°“√μ√«®«‘π‘®©—¬

 ¡Õßμ“¬ μ“¡‡°≥±å¢Õß·æ∑¬ ¿“ „Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ

·æ∑¬å μ≈Õ¥®π°”°—∫°“√μ√«®«‘π‘®©—¬ ¡Õßμ“¬ „Àâ∂Ÿ°

μâÕß §√∫∂â«πμ“¡¢âÕ°”Àπ¥¢Õß·æ∑¬ ¿“

5. ª√–‡¡‘π ¿“æºŸâªÉ«¬´È”Õ’°§√—Èß«à“Õ«—¬«–Õ¬Ÿà„π

 ¿“æ∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬Õ«—¬«–À√◊Õ‰¡à ‚¥¬

ª√–‡¡‘π®“° —≠≠“≥™’æ, √–∫∫‰À≈‡«’¬π‚≈À‘μ, º≈°“√

μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ §—¥°√Õß°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ (Infectious

markers) ·≈–μ√«®°√ÿäª‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬ √«¡∑—Èß„Àâ°“√

¥Ÿ·≈‡∫◊ÈÕßμâπμ“¡ ¡“μ√∞“π°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬ ¡Õß

μ“¬¢Õß»Ÿπ¬å√—∫∫√‘®“§Õ«—¬«–‚√ßæ¬“∫“≈ √√æ ‘∑∏‘

ª√– ß§å ·≈– ¿“°“™“¥‰∑¬

6. ‡®√®“¢Õ√—∫∫√‘®“§Õ«—¬«– „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈°“√∫√‘®“§

Õ«—¬«–°—∫§√Õ∫§√—«º Ÿ â ‡  ’¬™ ’« ‘μ ¡Õßμ“¬ ‡æ◊ ËÕ„À â

§√Õ∫§√—«ºŸâ‡ ’¬™’«‘μ ¡Õßμ“¬ “¡“√∂μ—¥ ‘π„®∫√‘®“§
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Õ«—¬«–‰¥â¥â«¬§«“¡‡¢â“„®  ∫“¬„® „Àâ°“√¥Ÿ·≈ ¿“æ

®‘μ„®¢Õß§√Õ∫§√—« ºŸâ‡ ’¬™’«‘μ ¡Õßμ“¬

7. ¥Ÿ·≈·≈–μ√«® Õ∫§«“¡‡√’¬∫√âÕ¬¥â“π‡Õ° “√

°“√≈ßπ“¡¬‘π¬Õ¡∫√‘®“§Õ«—¬«–„Àâ∂Ÿ°μâÕßμ“¡°ØÀ¡“¬

8. ª√– “πß“π»Ÿπ¬å√—∫∫√‘®“§Õ«—¬«– ¿“°“™“¥

‰∑¬‡¡◊ËÕ≠“μ‘· ¥ß§«“¡®”πß∫√‘®“§Õ«—¬«– ‡æ◊ËÕ‡ªìπ

¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ»Ÿπ¬å√—∫∫√‘®“§Õ«—¬«– ¿“°“™“¥‰∑¬‡μ√’¬¡

®—¥ √√Õ«—¬«–„Àâ·°à‚√ßæ¬“∫“≈ ¡“™‘°‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

·≈–‡°‘¥ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥

9. ª√– “πß“π»Ÿπ¬å¥«ßμ“ ¿“°“™“¥‰∑¬ °√≥’

∫√‘®“§¥«ßμ“ ·≈–ª√– “πß“π·≈–Õ”π«¬§«“¡ –¥«°

‡®â“Àπâ“∑’Ë¡“®—¥‡°Á∫¥«ßμ“

10. ¥Ÿ·≈ºŸâ∫√‘®“§Õ«—¬«– ¡Õßμ“¬„ÀâÕ¬Ÿà„π¿“«–

‡À¡“– ¡ ”À√—∫°“√∫√‘®“§Õ«—¬«–

11. ª√– “πÀâÕßºà“μ—¥·≈–∑’¡·æ∑¬åºà“μ—¥„π‚√ß

æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕºà“μ—¥π”Õ«—¬«–ÕÕ°μ“¡°”Àπ¥‡«≈“ ¥Ÿ·≈ºŸâ

∫√‘®“§Õ«—¬«– ¡Õßμ“¬√–À«à“ß√Õ°“√ºà“μ—¥ °√≥’∑’¡

·æ∑¬åºà“μ—¥π”Õ«—¬«–ÕÕ°¡“®“°»Ÿπ¬å√—∫∫√‘®“§Õ«—¬«–

 ¿“°“™“¥‰∑¬ √à«¡μ—¥ ‘π„®°—∫∑’¡·æ∑¬åºà“μ—¥‡æ◊ ËÕ

°”Àπ¥‡«≈“∑”ºà“μ—¥ ·≈–¥Ÿ·≈°“√‡¥‘π∑“ß‰ª·≈–°≈—∫

¢Õß∑’¡ºà“μ—¥

12. μ‘¥μ“¡ ª√–‡¡‘π·≈–√“¬ß“πº≈°“√ºà“μ—¥π”

Õ«—¬«–ÕÕ°®“°ºŸâ∫√‘®“§∑ÿ°√“¬·°à»Ÿπ¬å√—∫∫√‘®“§Õ«—¬«–

 ¿“°“™“¥‰∑¬ À≈—ßºà“μ—¥π”Õ«—¬«–ÕÕ°‡ √Á® ¥Ÿ·≈®—¥ àß

Õ«—¬«–„Àâ»Ÿπ¬å√—∫∫√‘®“§Õ«—¬«– ¿“°“™“¥‰∑¬

13. μ‘¥μàÕ ª√– “πß“π°—∫∫ÿ§≈“°√¢Õß»Ÿπ¬å√—∫

∫√‘®“§Õ«—¬«– ¿“°“™“¥‰∑¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ∑√“∫ ∂“π°“√≥å

·≈–ªí≠À“∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ·≈–√à«¡°—π·°â‰¢ªí≠À“„Àâºà“π

æâπ‰ª¥â«¬¥’

14. ª√– “πß“π°—∫·æ∑¬åπ‘μ‘‡«™‡°’Ë¬«°—∫ºŸâªÉ«¬

§¥’À√◊ÕÕÿ∫—μ‘‡Àμÿ À√◊Õ‡ ’¬™’«‘μº‘¥∏√√¡™“μ‘∑’Ë∫√‘®“§Õ«—¬«–

15. ª√– “πß“π°—∫≠“μ‘„π°“√®—¥°“√»æ·≈–

‡Õ° “√°“√μ“¬¢ÕßºŸâ∫√‘®“§Õ«—¬«–À≈—ß®“°∑”°“√ºà“μ—¥

π”Õ«—¬«– ÕÕ°·≈â«Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√√—∫»æ ·≈–

 àß»æºŸâ∫√‘®“§°≈—∫¿Ÿ¡‘≈”‡π“

16. √«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß°“√·æ∑¬å¢ÕßºŸâªÉ«¬ ¡Õß

μ“¬∑’Ë∫√‘®“§Õ«—¬«– ∑—Èß®“°º≈°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π ¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π

«‘™“°“√μà“ß Ê ‡æ◊ ËÕπ”¡“ª√—∫ª√ÿßæ—≤π“ß“π °“√

«“ß·ºπß“π ¢Õß»Ÿπ¬å√—∫∫√‘®“§·≈–ª≈Ÿ°∂à“¬Õ«—¬«– ‚√ß

æ¬“∫“≈ √√æ ‘∑∏‘ª√– ß§å

∂“¡: √—∫º‘¥™Õ∫ß“π¥â“ππ’È¡“π“π‡∑à“‰√?

μÕ∫: ‡√‘Ë¡ªØ‘∫—μ‘ß“π‡μÁ¡‡«≈“ (Full time) ‡¡◊ËÕ 1 ¡°√“§¡

2554

∂“¡: μâÕß¡’°“√Õ∫√¡‡æ‘Ë¡‡μ‘¡À√◊Õ‰¡àÕ¬à“ß‰√?

μÕ∫: ¡’°“√‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√ ‡√◊ËÕß °“√

æ—≤π“∑—°…–°“√ª√– “πß“π°“√∫√‘®“§Õ«—¬«– ®—¥‚¥¬

»Ÿπ¬å√—∫∫√‘®“§Õ«—¬«– ¿“°“™“¥‰∑¬(ªï 2553) °àÕπ

‡¢â“¡“√—∫º‘¥™Õ∫∑”ß“π¥â“ππ’È

∂“¡: ∫∑∫“∑¢Õßæ¬“∫“≈ºŸâª√– “πß“πœ „π°“√

μ‘¥μàÕ°—∫≠“μ‘ºŸâªÉ«¬‡√‘Ë¡μÕπ‰Àπ?

μÕ∫: 1. ‡¡◊ËÕ·πà„®«à“ºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà„π¿“«– ¡Õßμ“¬®√‘ßÊ

2. ·æ∑¬å‡®â“¢Õß‰¢â¬‘π¬Õ¡„Àâ¥”‡π‘π°“√‰¥â

3. ≠“μ‘‡¢â“„®„πÕ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬ √—∫ ¿“æ§«“¡

 Ÿ≠‡ ’¬ ·≈–‡ Á́π‰¡à„Àâ∑”°“√™à«¬øóôπ§◊π™’æ

4.  ¿“æºŸ âªÉ«¬ ¡Õßμ“¬‰¡à¥’¡“°·≈â« ∂â“‰¡à

‡®√®“Õ“®‡ ’¬ºŸ âªÉ«¬‰¥â ‰¡à§«√¢Õ∫√‘®“§¿“¬„π 24

™—Ë«‚¡ß·√°¬°‡«âπ ¿“æºŸâªÉ«¬‰¡à¥’·≈â«

∂“¡: Õ–‰√‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë§‘¥«à“∑”„Àâ§«“¡ ”‡√Á®

¢Õß°“√¢Õ∫√‘®“§Õ«—¬«–¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ √√æ ‘∑∏‘

ª√– ß§åÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß?

μÕ∫: ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®§◊Õ

1. ∑’¡∑’Ë¥Ÿ·≈„Àâ°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬‡μÁ¡∑’Ë®π≠“μ‘

‰¡à¡’¢âÕ ß —¬ ‡¢â“„®

2.  √â“ß§π®“°√ÿàπ Ÿà√ÿ àπ §◊Õß“π√—∫∫√‘®“§Õ«—¬«–

„π√.æ. √√æ ‘∑∏‘ª√– ß§å‡√‘Ë¡¡“μ—Èß·μà ∏.§.2544 ‚¥¬

πæ.™—¬∏—™ √—°√“™°“√ »—≈¬·æ∑¬å‚√§À—«„®·≈–∑√«ßÕ°



«“√ “√ª√– “∑»—≈¬»“ μ√ å

ªï∑’Ë 8 ©∫—∫∑’Ë 1 ¡°√“§¡ - ¡‘∂ÿπ“¬π 256014

‚¥¬∑à“π‡ÀÁπºŸâªÉ«¬ ¡Õßμ“¬∑’ËÕ“¬ÿπâÕ¬®”π«π¡“°∑’ËμâÕß

‡ ’¬™’«‘μ≈ß„π ICU ¢≥–∑’ËÕ«—¬«–Õ◊ËπÊ¬—ß·¢Áß·√ß·≈– ¡∫Ÿ√≥å

®÷ß‡°‘¥ß“π¢Õ√—∫∫√‘®“§Õ«—¬«–¢÷ Èπ„π√.æ. ‚¥¬™—°™«π

πæ.®”≈Õß °‘μμ‘«√‡«™ »—≈¬·æ∑¬å√–∫∫ª√– “∑, πæ.‡»«μ

»√’»‘√ ‘ » —≈¬·æ∑¬å∑— Ë«‰ª ·≈– π. .«“ π“ Õÿª “√

æ¬“∫“≈ª√–®”ÀÕºŸâªÉ«¬Àπ—°»—≈¬°√√¡À—«„®·≈–∑√«ßÕ°

„Àâ¡“√à«¡°—π∑”ß“ππ’È ºà“π¡“ 10 ªï ®÷ß √â“ß§π∑”ß“π√ÿàπ∑’Ë

2 ¢÷Èπ ‚¥¬¬—ß§Õ¬™à«¬‡À≈◊Õ‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“„Àâμ≈Õ¥‡«≈“

3. ¡’∑’Ëª√÷°…“ °√≥’∑’Ë¡’ªí≠À“ À“∑“ßÕÕ°‰¡à‰¥â

∑’¡¡’√–∫∫∑’Ëª√÷°…“®“°ºŸâ∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å·≈–¡’§«“¡√Ÿâ

„πß“π¥â“ππ’È ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√∑”ß“π

4. ºŸâ∫√‘À“√„Àâ°“√ π—∫ πÿπ ¡’«‘ —¬∑—»πå §◊Õ ºŸ â

∫√‘À“√„Àâ‚Õ°“ „π°“√‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡„πμà“ßª√–‡∑»

∑”„Àâ‡ÀÁπæ—≤π“°“√§«“¡°â“«Àπâ“¢Õßπ“π“™“μ‘ ‡ªìπ

·√ß∫—π¥“≈„®„ÀâÕ¬“°æ—≤π“ß“π„Àâ‡∑’¬∫‡§’¬ßπ“π“™“μ‘

·≈– π—∫ πÿπ àß‡ √‘¡„Àâ∑ÿ°Àπà«¬ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈

„Àâ°“√ π—∫ πÿπß“π√—∫∫√‘®“§Õ«—¬«– ‡™àπ Àπà«¬¬“π

æ“Àπ–, ÀâÕßμ√«®‡≈◊Õ¥μà“ßÊ, ·ºπ°π‘μ‘‡«™, ÀâÕßºà“μ—¥

‡ªìπμâπ

5.  √ â“ß√–∫∫°“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡ § ◊Õ  √ â“ß

«—≤π∏√√¡Õß§å°√„Àâ‡¢â“„®·≈–‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õßß“π

√—∫∫√‘®“§Õ«—¬«– „Àâ∫ÿ§≈“°√∑ÿ°√–¥—∫‡°‘¥§«“¡μ√–Àπ—°

·≈– àß‡ √‘¡°“√∫√‘®“§Õ«—¬«–

6. ∑’¡ß“π¡’ à«π√à«¡°—∫§«“¡ ”‡√Á®‡°‘¥«—≤π∏√√¡

∑’Ë¥’„πÕß§å°√ ‡™àπ À≈—ß°“√ºà“μ—¥√—∫Õ«—¬«–‡ √Á®«—π√ÿàß¢÷Èπ

æ¬“∫“≈ºŸâª√– “πß“π°“√√—∫∫√‘®“§Õ«—¬«–®–·®âß∑’¡

ß“π∑’Ë¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¢≥–√Õºà“μ—¥√—∫Õ«—¬«–«à“ ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂

∫√‘®“§Õ«—¬«–Õ–‰√‰¥â∫â“ß π”‰ª™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ΩÑ“√Õ

‰¥â°’Ë√“¬ „Àâ∑’¡ß“π‡°‘¥§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®„πß“π∑’Ë∑”

 √ÿª :  ‘Ëß∑’Ë∑”„Àâß“πª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®

1. ∑ÿ°§πμà“ß∑”Àπâ“∑’Ë¢Õßμπ‡ÕßÕ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë

2. ∑ÿ°Àπà«¬∑’ËºŸ âªÉ«¬ºà“π ‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß

‡À¡“– ¡ μ“¡¡“μ√∞“π

3. ∑ÿ°ªí≠À“‰¥â√—∫°“√„ à„® √—∫øíß ‰¥â√—∫°“√

™à«¬‡À≈◊Õ

4. ‡¡◊ËÕ°“√ªÉ«¬§√—Èßπ’È‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈¥’∑’Ë ÿ¥·≈â«

À“°‰¡à “¡“√∂™à«¬™’«‘μ‰¥â≠“μ‘®–¬Õ¡√—∫·≈–À“°‰¥â√—∫

∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈°“√∫√‘®“§Õ«—¬«–≠“μ‘®–¬‘π¥’∫√‘®“§Õ«—¬«–

¡“°¢÷Èπ

∂“¡:  “‡Àμÿ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ°“√¢Õ√—∫∫√‘®“§Õ«—¬«–‰¡à

 ”‡√Á®‰¥â·°àÕ–‰√ ·≈–∑’Ëºà“π¡“¡’°“√·°â‰¢Õ¬à“ß‰√∫â“ß

μÕ∫: ¥â“π§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬ ¡Õßμ“¬

1. §«“¡‡™◊ËÕ«à“‡°‘¥™“μ‘Àπâ“Õ«—¬«–‰¡à§√∫

2. °≈—«ºŸâªÉ«¬‡®Á∫ ‰¡àÕ¬“°∑”√â“¬ºŸâªÉ«¬

3. ¿“æ≈—°…≥å‰¡à «¬ß“¡

4. ∑”„®‰¡à‰¥â ¡’§«“¡√—°·≈–ºŸ°æ—π∏å¡“°

5. ºŸ âªÉ«¬‰¡à‡§¬æŸ¥· ¥ß‡®μπ“‰«â« à“μâÕß°“√

∫√‘®“§Õ«—¬«– ‰¡à∑√“∫§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬

®“° “‡ÀμÿÀ≈—°Ê®–‡ÀÁπ«à“°“√μ—¥ ‘π„®∫√‘®“§Õ«—¬«–

¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡√Ÿâ §«“¡‡™◊ËÕ·≈–«—≤π∏√√¡„π™ÿ¡™π¢Õß

§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬ ¥—ßπ—Èπ°“√·°â‰¢‡√“®– “¡“√∂∑”‰¥â·§à

„π¢≥–∑’Ë‡®√®“¢Õ√—∫∫√‘®“§Õ«—¬«–‡√“®–μâÕß„Àâ§«“¡√Ÿâ

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ™—¥‡®π  “¡“√∂Õ∏‘∫“¬„π¢âÕ ß —¬μà“ßÊ

¢Õß§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬‰¥â ‡™àπ

1. °≈—«Õ«—¬«–‰¡à§√∫ ¬°μ—«Õ¬à“ß ºà“μ—¥‡μâ“π¡∑‘Èß

‡æ◊ËÕ√—°…“™’«‘μμ—«‡Õß„π™“μ‘π’È ∑”‰¡‰¡à°≈—««à“‡°‘¥™“μ‘

Àπâ“®–¡’‡μâ“π¡Õ—π‡¥’¬« ‡ªìπμâπ ‡°‘¥„À¡à¬àÕ¡„™â√à“ß„À¡à

®–¡’√à“ß°“¬ ¡∫Ÿ√≥åÀ√◊Õ‰¡à¢÷Èπ°—∫∫ÿ≠°√√¡∑’Ë∑”‰«â‰¡à¡’

„§√‡Õ“ —ß¢“√™“μ‘π’È‰ª„™â™“μ‘Àπâ“‰¥â

2. °≈—«ºŸâªÉ«¬‡®Á∫ ‰¡àÕ¬“°∑”√â“¬ºŸâªÉ«¬ Õ∏‘∫“¬«à“

ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà„π¿“«– ¡Õßμ“¬®–‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ ÷°√—∫√Ÿâ§«“¡‡®Á∫

ªÉ«¬„¥Ê·≈â« ‡æ√“–·°π ¡Õß∂Ÿ°∑”≈“¬®π ‘Èπ ÿ¥°“√

∑”ß“π‚¥¬ ‘Èπ‡™‘ß ∑”„Àâ√–∫∫μà“ßÊ„π√à“ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬

®–À¬ÿ¥∑”ß“πμ“¡¡“  ÿ¥∑â“¬À—«„®®–À¬ÿ¥‡μâπ·≈–‡ ’¬™’«‘μ

3. ‰¡à‡§¬· ¥ß‡®μπ“‰«â Õ∏‘∫“¬«à“ ‡ªìπ∏√√¡™“μ‘

¢Õß§π∑’Ë®–§‘¥∂÷ß·μà§«“¡‡®√‘≠ ·≈–‰¡à°≈â“§‘¥∂÷ß«—πμ“¬

®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡¥“∑’Ë§π à«π¡“°‰¡à‰¥â· ¥ß‡®μπ“‰«â

·μà∑—Èßπ’È °“√μ—¥ ‘π„®∫√‘®“§À√◊Õ‰¡à∫√‘®“§Õ«—¬«–¢÷ÈπÕ¬Ÿà

°—∫§√Õ∫§√—«¢ÕßºŸâªÉ«¬ ´÷Ëß‡¡◊ËÕ≠“μ‘μ—¥ ‘π„®„Àâ§”μÕ∫
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‡√“·≈â« ‡√“®–μâÕß‡§“√æ°“√μ—¥ ‘π„®¢Õß≠“μ‘ ·¡â≠“μ‘

‰¡à∫√‘®“§Õ«—¬«– ∑’¡¥Ÿ·≈°Á„Àâ°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë‡À¡◊Õπ

‡¥‘¡ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¢âÕ√âÕß‡√’¬π·≈–§«“¡‰¡àæ÷ßæÕ„®¢Õß≠“μ‘

·≈–‰¡à‰ª ç‡´â“´’Èé ‡®√®“¢Õ√—∫∫√‘®“§Õ«—¬«–„À¡àÕ’°§√—Èß

¥â“π∫ÿ§≈“°√∑’Ë¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ¡Õßμ“¬

1. ¡’∫ÿ§≈“°√∑’Ë‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬ ‰¡à‡¢â“„® ·≈–¡’∑—»π§μ‘

∑’Ë‰¡à¥’μàÕ°“√¢Õ√—∫∫√‘®“§Õ«—¬«–

2. ‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ∫√‘®“§Õ«—¬«– ¡Õßμ“¬

‡æ◊ËÕ°“√ª≈Ÿ°∂à“¬Õ«—¬«–

®“° “‡Àμÿ¥—ß°≈à“« ∑”„Àâ‰¡à¡’°“√·®âß°√≥’ºŸâªÉ«¬

 ¡Õßμ“¬ ·≈–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ ¡Õßμ“¬‡ ’¬™’«‘μ°àÕπ‡°‘¥

°“√‡®√®“¢Õ√—∫∫√‘®“§Õ«—¬«–À√◊Õ∑”„ÀâÕ«—¬«–∑’Ë‰¥â√—∫

∫√‘®“§‰¡à¡’§ÿ≥¿“æ ·°â‰¢ ¥—ßπ’È §◊Õ

1. æ¬“∫“≈ºŸ âª√– “π°“√√—∫∫√‘®“§Õ«—¬«–‡¥‘π

round ºŸâªÉ«¬ ¡Õßμ“¬μ“¡μ÷° ICU μà“ßÊ∑’Ë¡’ºŸâªÉ«¬ ¡Õß

μ“¬πÕπæ—°√—°…“μ—«Õ¬Ÿà ‡æ◊ËÕ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’ ‡°‘¥

°“√æŸ¥§ÿ¬·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßß“π√—∫∫√‘®“§Õ«—¬«–·°àºŸâ√à«¡

ß“π ·≈–∑”„Àâ∫ÿ§≈“°√‡°‘¥§«“¡§ÿâπ‡§¬ °≈â“´—°∂“¡æŸ¥

§ÿ¬„π ‘Ëß∑’Ë ß —¬·≈–‰¡à‡¢â“„® ‡ªìπ°“√ª√—∫∑—»π§μ‘∑’¡ß“π

2. æ¬“∫“≈ºŸâª√– “πß“π®—¥°“√ª√–™ÿ¡„Àâ§«“¡√Ÿâ

„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ∫√‘®“§Õ«—¬«– ¡Õßμ“¬‡æ◊ËÕ°“√ª≈Ÿ°∂à“¬

Õ«—¬«– ·°àμ÷° ICU μà“ßÊ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ·≈–∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπæ’Ë‡≈’È¬ß·≈–„Àâ§”ª√÷°…“ 24

™—Ë«‚¡ß

3. »Ÿπ¬å√—∫∫√‘®“§·≈–ª≈Ÿ°∂à“¬Õ«—¬«– ‚√ßæ¬“∫“≈

 √√æ ‘∑∏‘ª√– ß§å ®—¥ª√–™ÿ¡„Àâ§«“¡√Ÿ â‡√◊ ËÕß°“√√—∫

∫√‘®“§·≈–ª≈Ÿ°∂à“¬Õ«—¬«–·°à∫ÿ§≈“°√∑ÿ°Àπà«¬ß“π

100 %

∂“¡: Õ–‰√‡ªìπ‚Õ°“ æ—≤π“∑’ ËÕ¬“°®–Ω“°∂÷ßºŸ â∑’ Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß„πß“π¥â“ππ’È

μÕ∫: 1.  √â“ß√–∫∫ß“π∑’Ë¬— Èß¬◊π ‚¥¬„Àâ¡’æ¬“∫“≈ºŸâ

ª√– “πß“π°“√√—∫∫√‘®“§Õ«—¬«–ªØ‘∫—μ‘ß“π‡μÁ¡‡«≈“

‡æ◊ËÕ„Àâ√—∫º‘¥™Õ∫ß“πμ√ßπ’È ‚¥¬¡’°√Õ∫μ”·Àπàß (Career

Path) ·≈–§«“¡°â“«Àπâ“„ÀâºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ß“ππ’È¥â«¬

2.  “¡“√∂π”∫∑‡√’¬π∑’Ë‰¥â®“°°“√‡®√®“¢Õ√—∫

∫√‘®“§Õ«—¬«–·≈–°“√¥Ÿ·≈ºŸâ∫√‘®“§Õ«—¬«–‡æ◊ËÕ°“√ª≈Ÿ°

∂à“¬Õ«—¬«– ¡“‡ªìπ∫∑‡√’¬π‡æ◊ËÕπ”¡“ª√—∫ª√ÿßæ—≤π“ß“π

°“√«“ß·ºπß“π„Àâ¥’¬‘Ëß¢÷Èπ ·≈– “¡“√∂π”¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π’È

¡“∑” R to R À√◊Õ ß“π«‘®—¬

3. ®—¥°‘®°√√¡√≥√ß§åª√–™“ —¡æ—π∏å ·°à π—°‡√’¬π

π—°»÷°…“ ·≈–ª√–™“™π∑—Ë«‰ª ‡√◊ËÕß°“√· ¥ß§«“¡®”πß

∫√‘®“§Õ«—¬«–¢≥–¬—ß¡’™’«‘μÕ¬Ÿà ‡æ◊ËÕ‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ∑’Ë∂Ÿ°

μâÕß Ÿà™ÿ¡™π

∫ÿ§≈“°√∑’Ëß“π¥â“π√—∫∫√‘®“§Õ«—¬«– ‡ª√’¬∫‡À¡◊Õπ

ç –æ“π∫ÿ≠é ∑’Ë™à«¬‡™◊ËÕ¡μàÕ„ÀâºŸâ„Àâ‰ª∂÷ßºŸâ√—∫

çNo Donor No Transplanté


