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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้ทําการศึกษาและพัฒนาผลิตภัณฑ์บาล์มหอมจากสารสกัดดอกไม้ไทย โดยการศึกษาความคง

ตัวทางเคมี-กายภาพของผลิตภัณฑ์บาล์มหอมจากสารสกัดดอกไม้ไทยด้วยวิธีการใช้ไขมัน (Enfleurage) พบว่า 

ไขมันที่ใช้สกัดสารจากสําคัญจากดอกลีลาวดี และดอกปีบ มีลักษณะสีขาวนวลทึบแสง พื้นผิวเรียบเนียน

สมํ ่าเสมอ และมีกลิ ่นหอมของดอกไม้ที ่ใช้สกัด ไขมันที ่ใช้สกัดสารจากสําคัญจากดอกมะลิมีลักษณะ 

ใสออกเหลืองเล็กน้อย เตรียมบาล์มหอมจํานวน 3 สูตร ได้แก่ สูตรที่ 1 ประกอบด้วย ไขมันที่สกัดดอกมะลิ 

ไขมันที่สกัดดอกปีบ และไขมันที่สกัดดอกลีลาวดี ในอัตราส่วน 30:35:30 (กรัม) สูตรที่ 2 มีอัตราส่วนเท่ากับ 

30:40:30 (กรัม) และ สูตรที ่ 3 มีอัตราส่วนเท่ากับ 30:30:40 (กรัม) ตามลําดับ เมื ่อเตรียมเสร็จใหม่ๆ  

ทั้ง 3 สูตรมีลักษณะสีขาวขุ่นอมเหลือง เนื้อเรียบเนียน ไม่แยกชั้น ไม่ตกตะกอน ดูดซึมได้ดี การทดสอบ 

ความคงตัวทางเคมี-กายภาพของบาล์มหอมทั้ง 3 สูตร ทดลองซํ้า 3 ครั้งที่อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 4 สัปดาห์ 

และ ทดสอบความคงตัวในสภาวะเร่ง จํานวน 7 รอบ พบว่า ผลิตภัณฑ์บาล์มหอมทั้ง 3 สูตรมีลักษณะสีขาวขุ่น

อมเหลือง สีซีดลงเล็กน้อย มีความเรียบเนียน การดูดซึม และมีลักษณะเนื้อสัมผัสที่ดี ค่า pH เท่ากับ 5 และมี

การเปลี่ยนแปลงของกลิ่นเล็กน้อย ไม่ระคายเคืองผิวขณะใช้และหลังใช้ผลิตภัณฑ์ ทําความสะอาดได้ดี จึงสรุป

ได้ว่า บาล์มหอมท้ัง 3 สูตรท่ีพัฒนาข้ึนมีความคงตัวทางเคมี-กายภาพท่ีดี สะดวกในการพกพา และอาจลดความ

เส่ียงของการเกิดการระคายเคืองทางด้านผิวหนังและช่วยทําให้ผ่อนคลาย 

คําสําคัญ:  บาล์มหอม, อองเฟลอราจ, ดอกไม้ไทย, การสกัดน้ํามันหอมระเหย, ความคงตัวทางเคมี-กายภาพ 
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Abstract 

This study aimed to develop aromatic balm products from Thai flower extracts, focusing 

on the physicochemical stability of products prepared using the enfleurage extraction method. 

The fat used to extract bioactive compounds from Plumeria rubra ( Leelawadee)  and 

Millingtonia hortensis ( Peeb)  flowers appeared opaque white with a smooth, uniform surface 

and retained the characteristic floral scent of each flower.  In contrast, the fat extracted from 

Jasminum sambac ( Mali)  flowers appeared slightly yellowish and translucent.  Three 

formulations of aromatic balm were developed using varying ratios of jasmine- infused fat, 

Peeb- infused fat, and Leelawadee- infused fat, respectively:  Formulation 1 ( 30: 35: 30 g) , 

Formulation 2 ( 30: 40: 30 g) , and Formulation 3 ( 30: 30: 40 g) .  Upon preparation, all three 

formulations exhibited a creamy yellowish-white appearance with a smooth texture, showing 

no phase separation, no sedimentation, and good skin absorption.  Physicochemical stability 

testing was conducted in triplicate at room temperature over four weeks, followed by 

accelerated stability testing under heating- cooling cycling conditions for seven cycles.  After 

testing, all three formulations maintained a creamy yellowish-white appearance with slight 

color fading, smooth texture, good absorption, and satisfactory sensory properties.  The pH 

value of all formulations was 5. A slight change in fragrance intensity was observed; however,  

no skin irritation was reported either during or after product application, and all formulations 

demonstrated good cleansability.  In conclusion, all three developed aromatic balm 

formulations exhibited satisfactory physicochemical stability, were convenient for daily use 

and portability, and may reduce the risk of skin irritation while promoting a sense of relaxation. 

Keywords:  Aromatic balm, Enfleurage, Thai flowers, Essential oil extraction,  Physicochemical 

stability 
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บทนํา 

สภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงในปัจจุบันทําให้วัยเด็กหรือวัยรุ่นรวมถึงวัยทํางานอาจเผชิญกับความเครียดได้ใน 

ทุกช่วงวัย พบว่า สถานการณ์สุขภาพจิตคนไทยทุกช่วงอายุ ระหว่างปี 2563 ถึง 2567 มีความเครียดสูง 8.04%  

มีภาวะเสี่ยงซึมเศร้า 9.47% และเสี่ยงฆ่าตัวตาย 5.39% เฉพาะเยาวชนไทยอายุตํ่ากว่า 20 ปี มีความเครียดสูง 

24.83% มีภาวะเสี่ยงซึมเศร้า 29.51% และเสี่ยงฆ่าตัวตายสูงถึง 20.35% ซึ่งเป็นตัวเลขที่สูงกว่าวัยทั่วไป มีสาเหตุ 

มาจากความผิดหวังในเรื่องของความรัก การเรียน ค่าใช้จ่าย ปัญหาสุขภาพ เช่น อาการนอนไม่หลับ ปวดศีรษะ  

ปวดท้อง ระบบการย่อยอาหารไม่ดี และอื ่น ๆ  (Institute for Population and Social Research, Mahidol 

University, 2024) ในปัจจุบันมีวิธีการรักษาภาวะเครียดด้วยการฉีดยา (Yingseri, 2014) การระบายความเครียด เช่น 

การพูดคุย การแสดงออกทางอารมณ์ และการบําบัดทางจิตวิทยา (Ghasemi et al., 2024) ตลอดจนการบําบัดด้วย 

อโรมาเทอราปี (Aromatherapy) ซึ่งเป็นอีกหนึ่งทางเลือกที่ได้รับความนิยม โดยใช้กลิ่นหอมจากนํ้ามันหอมระเหย 

(Essential Oils) เพ่ือส่งเสริมสุขภาพร่างกายและจิตใจซ่ึงมีหลากหลายวิธีการบําบัด  อโรมาเทอราปี (Aromatherapy) 

หรือที่เรียกกันในภาษาไทยว่า “สุคนธบําบัด” มีรากฐานมาจากคําสองคําคือ คําว่า อโรมา หรือสุคนธา (Aroma) 

แปลว่า กลิ ่นหอม และมาจากคําว ่า เทอราปี (Therapy) แปลว่า การบําบัดร ักษา และเมื ่อนํามารวมกัน  

จึงมีความหมายว่า การบําบัดรักษาเพื่อให้บรรเทาหรือทุเลาอาการต่าง ๆ ด้วยเครื่องหอม (Luang-inthorn, 2018) 

เป็นอีกหนึ่งศาสตร์ที่ได้รับความนิยมเป็นอย่างยิ่ง เนื่องจากการดมกลิ่นนั้นถือเป็นหนึ่งในประสาทการรับรู้ของมนุษย์ 

การใช้กลิ่นบําบัดสามารถทําให้ทั้งร่างกายและจิตใจรู้สึกผ่อนคลาย อีกทั้งสารต่าง ๆ ในดอกไม้ ผลไม้ หรือสมุนไพร  

ท่ีได้สูดดมเข้าไป อาจช่วยส่งเสริมความผ่อนคลายและลดความตึงเครียดในบางกรณี 

โดยท่ัวไปน้ํามันหอมระเหยสกัดโดยการกล่ัน (Distillation) และสามารถสกัดด้วยวิธีการอ่ืน ๆ ได้ เช่น การสกัด

โดยใช้ไขมัน (Enfleurage) การสกัดด้วยตัวทําละลาย (Solvent extraction) การบีบอัด (Expression) และการใช้

คาร์บอนไดออกไซด์เหลวภายใต้ความดันสูง (Supercritical fluid extraction) น้ํามันท่ีได้จากวิธีการสกัดต่างกันก็จะมี

ความแตกต่างกัน โดยเฉพาะความใสความขุ่น สําหรับดอกไม้ไทยที่นิยมนํามาสกัดนํ้ามันหอมระเหย ได้แก่ ดอกมะลิ 

ซ่ึงมีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Jasminum sambac (L.) Aiton มีกล่ินหอมอ่อน ๆ ช่วยกระตุ้นการทํางานของระบบประสาท 

ส่งผลให้รู ้สึกสดชื ่นผ่อนคลาย ลดความวิตกกังวล (Praphairaksit et al., 2026)  ดอกปีบ มีชื ่อวิทยาศาสตร์ว่า 

Millingtonia hortensis L.f. เป็นดอกไม้ที่ให้กลิ่นหอมที่สุดในช่วงเดือนกันยายน–พฤศจิกายน มีกลิ่นหอมที่ช่วยให้

รู้สึกผ่อนคลาย บรรเทาความเหนื่อยล้า และเพิ่มความรู้สึกสดชื่น  (Vishwakarma et al., 2025) ดอกลีลาวดี มีช่ือ

วิทยาศาสตร์ว่า Plumeria rubra L. สารสกัดจากดอกลีลาวดีมีฤทธ์ิลดความวิตกกังวล ช่วยให้ผ่อนคลาย (Chatterjee 

et al., 2013) และปัจจุบันมีการนํานํ้ามันหอมระเหยไปประยุกต์ใช้ในผลิตภัณฑ์หลากหลายรูปแบบ ได้แก่ เวชสําอาง 

นํ้าหอม และผลิตภัณฑ์อโรมาเทอราพี เพื่อส่งเสริมสุขภาพและช่วยผ่อนคลายความเครียด (Sattayakhom et al., 

2023) และบาล์มหอม (Aromatic Balm) 

ด้วยเหตุน้ี ผู้วิจัยจึงมีความสนใจพัฒนาผลิตภัณฑ์บาล์มหอมสําหรับผ่อนคลายร่างกายและจิตใจ โดยใช้สารสกัด

จากดอกไม้ไทย 3 ชนิด ได้แก่ ดอกมะลิ ดอกปีบ และดอกลีลาวดี เป็นส่วนประกอบสําคัญ ทั้งนี้บาล์มหอมจัดเป็น

ผลิตภัณฑ์รูปแบบกึ่งแข็งที่มีส่วนประกอบของนํ้ามัน มีลักษณะคล้ายขี้ผึ้งหรือไขผึ้ง ใช้สําหรับทาภายนอกเพื่อให้ความ

สดชื่นและผ่อนคลาย โดยคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผลิตภัณฑ์ที่พัฒนาขึ้น ได้แก่ เนื้อสัมผัสเรียบเนียน ไม่เปื้อน

เสื้อผ้า มีความคงตัวดี ไม่ก่อให้เกิดการระคายเคืองต่อผิวหนัง และมีกลิ่นหอมทนนาน การพัฒนาผลิตภัณฑ์บาล์มหอม
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ให้ได้คุณภาพตามมาตรฐานนั้น จําเป็นต้องอาศัยกระบวนการที่ครอบคลุมตั้งแต่การคัดเลือกและเตรียมวัตถุดิบ  

การเตรียมสารสกัดสมุนไพร การกําหนดกระบวนการผลิตท่ีเหมาะสม ไปจนถึงการควบคุมคุณภาพของผลิตภัณฑ์ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ์บาล์มหอมจากสารสกัดดอกไม้ไทย 

2. เพ่ือศึกษาความคงตัวทางเคมี-กายภาพของผลิตภัณฑ์บาล์มหอมจากสารสกัดดอกไม้ไทย 

วิธีดําเนินการวิจัย  

1. พัฒนาผลิตภัณฑ์บาล์มหอมจากสารสกัดดอกไม้ไทย ได้แก่ ดอกมะลิ (Jasminum sambac (L.) Aiton)  

ดอกปีบ (Millingtonia hortensis L.f.)  และดอกลีลาวดี (Plumeria rubra L.) ซึ่งผู้วิจัยเก็บจากแขวงทุ่งสองห้อง  

เขตหลักสี่ จังหวัดกรุงเทพมหานคร ในระหว่างช่วงเดือน กันยายน – พฤศจิกายน ขี้ผึ ้ง (Beeswax) และ นํ้ามัน 

อะโวคาโด (Avocado oil) ซื้อจากบริษัท กรุงเทพเคมี กําจัด จังหวัดกรุงเทพมหานคร ส่วนเนยโกโก้ (Cocoa butter) 

และนํ ้ามันมะพร้าว (Coconut oil) ซื ้อจากบริษัท Myskinrecipes จังหวัดกรุงเทพมหานคร มีขั ้นตอนการสกัด

สารสําคัญ ดังน้ี 

1.1  การเตรียมดอกไม้สดสําหรับการสกัดดอกมะลิ ช่วงเวลาที่เหมาะสมสําหรับการเก็บดอกมะลิคือ

ในช่วงเช้ามืดหรือก่อนแดดจัด เพื่อป้องกันการสูญเสียความชื้น และการเก็บรักษาดอกมะลิ โดยใช้ถุงพลาสติกหรือ

บรรจุในกล่องโฟมและแช่เย็น การเตรียมดอกไม้สดสําหรับสารสกัดดอกปีบ สามารถเก็บได้ตลอดทั้งปี แต่ช่วงเวลา 

ท่ีเหมาะสมคือในช่วงเช้าหรือเย็น เพราะดอกปีบจะบานและมีกล่ินหอมท่ีสุดในช่วงเวลาน้ี และเก็บในภาชนะท่ีมีอากาศ

ถ่ายเทได้ดี และหากต้องการเก็บรักษาให้นาน ควรแช่เย็นไว้ และการเตรียมดอกไม้สดสําหรับการสกัดดอกลีลาวดี  

เก็บจากกิ่งในช่วงเช้า  ระมัดระวังยางสีขาวขุ่น หากสัมผัสถูกยางดังกล่าว จะทําให้เกิดผื่นคัน และการอักเสบบวมแดง

บริเวณตามผิวหนัง โดยสามารถเก็บรักษาโดยใช้ถุงพลาสติกและแช่เย็น 

1.2 การสกัดสารสําคัญจากดอกไม้ไทยด้วยวิธีการใช้ไขมัน (Enfleurage) แบ่งออกเป็น 2 วิธี ได้แก่ 

1)  การสกัดสารสําคัญจากดอกมะลิ โดยการนําน้ํามันมะพร้าว 100 กรัม ใส่ในบีกเกอร์ (A) นําดอกมะลิ

ท ี ่ ผ ึ ่ งลมจนแห ้งปร ิมาณ 50 กร ัม ใส ่ ในบ ีกเกอร ์  (A)  น ํากระดาษฟอยล ์ป ิดบ ีกเกอร ์ ให ้สน ิท แล ้วน ํา 

สารสกัดเก็บในที่แห้ง ไม่อับชื้น และไม่สัมผัสแสง เมื่อครบ 24 ชั่วโมง คีบดอกมะลิออกแล้วใส่ดอกมะลิชุดใหม่ ทําซํ้า 

28 วัน สัดส่วนตามตาราง 1 เตรียมสารสกัดดอกมะลิก่อนนําไปผสมกับส่วนประกอบอื่นโดยหยด Sandalwood ผสม

เป็น Base Note ในอัตราส่วน มะลิกับ Sandalwood 49:1 หยด เพ่ือช่วยในการคงสภาพกล่ินให้ทนนานข้ึน (Boruah 

et al., 2023) 

2)  การสกัดสารสําคัญจากดอกปีบและดอกลีลาวดี โดยนํา Cocoa butter และ Beeswax  อย่างละ 

42.86 กรัม ละลายในอุณหภูมิ 60 °C  เติม Avocado oil 14.28 กรัม เทสารละลายใส่ในถาดอะลูมิเนียมขนาด 

15X25 เซนติเมตร ให้มีความสูงไม่เกิน 1 เซนติเมตร ปล่อยไว้ให้เย็น โดยนําดอกปีบ (B)  และดอกลีลาวดี (C) อย่างละ 

50 กรัม  วางบนถาดอะลูมิเนียม B และ C ตามลําดับ ปิดถาดอะลูมิเนียมให้สนิทด้วยกระดาษฟอยล์ เก็บไว้ในที่แห้ง

และไม่สัมผัสแสง เม่ือครบ 24 ช่ัวโมง คีบดอกปีบและดอกลีลาวดีออก แล้วใส่ดอกไม้ชุดใหม่ ทําซ้ํา 28 วัน นํากล่ินท่ีได้

เปรียบเทียบกล่ินมาตรฐานโดยใช้เทคโนโลยี E-Nose สัดส่วนของไขมันสําหรับการสกัดสารสําคัญตามตาราง 1 
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ตาราง 1  

สัดส่วนไขมันสําหรับการสกัดสารสําคัญด้วยวิธีการสกัดด้วยไขมัน (Enfleurage) (%w/w)  

ส่วนประกอบ(กรัม) ดอกมะลิ (A) ดอกปีบ (B) ดอกลีลาวดี (C) Grapefruit 

Cocoa butter - 42.86 42.86 - 

Beeswax - 42.86 42.86 - 

Avocado oil - 14.28 14.28 - 

Coconut oil 100 - - - 

Note.  Adapted from “Characterization of solid perfume based on cocoa butter (Theobroma cacao 

L.) with jasmine oil (Jasminum sambac L.) as fragrance,” by Septiyanti, M., Meliana, Y., Suryani, 

N., & Hendrawati, H., 2021, Journal of Halal Product and Research, 4(1), 1–11. 

นําไขมันท่ีได้จากการสกัดด้วยไขมัน (Enfleurage) ท้ัง 2 วิธีมาผสมกันตามสูตรในตาราง 2 ดังน้ี 

1)  สูตรที่ 1 (F1) ประกอบด้วยไขมันที่ผสมสารสกัดดอกมะลิ 30 กรัม ไขมันที่สกัดดอกปีบ 35 กรัม ไขมันท่ี

สกัดดอกลีลาวดี 35 กรัม โดยควบคุมอุณหภูมิไม่เกิน 60 °C ผสมให้เข้ากัน ใส่ Grapefruit 0.678 กรัม 

2)  สูตรที่ 2 (F2) ประกอบด้วยไขมันที่สกัดดอกมะลิ 30 กรัม ไขมันที่สกัดดอกปีบ 40 กรัม ไขมันที่สกัดดอก

ลีลาวดี 35 กรัม โดยควบคุมอุณหภูมิไม่เกิน 60 °C ผสมให้เข้ากัน ใส่ Grapefruit 0.678 กรัม 

3)  สูตรที่ 3 (F3) ประกอบด้วยไขมันที่สกัดดอกลีลาวดี 30 กรัม ไขมันที่สกัดดอกลีลาวดี 30 กรัม สารไขมันท่ี

สกัดดอกลีลาวดี 40 กรัม โดยควบคุมอุณหภูมิไม่เกิน 60 °C ผสมให้เข้ากัน ใส่ Grapefruit 0.678 กรัม 

 นําส่วนไขมันที่สกัดดอกปีบและไขมันที่สกัดดอกลีลาวดีไปหลอมในหม้อสองชั้น ที่อุณหภูมิ 60 °C ใช้เวลา  

30 นาที จนละลายเป็นเนื้อเดียวกัน เติมไขมันที่สกัดดอกมะลิ โดยใช้หลักการผสมนํ้ามันหอมระเหยตามระดับกล่ิน 

(Note) (Septiyanti et al., 2021) ตามตาราง 3 และวางท้ิงไว้ท่ีอุณหภูมิห้องจนผลิตภัณฑ์บาล์มแข็งตัว 

ตาราง 2  

สูตรตํารับบาล์มหอม (%w/w) 

ส่วนประกอบ (กรัม) 
ไขมันท่ีสกัด 

ดอกมะลิ (A) 

ไขมันท่ีสกัด 

ดอกปีบ (B) 

ไขมันท่ีสกัด 

ดอกลีลาวดี (C) 
Grapefruit 

สูตรท่ี 1 (F1) 30 35 35 0.678 

สูตรท่ี 2 (F2) 30 40 30 0.678 

สูตรท่ี 3 (F3) 30 30 40 0.678 

ตาราง 3  

อัตราส่วนการผสมไขมันท่ีสกัดน้ํามันหอมระเหยจากดอกไม้ 

กล่ิน ปริมาณ หน้าท่ี 

มะลิ 60 - 70% Middle Notes  

ปีบ 10 - 20% Top Notes+Base Notes  
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ตาราง 3 (ต่อ) 

อัตราส่วนการผสมไขมันท่ีสกัดน้ํามันหอมระเหยจากดอกไม้ 

กล่ิน ปริมาณ หน้าท่ี 

ลีลาวดี 10 - 70% Middle Notes+Base Notes  

Grapefruit 10 - 20% Top Notes 

Sandalwood 10 - 20% Base Notes 

2. การประเมินความคงตัวทางเคมี-กายภาพ ทดสอบลักษณะทางกายภาพโดยเก็บไว้ในอุณหภูมิห้องทุก ๆ 

สัปดาห์ ระยะเวลา 4 สัปดาห์ และทดสอบสภาวะเร่ง (Heating-Cooling) ทดสอบโดยการใช้อุณหภูมิตํ ่าสลับสูง  

โดยการเก็บบาล์มหอมในตู้เย็น 4 °C นาน 24 ชั่วโมง จากนั้น นํามาเข้าตู้อบที่ 45 °C อีก 24 ชั่วโมง นับเป็น 1 รอบ 

ทําการทดสอบรวมท้ังส้ิน 7 รอบ โดยทีมผู้วิจัยประเมินลักษณะดังน้ี 

1)  ความเรียบเนียน โดยใช้มือสัมผัสบาล์มเพื่อประเมินความเรียบเนียนของพื้นผิว ตรวจสอบว่ามีรอยขรุขระ

หรือไม่ โดยมองผ่านแสงหรือใช้ลูปขยายเพ่ือการสังเกตท่ีละเอียดข้ึน (Hatwar et al., 2024) 

2)  การดูดซึม (Absorption) ทาบาล์มลงบนฝ่ามือและถูวนเป็นวงกลมใช้เวลาประมาณ 1 นาที เพ่ือประเมินว่า

บาล์มถูกดูดซึมเข้าสู่ผิวหนังได้เร็วหรือไม่ และมีคราบเหนียวหลงเหลือหรือไม่ (Hatwar et al., 2024) โดยกําหนด

เกณฑ์การให้คะแนนลักษณะที่ประเมิน ได้แก่ ระดับ 5 (ดูดซึมดีมาก/เรียบเนียนมาก) ระดับ 4 (ดูดซึมมาก/เรียบเนียน

มาก) ระดับ 3 (ดูดซึมปานกลาง/เรียบเนียนปานกลาง) ระดับ 2 (ดูดซึมน้อย/เรียบเนียนน้อย) และ ระดับ 1 (ดูดซึม

น้อยท่ีสุด/เรียบเนียนน้อยท่ีสุด) 

3)  เนื ้อสัมผัส โดยทาบาล์มลงบนผิวหนังและตรวจสอบความลื่นไหลของผลิตภัณฑ์หลังจากทาเสร็จแล้ว  

ให้แน่ใจว่าบาล์มไม่มีสารท่ีเป็นก้อนหรือคราบเหนียว  

4)  การประเมินสีเนื้อผลิตภัณฑ์ นําผลิตภัณฑ์บาล์มหอมทาลงบนกระดาษพื้นหลังสีดําทิ้งไว้ให้เซ็ตตัวเป็น

ระยะเวลา 5 นาที เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างเฉดสีที ่ทาบาล์มหอมกับพื ้นหลังของกระดาษที่ยังไม่ได้ 

ทาบาล์มหอม (Kokphon et al., 2022) 

5)  ความรู้สึกหลังการใช้ ทาบาล์มลงบนผิวและสังเกตอาการหรือความรู้สึกที่เกิดขึ้นหลังการใช้ เช่น ความรู้สึก

สบายหรือการระคายเคือง  

6)  การทําความสะอาด ล้างบริเวณที่ทาบาล์มออกด้วยนํ้าสะอาดและตรวจสอบว่ามีการล้างออกได้ง่ายหรือไม่ 

โดยไม่มีคราบตกค้าง (Limprasert, 2020) 

7)  การทดสอบการระคายเคืองเบื้องต้นโดยทีมผู้วิจัย 3 คน ใช้บาล์มในปริมาณเล็กน้อยทาบนพื้นที่ผิวที่มี 

ความอ่อนและติดตามอาการแพ้ เช่น แดง ผื่น คัน หรือการระคายเคืองในระยะเวลา 24 ชั่วโมง (Phromwiset et al., 

2022) 

8)  การทดสอบความเป็นกรด-ด่าง โดยละลายบาล์ม 1 กรัม ในนํ้ากลั่น 25 มิลลิลิตร จุ่ม Universal pH Strip 

ลงในสารละลายช้ันท่ีเป็นน้ํา จากน้ันนํามาเทียบสีกับสเกลสีเพ่ือตรวจประเมินค่า pH ทําการทดสอบ 3 ซ้ําและบันทึกผล 
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ผลการวิจัย   

1. การสกัดสารสําคัญจากดอกมะลิ ดอกปีบ และดอกลีลาวดี ด้วยวิธีการใช้ไขมัน (Engfluerage) จากผลการ

ทดลองพบว่า ไขมันที่ใช้สกัดสารจากสําคัญจากดอกมะลิมีสีใสออกเหลืองเล็กน้อย ดังภาพ 1 (A) ไขมันที่ใช้สกัดสาร

จากดอกปีบและสารสกัดดอกลีลาวดีมีสีขาวทึบ ผิวเนียนไม่ขรุขระ มีกลิ่นหอมของดอกไม้ที่สกัด ดังภาพ 1  (B) และ (C) 

ตามลําดับ   

 
 (A)  (B)  (C) 

ภาพ 1 (A) ลักษณะของไขมันที่ใช้สกัดสารจากดอกมะลิ (B) ลักษณะไขมันที่ใช้สกัดสารจากดอกปีบ (C) ลักษณะไขมัน

ท่ีใช้สกัดสารจากดอกลีลาวดี 

2. การพัฒนาสูตรบาล์มหอม 3 สูตร เมื่อเตรียมเสร็จใหม่สูตรที่ 1 พบกลิ่นของดอกไม้แต่ละชนิดอย่างชัดเจน

และเด่นชัด สูตรท่ี 2 พบกลิ่นดอกปีบที่ชัดเจน สูตรที่ 3 พบกลิ่นดอกลีลาวดีชัดเจน ทั้ง 3 สูตรมีลักษณะสีขาวขุ่น 

อมเหลือง เน้ือเรียบเนียน ไม่แยกช้ัน ไม่ตกตะกอน ดูดซึมได้ดี ค่า pH เท่ากับ 5 ดังภาพ 2 (A) (B) และ (C) ตามลําดับ 

 
 (A) (B) (C) 

ภาพ 2 (A) ลักษณะของบาล์มหอมสูตรที่ 1 (B) ลักษณะของบาล์มหอมสูตรที่ 2 (C) ลักษณะของบาล์มหอมที่ 3  

เม่ือเตรียมเสร็จใหม่ 

 3. การทดสอบความคงตัวทางเคมี-กายภาพของบาล์มหอมในอุณหภูมิห้อง มีผลการวิจัยดังน้ี 

1) กลิ่นของบาล์มทั้ง 3 สูตร มีการเปลี่ยนแปลงในทุกสัปดาห์ เมื่อทดสอบครบ 4 สัปดาห์ พบว่า สูตรที่ 1 มี

กลิ่นดอกมะลิชัดเจนที่สุด  สูตรที่ 2 มีกลิ่นดอกลีลาวดีชัดเจนที่สุด และสูตรที่ 3 มีกลิ่นดอกลีลาวดีและ Grapefruit  

ดังตาราง 4  
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ตาราง 4   

ผลของกล่ินหลังการทดสอบความคงตัวทางเคมี-กายภาพของบาล์มหอมในอุณหภูมิห้อง  

สัปดาห์ท่ี 

(Week) 

สูตรท่ี 1 สูตรท่ี 2 สูตรท่ี 3 

J M P G S J M P G S J M P G S 

สัปดาห์ท่ี 1 - +++ - - - - - - +++ - +++ +++ +++ - - 

สัปดาห์ท่ี 2 +++ +++ +++ - - - +++ - -  +++ - - - - 

สัปดาห์ท่ี 3 - +++ - - - - - - +++  - +++ +++ -  

สัปดาห์ท่ี 4 +++ - - - - - - +++ -  - - +++ ++ - 

หมายเหตุ :  J หมายถึง ดอกมะลิ, M หมายถึง ดอกปีบ, P หมายถึง ดอกลีลาวดี, G หมายถึง Grapefruit, S หมายถึง

Sandalwood 

ความเข้มของกลิ่น แบ่งออกเป็น 4 ระดับ ได้แก่ +++ หมายถึง เข้มมาก , ++ หมายถึง เข้มปานกลาง,  

+ หมายถึง เข้มน้อย และ – หมายถึง ไม่มีกล่ิน  

2) ความเรียบเนียน มีลักษณะเรียบเนียน แน่น ไม่ขรุขระ ตลอดระยะเวลาการทดสอบดังภาพ 3 

                                               
ภาพ 3 (A) ความเรียบเนียนของผลิตภัณฑ์บาล์มหอมสูตรที่ 1 (B) ความเรียบเนียนของผลิตภัณฑ์บาล์มหอมสูตรที่ 2  

(C) ความเรียบเนียนของผลิตภัณฑ์บาล์มหอมสูตรท่ี 3 

3)  การดูดซึม ทดลองกับฝ่ามือแล้วไม่มีคราบ ไม่เป็นก้อน ตลอดระยะเวลาการทดสอบ 

4)  เน้ือสัมผัส ไม่พบการเป็นก้อนและคราบเหนียว ตลอดระยะเวลาการทดสอบ            

5)  สีของบาล์มมีลักษณะทึบแสง เม่ือทดสอบกับพ้ืนหลังสีเข้มแล้ว ไม่พบการเกิดสีและการเป็นก้อน ดังภาพ 4 

 
 (A) (B) (C) 

ภาพ 4 (A) สีเน้ือบาล์มหอมสูตรท่ี 1 (B) สีเน้ือบาล์มหอมสูตรท่ี 2 (C) สีเน้ือบาล์มหอมท่ี 3 

6)  ความรู้สึกหลังการใช้ ผิวมีลักษณะมันวาว ไม่เหนอะหนะ สบายผิว 

7)  การทําความสะอาด ทุกสูตรทําความสะอาดด้วยน้ําสะอาดได้ง่าย ดังภาพ 5 

A 

B 

C 
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ภาพ 5 ลักษณะผิวหลังทําความสะอาด 

8)  การทดสอบการระคายเคือง ทาบริเวณข้อพับ หรือท้องแขน ทิ้งไว้ 24 ชั่วโมง ไม่ระคายเคืองผิวขณะใช้และ

หลังใช้ผลิตภัณฑ์ 

9)  ค่า pH สูตรท่ี 1-3 มีค่าเท่ากันคือ 5 ตลอดระยะเวลาการทดสอบ ผลการประเมินข้างต้นดังตาราง 5  

ตาราง 5  

ผลการทดสอบความคงตัวทางเคมี-กายภาพของบาล์มหอมในอุณหภูมิห้อง 

สัปดาห์

ท่ี 

การประเมิน 

สูตร สี ความ

เนียน 

การ 

ดูดซึม 

เน้ือสัมผัส ความรู้สึก

หลังการ

ใช้ 

การทํา

ความ

สะอาด 

การ

ระคาย

เคือง 

ค่า pH 

1 1 สีขาวขุ่น 

อมเหลือง 

+++ ++ ++ - + - 5 

2  +++ ++ ++ - + - 5 

3  +++ ++ ++ - + - 5 

4  +++ ++ ++ - + - 5 

1 2 สีขาวขุ่น 

อมเหลือง 

+++ ++ ++ - + - 5 

2  +++ ++ ++ - + - 5 

3  +++ ++ ++ - + - 5 

4  +++ ++ ++ - + - 5 

1 3 สีขาวขุ่น 

อมเหลือง 

+++ ++ ++ - + - 5 

2  +++ ++ ++ - + - 5 

3  +++ ++ ++ - + - 5 

4  +++ ++ ++ - + - 5 

หมายเหตุ :  ความเรียบเนียน แบ่งเป็น 4 ระดับ +++ กระจายตัวได้ดี ++ กระจายตัวปานกลาง + กระจายตัวได้

น้อย – กระจายตัวไม่ได้ 

 การดูดซึม แบ่งเป็น 2 ระดับ ++ ดูดซึมได้ดี + ดูดซึมได้ปานกลาง – ไม่ดูดซึม 

 เน้ือสัมผัส แบ่งเป็น 4 ระดับ +++ นุ่มมาก ++ นุ่มปานกลาง + นุ่ม – แข็ง  

 ความรู้สึกหลังการใช้ แบ่งเป็น 2 ระดับ + เหนอะหนะ – ไม่เหนอะหนะ 

 การทําความสะอาด แบ่งเป็น 2 ระดับ +ทําความสะอาดได้ดี – ทําความสะอาดยาก 
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 การระคายเคือง แบ่งเป็น 3 ระดับ ++ ระคายเคืองมาก + ระคายเคืองเล็กน้อย - ไม่ระคายเคือง  

4. การทดสอบความคงตัวทางเคมี-กายภาพของบาล์มหอมในสภาวะเร่ง (Heating-Cooling)  มีผลการวิจัยดังน้ี  

1)  กลิ่นของผลิตภัณฑ์บาล์มหอมทั้ง 3 สูตร มีการเปลี่ยนแปลงในทุกรอบ เมื่อทดสอบครบ 7 รอบ จํานวน  

3 ซํ้า พบว่า สูตรที่ 1 มีกลิ่นดอกมะลิชัดเจนที่สุด สูตรที่ 2 มีกลิ่นดอกปีบชัดเจนที่สุด และสูตรที่ 3 ได้กลิ่นดอกลีลาวดี

และ Grapefruit ดังตาราง 6 

ตาราง 6  

ผลของกล่ินหลังทดสอบความคงตัวทางเคมี-กายภาพของบาล์มหอมในสภาวะเร่ง (Heating-Cooling)  

รอบท่ี  

(Cycle) 

สูตรท่ี 1 สูตรท่ี 2 สูตรท่ี 3 

J M P G S J M P G S J M P G S 

รอบท่ี 1 +++ - - - - - +++ - - - - - +++ - - 

รอบท่ี 2 +++ - - - - - +++ - - - - - +++ - - 

รอบท่ี 3 +++ + + ++ - - +++ - - - - - +++ - - 

รอบท่ี 4 +++ + + ++ - - +++ - - - - - +++ - - 

รอบท่ี 5 +++ + + ++ - - +++ - - - - - +++ - - 

รอบท่ี 6 +++ + + ++ - - +++ - - - - - +++ - - 

รอบท่ี 7 +++ + + ++ - - +++ - - - - - +++ ++ - 

หมายเหตุ :   J หมายถึง ดอกมะลิ, M หมายถึง ดอกปีบ, P หมายถึง ดอกลีลาวดี, G หมายถึง Grapefruit, S หมายถึง 

Sandalwood 

ความเข้มของกลิ่น แบ่งออกเป็น 4 ระดับ ได้แก่ +++ หมายถึง เข้มมาก , ++ หมายถึง เข้มปานกลาง, 

+ หมายถึง เข้มน้อย และ – หมายถึง ไม่มีกล่ิน  

2) ความเรียบเนียน ทุกสูตรมีความเรียบเนียน เน้ือแน่น ไม่ขรุขระ ตลอดการทดสอบ ดังภาพ 6 

 

 
ภาพ 6  (A) ความเรียบเนียนของบาล์มหอมสูตรท่ี 1  (B) ความเรียบเนียนของบาล์มหอมสูตรท่ี 2 (C) ความเรียบเนียน

ของบาล์มหอมสูตรท่ี 3 

 

A 

B 

C 
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3) การดูดซึม ทดลองกับฝ่ามือพบว่าไม่มีคราบ และไม่เป็นก้อน ตลอดการทดสอบ 

4) เน้ือสัมผัส ทุกสูตรไม่พบก้อนและคราบเหนียว ตลอดการทดสอบ 

5) การดูสีเน้ือผลิตภัณฑ์ สีของบาล์มมีลักษณะทึบแสง เม่ือทดสอบกับพ้ืนหลังสีเข้มแล้ว ไม่พบการเกิดสี

และการเป็นก้อน มีสีอมเหลืองมากข้ึน ดังภาพ 8 

 
 (A) (B) (C) 

ภาพ 8  (A) สีเน้ือบาล์มหอมสูตรท่ี 1 (B) สีเน้ือบาล์มหอมสูตรท่ี 2 (C) สีเน้ือบาล์มหอมท่ี 3 

6)  ความรู้สึกหลังการใช้ ทุกสูตรผิวมันวาว ไม่เหนอะหนะ สบายผิว 

7)  การทําความสะอาด ทุกสูตรทําความสะอาดด้วยน้ําสะอาดได้ง่าย ดังภาพ 9 

 

 
ภาพ 9 ลักษณะผิวหลังทําความสะอาด 

8)  การทดสอบการระคายเคือง ทาบริเวณข้อพับ หรือท้องแขน ท้ิงไว้ 24 ช่ัวโมง ไม่ระคายเคืองผิวขณะ

ใช้และหลังใช้ผลิตภัณฑ์ 

9)  ค่า pH สูตรท่ี 1-3 มีค่าเท่ากันคือ 5 ตลอดการทดสอบ ผลการประเมินท่ีกล่าวมาข้างต้นดังตาราง 7 

ตาราง 7 

ผลการทดสอบความคงตัวทางเคมี-กายภาพของบาล์มหอมในสภาวะเร่ง (Heating-Cooling) 

รอบท่ี 

การประเมิน 

สูตร สี ความ

เนียน 

การ 

ดูดซึม 

เน้ือสัมผัส ความรู้สึก

หลังการ

ใช้ 

การทํา

ความ

สะอาด 

การ

ระคาย

เคือง 

ค่า pH 

1 1 สีขาวขุ่น 

อมเหลือง 

+++ ++ ++ - + - 5 

2  +++ ++ ++ - + - 5 
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ตาราง 7 (ต่อ) 

ผลการทดสอบความคงตัวทางเคมี-กายภาพของบาล์มหอมในสภาวะเร่ง (Heating-Cooling) 

รอบท่ี 

การประเมิน 

สูตร สี ความ

เนียน 

การ 

ดูดซึม 

เน้ือสัมผัส ความรู้สึก

หลังการ

ใช้ 

การทํา

ความ

สะอาด 

การ

ระคาย

เคือง 

ค่า pH 

3 1 สีขาวขุ่น 

อมเหลือง 

+++ ++ ++ - + - 5 

4  +++ ++ ++ - + - 5 

5   +++ ++ ++ - + - 5 

6   +++ ++ ++ - + - 5 

7   +++ ++ ++ - + - 5 

1 2 สีขาวขุ่น 

อมเหลือง 

+++ ++ ++ - + - 5 

2  +++ ++ ++ - + - 5 

3  +++ ++ ++ - + - 5 

4  +++ ++ ++ - + - 5 

5   +++ ++ ++ - + - 5 

6   +++ ++ ++ - + - 5 

7   +++ ++ ++ - + - 5 

1 3 สีขาวขุ่น 

อมเหลือง 

+++ ++ ++ - + - 5 

2  +++ ++ ++ - + - 5 

3  +++ ++ ++ - + - 5 

4  +++ ++ ++ - + - 5 

5   +++ ++ ++ - + - 5 

6   +++ ++ ++ - + - 5 

7   +++ ++ ++ - + - 5 

หมายเหตุ :  ความเรียบเนียน แบ่งเป็น 4 ระดับ +++ กระจายตัวได้ดี ++ กระจายตัวปานกลาง + กระจายตัวได้

น้อย – กระจายตัวไม่ได้ 

การดูดซึม แบ่งเป็น 2 ระดับ ++ ดูดซึมได้ดี + ดูดซึมได้ปานกลาง – ไม่ดูดซึม 

เน้ือสัมผัส แบ่งเป็น 4 ระดับ +++ นุ่มมาก ++ นุ่มปานกลาง + นุ่ม – แข็ง,  

ความรู้สึกหลังการใช้ แบ่งเป็น 2 ระดับ + เหนอะหนะ – ไม่เหนอะหนะ 

การทําความสะอาด แบ่งเป็น 2 ระดับ +ทําความสะอาดได้ดี – ทําความสะอาดยาก 

การระคายเคือง แบ่งเป็น 3 ระดับ ++ ระคายเคืองมาก + ระคายเคืองเล็กน้อย - ไม่ระคายเคือง 
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อภิปรายผล 

การสกัดนํ้ามันหอมระเหยจากดอกมะลิ ด้วยวิธีการใช้ไขมัน (Enfleurage)  พบว่า เมื่อครบ 28 วัน มีกลิ่นดอก

มะลิชัดเจน และได้สารสกัดสีใสออกเหลือง เนื ่องจากสารระเหยกลุ่มเทอร์พีน (Terpene) และเซสควิเทอร์พีน 

(Sesquiterpene) เช ่น linalool α-farnesene รวมถ ึงกล ุ ่ม benzenoid เช ่น benzyl acetate และ benzyl 

alcohol เป็นสารที่ละลายได้ดีในไขมัน จึงถูกดูดซับเข้าสู่นํ้ามันมะพร้าวได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Natural Product 

Research, 2024) ซึ่งนํ้ามันมะพร้าวมีสถานะเป็นของเหลวในสภาพภูมิอากาศของประเทศไทย จึงเหมาะสมเป็น

ตัวกลางในการสกัดนํ้ามันหอมระเหยของดอกมะลิ เนื่องจากสารระเหยสามารถแพร่กระจายเข้าสู่ตัวกลางได้ทันทีโดย

ไม่ต้องใช้ความร้อน ทั้งนี้เนื่องจากสารหอมระเหยส่วนใหญ่มีคุณสมบัติไม่ชอบนํ้า (lipophilic) จึงส่งผลให้ไขมันทํา

หน้าที่สําคัญในการดักจับและกักเก็บสารระเหยไว้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Guichard et al., 2023) ซึ่งสอดคล้องกับ

การศึกษาของ Aibon et al. (2011) ที ่มีรายงานว่ากลิ ่นของนํ ้ามันหอมระเหยที ่ได้จากวิธีการสกัดด้วยไขมัน 

(enfleurage) มีความใกล้เคียงกับดอกมะลิสดมากที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับวิธีการสกัดอื่น  ไขมันแข็งที่ใช้สกัดนํ้ามัน

หอมระเหยของดอกปีบและดอกลีลาวดีประกอบด้วย cocoa butter beeswax และ avocado oil มีผิวหน้าเนียน 

ไม่ขรุขระ ปรากฎกลิ่นหอมของดอกไม้  cocoa butter และ beeswax มีสถานะกึ่งแข็งที่อุณหภูมิห้องทําหน้าที่เป็น

ตัวกลางสําหรับสกัดนํ้ามันหอมระเหยจากดอกปีบและดอกลีลาวดี เนื่องจากคุณสมบัติการดูดซับสารระเหยของไขมัน

แข็งท่ีแตกต่างจากไขมันเหลว ประกอบด้วยกรดไขมันอ่ิมตัวท่ีมีโซ่ยาวสามารถดูดซับสารระเหยท่ีมีความไม่ชอบน้ําสูงได้

ในปริมาณมากกว่าไขมันเหลวที่มีกรดไขมันไม่อิ่มตัวสูงกว่า (Souza & Block, 2018) เหมาะสมกับสารระเหยหลักใน

ดอกปีบท่ีประกอบด้วยสาร solanesol, trans-farnesol, nerolidol และ vanillin ซ่ึงมีน้ําหนักโมเลกุลสูงและมีสมบัติ

ไม่ชอบนํ ้าสูง (Kumari & Sharma, 2013) ส่วนสารระเหยในดอกลีลาวดีมี benzyl salicylate เป็นสารสําคัญ  

ซึ่งมีความสัมพันธ์กับตัวกลางที่เป็นไขมันแข็ง (Kamarich et al., 2009)  การผสม avocado oil ในสัดส่วนร้อยละ 

14.28 ลงในส่วนผสมของ cocoa butter และ beeswax มีความเหมาะสมโดยมีบทบาทในการปรับสัดส่วนของไขมัน

แข็งต่อไขมันเหลวของตัวกลาง เนื่องจาก avocado oil มีองค์ประกอบหลักเป็นกรดไขมันไม่อิ่มตัวเชิงเดี่ยวโดยเฉพาะ

กรดโอเลอิก (oleic acid) ในสัดส่วนสูง ทําให้มีสถานะเป็นของเหลวที่อุณหภูมิห้องและมีความหนืดตํ่า (Cervantes-

Paz et al., 2021) จึงช่วยลดความแข็งของ cocoa butter และ beeswax เพื่อให้ตัวกลางมีความนุ่มและยืดหยุ่น

เพียงพอที่สารระเหยจากดอกไม้จะแพร่ผ่านเข้าสู่ตัวกลางได้ดียิ่งขึ้น แต่ยังคงความแข็งแรงเพียงพอที่จะรองรับนํ้าหนัก

ของดอกปีบและดอกลีลาวดีโดยไม่ยุบตัว ทั้งนี้สอดคล้องกับการศึกษาของ Wang et al. (2025) ที่ระบุว่า ไขมันเป็น

องค์ประกอบที่มีประสิทธิภาพสูงในการจับกับโมเลกุลสารหอมระเหยโดยการกักเก็บสารระเหยและมีความสัมพันธ์

โดยตรงกับสมบัติทางกายภาพของสารระเหย การเพิ่มสัดส่วนของไขมันแข็งในตัวกลางมีผลต่อการปลดปล่อยสาร 

หอมระเหยอย่างมีนัยสําคัญ (Guichard et al., 2023) นอกจากคุณสมบัติทางเคมีของสารระเหยในดอกไม้แต่ละชนิด

ลักษณะทางกายภาพของดอกไม้ โดยเฉพาะขนาดและความหนาของกลีบดอกเป็นอีกหนึ่งเหตุผลที่ผู้วิจัยพิจารณา 

แม้ว่าในปัจจุบันยังไม่มีการศึกษาที่ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างขนาดดอกไม้กับการเลือกตัวกลางในวิธี Enfleurage 

โดยตรง แต่สามารถอนุมานได้จากหลักการของสารระเหยในดอกไม้ที่ถูกสังเคราะห์และปล่อยออกมาจากเซลล์ชั้นผิว

ของกลีบดอก (epidermal cells) โดยเฉพาะบริเวณ osmophores หรือ conical cells ที่อยู ่บนพื้นผิวกลีบดอก  

ซึ่งช่วยให้สารระเหยแพร่กระจายออกสู่บรรยากาศและเข้าสู่ตัวกลางที่เป็นไขมันได้โดยตรง (Lemasson et al., 2024) 

ดอกมะลิซึ่งมีขนาดเล็กและกลีบบางบอบบางสามารถวางเรียงบนพื้นผิวนํ้ามันมะพร้าวได้อย่างหนาแน่น ทําให้พื้นท่ี
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สัมผัสระหว่างกลีบดอกกับตัวกลางมีมากและสารระเหยสามารถแพร่กระจายเข้าสู่นํ้ามันได้อย่างรวดเร็วและทั่วถึง 

ในทางตรงกันข้าม ดอกลีลาวดีมีกลีบดอก 5 กลีบที่หนาโดยมีความยาวกลีบ 5.1–10.2 เซนติเมตร และดอกปีบมีขนาด

ใหญ่และมีกลีบหนากว่าดอกมะลิเช่นกัน หากนําดอกขนาดใหญ่ไปวางบนนํ้ามันที่เป็นของเหลวอาจจมลงในนํ้ามันและ

อาจเกิดการเน่าเสียได้ง่ายส่งผลให้เกิดกล่ินท่ีไม่พึงประสงค์และลดคุณภาพของสารสกัดได้  

การพัฒนาผลิตภัณฑ์บาล์มหอมจากสารสกัดดอกไม้ไทย มีกลิ่นของผลิตภัณฑ์ในช่วงแรกไม่เด่นชัด เมื่อเก็บ

ผลิตภัณฑ์ไว้เป็นระยะเวลานานมากข้ึน พบว่า กล่ินของผลิตภัณฑ์ชัดเจนและเข้ากันมากข้ึน สอดคล้องกับกระบวนการ

ปลดปล่อยสารระเหยให้กลิ่น (fragrance release) ซึ่งต้องอาศัยระยะเวลาในการแพร่กระจายและระเหยออกจาก 

เนื้อบาล์มเพื่อให้สามารถรับรู้กลิ่นได้อย่างเต็มท่ี (Suteu & Aiordachioaie, 2023)  เนื่องจากบาล์มเป็นผลิตภัณฑ์ที่มี

เบสหลักเป็นไขมัน สารหอมจากดอกไม้ไทยจะถูกกักเก็บอยู่ในโครงร่างตาข่ายผลึก (crystal lattice) ของไขมัน  

โดยโมเลกุลของไตรอะซิลกลีเซอรอล (triacylglycerol; TAG) สามารถจัดเรียงตัวในโครงสร้างผลึกได้หลายรูปแบบ 

ซึ่งมีเสถียรภาพ ความหนาแน่น จุดหลอมเหลว และพลังงานในการหลอมเหลวเพิ่มขึ้นตามลําดับ (Declerck et al., 

2021) ในช่วงแรกหลังการผลิตสาร โครงสร้างผลึกไขมันยังอยู่ในรูปแบบที่ไม่เสถียร (unstable polymorphic form) 

ทําให้การกระจายตัวของสารหอมในเนื้อบาล์มยังไม่สมํ่าเสมอ และการแพร่ (diffusion) ของโมเลกุลสารหอมออกสู่

พื้นผิวเกิดขึ้นได้ช้า เนื่องจากโครงสร้างของไขมันมีผลต่อการซึมผ่านและการแพร่ของโมเลกุลสารหอมอย่างมีนัยสําคัญ 

(Koch et al., 2024) เมื่อเก็บผลิตภัณฑ์ไว้ระยะหนึ่งโครงสร้างผลึกไขมันจะเกิดการคงตัว (polymorphic stability) 

โดย cocoa butter จะเปลี่ยนรูปแบบผลึกจากรูปที่ไม่เสถียรไปสู่รูปแบบที่เสถียรมากขึ้น ซึ่งส่งผลต่อการปลดปล่อย

สารหอมระเหยออกจากเมทริกซ์ไขมัน (Rincón-Cardona et al., 2022) ประกอบกับโมเลกุลของสารหอมมีเวลาใน

การกระจายตัว (partitioning) อย่างสมํ่าเสมอทั่วทั้งเนื้อบาล์มโดยการกักเก็บสารหอมในไขมันมีความสัมพันธ์โดยตรง

กับสมบัติทางกายภาพเคมีของสารระเหย ซึ่งส่งผลต่ออัตราการระเหย (volatilization rate) และการปลดปล่อยสาร

หอมออกสู่พื้นผิวของบาล์ม (Wang et al., 2025) กลิ่นจึงมีความชัดเจนและมีความกลมกลืนมากกว่าในช่วงแรกหลัง

การผลิตสารหอม 

การทดสอบความคงตัวทางเคมี – กายภาพ ในเรื่องสีเนื้อของผลิตภัณฑ์ที่อุณหภูมิห้องทุก ๆ สัปดาห์ ทดสอบ  

3 ซํ้า เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ พบว่า สีของบาล์มหอมทั้ง 3 สูตร มีลักษณะสีขาวขุ่นอมเหลืองตลอดการทดลอง และ

ทดสอบในสภาวะเร่ง (Heating-Cooling) พบว่า ทั้ง 7 รอบ มีลักษณะสีขาวขุ่นอมเหลือง และมีสีซีดลงเมื่อเทียบกับ

บาล์มที่เก็บในอุณหภูมิห้อง ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Domae (2018) พบว่า สูตรที่ 6 และสูตรที่ 7 เมื่ออยู่ท่ี

อ ุณหภูมิท ี ่ร ้อนจะมีส ีอ ่อนลง เนื ่องจากความร้อนส่งผลให้เก ิดการสลายตัว (Thermal degradation) ของ

สารประกอบฟลาโวนอยด์ (Flavonoids) หรือเม็ดสีธรรมชาติที่สกัดได้จากดอกไม้ไทย ซึ่งเป็นสารที่ค่อนข้างไวต่อ

อุณหภูมิ (Thermosensitive) เมื่อผ่านสภาวะเร่งที่อุณหภูมิ 45 °C  โครงสร้างทางเคมีของเม็ดสีธรรมชาติจึงเกิดการ

เปล่ียนแปลงหรือสลายตัว ส่งผลให้สีของบาล์มมีลักษณะสีท่ีซีดจางหรืออ่อนลง  นอกจากน้ีอุณหภูมิ 45 °C อาจเข้าใกล้

จุดหลอมเหลว (Melting point) ของส่วนประกอบไขมันบางชนิดในตํารับทําให้การจัดเรียงตัวของผลึกไขมันเปลี่ยนไป 

การสะท้อนและการหักเหของแสงเมื่อตกกระทบเนื้อผลิตภัณฑ์จึงเปล่ียนไป ทําให้มองเห็นผลิตภัณฑ์มีสีที่อ่อนลงหรือมี

ความโปร่งแสงมากข้ึน (Patras et al., 2011) 
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สรุปผลการวิจัย 

1. การสกัดสารสําคัญจากดอกมะลิ โดยใช้นํ้ามันมะพร้าว 100 กรัม เมื่อทําซํ้า 28 วัน พบว่า ได้ไขมันที่มีสีใส

ออกเหลืองเล็กน้อย การสกัดสารสําคัญจากดอกปีบและดอกลีลาวดี เมื ่อทําซํ้า 28 วัน พบว่า ได้ไขมันสีขาวทึบ  

ผิวเนียนไม่ขรุขระ มีกล่ินหอมของดอกไม้ท่ีสกัดเม่ือเทียบกับกล่ินมาตรฐาน 

2. การพัฒนาสูตรบาล์มหอมเมื่อเตรียมเสร็จใหม่ พบว่าสูตรที่ 1 พบกลิ่นดอกมะลิ ดอกปีบ และดอกลีลาวดี 

สูตรที่ 2 พบกลิ่นปีบ และสูตรที่ 3 พบกลิ่นลีลาวดี ทั้ง 3 สูตร มีสีขาวขุ ่นอมเหลือง เนื ้อเรียบเนียน ไม่แยกช้ัน  

ไม่ตกตะกอน ดูดซึมได้ดี 

3. การทดสอบความคงตัวทางเคมี-กายภาพของบาล์มหอมในอุณหภูมิห้อง ทุก ๆ สัปดาห์ ทดสอบ 3 ซํ้า 

ระยะเวลา 4 สัปดาห์ พบว่า สีของทั้ง 4 สัปดาห์มีลักษณะสีขาวขุ่นอมเหลืองตลอดการทดลอง กลิ่นของทั้ง 4 สัปดาห์ 

มีการเปลี่ยนแปลง โดยมีลักษณะกลิ่นแต่ละดอกที่มีความชัดเจนแตกต่างกัน มีความเรียบเนียน การดูดซึม และ

ลักษณะเนื้อสัมผัสที่ดีตลอดการทดลอง ไม่ระคายเคืองผิวขณะใช้และหลังใช้ผลิตภัณฑ์ ทําความสะอาดได้ดี และทุก

สูตรมีค่า pH เท่ากับ 5 

4. การทดสอบความคงตัวทางเคมี-กายภาพของบาล์มหอมในสภาวะเร่ง (Heating-Cooling) ทดสอบโดยการ

ใช้อุณหภูมิตํ่าสลับสูง โดยการเก็บบาล์มหอมในตู้เย็น 4 °C อีก 24 ชั่วโมง นับเป็น 1 รอบ จากนั้นนํามาเข้าตู้อบ        

ที่ 45 °C อีก 24 ชั่วโมง นับเป็น 1 รอบ ทําการทดสอบรวมทั้งสิ้น 7 รอบ ทดสอบ 3 ซํ้า พบว่า ทั้ง 7 รอบ มีลักษณะสี

ขาวขุ่นอมเหลือง สีซีดเล็กน้อย ผลิตภัณฑ์ทั้ง 3 สูตร มีการเปลี่ยนแปลงของกลิ่นในทุกรอบ มีเนื้อสัมผัสที่เข้ากันดีและ

ลักษณะเนื้อสัมผัสที่ดีตลอดการทดลองทั้ง 7 รอบ การดูดซึมดี  ไม่มีคราบเหนียว ทุกสูตรทําความสะอาดได้ง่าย  

ไม่ระคายเคืองผิวขณะใช้และหลังใช้ผลิตภัณฑ์ และมีค่า pH เท่ากับ 5  

ผลการวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่า บาล์มหอมที่พัฒนาขึ้นจากสารสกัดดอกไม้ไทยทั้ง 3 สูตร มีคุณภาพและความ 

คงตัวเป็นท่ีน่าพอใจ มีศักยภาพในการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เพ่ือการผ่อนคลาย 

ข้อเสนอแนะ 

1. ควรมีการศึกษาต่อยอดเพ่ิมเติมในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ในรูปแบบอ่ืน ๆ 

2. ควรมีการปรับปรุงสูตรเพ่ือความคงตัวของกล่ินดอกไม้แต่ละชนิด 

3. ควรมีการศึกษาฤทธ์ิทางชีวภาพของสารสกัดดอกไม้ไทยแต่ละชนิด 

ข้อเสนอแนะจากผู้วิจัย  

1. จัดตั ้งคณะทํางานเฉพาะกิจเพื ่อศึกษาแนวทางการยกระดับกรมการแพทย์แผนไทยฯ เป็นกระทรวง  

โดยควรมีองค์ประกอบจากหน่วยงานภาครัฐ นักวิชาการ ผู้นําวิชาชีพ และภาคประชาสังคม เพ่ือกําหนดกรอบแนวทาง

ท่ีมีความสอดคล้องกับระบบราชการไทยในปัจจุบัน 

2. กําหนดแผนยุทธศาสตร์แห่งชาติด้านการแพทย์แผนไทย ควรมีการกําหนดเป้าหมาย วิสัยทัศน์ และตัวชี้วัด

อย่างชัดเจน เพ่ือผลักดันให้การแพทย์แผนไทยกลายเป็นกลไกสําคัญในระบบสุขภาพและเศรษฐกิจของชาติ 

3. ส่งเสริมการวิจัยและการเรียนรู้เชิงนโยบาย จัดสรรงบประมาณสนับสนุนการวิจัยทางวิชาการที่เกี่ยวข้องกับ

การแพทย์แผนไทย พร้อมท้ังพัฒนาองค์ความรู้ท่ีเช่ือมโยงกับการกําหนดนโยบายเชิงระบบ 
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4. สร้างแนวร่วมเชิงนโยบาย พัฒนาเครือข่ายระหว่างภาคีต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น ชมรมวิชาชีพ สื่อมวลชน 

ผู้ประกอบการ และองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน เพ่ือเป็นพลังในการผลักดันนโยบายในระยะยาว 

5. ยกระดับสถานะของแพทย์แผนไทยในระดับนานาชาติ ผ่านการเจรจาและบูรณาการกับนโยบายส่งเสริม 

การท่องเท่ียวเชิงสุขภาพและเศรษฐกิจสร้างสรรค์ของประเทศ 
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