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บทคัดย่อ 

การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์องค์ประกอบทางพฤกษเคมีและฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ

ของตํารับยาสมุนไพร “อํามฤควาที”(UM) ซึ่งใช้บรรเทาอาการไอและขับเสมหะ โดยส่วนประกอบใน

ตํารับ ได้แก่ สมอไทย สมอพิเภก มีรายงานว่ามีสารประกอบฟีนอลิกสูง ซึ่งอาจมีศักยภาพในการต้าน

อนุมูลอิสระจากธรรมชาติ การวิเคราะห์สารพฤกษเคมีดําเนินการโดยใช้วิธีมาตรฐาน ได้แก่ การเกิดสี

และการตกตะกอน ตัวอย่างที่ใช้ ได้แก่ ผลิตภัณฑ์ “Um-Ma-Ruek-Ka-Va-Tee” UM จากผู้ผลิต 7 

แหล่ง และสารสกัดสมุนไพรแต่ละชนิด การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระใช้วิธี DPPH และรายงานผล

เป็นค่า IC50 พบว่าสารสกัดจากมะขามป้อม (Phyllanthus emblica) ให้ผลดีที ่สุด โดยมีค่า IC50 

เท่ากับ 254.76 ± 0.08 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร การทดสอบด้วยวิธี FRAP วัดค่าความสามารถในการ

รีดิวซ์เหล็ก โดยรายงานเป็นมิลลิกรัมเทียบเท่า Trolox ต่อกรัมของสารสกัดหยาบ (mg TE/g crude 

extract) พบว่าตัวอย่างที่ 3, 7 และ 5 ให้ค่าฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระดีที่สุดที่ 242 ± 0.14, 237 ± 0.32 

และ 216 ± 0.08 ตามลําดับ สําหรับปริมาณสารฟีนอลิกทั้งหมด วิเคราะห์โดยใช้กรดแกลลิกเป็น

มาตรฐาน พบว่าตัวอย่างที่ 6 มีปริมาณสารฟีนอลิกสูงสุด คือ 166 ± 0.06 mg GA/g crude extract 

การทดสอบพฤกษเคมีเบื้องต้น พบว่า 6 ตัวอย่างมีสารกลุ่มแอนทราควิโนน ไตรเทอร์พีนอยด์ และ 

แทนนิน ผลการศึกษาน้ีสามารถใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาตํารับยาสมุนไพรอํามฤควาทีในอนาคต 
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Abstract 

This study aimed to investigate the phytochemical constituents and antioxidant 

activity of the traditional Thai herbal formula “Um-Ma-Ruek-Ka-Va-Tee” (UM), commonly 

used as an antitussive and expectorant. Key ingredients such as Terminalia chebula and 

T. bellirica have been reported to contain high levels of phenolic compounds, which 

may contribute to natural antioxidant properties. Phytochemical screening was 

conducted using standard methods, including color and precipitation reactions.  

The study used eight UM products from various manufacturers and extracts of individual 

herbal components. Antioxidant activity was assessed using the DPPH (1,1-diphenyl-2-

picrylhydrazyl) radical scavenging assay. The results were expressed as IC50 values. 

Among all samples, Phyllanthus emblica extract showed the strongest antioxidant 

activity with an IC50 of 254.76 ± 0.08 µg/mL The ferric reducing antioxidant power (FRAP) 

assay was also applied, with results expressed as milligrams of Trolox equivalents per 

gram of crude extract (mg TE/g crude extract). Samples 3, 7, and 5 exhibited the highest 

antioxidant capacities, with FRAP values of 242 ± 0.14, 237 ± 0.32, and 216 ± 0.08 mg 

TE/g crude extract, respectively. Total phenolic content was determined using gallic acid 

as a standard. Sample 6 had the highest phenolic content at 166 ± 0.06 mg GA/g of 

crude extract. Basic phytochemical screening indicated that six of the samples contained 

anthraquinones, triterpenoids, and tannins. In conclusion, the findings demonstrate the 

potential of the UM herbal formula as a natural source of antioxidants. These results 

support further research and development to optimize the formulation and ensure its 

efficacy and quality in traditional medicine. 

Keywords: antioxidant activity, herbal formula, Thai traditional medicine
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บทนํา 

ตํารับยาสมุนไพรไทยซึ่งประกอบด้วยพืชสมุนไพรหลากหลายชนิด ถือเป็นแนวทางการรักษาที่มีความสําคัญใน

การบรรเทาอาการเจ็บป่วยของมนุษย์ และได้รับการนํามาใช้ในการรักษาโรคต่าง ๆ ตั้งแต่สมัยโบราณ แม้ว่าวิธีการ

สังเคราะห์สารเคมีในห้องปฏิบัติการจะพัฒนาอย่างรวดเร็ว แต่พืชสมุนไพรก็ยังคงมีบทบาทสําคัญในฐานะทางเลือกใน

การรักษาเสริมจากการแพทย์แผนปัจจุบัน เนื่องจากคุณลักษณะทางฤทธิ์ชีวภาพที่หลากหลายของพืชเหล่านี้ (Ngo  

et al., 2013)  

“อํามฤควาที” (UM MA RUE KA VA TEE; UM) เป็นตํารับยาสมุนไพรแผนไทยที่ประกอบด้วยสมุนไพรหลาย

ชนิด (ตํารับพหุสมุนไพร) ซึ่งได้ขึ้นทะเบียนในบัญชียาหลักแห่งชาติของประเทศไทย ในหมวดยาบรรเทาอาการไอและ

ขับเสมหะ สมุนไพรหลักในตํารับคือชะเอมเทศ ร้อยละ 54.55 และสมุนไพรอีก 6 ชนิดในปริมาณเท่ากัน คือ สมอไทย 

(Terminalia chebula Retz.) สมอพิเภก (Terminalia bellirica Roxb.)  มะขามป้อม (Phyllanthus emblica L.) 

เทียนขาว (Cuminum cyminum L.) ลูกผักชี (Coriandrum sativum L.) และดีปลีลิง (โครงสร้างเน้ืองอกบนใบและ

ยอดอ่อนของ Terminalia chebula Retz.) โดยสมุนไพรแต่ละชนิดในกลุ่มนี้คิดเป็นร้อยละ 10 ของตํารับ ชะเอมเทศ

ที่ใช้ในตํารับสามารถสกัดได้จากพืชในสกุล Glycyrrhiza สามชนิด ได้แก่ Glycyrrhiza uralensis, G. glabra และ  

G. inflata ทั้งนี้ ตํารับอํามฤควาทีในบัญชียาหลักแห่งชาติของไทยเป็นตํารับที่มีการปรับปรุงจากตํารับดั้งเดิม โดยตัด

สมุนไพรหนึ่งชนิดออกจากสูตรเดิม เนื่องจากมีการตรวจพบสารอะริสโตโลชิกแอซิด (aristolochic acid) ซึ่งมีความ

เป็นพิษต่อไตและก่อมะเร็ง (Debelle et al., 2008) ผลิตภัณฑ์ตํารับอํามฤควาทีมีจําหน่ายในรูปแบบยา 2 ชนิด ได้แก่ 

ยาผง และยาก้อนน้ําผ้ึง ซ่ึงเตรียมโดยการผสมผงละเอียดของสมุนไพรท้ังหมดเข้ากับน้ําผ้ึง 

สมุนไพร 3 ชนิดในตํารับอํามฤควาที ได้แก่ สมอไทย สมอพิเภก และมะขามป้อม เป็นที่รู้จักในชื่อ “ตรีผลา” 

ซึ่งเป็นตํารับยาสมุนไพรที่ใช้กันอย่างแพร่หลายในอินเดียและประเทศไทย โดยนํามาใช้รักษาโรคต่าง ๆ เช่น ดีซ่าน 

ท้องผูก หอบหืด ไข้ และแผลเรื้อรัง (Deepa, 2013; Jagetia et al., 2002) มีรายงานการศึกษามากมายเกี่ยวกับฤทธ์ิ

ต้านอนุมูลอิสระของตํารับตรีผลา ซึ่งแสดงให้เห็นถึงประสิทธิภาพสูงในการต้านอนุมูลอิสระ (Parveen et al., 2018) 

นอกจากสมอทั้งสามแล้ว ตํารับอํามฤควาทียังมีส่วนประกอบของชะเอมเทศในสัดส่วนสูงถึงร้อยละ 50 รวมทั้งมีนํ้ามัน

หอมระเหยจากเทียนขาวและลูกผักชี และมีแทนนินในปริมาณมากจากดีปลีลิง รากชะเอมเทศ ซึ่งเป็นสมุนไพรหลัก

ของตํารับ UM มีสารสําคัญคือกลัยซีร์ริซิน (glycyrrhizin) ซึ่งเป็นไกลโคไซด์ที่มีโครงสร้างและฤทธิ์คล้ายกับสเตียรอยด์

จากต่อมหมวกไต โดยชะเอมเทศมีฤทธิ์ต้านการอักเสบคล้ายกับคอร์ติโซน และมีการนํามาใช้รักษาโรคข้ออักเสบและ

ภูมิแพ้ (Jatav et al., 2011) จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่ายังไม่มีรายงานการศึกษาทางพฤกษเคมีและฤทธิ์ต้าน

อนุมูลอิสระของตํารับอํามฤควาที (UM) มาก่อน การตรวจวิเคราะห์คุณสมบัติทางเคมีพ้ืนฐานและฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ

ของวัตถุดิบสมุนไพรเป็นขั้นตอนเบื้องต้นที่สําคัญในการประเมินศักยภาพของพืชสมุนไพรตามองค์ประกอบทางเคมี 

เนื่องจากตํารับอํามฤควาทีมีองค์ประกอบเฉพาะ โดยผสมผสานสมุนไพรที่มีรสฝาด (ตรีผลา) กับสมุนไพรรสหวาน 

(ชะเอมเทศ) และรสร้อน (ลูกผักชีและเทียนขาว) จึงอาจมีแนวโน้มในการใช้เป็นยาป้องกันโรคท่ีออกฤทธ์ิผ่านกลไกการ

ต้านอนุม ูลอ ิสระ การศึกษานี ้ เล ือกใช้การทดสอบฤทธิ ์ต ้านอนุม ูลอ ิสระด้วยว ิธ ี  DPPH (1,1-diphenyl-2-

picrylhydrazyl) และ FRAP (Ferric Reducing Antioxidant Power) ซ่ึงเป็นวิธีการทางสเปกโตรโฟโตเมตรีท่ีนิยมใช้

ในการประเมินความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระในระดับหลอดทดลอง (in vitro) ของอาหารและตัวอย่างชีวภาพ

ต่าง ๆ ท้ังสองวิธีอาศัยกลไกการถ่ายโอนอิเล็กตรอน ท่ีทําให้สารออกซิแดนต์ เช่น DPPH หรือเฟอร์ริกไอออน ถูกรีดิวซ์
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จนเกิดการเปลี่ยนสี ซึ่งสามารถวัดผลได้ทางสายตาและเครื่องมือ โดยทั่วไปผลที่ได้จากทั้งสองวิธีมีความสัมพันธ์กัน

อย่างดี วัตถุประสงค์หลักของการศึกษานี้ คือ การเปรียบเทียบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและองค์ประกอบทางพฤกษเคมี

ของตํารับอํามฤควาทีกับสมุนไพรเดี่ยวแต่ละชนิด เพื่อประเมินศักยภาพในการต้านอนุมูลอิสระ การคัดกรองดังกล่าว

จะให้ข้อมูลเกี่ยวกับความสามารถในการกําจัดอนุมูลอิสระของพืชสมุนไพร ซึ่งมีความสําคัญในการทําความเข้าใจ

บทบาทของพืชแต่ละชนิดในการลดความเครียดออกซิเดชัน ซึ่งเกี่ยวข้องกับพยาธิสรีรวิทยาของโรคต่าง ๆ (Aruoma, 

1994) 

วัตถุประสงค์การวิจัย  

เพื่อศึกษาองค์ประกอบทางพฤกษเคมีและเปรียบเทียบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระระหว่างตํารับยาอํามฤควาทีกับ

สมุนไพรเด่ียว 4 ชนิดท่ีเป็นส่วนประกอบ ได้แก่ ชะเอมเทศ ลูกผักชี สมอพิเภก และมะขามป้อม 

วิธีดําเนินการวิจัย  

1. การเก็บตัวอย่าง 

วัตถุดิบสมุนไพรทั้งหมดได้รับการตรวจสอบและยืนยันชนิดพืชอย่างถูกต้องโดยภาควิชาเภสัชพฤกษศาสตร์และ

พิษวิทยาคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ในการศึกษานี้ ได้สุ่มเก็บตัวอย่างผลิตภัณฑ์ตํารับยาสมุนไพร  

“อํามฤควาที” (UM) เชิงพาณิชย์ จํานวน 7 ตัวอย่าง จากร้านขายยาในจังหวัดอุบลราชธานี ประเทศไทย และ

จัดเตรียมตัวอย่างในห้องปฏิบัติการ (in-house sample) ขึ้น 1 ตัวอย่าง โดยใช้ผงสมุนไพร 6 ชนิดผสมกันตามสูตร

ตํารับยาแผนไทย โดยใช้ชะเอมเทศ 6 ส่วน และสมุนไพรอื่น ๆ อีก 5 ชนิดอย่างละ 1 ส่วน ผลิตภัณฑ์ที่จัดเตรียมใน

ห้องปฏิบัติการนี้ถูกกําหนดให้เป็นตัวอย่างหมายเลข 8 ส่วนผลิตภัณฑ์เชิงพาณิชย์อื่น ๆ ถูกกําหนดให้เป็นหมายเลข 1 

ถึง 7 

2. การเตรียมตัวอย่างและการสกัด 

ช่ังตัวอย่างตํารับอํามฤควาที (UM) แต่ละชนิดในปริมาณ 0.001 กรัม แล้วละลายในนํ้าต้มร้อนอุณหภูมิระหว่าง 

40–50 องศาเซลเซียส ท้ิงไว้ประมาณ 15–20 นาทีจนตัวยาละลายหมด จากน้ันกรองด้วยกระบอกกรองแบบใช้แล้วท้ิง 

(syringe filter) เพื่อใช้ในการวิเคราะห์องค์ประกอบทางพฤกษเคมีและฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ โดยแต่ละตัวอย่างจะ

เตรียมใหม่สดสําหรับการทดลองแต่ละครั้งสําหรับสมุนไพรหลัก 4 ชนิดในตํารับ ได้แก่ G. glabra Linn. (ชะเอมเทศ), 

C. sativum L. (ลูกผักชี), T. bellirica Roxb. (สมอพิเภก) และ P. emblica Linn. (มะขามป้อม) ได้รับการเตรียม

สารสกัดโดยใช้วิธีเดียวกันกับการเตรียมตัวอย่าง UM สารสกัดจากสมุนไพรเดี่ยวแต่ละชนิดถูกนํามาเปรียบเทียบกับ

ตัวอย่างตํารับ UM เพ่ือศึกษาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกท้ังหมด และฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ 

3. การทดสอบฤทธ์ิการต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH (DPPH Radical Scavenging Assay)  

เตรียมสารละลาย DPPH เข้มข้น 0.2 มิลลิโมลาร์ และชั่งตัวอย่างสารสกัดแห้งด้วยเครื่องชั่ง 4 ตําแหน่ง  

ให้มีนํ้าหนักในช่วง 2-5 มิลลิกรัม บันทึกนํ้าหนักที่ชั่งได้ทําละลายด้วยเมทานอล ให้มีความเข้มข้นสุดท้าย 1 มิลลิกรัม

ต่อมิลลิลิตร เพื่อให้ได้สารสกัดตัวอย่างเข้มข้น 10,000 ppm ในเมทานอล จากนั้นทําการเจือจางสารสกัดให้ได้ช่วง

ความเข้มข้นระหว่าง 10–1,000 ppm แต่ละหลุมเติมสารละลาย DPPH ในเมทานอล 100 ไมโครลิตร ลงในสารสกัด 

100 ไมโครลิตร แล้วปล่อยให้ทําปฏิกิริยาที ่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 30 นาที หลังจากนั้นวัดค่าการดูดกลืนแสง 
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(absorbance) ที่ความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร โดยเปรียบเทียบกับสารมาตรฐาน Trolox และใช้กรดแอสคอร์บิก 

(ascorbic acid) เป็นตัวควบคุมเชิงบวก (positive control) การทดลองในแต่ละความเข้มข้นดําเนินการในรูปแบบ

สามซํ้า (n = 3) แล้วนําผลที่ได้มาคํานวณหาค่าร้อยละของการต้านอนุมูลอิสระ และค่าความเข้มข้นที่สามารถยับย้ัง

อนุมูลอิสระได้ร้อยละ 50 (IC50) โดยใช้สมการต่อไปน้ี 

% radical scavenging = [1 - (Asample / Acontrol)] x 100 (1) 

สร้างกราฟ ระหว่าง % radical scavenging (แกน Y) กับความเข้มข้นสุดท้ายของสารสกัดในปฏิกิริยา  

(แกน X) ถ้าช่วงที่เป็นเส้นตรงของกราฟผ่าน 50% สามารถแทนค่า Y = 50 เพื่อหาค่าความเข้มข้นที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูล

อิสระ 50% (ค่า IC50) จากกราฟได้ 

4. การวัดฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี FRAP (Ferric Reducing Antioxidant Power)  

ในการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี FRAP ได้เตรียมสารละลาย FRAP โดยผสมบัฟเฟอร์อะซิเตต 

ความเข้มข้น 300 มิลลิโมลาร์, สารละลาย 2,4,6-Tris(2-pyridyl)-1,3,5-triazine (TPTZ) ความเข้มข้น 10 มิลลิโมลาร์ 

ในกรดไฮโดรคลอริก 40 มิลลิโมลาร์ และเฟอร์ริกคลอไรด์ (FeCl3·6H2O) ความเข้มข้น 20 มิลลิโมลาร์ ในอัตราส่วน 

10 : 1 : 1 ที่อุณหภูมิ 37 °C นําสารละลาย FRAP ที่เตรียมใหม่ (3.995 มิลลิลิตร) ดูดด้วยไมโครปิเปตแบบปรับ

ปริมาตรได้ (1–5 มิลลิลิตร) แล้วเติมสารตัวอย่างที่เจือจางแล้ว 5 ไมโครลิตร ผสมให้เข้ากันอย่างสมบูรณ์ จะเกิด

สารประกอบสีนํ้าเงินเข้มเมื่อเฟอร์ริกไตรไพริดิลไตร-อะซีน (Fe³+–TPTZ complex) ถูกรีดิวซ์เป็นเฟอร์รัส (Fe²+)  

วัดค่าการดูดกลืนแสงของสารละลายที่ความยาวคลื่น 593 นาโนเมตร หลังจากตั้งทิ้งไว้ที่อุณหภูมิ 37 °C เป็นเวลา  

30 นาที โดยเปรียบเทียบกับสารตั้งต้นเปล่า (blank) ซึ่งประกอบด้วย FRAP reagent 3.995 มิลลิลิตร และนํ้ากล่ัน  

5 ไมโครลิตร การทดลองดําเนินการในรูปแบบสามซ้ํา (n = 3) สร้างกราฟมาตรฐานโดยพล็อตค่าการดูดกลืนแสงเทียบ

กับความเข้มข้นของสารละลาย FeSO4 และแปลงผลลัพธ์ให้เป็นค่าความเข้มข้นของสารต้านอนุมูลอิสระมาตรฐาน 

Trolox แสดงผลเป็นมิลลิกรัมเทียบเท่า Trolox ต่อกรัมของตัวอย่าง (mg TE/g crude extract) 

5. การหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกท้ังหมด (Total Phenolic Content, TPC) 

การวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดดําเนินการโดยใช้วิธีการวัดด้วยเครื่องสเปกโตรโฟโตมิเตอร์ 

โดยอาศัยปฏิกิริยากับสารละลาย Folin–Ciocalteu ซึ่งมีการปรับเปลี่ยนวิธีเล็กน้อยในการทดลองนี้ตัวอย่างสารสกัด

หยาบแต่ละชนิดในปริมาณ 10 มิลลิกรัม ถูกละลายในตัวทําละลายชนิดเดียวกับท่ีใช้ในการสกัดในปริมาตร 1 มิลลิลิตร  

เพื่อเตรียมสารละลาย stock ที่ความเข้มข้น 10,000 ppm จากนั้นนํามาละลายต่อให้ได้ความเข้มข้นตํ่าลงที่ 500 ppm 

และ 1,000 ppm นําสารตัวอย่าง 0.5 มิลลิลิตร ใส่ลงในหลอดทดลองและเติมสารละลาย Folin–Ciocalteu ความ

เข้มข้น 10% ที่เตรียมใหม่จํานวน 2.5 มิลลิลิตร ผสมให้เข้ากัน ทิ้งไว้ 5 นาที แล้วเติมสารละลายโซเดียมคาร์บอเนต 

(sodium carbonate) ความเข้มข้น 7.5% ปริมาตร 2.0 มิลลิลิตร จากนั้นนําส่วนผสมทั้งหมดบ่มที่อุณหภูมิ 40 °C 

เป็นเวลา 1 ชั่วโมง หลังจากการบ่ม วัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 765 นาโนเมตร โดยใช้กรดแกลลิก (gallic 

acid) เป็นสารมาตรฐาน และรายงานผลในรูปของมิลลิกรัมเทียบเท่าแกลลิกแอซิดต่อกรัมของน้ําหนักแห้ง (mg GAE/g 

crude extract) การทดลองแต่ละตัวอย่างดําเนินการในรูปแบบสามซํ้า (n = 3) และรายงานผลเป็นค่าเฉลี ่ย ±  

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (mean ± S.D.) 
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6. การตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบ้ืองต้น (Phytochemical Screening) 

ในการศึกษานี้ ได้ทําการตรวจสอบสารพฤกษเคมีที่สําคัญในวัตถุดิบสมุนไพร ได้แก่ อัลคาลอยด์ (alkaloids), 

แทนนิน (tannins), แอนทราควิโนน (anthraquinones), คาร์ดิโอไกลโคไซด์ (cardiac glycosides), ซาโปนิน 

(saponins) และเทอร์พีนอยด์ (terpenoids) โดยใช้สารสกัดที่เตรียมจากตัวทําละลายต่าง ๆ เช่น นํ้าและเมทานอล 

และใช้ปฏิกิริยาการตกตะกอนและการเกิดสีในการตรวจสอบการเตรียมสารสกัดนํ้าและเมทานอลทําโดยการชั่งผง

สมุนไพรแห้ง 10 กรัม ใส่ลงในขวดรูปกรวยท่ีบรรจุตัวทําละลาย (น้ําหรือเมทานอล) ปริมาตร 50 มิลลิลิตร ปิดปากขวด

ด้วยสําลี แล้วนําไปเขย่าบนเครื่องเขย่าแบบหมุน (rotary shaker) เป็นเวลา 24 ชั่วโมง หลังจากครบเวลา 24 ชั่วโมง 

กรองแยกของเหลวออก รวบรวมสารกรอง (filtrate) แล้วนําไประเหยจนแห้ง และเก็บสารสกัดท่ีได้ไว้ในขวดท่ีปิดสนิท

ที่อุณหภูมิ 4 °C ตัวอย่างในรูปของผงหรือสารสกัดแต่ละชนิดจะถูกนําไปทดสอบด้วยปฏิกิริยาเฉพาะทางของแต่ละ 

กลุ่มสาร โดยสังเกตการเปล่ียนแปลงของสีหรือการเกิดตะกอนเพ่ือใช้ในการระบุชนิดของสารพฤกษเคมี (Jirum et al., 

2013; Nawwar et al., 1985; Sorsavanh et al., 2019) 

6.1 การทดสอบสารแอนทราควิโนน (Anthraquinones) 

เติมสารละลายกรดซัลฟิวริก (H2SO4) ความเข้มข้น 10% ปริมาตร 10 มิลลิลิตร ลงในสารสกัด 0.2 กรัมในขวด

รูปกรวย แล้วนําไปให้ความร้อนในอ่างนํ้าร้อนเป็นเวลา 10 นาที จากนั้นกรองสารละลายที่ได้ สารกรองจะถูกสกัดด้วย

คลอโรฟอร์มในปริมาณเท่า ๆ กัน 2–3 คร้ัง หลังจากน้ัน เติมสารละลายแอมโมเนีย 10 มิลลิลิตร ลงในช้ันคลอโรฟอร์ม

แล้วเขย่าแรง ๆ เป็นเวลา 30 วินาที หากเกิดสีชมพู ม่วง หรือแดงในช้ันแอมโมเนีย แสดงว่ามีสารแอนทราควิโนน 

6.2 การทดสอบสารเทอร์พีนอยด์ (Terpenoids) 

ใช้สารสกัดแห้งประมาณ 2 มิลลิกรัม ละลายกับคลอโรฟอร์ม 1 มิลลิลิตร แล้วเติมกรดซัลฟิวริกเข้มข้นจํานวน

เล็กน้อยทางด้านข้างของหลอดทดลอง หากปรากฏแถบสีนํ้าตาลแดงที่บริเวณรอยต่อของชั้นนํ้าและกรด ถือว่าผลการ

ทดสอบเป็นบวกสําหรับไตรเทอร์พีนอยด์ 

6.3 การทดสอบสารซาโปนิน (Saponins) 

นําสารสกัดหยาบ 0.2 กรัม เขย่าแรง ๆ กับนํ้ากลั่น 5 มิลลิลิตร ในหลอดทดลอง หากเกิดฟองที่คงตัวแสดงว่ามี

สารซาโปนินอยู่ 

6.4 การทดสอบแทนนิน (Tannins) 

นําผงตัวอย่าง 1 กรัม ต้มกับนํ้า 20 มิลลิลิตร ในอ่างนํ้าเป็นเวลา 5 นาที แล้วกรองขณะร้อน จากนั้นนําสาร

กรองที่เย็นแล้ว 1 มิลลิลิตร เจือจางด้วยนํ้ากลั ่นเป็น 5 มิลลิลิตร แล้วเติมสารละลายเฟอร์ริกคลอไรด์ (FeCl3)  

ความเข้มข้น 10% จํานวน 3 หยด หากเกิดตะกอนสีน้ําตาลอมเขียว แสดงว่ามีแทนนิน 

6.5 การทดสอบอัลคาลอยด์ (Alkaloids) 

ละลายสารสกัดแห้ง 0.2 กรัม ด้วยกรดซัลฟิวริก 2% ปริมาตร 15 มิลลิลิตร ทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้องประมาณ  

2–3 นาที แล้วกรอง จากนั้นเติมสารละลาย Dragendorff (สารละลายโพแทสเซียมบิสมัทไอโอไดด์) ลงในสารกรอง 

2–3 มิลลิลิตร หากเกิดตะกอนสีส้มแดง แสดงว่ามีอัลคาลอยด์ 
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6.6 การทดสอบสารคาร์ดิโอไกลโคไซด์ (Cardiac Glycosides) 

นําสารสกัด 5 มิลลิลิตร เติมกรดแอซิติกบริสุทธิ ์ (glacial acetic acid) 2 มิลลิลิตร ที่ผสมกับสารละลาย 

เฟอร์ริกคลอไรด์ 1 หยด จากนั้นเติมกรดซัลฟิวริกเข้มข้น 1 มิลลิลิตรทางด้านข้างของหลอดทดลองอย่างระมัดระวัง

เพื่อให้เกิดชั้นแยก หากมีวงแหวนสีนํ้าตาลปรากฏที่บริเวณรอยต่อระหว่างชั้น แสดงถึงลักษณะของนํ้าตาลดีออกซี 

(deoxy sugar) ซึ่งเป็นคุณสมบัติเฉพาะของสารในกลุ่มคาร์เดียโนไลด์ (cardenolides) นอกจากนี้อาจพบวงแหวน 

สีม่วงอยู่ด้านล่างของวงแหวนสีน้ําตาล และวงแหวนสีเขียวอมฟ้าในช้ันกรดแอซิติกด้านบน 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก ปริมาณสารฟลาโวนอยด์ และการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ  

ทําการทดสอบซํ้าตัวอย่างละ 3 ครั้ง (n = 3) ละแสดงผลในรูปค่าเฉลี่ย (±) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Mean ± S.D.)  

สําหรับกราฟ dose-response จะใช้การวิเคราะห์การถดถอย (Regression analysis) เพื่อคํานวณค่า R2 นอกจากน้ี 

จะวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) และเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างกลุ่มด้วยวิธี 

Tukey's post-hoc test  

ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 

1. การทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH (DPPH Radical Scavenging Assay) 

จากผลการทดสอบฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH ของสารสกัดแต่ละชนิด พบว่าค่า IC50 ของสารสกัด

มีค่าตั้งแต่ 84.46 ถึง 846.07 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร (ภาพ 1) ลําดับฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดจากตํารับ

อํามฤควาทีและสมุนไพรแต่ละชนิด เรียงตามประสิทธิภาพจากมากไปน้อยได้ดังนี ้ สารสกัดจากมะขามป้อม 

(Phyllanthus emblica) > ตัวอย่างที่ 1 > ตัวอย่างที่ 3 > ตัวอย่างที่ 2 > ตัวอย่างที่ 6 > สารสกัดจากสมอพิเภก 

(Terminalia bellirica) > ตัวอย่างที ่ 8 > ตัวอย่างที ่ 7 > ตัวอย่างที ่ 4 > สารสกัดจากลูกผักชี (Coriandrum 

sativum) > สารสกัดจากชะเอมเทศ (Glycyrrhiza glabra) อย่างไรก็ตาม สารควบคุมเชิงบวกคือกรดแอสคอร์บิก 

(ascorbic acid) แสดงฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระได้ดีท่ีสุด โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 84.46 ± 0.03 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร  

2. การวัดฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี FRAP (Ferric Reducing Antioxidant Power)  

ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านความเครียดออกซิเดชันของสารสกัดโดยวิธี FRAP พบว่าค่าความสามารถในการรีดิวซ์

ของแต่ละตัวอย่างอยู่ในช่วง 34 ± 0.02 ถึง 242 ± 0.14 มิลลิกรัมเทียบเท่า Trolox ต่อกรัมของสารสกัด (mg TE/g  

crude extract) (ภาพ 2) ตัวอย่างหมายเลข 3 มีค่า FRAP สูงที่สุด คือ 242 ± 0.14 mg TE/g รองลงมาคือหมายเลข 

7 (237 ± 0.32 mg TE/g crude extract) และหมายเลข 5 (216 ± 0.08 mg TE/g crude extract) เม่ือเปรียบเทียบ

ระหว่างสูตรตํารับอํามฤควาที (UM) และสมุนไพรเดี่ยว พบว่าทุกตัวอย่างในกลุ่มสูตรตํารับ UM แสดงค่า FRAP  

สูงกว่าสารสกัดจากสมุนไพรเดี่ยว โดยที่สารสกัดจากชะเอมเทศ (Glycyrrhiza glabra) มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระตํ่าที่สุด 

โดยให้ค่า FRAP เท่ากับ 34 ± 0.02 mg TE/g crude extract (Cheeseman, K.H.  and Slater, T.F., 1996) 

3. ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมท้ังหมด (Total Phenolic Content) 

ค่าปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด (TPC) คํานวณจากกราฟมาตรฐานของกรดแกลลิก (gallic acid) โดย

ใช้สมการ Y = 0.0296x + 0.2519 (R² = 0.9896) ผลการวิเคราะห์พบว่า สูตรตํารับ UM ทั้งหมดมีปริมาณสารฟีนอลิก 
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รวมสูงกว่าสมุนไพรเดี่ยว โดยอยู่ในช่วง 60 ถึง 166 มิลลิกรัม เทียบเท่าแกลลิกแอซิดต่อกรัมของสารสกัดหยาบ  

(mg GAE/g crude extract) (ตาราง 1) ตัวอย่างที่มีปริมาณสารฟีนอลิกรวมสูงสุดคือหมายเลข 6 (166 ± 0.06 mg 

GAE/g) รองลงมาคือหมายเลข 4 (146 ± 0.03 mg GAE/g) ส่วนสารสกัดจากชะเอมเทศมีค่าตํ่าสุด (27 ± 0.03 mg 

GAE/g) ในกลุ่มสมุนไพรเดี่ยว พบว่าสารสกัดจากมะขามป้อม (Phyllanthus emblica) มีปริมาณสารฟีนอลิกรวมสูง

ที ่ส ุด (57 ± 0.0 mg GAE/g crude extract) ซึ ่งค่าค่าปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั ้งหมด (Total Phenolic 

Content) จากสารสกัดนํ้าของมะขามป้อม โดยทั่วไปจะอยู่ในช่วงประมาณ 30 ถึง 300 มิลลิกรัมสมมูลของกรด 

แกลลิกต่อกรัมสารสกัดแห้ง (mg GAE/g dry extract) และจากผลการศึกษา พบว่าสารสกัดจากสมุนไพรเดี่ยวท้ัง  

4 ชนิด มีลําดับของค่าปริมาณสารฟีนอลิกรวมสอดคล้องกับค่าฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระที่วัดด้วยวิธี FRAP (Singleton  

et al., 1999) 

ตาราง 1  

ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมท้ังหมดของสารสกัด (mg GAE/g crude extract) 

Samples 
Total phenolic content 

(mg GAE/g crude extract) 

No 1 75 ± 0.05 

No 2 68 ± 0.10 

No 3 72 ± 0.02 

No 4 146 ± 0.03 

No 5 60 ± 0.07 

No 6 166 ± 0.06 

No 7 86 ± 0.07 

In house sample 94 ± 0.09 

G. glabra Linn. 27 ± 0.03 

C. sativum L. 36 ± 0.05 

T. bellirca Roxb. 31 ± 0.04 

P. emblica Linn. 57 ± 0.02 

4. การตรวจสารพฤกษเคมีเบ้ืองต้น (Phytochemical Screening) 

ผลการตรวจคัดกรองสารพฤกษเคมีของตํารับอํามฤควาที (Um-Ma-Ruek-Ka-Va-Tee) พบว่าทุกตัวอย่างให้

ผลบวกในการทดสอบสารกลุ ่มแอนทราควิโนน (anthraquinones), เทอร์พีนอยด์ (terpenoids) และแทนนิน 

(tannins) ส่วนใหญ่ของตัวอย่าง UM ยังให้ผลบวกต่อการทดสอบสารกลุ่มซาโปนิน (saponins) ยกเว้นตัวอย่าง

หมายเลข 2 และ 4 ที่ไม่แสดงผลบวกในการทดสอบดังกล่าว ขณะเดียวกัน ไม่พบสารกลุ่มอัลคาลอยด์ (alkaloids) 

และคาร์ดิโอไกลโคไซด์ (cardiac glycosides) ในทุกตัวอย่าง (ตารางที่ 2) การให้ผลบวกของสารแอนทราควิโนนและ

แทนนินสอดคล้องกับองค์ประกอบของสมุนไพรดิบสามชนิด ได้แก่ สมอไทย สมอพิเภก และมะขามป้อม ซึ่งเป็น

สมุนไพรที่มีฤทธิ์ฝาดสมานและระบายอ่อนส่วนการให้ผลบวกของการทดสอบไตรเทอร์พีนอยด์อาจสอดคล้องกับการมี



 

 

  

 76    ê   Vol.1 No.2  May - August 2026 Thai Traditional and Integrative Medicine Journal (TTIMJ) 

 
สารกลุ่ม triterpenoid saponins ซึ่งพบในชะเอมเทศ เช่น glycyrrhizin ซึ่งจัดอยู่ในกลุ่มไกลโคไซด์และเป็นซาโปนิน

ประเภทไตรเทอร์พีนอยด์ เนื่องจากโครงสร้างของสารนี้เกิดจากโพลิเมอร์ที่มีคาร์บอน 30 อะตอมที่ผ่านการออกซิไดซ์ 

ผลการทดสอบที่ให้ผลบวกทั้งในการทดสอบซาโปนินและไตรเทอร์พีนอยด์ สามารถสนับสนุนการมีอยู่ของกลัยซีร์ริซิน

ในตํารับอํามฤควาที อย่างไรก็ตาม จําเป็นต้องมีการศึกษาด้วยเทคนิค HPLC เพ่ิมเติมเพ่ือยืนยันผลอย่างชัดเจน 

ตาราง 2 

ผลการการตรวจารพฤกษเคมีเบ้ืองต้น 

samples Anthraquinones Terpenoids Saponins Tannin Alkaloids 
Cardiac 

Glycoside 

No 1 + + + + - - 

No 2 + + - + - - 

No 3 + + + + - - 

No 4 + + - + - - 

No 5 + + + + - - 

No 6 + + + + - - 

No 7 + + + + - - 

In house  + + + + - - 

หมายเหตุ: + หมายถึง ผลการทดลองเป็น Positive, - หมายถึง ผลการทดลองเป็น Negative 

 

ภาพ 1 ผลการศึกษาฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ ด้วยวิธี DPPH ของสารสกัดสมุนไพรเด่ียวและสมุนไพรตํารับ (n = 3) 
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ภาพ 2 ผลการศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี FRAP แสดงผลเป็นมิลลิกรัมเทียบเท่า Trolox ต่อกรัมของสารสกัด

หยาบจากตํารับอํามฤควาที (UM) ท่ีความเข้มข้น 1,000 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 

 

ภาพ 3 ผลการศึกษาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม แสดงผลในหน่วยมิลลิกรัมเทียบเท่าแกลลิกแอซิดต่อกรัมของ

สารสกัดหยาบ (mg GAE/g) 
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สรุปผลการวิจัย 

วัตถุประสงค์ของการศึกษานี้ คือ เพื่อตรวจสอบว่าตํารับอํามฤควาที (Um-Ma-Ruek-Ka-Va-Tee) ซึ่งใช้ใน 

เวชกรรมแผนไทยนั้นสามารถเป็นแหล่งสารต้านอนุมูลอิสระจากธรรมชาติที่มีศักยภาพได้หรือไม่ โดยเป็นครั้งแรกที่มี

การศึกษาวิเคราะห์องค์ประกอบทางพฤกษเคมีของตํารับ UM ในเชิงคุณภาพเพื่อใช้เป็นข้อมูลเบื้องต้น การพบสาร

กลุ่มไตรเทอร์พีนอยด์ (triterpenoids) และแทนนิน (tannins) สะท้อนถึงคุณค่าทางยาที่สําคัญของตํารับนี้ โดยมีฤทธ์ิ

ต้านจุลชีพและแก้อาการท้องเสีย ซึ่งสอดคล้องกับคุณสมบัติของผลไม้ทั้งสามชนิดในกลุ่มตรีผลา (Triphala) ที่เป็น

ส่วนประกอบสําคัญในตํารับ (Biradar et al., 2007) ผลการทดสอบที่ให้ผลบวกสําหรับสารแอนทราควิโนนและ 

แทนนิน ยังสนับสนุนลักษณะจําเพาะของตรีผลาในด้านการออกฤทธิ์เป็นยาระบาย (Peterson et al., 2017) การพบ

สารไตรเทอร์พีนอยด์ยังแสดงถึงคุณลักษณะทางเคมีของชะเอมเทศ ซึ่งเป็นสมุนไพรหลักในตํารับ UM โดยมีสารสําคัญ

คือกลัยซีร์ริซิน (glycyrrhizin) ที่จัดเป็นไกลโคไซด์ชนิดไตรเทอร์พีนอยด์ (Pastorino et al., 2018) ซึ่งมีความสัมพันธ์

โดยตรงกับการพบสารไตรเทอร์พีนอยด์ในการคัดกรองครั้งนี้ เนื่องจากชะเอมเทศเป็นส่วนประกอบหลักถึงร้อยละ 50 

ของตํารับอํามฤควาที 

จากผลการศึกษาพบว่า ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมของสมุนไพรเดี่ยวแต่ละชนิดมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อผล

การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระทั้งในวิธี DPPH และ FRAP อย่างไรก็ตาม ตัวอย่างตํารับอํามฤควาที (UM) ส่วนใหญ่

แสดงลําดับผลการออกฤทธิ์ที่ไม่สอดคล้องกันระหว่างสองวิธีดังกล่าวโดยภาพรวม ตํารับ UM แสดงค่าปริมาณสาร 

ฟีนอลิกรวมและค่าฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี FRAP สูงกว่าสารสกัดจากสมุนไพรเด่ียวทุกชนิด แต่พบว่าสารสกัดจาก

มะขามป้อม (P. emblica) มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระดีที่สุดในการทดสอบ DPPH โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 254.76 ± 0.08 

ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ยกเว้นสารสกัดจากมะขามป้อม ตัวอย่างตํารับ UM ทั้งหมดแสดงฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระได้ดีกว่า

สมุนไพรเดี ่ยวในการทดสอบ DPPH ส่วนกรดแอสคอร์บิก (ascorbic acid) ซึ ่งใช้เป็นสารควบคุมเชิงบวกในการ

ทดสอบ DPPH แสดงฤทธิ์ดีที่สุด โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 84.46 ± 0.03 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ตัวอย่างหมายเลข 3  

มีค่าการต้านอนุมูลอิสระสูงสุดในวิธี FRAP และอยู่ในอันดับที่ 3 ของการทดสอบ DPPH ในขณะเดียวกัน สารสกัดจาก

ชะเอมเทศ (G. glabra) ซึ่งเป็นส่วนประกอบหลักในตํารับ UM แสดงค่าปริมาณสารฟีนอลิกรวมตํ่าที่สุด และมีฤทธ์ิ

ต้านอนุมูลอิสระตํ่าที่สุดท้ังในวิธี DPPH และ FRAP จากผลการทดลองดังกล่าว ชี้ให้เห็นว่า ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของ

ตํารับอํามฤควาทีอาจเกิดจากการเสริมฤทธิ์ร่วมกันของสมุนไพรทั้งหมดในสูตร โดยเฉพาะมะขามป้อม มากกว่าผลจาก

สมุนไพรหลักเพียงชนิดเดียว นอกจากนี้ ยังพบว่าค่า FRAP ของตัวอย่างตํารับ UM สูงกว่าสารสกัดสมุนไพรเดี่ยวอย่าง

มีนัยสําคัญ อย่างไรก็ตามงานนี้ยังไม่ได้พิสูจน์ synergistic effect เพราะการที่สูตรตํารับมีฤทธิ์สูงกว่าสมุนไพรเดี่ยว 

ไม่ได้หมายความว่าเกิด synergy โดยตรง หรืออาจปรับ ผลดังกล่าวอาจสะท้อนถึงผลร่วมขององค์ประกอบสมุนไพร

หลายชนิดในตํารับ จึงจําเป็นต้องมีการศึกษาเพิ่มเติมเพื่อยืนยันกลไกและความสัมพันธ์เชิงเสริมฤทธิ์ขององค์ประกอบ

แต่ละชนิด เพื ่อเพิ ่มหลักฐานเชิงประจักษ์เพื ่อสนับสนุนตํารับ UM ในการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เสริมฤทธิ ์ต้าน 

อนุมูลอิสระ นอกเหนือจากสรรพคุณในการบรรเทาอาการไอและขับเสมหะตามตํารับยาแผนไทยด้ังเดิม 

ข้อเสนอแนะ 

การศึกษาต่อเนื่องเกี่ยวกับการควบคุมคุณภาพตํารับอํามฤควาที โดยการกําหนดสารบ่งชี้ทางเคมีที่เหมาะสม 

การวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีอย่างละเอียด รวมถึงการศึกษาประสิทธิภาพในสิ่งมีชีวิต (in vivo) เป็นสิ่งจําเป็น 
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เพื่อสนับสนุนการพัฒนาตํารับ UM ให้มีศักยภาพในการเป็นผลิตภัณฑ์เพ่ือส่งเสริมสุขภาพในเชิงป้องกันได้อย่างชัดเจน

ย่ิงข้ึน 
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คณะแพทย์แผนไทยและแพทย์ทางเลือก มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี ที่ได้ให้การสนับสนุนสถานที่และสิ่งอํานวย

ความสะดวกในการวิจัย ตลอดจนขอขอบคุณคุณธิรนันท์ สุขพิพัฒน์ คุณจิตตินันท์ บุญโสม และคุณสุดารัตน์ จิตจริง 

สําหรับความช่วยเหลือในการดําเนินงานวิจัยคร้ังน้ี 
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