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ต่อพสกนิกรชาวไทย จึงได้มีการดําเนินโครงการสัตว์ปลอดโรค คน 

ปลอดภัย จากโรคพิษสุนัขบ้า โดยมีเป้าหมายท่ีจะกําจัดโรคพิษ-

สุนัขบ้าให้หมดไปจากประเทศไทย  

สถานการณ์โรคพิษสุนัขบ้าในประเทศไทย 

สถานการณ์โรคพิษสุนัขบ้าในประเทศไทย พบผู้ป่วยและ

เสียชีวิตสูงสุด ในปี พ.ศ. 2523 จํานวน 370 ราย หลังจากนั้นมี

แนวโน้มลดลงอย่างต่อเนื่อง จนเหลือน้อยกว่า 10 รายต่อปี ตั้งแต่

ปี พ.ศ. 2554-2558 พบป่วย/เสียชีวิตด้วยโรคพิษสุนัขบ้า 8, 4, 7, 

6 และ 5 ราย ตามลําดับ แต่ในปี พ.ศ. 2559 พบว่ามีผู้ป่วย/

เสียชีวิตด้วยโรคนี้เพิ่มข้ึนเป็น 14 รายสูงสุดในรอบ 8 ปี และลดลง

เหลือ 11 ราย ในปี พ.ศ. 2560  

บทสรุปและข้อเสนอแนะในการป้องกันควบคุมโรคพิษสุนัขบ้า 

1. สถานท่ีรับเช้ือโรคพิษสุนัขบ้า 

จากการวิเคราะห์ลักษณะการกระจายทางระบาดวิทยาของ

ผู้เสียชีวิตท้ัง 11 ราย พบผู้เสียชีวิต 7 ราย จาก 11 ราย อยู่ในจังหวัด

ฉะเชิงเทรา 3 ราย ชลบุรี 3 ราย และสมุทรปราการ 1 ราย ซึ่งเป็น

จังหวัดท่ีอยู่ในพื้นท่ีปศุสัตว์เขต 2 มีการตรวจพบเช้ือพิษสุนัขบ้า  

ความเป็นมา 

 โรคพิษสุนัขบ้า เป็นโรคติดต่อระหว่างสัตว์และคนที่เป็น

ปัญหาสาธารณสุขสําคัญในหลายประเทศ รวมทั้งประเทศไทย ผู้ท่ี

ติดเช้ือหากแสดงอาการแล้วต้องเสียชีวิตทุกราย แต่โรคนี้สามารถ

ป้องกันได้ด้วยวัคซีนแต่ต้องฉีดจนครบชุดตามที่แพทย์ผู้ให้การ

รักษากําหนดนัด เนื่องจากโรคนี้เป็นโรคท่ียังรักษาไม่ได้ องค์การ

อนามัยโลก (WHO) องค์การโรคระบาดสัตว์ระหว่างประเทศ (OIE) 

และองค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาติ (FAO) ได้กําหนด

เป้าหมายให้ทุกประเทศทุกภูมิภาคท่ัวโลกกําจัดโรคพิษสุนัขบ้าให้

หมดไปภายในปี ค.ศ. 2030 (พ.ศ. 2573) จากการดําเนินงาน

ป้องกันควบคุมโรคพิษสุนัขบ้าในประเทศไทยโดยความร่วมมือ

ระหว่างหน่วยงานหลักท่ีรับผิดชอบทําให้จํานวนผู้เสียชีวิตด้วยโรค

พิษสุนัขบ้าลดลงอย่างต่อเนื่อง แต่ยังไม่สามารถลดให้เหลือศูนย์ได้ 

และด้วยพระปณิธานท่ี ศาสตราจารย์ ดร. สมเด็จพระเจ้าลูกเธอ 

เจ้าฟ้าจุฬาภรณ์วลัยลักษณ์ อัครราชกุมารี ทรงห่วงใยในการดูแล

ทุกข์สุขของพสกนิกรชาวไทยภายใต้ร่มพระบารมีให้ได้รับความ

ผาสุกท่ัวหล้า ทรงมีพระประสงค์จะให้โรคพิษสุนัขบ้าหมดไปจาก

ประเทศไทย และเพื่อเป็นการน้อมเกล้าจารึกพระเกียรติคุณท่ีทรงมี 
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ซึ่งมีรายงานการตรวจพบโรคพิษสุนัขบ้าในสัตว์สูงเป็นลําดับท่ี 2 

แต่กลับพบว่ามีรายงานผู้ป่วย/เสียชีวิตด้วยโรคน้ีเพียง 1 รายในปี 

พ.ศ. 2560 จึงเป็นกรณีศึกษาที่น่าสนใจว่าผู้รับผิดชอบในการ

ควบคุมป้องกันโรคนี้มีกลวิธีท่ีสําคัญใดในการดําเนินงานในพื้นท่ีใน

การป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าในคน  

2. สัตว์ท่ีเป็นสาเหตุของโรคพิษสุนัขบ้าของผู้ท่ีเสียชีวิต 

สัตว์ท่ีเป็นสาเหตุทําให้เกิดโรคพิษสุนัขบ้าในคน พบว่า

ผู้ป่วย/เสียชีวิตท้ัง 11 รายน้ี รับเช้ือจากสุนัขทุกราย มีความสอด-

คล้องกับข้อมูลท่ีตรวจพบโรคพิษสุนัขบ้าในสัตว์ของกรมปศุสัตว์ใน

ปี พ.ศ. 2560 คือ ตรวจพบมากท่ีสุดในสุนัข คิดเป็นร้อยละ 88 

รองลงมาเป็น โค กระบือ ร้อยละ 6 และแมวร้อยละ 5 สําหรับ

สถานะของสุนัขท่ีเป็นสาเหตุของการเกิดโรคพิษสุนัขบ้าในคนท้ัง 

11 รายน้ัน พบว่า เป็นสุนัขจรจัดร้อยละ 46 สุนัขมีเจ้าของร้อยละ 

36 และไม่ทราบสถานะการมีเจ้าของร้อยละ 18 ซึ่งสุนัขเหล่านี้จะ

จัดไว้ในกลุ่มกึ่งมี/กึ่งไม่มีเจ้าของ หมายถึง สุนัขท่ีมีผู้ให้อาหารแต่ไม่

สามารถระบุได้แน่ชัดว่า ผู้ใดเป็นผู้เลี้ยงหรือมีการทําวัคซีนป้องกัน

โรคให้หรือไม่ และเม่ือวิเคราะห์ถึงการได้รับวัคซีนป้องกันโรคพิษ-

สุนัขบ้าในสุนัขท่ีเป็นสาเหตุของการเกิดโรคในคนพบว่า ไม่ทราบ

ประวัติการได้รับวัคซีน ร้อยละ 64 ไม่เคยได้รับฉีดวัคซีนเลยร้อยละ 

27 และมีสุนัขบางตัวเคยได้รับการฉีดวัคซีนแต่ไม่ทราบช่วงเวลาท่ี

แน่ชัดว่าได้รับวัคซีนตั้งแต่เม่ือใดร้อยละ 9 

ข้อเสนอแนะ 

1) สุนัขยังเป็นเป้าหมายหลักของการดําเนินงานเพื่อการ

กําจัดโรคพิษสุนัขบ้าให้หมดไปจากประเทศไทย เห็นควรเพิ่มความ

ครอบคลุมการฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าในสุนัข โดย

ตั้งเป้าหมายในกลุ่มสุนัขมีเจ้าของก่อน เพราะเกือบร้อยละ 40 ของ

สุนัขท่ีเป็นเหตุให้เกิดโรคในคนเป็นสุนัขมีเจ้าของ (สอดคล้องกับ

ข้อมูลปี พ.ศ. 2559 ท่ีพบว่าร้อยละ 43 ของผู้เสียชีวิตได้รับเช้ือจาก

สุนัขมีเจ้าของ) และอีกประการหนึ่งคือ สุนัขท่ีมีเจ้าของสามารถระบุ

กลุ่มเป้าหมายได้ง่ายกว่าสุนัขจรจัด ดังนั้น การประชาสัมพันธ์ให้

เจ้าของสุนัขทราบว่า เป็นหน้าท่ีตามกฎหมายว่าเจ้าของสัตว์ต้องนํา

สุนัขไปฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า หากฝ่าฝืนมีโทษปรับไม่เกิน 

200 บาท หากสุนัขของตนเองไปกัดคนนอกบ้านจะต้องชดใช้ค่า-

เสียหายและค่ารักษาพยาบาลให้ผู้ถูกกัด และหากผู้ถูกกัดเสียชีวิต

ต้องเสียค่าปลงศพอาจรวมไปถึงค่าเลี้ยงดูบุตรของผู้เสียชีวิตและ

จําคุกไม่เกิน 1 เดือน ปรับไม่เกิน 1,000 บาท หรือท้ังจําท้ังปรับ  

2) เป้าหมายถัดไปคือ การเพิ่มความครอบคลุมการฉีด

วัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าในกลุ่มสุนัขกึ่งมี/ กึ่งไม่มีเจ้าของ เพราะ 

สามารถช้ีแหล่งท่ีอยู่ท่ีเป็นเป้าหมายของสัตว์เหล่านี้ได้ เช่น ในวัด  

ในสัตว์สูง เช่นเดียวกับอีก 3 จังหวัด คือ บุรีรัมย์ อุบลราชธานี และ

สุรินทร์ มีผู้เสียชีวิตจังหวัดละ 1 ราย อยู่ในพื้นที่ปศุสัตว์เขต 3 และ

อีก 1 จังหวัด คือ ร้อยเอ็ดอยู่ในพื้นท่ีปศุสัตว์เขต 4 ซึ่งก็มีการตรวจ

พบเชื้อพิษสุนัขบ้าสูงท้ังในพื้นท่ีปศุสัตว์เขต 3 และเขต 4 

ข้อเสนอแนะ 

1) พื้นท่ีเสี่ยงสูงของการเกิดโรคพิษสุนัขบ้าในคนพบว่า

อยู่ในจังหวัดท่ีตรวจพบหัวสัตว์ท่ีให้ผลบวกต่อโรคพิษสุนัขบ้าสูง 

ซึ่งอยู่ในพื้นท่ีปศุสัตว์เขต 2 เขต 3 และเขต 4  

2) เป็นท่ีน่าสังเกตว่า จังหวัดในพื้น ท่ีปศุสัตว์เขต 4 

(อุดรธานี, เลย , สกลนคร , กาฬสินธุ์, มหาสาคาม, นครพนม , 

ร้อยเอ็ด, มุกดาหาร, หนองคาย, บึงกาฬ, หนองบัวลําภู, ขอนแก่น) 

วตัถปุระสงคใ์นการจดัทํา 
รายงานการเฝ้าระวงัทางระบาดวิทยาประจําสปัดาห์

1. เพื่อใหหนวยงานเจาของขอมูลรายงานเฝาระวัง
ทางระบาดวิทยา ไดตรวจสอบและแกไขใหถูกตอง 
ครบถวน สมบูรณย่ิงขึ้น 

2. เพื่อวิเคราะหและรายงานสถานการณโรคที่เปน

ปจจุบัน ทั้งใน และตางประเทศ 

3. เพื่อเปนสื่อกลางในการนําเสนอผลการสอบสวน

โรค หรืองานศึกษาวิจัยที่สําคัญและเปนปจจุบัน 

4. เพื่อ เผยแพรความรู  ตลอดจนแนวทางการ
ดําเนินงานทางระบาดวิทยาและสาธารณสุข  
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โรงงาน โรงเรียน โรงพยาบาล หรือตามตลาดชุมชน คล้ายๆ กับ

แหล่งท่ีอยู่ของสุนัขจรจัดซึ่งอาศัยอยู่ในสภาพแวดล้อมคล้ายคลึง

กัน สุนัขเหล่านี้ต้องหาอาหารกินเอง โดยอาศัยเศษอาหารท่ีชุมชน

เอาไปท้ิงตามท่ีสาธารณะในการประทังชีวิต ดังนั้น พื้นท่ีใดท่ีมี

แหล่งอาหารไม่ว่าจะเกิดจากการที่คนนํามาให้หรือเศษอาหารท่ี

นําไปท้ิงท่ัวไปหรือในถังขยะท่ีไม่ปกปิดให้มิดชิดจึงเป็นพื้นท่ีเสี่ยง

สําคัญ จําเป็นท่ีจะต้องกําหนดข้อบัญญัติให้ประชาชนท่ีอาศัยใน

ชุมชนมีส่วนร่วมในการลดแหล่งอาหาร ก็จะนําไปสู่การลดจํานวน

สุนัขกึ่งมี/ กึ่งไม่มีเจ้าของหรือสุนัขจรจัดได้ในท่ีสุด 

3. พฤติกรรมของผู้เสียชีวิตเองและความรับผิดชอบของเจ้าหน้าท่ีรัฐ 

จากจํานวนผู้เสียชีวิตด้วยโรคพิษสุนัขบ้า 11 ราย พบว่ามี 

9 รายหลังถูกสัตว์กัดแล้ว ไม่ได้ล้างแผล และไม่ได้ตระหนักถึงโรค

พิษสุนัขบ้า โดยเฉพาะในรายท่ีมีบาดแผลจากการถูกกัดหรือข่วน

เพียงเล็กน้อย หรือถูกลูกสุนัข ลูกแมวกัดคิดว่าคงไม่เป็นอะไร จึงไม่

ไปพบแพทย์ มี 2 ราย ท่ีไปรับบริการที่สถานรักษาพยาบาลทันที

หลังถูกกัด รายแรกได้ไปรับบริการท่ีรพ.สต. ซึ่งทางรพ.สต.ได้ล้าง

แผลและแนะนําให้ไปรับบริการรับวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าท่ี

โรงพยาบาล แต่ผู้เสียชีวิตไปรับบริการที่คลินิกแพทย์แห่งหนึ่ง จึง

ไม่ได้รับวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า ได้รับเพียงวัคซีนป้องกัน

บาดทะยัก รายนี้หากเจ้าหน้าท่ีติดตามสอบถามเกี่ยวกับการไปรับ

วัคซีน ผู้ป่วยก็คงจะไม่เสียชีวิตจากโรคน้ี รายท่ีสองมีบาดแผล

ฉกรรจ์บริเวณใบหน้าและเยื่อบุใต้ตา ทําให้เสียชีวิตก่อนได้รับ

วัคซีนครบถ้วน เพราะระยะฟักตัวสั้นก่อนท่ีวัคซีนจะกระตุ้นให้

ร่างกายสร้างภูมิคุ้มกันโรคได้ทัน และเม่ือวิเคราะห์ข้อมูลของ

ผู้ป่วย/เสียชีวิตด้วยโรคพิษสุนัขบ้า ปี พ.ศ. 2559 พบว่า 11 ราย

จาก 14 ราย หรือร้อยละ 79 ขาดความตระหนักถึงโรคพิษสุนัขบ้า 

ไม่มีการล้างทําความสะอาดแผล ไม่ได้ไปสถานรักษาพยาบาลทันที

หลังถูกกัด และเม่ือทบทวนข้อมูลย้อนหลังผู้เสียชีวิตระหว่าง ปี 

พ.ศ. 2555-2560 จํานวน 45 ราย พบว่า ประมาณร้อยละ 90 ของ

ผู้เสียชีวิตด้วยโรคพิษสุนัขบ้าไม่ได้เข้ารับการรักษาท่ีสถานพยาบาล

ใด ๆ เลย หลังสัมผัสสัตว์ท่ีสงสัย  

ข้อเสนอแนะ 

1) สร้างความตระหนักให้ประชาชนรู้ถึงอันตรายของ

โรคและการป้องกันตนเอง เนื่องจากประชาชนในพื้นท่ีเสี่ยงขาด

ความตระหนักถึงความสําคัญของการดูแลแผลและการได้รับวัคซีน

ป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าหลังสัมผัสสัตว์ท่ีสงสัยโรคพิษสุนัขบ้าท้ังท่ี

อาศัยอยู่ในพื้นท่ีเสี่ยง ดังนั้น ควรมีการจัดทําแผนสื่อสารความเสี่ยง

เร่ืองการป้องกันควบคุมโรคพิษสุนัขบ้าแก่ประชาชนให้สามารถ

เข้าถึงประชากรกลุ่มเสี่ยงได้อย่างแท้จริง เช่น ผู้เสียชีวิตส่วนใหญ่  

เป็นเพศชาย พบได้ทุกกลุ่มอายุ ในแต่ละปีมักจะมีผู้เสียชีวิตท่ีอยู่

ในช่วงวัยประถมศึกษาและมัธยมศึกษาด้วยเสมอ และส่วนใหญ่มี

รายได้เฉลี่ยต่อครัวเรือนค่อนข้างต่ํา จึงต้องหากลวิธีใดก็ตามที่จะ

ทําให้ประชาชนกลุ่มเสี่ยงเหล่านี้เข้าถึงข้อมูลข่าวสารเร่ืองโรคพิษ

สุนัขบ้า สามารถเข้าใจและเกิดความตระหนักต่อการป้องกันตนเอง

และครอบครัวรวมถึงคนในชุมชนได้ 

2) การติดตามค้นหาผู้สัมผัสโรคให้ไปรับการฉีดวัคซีน

ป้องกันโรค โดยการค้นหาผู้สัมผัสสัตว์ท่ีสงสัยว่าเป็นโรคพิษสุนัขบ้า

ได้รับการดูแลตามแนวเวชปฏิบัติและให้มารับวัคซีนป้องกันโรค 

พิษสุนัขบ้าตามกําหนดทุกรายซึ่งการค้นหาผู้สัมผัสสัตว์ท่ีสงสัยนั้น 

สามารถติดตามข้อมูลได้จากระบบสารสนเทศเพื่อการเฝ้าระวังโรค

พิษสุนัขบ้า (Thai Rabies Net) ของกรมปศุสัตว์ที่มีการรายงาน

สถานการณ์การตรวจพบหัวสัตว์ท่ีให้ผลบวกต่อการเกิดโรคพิษ-

สุนัขบ้าแบบทันเวลา ประชาชนท่ัวไปสามารถเข้าดูข้อมูลการเกิด

โรคในสัตว์ได้ถึงระดับหมู่บ้าน ซึ่งเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขหรือ

เจ้าหน้าท่ีท่ีเกี่ยวข้องควรติดตามสถานการณ์ดังกล่าวอย่างใกล้ชิด 

เพื่อดําเนินการค้นหาผู้สัมผัสในชุมชนที่ตรวจพบสัตว์ที่เป็นโรค  

พิษสุนัขบ้าให้ได้ครบทุกราย ซึ่งเป็นการดําเนินงานท่ีสําคัญในการ

ป้องกันมิให้เกิดโรคพิษสุนัขบ้าในคน 

3) สร้างความตระหนักแก่เจ้าหน้าท่ีของรัฐ เนื่องจากมี

หลายคร้ังท่ีผู้สงสัยรับเช้ือพิษสุนัขบ้าไปขอรับบริการที่สถานบริการ

สาธารณสุข เจ้าหน้าท่ีจะทําความสะอาดล้างแผลให้ แล้วแนะนําให้

ไปรับการฉีดวัคซีนท่ีโรงพยาบาล แต่ผู้สัมผัสเช้ือพิษสุนัขบ้าไม่ได้ไป

รับการฉีดวัคซีนท่ีโรงพยาบาล หรือเจ้าหน้าท่ีของสถานบริการ

สาธารณสุขไม่ติดตามให้ผู้สัมผัสมารับการฉีดครบชุดตามนัดหมาย 

จึงเป็นเหตุทําให้ยังมีผู้ เสียชีวิตจากการขาดการติดตามของ

เจ้าหน้าท่ีของรัฐ  

แนะนําการอ้างอิงสําหรับบทความนี้ 
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การเฝ้าระวัง ป้องกันและควบคุมโรคพิษสุนัขบ้าในปี 2561 จาก
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