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สรุปการตรวจสอบข่าวการระบาดของโรคในรอบสัปดาห์ 
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1. สงส ัยโรคไข ้ปวดข ้อย ุงลาย  หร ือ  โรคช ิค ุนก ุนยา 

(Chikungunya หรือ Chikungunya fever) 2 เหตุการณ์ 

จังหวัดกระบี่ พบผู้ป่วยสงสัยโรคไข้ปวดข้อยุงลาย จํานวน 

59 ราย โดยมีอาการป่วยเข้านิยาม ผู้ป่วยสงสัยโรคไข้ปวดข้อ

ยุงลาย หมายถึง ผู้มีอาการไข้ร่วมกับอาการอย่างใดอย่างหนึ่ง คือ 

ผื่น ปวดข้อ ท้ังหมดอยู่ท่ี ตําบลคลองประสงค์ อําเภอเมือง จังหวัด

กระบี่ ทําการเก็บตัวอย่างส่งตรวจยืนยันทางห้องปฏิบัติการ จํานวน 

14 ตัวอย่าง ได้แก่ EDTA 10 ตัวอย่าง ส่งตรวจด้วยวิธี PCR ท่ี

สถาบันบําราศนราดูร และตัวอย่าง Serum 4 ตัวอย่าง ตรวจ IgG, 

IgM for Chikungunya จากการตรวจสอบข่าวกรณีมีรายงานพบ

ผู้เสียชีวิตจากโรคแทรกซ้อน 1 ราย ในพื้นท่ีตําบลคลองประสงค์ 

โรงพยาบาลกระบี่รายงานว่า ผู้ป่วยชาย อายุ 67 ปี ขณะป่วยอยู่ท่ี

หมู่ 2 ตําบลคลองประสงค์ อําเภอเมือง จังหวัดกระบี่ มีโรคประจําตัว 

 

เกาต์และโรคหัวใจ วันท่ี 26 ธันวาคม 2561 มารับการรักษาท่ี

โรงพยาบาลกระบี่ด้วยอาการซึม อ่อนเพลีย ปัสสาวะราด แรกรับ 

วัดอุณหภูมิร่างกายได้ 37 องศาเซลเซียส ชีพจร 112 คร้ังต่อนาที 

ความดันโลหิต 165/131 มิลลิเมตรปรอท อัตราการหายใจ 24 คร้ัง

ต่อนาที DTX ร้อยละ 45 แพทย์วินิจฉัยเบื้องต้น Hypoglycemic 

coma ผลตรวจนับความสมบูรณ์ของเม็ดเลือดพบ เกล็ดเลือด 

190,000 เซลล์ต่อลูกบาศก์เมตร ความเข้มข้นโลหิต ร้อยละ 37 

เม็ดเลือดขาว 10,700 เซลล์ต่อลูกบาศก์เมตร เป็นชนิดนิวโทรฟิล 

ร้อยละ 96 เป็นชนิดลิมโฟไซต์ ร้อยละ 3 การทํางานของไต 

BUN=41 ระดับเกลือแร่ในร่างกาย  Sodium 136.7 mEq/L 

Potassium 4 mEq/L Chloride 101 mEq/L Bicarbonate 19 

mEq/L ผลเพาะเชื้อจากตัวอย่างเลือดไม่พบเชื้อ วันท่ี 28 ธันวาคม 

2561 ผู้ป่วยอาการทรุดและเสียชีวิตลง แพทย์วินิจฉัยสุดท้าย 

Hypoglycemic และมีภาวะ Aspirate pneumonia 

สถานการณ์ภายในประเทศ 
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17.00–21.00 น. และเร่ิมมีอาการหลังจากนั้น บางรายได้เร่ิมมี

อาการก่อนหน้านี้ แต่อาการเป็นมากข้ึนหลังจากช่วงเวลาดังกล่าว 

ท้ังนี้จากการทบทวนข้อมูลทางวิชาการ พบว่าภาวะท่ีพบได้บ่อย 

คือ ภาวะโพแทสเซียมในเลือดต่ํา และภาวะขาดวิตามินบี 1 ซึ่งพบ

ได้บ่อยในผู้ป่วยท่ีมีภาวะทุโภชนาการ โดยการรับประทานอาหาร

ม้ือใหญ่ ๆ จะมากระตุ้นภาวะดังกล่าวได้ 

3. การประเมินความเสี่ยงของโรคชิคุนกุนยา  

สถานการณ์โรคชิคุนกุนยา ประเทศไทย ปี พ.ศ. 2561 

(ข้อมูลจากระบบรายงานการเฝ้าระวังโรค 506 สํานักระบาดวิทยา 

ณ วันท่ี 3 ธันวาคม 2561) มีรายงานพบผู้ป่วยโรคชิคุนกุนยา 

3,444 ราย จาก 14 จังหวัด คิดเป็นอัตราป่วย 5.21 ต่อประชากร

แสนคน ไม่พบผู้ป่วยเสียชีวิต การกระจายการเกิดโรครายภาค 

พบว่า จังหวัดท่ีมีอัตราป่วยสูงสุดได้แก่ สงขลา 165.47 ต่อ

ประชากรแสนคน รองลงมาได้แก่สตูล (70.92) ภูเก็ต (45.47) 

ปัตตานี (36.86) นราธิวาส (36.32) ตรัง (7.94) พัทลุง (5.91) 

ยะลา (2.86) กระบี่ (2.78) เพชรบุรี (1.04) ประจวบคีรีขันธ์ 

(0.74) สุราษฎร์ธานี(0.19) กรุงเทพมหานคร (0.26) และนนทบุรี 

(0.08) โดยส่วนใหญ่เป็นการระบาดเป็นกลุ่มก้อน ในบางอําเภอท่ีมี

ลักษณะเป็นชุมชนเมือง ในหลายพื้นท่ีท่ีเป็นจังหวัดท่องเท่ียว  

จากแนว โน้ ม ก า ร เ กิ ด โ รค ในพื้ น ท่ี ท่ อ ง เ ที่ ย ว แล ะ

กรุงเทพมหานคร คาดว่าจะมีโอกาสพบผู้ป่วยมากข้ึนได้หลัง

เทศกาลปีใหม่ เนื่องจากมีการเดินทางกลับภูมิลําเนา หรือไป

ท่องเท่ียวในพื้นท่ีระบาด โรคไข้ปวดข้อยุงลายมียุงลายบ้านและ

ยุงลายสวนเป็นพาหะเช่นเดียวกับ ไข้ซิกาและไข้เลือดออก และยัง

ไม่มีวัคซีนสําหรับป้องกันโรค ดังนั้นการควบคุมโรคจึงจําเป็นต้อง

เน้นการควบคุมยุงพาหะเป็นหลัก ซึ่งในพื้นท่ีชุมชนเมืองจะมีความ

ยากลําบากในการดําเนินงานค่อนข้างมากเนื่องจากทัศนคติ วิถีชีวิต

และความแออัดของประชากร ทําให้เขตเมืองมีผู้ป่วยมากกว่าและ

มีการระบาดต่อเนื่องยาวนานกว่าเม่ือเทียบกับพื้นท่ีชนบท การ

ควบคุมโรคในเขตเมืองจําเป็นต้องอาศัยการระดมทรัพยากรและ

ความร่วมมือจากภาคีเครือข่ายท่ีเกี่ยวข้อง รวมไปถึงกลยุทธ์ท่ีดีใน

การดํา เนินงานควบคุมโรค   หากไม่ มีการร่วมมือและเห็น

ความสําคัญของการควบคุมยุงพาหะจากภาคีเครือข่ายท่ีเกี่ยวข้อง 

จะทําให้สามารถพบผู้ป่วยโรคไข้ปวดข้อยุงลายได้ต่อเนื่อง 

โดยเฉพาะในพื้นท่ีเขตเมือง  

ข้อพิจารณา 
1. พิจารณาสนับสนุนให้พื้นท่ีมีการตั้ง EOC เพื่อระดม

ทรัพยากรและภาคีเครือข่ายในการควบคุมโรค โดยเฉพาะอย่างยิ่ง  

ในพื้นท่ีเขตเมืองซึ่งมีความยากลําบากในการควบคุมโรค และพื้นท่ี 

จังหวัดสุรินทร์ พบผู้ป่วยสงสัยโรคไข้ปวดข้อยุงลาย 113 

ราย พบผู้ป่วยท่ีมีอาการปวดตามข้อ มีผื่นแดงและบวมตามร่างกาย 

เดินลําบาก ลักษณะคล้ายโรคชิคุนกุนยาจํานวนมากในหมู่บ้านแห่ง

หนึ่ง อ.ศรีขรภูมิ จ.สุรินทร์ แรกเร่ิมมีชาวกัมพูชาและชาวไทย

เดินทางมาจากจังหวัดศรีสะเกษ จํานวน 6 คน แต่ไม่ทราบวันท่ีชัดเจน 

เป็นเพศชาย 4 คน เพศหญิง 2 คน โดยในระหว่างวันท่ี 7-18 ตุลาคม 

2561 มีผู้ป่วยอาการไข้ หนาวสั่น ได้กินยา อาการดีข้ึน ส่วนรายอ่ืน 

มีอาการผื่นแดงตามร่างกาย ปวดตามข้อ บวมและเดินลําบาก ใน

ระยะเวลา 2 เดือนท่ีผ่านมา มีผู้ป่วยเข้ารับการรักษาด้วยอาการ

ดังกล่าวต่อเนื่องกันประมาณ 113 ราย ส่วนใหญ่เข้ารับการรักษา

ตามคลินิก และโรงพยาบาลศีขรภูมิ 

2. สงสัยขาดวิตามิน (Hyperthyroidism) ในเรือนจํา 

จังหวัดเชียงใหม่ พบผู้ป่วยในเรือนจํากลางเชียงใหม่ จํานวน 71 

ราย ป่วยด้วยอาการแขนขาอ่อนแรง จากการตรวจผู้ป่วยท่ีมีอาการ

อ่อนแรงในวันท่ีสอบสวนโรคจํานวน 11 ราย พบว่าท้ังหมดเป็น

เพศชาย อายุระหว่าง 20–42 ปี ท้ังหมดมีอาการอ่อนแรงต้นขาท้ัง

สองข้าง motor power grade 2-4 มีอาการอ่อนแรงบริเวณต้น

แขน 2 ราย และมีการรับรู้ท่ีลดลง (decreased sensation) 2 

ราย ไม่พบผู้ป่วยท่ีมีอาการไข้ หรือผื่น ทุกรายมีระดับการรู้สึกตัว

และสัญญาณชีพท่ีเป็นปกติ ผู้ป่วยท้ังหมดมีอาการระหว่างวันท่ี 31 

ธันวาคม 2561-2 มกราคม 2562 และได้ทําการเลือกผู้ป่วยจํานวน 

5 รายท่ีมีอาการอ่อนแรงค่อนข้างมาก  เพื่อตรวจหาระดับ

โพแทสเซียมในเลือด พบว่ามีเพียง 2 รายท่ีมีระดับโพแทสเซียมใน

เลือดต่ํากว่าระดับปกติเล็กน้อย คือ 3.2 และ 3.4 mmol/L ส่วน

ผู้ป่วยอีก 3 รายอยู่ในระดับปกติ จากการสัมภาษณ์ผู้ป่วย พบว่าใน

คืนของวันท่ี 31 ธันวาคม 2561 และวันท่ี 1 มกราคม 2562 ได้มี

การอนุญาตให้ผู้ต้องขังสั่งอาหารจากร้านค้าเพื่อข้ึนไปรับประทาน

บนเรือนนอนได้ เพื่อเป็นการเฉลิมฉลองเทศกาลปีใหม่ โดยผู้ป่วย

ส่วนใหญ่ได้ทานน้ําอัดลม เค้ก ยําวุ้นเส้น ยํามาม่า ระหว่างเวลา 

คําช้ีแจง้การจดัทํา 
รายงานการเฝ้าระวงัทางระบาดวิทยาประจําสปัดาห์

สํานักระบาดวิทยา ไดดํ้าเนินการยกเลิกการ

จัดพิมพ์รายงานการเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา 

(WESR) ทางส่ือส่ิงพิมพ ์โดยมีการจดัทําในรปูแบบส่ือ

อิเล็กทรอนิกสเ์พียงอย่างเดียว เพ่ือให้เป็นไปตาม

นโยบายไทยแลนด ์4.0 โดยจะเริ่มดําเนินการตัง้แต่

วนัท่ี 1 ต.ค. 2561 เป็นตน้ไป  
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ท่ีมีผู้ป่วยรายใหม่ต่อเนื่อง 

2. แจ้งเตือนในหลายพื้นท่ีให้เฝ้าระวังผู้ป่วยท่ีมีอาการไข้

เฉียบพลัน สงสัยติดเช้ือไวรัส และเดินทางมาจากพื้นท่ีท่ีมีรายงาน

การระบาด 

3. ให้การป้องกันผู้ป่วยถูกยุงกัด เพื่อลดการแพร่กระจายเชื้อ 

4. ส่งเสริมให้ประชาชนยึดหลัก “3 เก็บ ป้องกัน 3 โรค” 

คือ 1) เก็บบ้านให้สะอาด ไม่ให้มีมุมอับทึบเป็นท่ีเกาะพักของยุง 2) 

เก็บขยะ เศษภาชนะไม่ให้เป็นแหล่งเพาะพันธุ์ยุง และ 3) เก็บน้ํา 

ภาชนะใส่น้ําต้องปิดฝาให้มิดชิดป้องกันไม่ให้ยุงลายวางไข่ 

 

 

1. สถานการณ์โรคไข้หวัดนกชนิดรุนแรงสายพันธุ์ H5 ใน

สัตว์ปีก ประเทศเวียดนาม ไต้หวัน และอินเดีย 

ข้อมูลจากเว็บไซด์ CIDRAP ณ วันท่ี 31 ธันวาคม 2561 

รายงานว่า ประเทศเวียดนาม ไต้หวัน และอินเดีย มีรายงานการ

ระบาดของโรคไข้หวัดนกชนิดรุนแรงในสัตว์ปีกคร้ังใหม่ ตาม

รายงานขององค์การโรคระบาดสัตว์ระหว่างประเทศ (OIE) 

สถานการณ์การระบาดในประเทศเวียดนามเร่ิมข้ึนเม่ือวันท่ี 21 

ธันวาคม 2561 ในจังหวัด Dak Lak ทางตอนใต้ พบสัตว์ปีกป่วย 

100 ตัว ติดเช้ือไวรัสไข้หวัดนกตาย 50 ตัว จากสัตว์ปีกท้ังหมด 

215 ตัว เป็นการระบาดของโรคไข้หวัดนกชนิดรุนแรงสายพันธุ์ 

H5N1 ได้ดํา เนินการทําลายสัตว์ปีก ท่ี เหลือเพื่อป้องกันการ

แพร่กระจายของโรค สถานการณ์การระบาดในไต้หวัน เจ้าหน้าท่ี

ด้านสุขภาพสัตว์ รายงานยืนยันการระบาดของโรคไข้หวัดนกชนิด

รุนแรง สายพันธุ์ H5N2 จํานวน 2 เหตุการณ์ โดยเหตุการณ์แรก

เกิดข้ึนในฟาร์มห่าน เมือง Taoyuan ทางตอนเหนือของประเทศ 

และอีกเหตุการณ์เกิดข้ึนในสัตว์ปีกท่ีเลี้ยงแบบหลังบ้าน มณฑล 

Chiayi ทางตอนใต้ของประเทศ ในเหตุการณ์แรก พบห่านติดเช้ือ

โรคไข้หวัดนกตาย 33 ตัว จากทั้งหมด 1,201 ตัว ได้ดําเนินการ

ทําลายสัตว์ปีกท่ีเหลือ สําหรับเหตุการณ์ท่ี 2 พบไก่ติดเช้ือตาย 16 ตัว 

ซึ่งการระบาดเริ่มข้ึนเม่ือ 2 สัปดาห์ท่ีผ่านมา ในปี 2561 นี้ไต้หวัน 

มีรายงานการระบาดของโรคไข้หวัดนกชนิดรุนแรง สายพันธุ์ H5N2 

เป็นจํานวนมาก สําหรับสถานการณ์ในประเทศอินเดียได้ดําเนินการ

ทําลายสัตว์ปีก 117 ตัวจาก 705 ตัวในฟาร์มแห่งหนึ่ง ในรัฐ Bihar 

ทางตะวันออกของประเทศซึ่งไม่ไกลจากชายแดนติดกับประเทศ

เนปาลและบังคลาเทศ การระบาดเร่ิมข้ึนเม่ือวันท่ี 15 พฤศจิกายน 

2561 แต่เจ้าหน้าท่ีไม่ได้ยืนยันการพบโรคไข้หวัดนกจนถึงวันท่ี 19 

ธันวาคม 2561 นอกจากน้ีเจ้าหน้าท่ีของสวนสัตว์ Patna ในรัฐ Bihar 

รายงานพบสัตว์ปีกป่วยตายจากโรคไข้หวัดนกเพิ่มเติม 2 ตัว ตาม

รายงานของ Avian Flu Diary และเม่ือสัปดาห์ท่ีผ่านมา เจ้าหน้าท่ี

รายงานพบนกยูงในสวนสัตว์แห่งนี้ติดเชื้อไวรัสไข้หวัดนกตาย 

6 ตัว (ท่ีมา: http://www.cidrap.umn.edu/news-perspective 

/2018/12/news-scan-dec-31-2018) 

2. สถานการณ์โรคไข้หวัดนกสายพันธุ์ H9N2 ในคน 

สาธารณรัฐประชาชนจีน 

ข้อมูลจากเว็บไซด์ CIDRAP ณ วันท่ี 2 มกราคม 2562

รายงานว่า เจ้าหน้าท่ีด้านสุขภาพของสาธารณรัฐประชาชนจีน 

ยืนยันพบผู้ป่วยติดเช้ือไวรัสไข้หวัดนก H9N2 เป็นเพศหญิง อายุ 

32 ปี จากเมือง Shenzhen มณฑล Guangdong ตามรายงาน

ของรัฐบาลมาเก๊า ซึ่งเผยแพร่โดย Avian Flu Diary ผู้ป่วยรายน้ี

เร่ิมป่วยวันท่ี 19 ธันวาคม 2561 เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล

วันท่ี 25 ธันวาคม 2561 มีอาการไม่รุนแรง ขณะนี้ยังไม่มีข้อมูลการ

สัมผัสปัจจัยเสี่ยง ผู้ป่วยรายนี้เป็นผู้ป่วยโรคไข้หวัดนกสายพันธุ์ 

H9N2 รายท่ี 6 ของสาธารณรัฐประชาชนจีน ในปี พ.ศ. 2561 โดย

องค์การอนามัยโลก ได้ปรับข้อมูลให้เป็นปัจจุบันในเดือนธันวาคม 

สําหรับผู้ป่วยโรคไข้หวัดนก รายท่ี 4 และ 5 ของสาธารณรัฐ

ประชาชนจีน ท้ังสองรายเป็นเด็กอายุต่ํากว่า 5 ปี รายแรกจาก

มณฑล Guangdong เร่ิมป่วยวันท่ี 16 ตุลาคม 2561 และรายท่ี

สอง จากมณฑล Guangxi เร่ิมป่วยวันท่ี 10 ตุลาคม 2561 โดย

ผู้ป่วยจากมณฑล Guangdong มีประวัติสัมผัสสัตว์ปีกมีชีวิต ซึ่ง

เ ป็ นปั จ จั ย เ สี่ ย ง ขอ งก า รติ ด เ ช้ื อ ไ ว รั ส ไ ข้ ห วั ดนก  ( ท่ี ม า : 

http://www.cidrap.umn.edu/news-perspective/2019/01/ 

news-scan-jan-02-2019) 

 

สถานการณ์ต่างประเทศ


