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1. สงสัยโรคไข้หวัดใหญ่ ระบาดเป็นกลุ่มก้อน 6 เหตุการณ์ 

จังหวัดสงขลา พบผู้ป่วยสงสัยโรคไข้หวัดใหญ่ 32 ราย ใน

โรงเรียนแห่งหนึ่ง ตําบลคลองหอยโข่ง อําเภอคลองหอยโข่ง 

จังหวัดสงขลา รายแรกเร่ิมป่วยวันท่ี 1 กันยายน 2562 ระหว่าง

วันท่ี 1–5 กันยายน 2562 พบผู้ป่วยกระจายในหลายช้ันเรียน เข้า

รับรักษาท่ีโรงพยาบาลคลองหอยโข่ง 8 ราย ด้วยอาการไข้ ไอ มี

เสมหะ เจ็บคอ ปวดศีรษะ ปวดเม่ือยตามตัว หนาวสั่น และอ่อนเพลีย 

เข้ารับการรักษาเป็นผู้ป่วยใน 2 ราย ผู้ป่วยนอก 6 ราย เก็บตัวอย่าง 

nasal swab 5 ราย ผลตรวจพบเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่ ชนิด A 5 ราย 

วันท่ี 6 กันยายน 2562 ทีมสอบสวนโรคคัดกรองนักเรียนท้ังหมด 

410 คน พบผู้มีอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ 24 ราย ผู้สัมผัสร่วมบ้าน 

5 ราย พบผู้มีอาการเข้าได้ 2 รายและได้จ่ายยา Oseltamivir แก่

ผู้ป่วย จากการสอบสวนความเส่ียงการแพร่กระจายเช้ือ น่าจะมี  

 

สาเหตุมาจากนักเรียนใช้ตู้กดน้ําดื่มร่วมกัน บางคนใช้แก้วน้ํา

ร่วมกับเพื่อน ไม่ได้มีการล้างทําความสะอาดทุกคร้ังหลังใช้ ในวันท่ี 

9 กันยายน 2562 โรงเรียนจัดกิจกรรม big cleaning  

จังหวัดมุกดาหาร พบผู้ป่วยสงสัยโรคไข้หวัดใหญ่ใน

โรงเรียนแห่งหนึ่ง 15 ราย เป็นนักเรียนท้ังหมด 15 ราย เพศชาย 7 

คน เพศหญิง 8 คน รายแรกเร่ิมป่วยวันท่ี 9 กันยายน 2562 เข้ารับ

การรักษาที่โรงพยาบาลเอกชนแห่งหนึ่ง 1 ราย ผลตรวจทาง

ห้องปฏิบัติการพบเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่ชนิด A และเข้ารับการ

รักษาผู้ป่วยในโรงพยาบาลหนองสูง 1 ราย  (ส่งตรวจทาง

ห้องปฏิบัติการไม่สามารถตรวจหาเช้ือได้เนื่องจากตัวอย่างไม่

เหมาะสม) ดําเนินการเก็บตัวอย่าง throat swab 3 ตัวอย่าง ส่ง

ตรวจท่ีสํานักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี 10 อุบลราชธานี วันท่ี 10 

กันยายน 2562 ให้ผลเป็นบวก พบเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่ชนิด A  

สรุปการตรวจสอบข่าวการระบาดของโรคในรอบสัปดาห์ 
(Outbreak Verification Summary) 

สถานการณ์ภายในประเทศ 
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ความครอบคลุมร้อยละ 29.24 การแพร่ระบาดของโรคมีสาเหตุจาก

การทํากิจกรรมร่วมกัน การใช้ห้องน้ําร่วมกัน การเวียนตึก ผู้ป่วยท่ี

มีอาการไม่สวมหน้ากากอนามัย และเรือนนอนมีการระบายอากาศ

ไม่ดี ทีมสอบสวนโรคดําเนินการแยกผู้มีอาการออกจากกลุ่มท่ียังไม่

ป่วย และแนะนําบุคลากรให้เน้นการใช้อุปกรณ์ป้องกันตนเอง และ 

Universal Precaution เพื่อป้องกันการแพร่ระบาดในบุคลากร

และผู้ป่วยอย่างต่อเนื่อง ผู้ป่วยท้ังหมดอาการดีข้ึน ยังไม่พบผู้ป่วย

รายใหม่เพิ่มเติม 

จังหวัดอุดรธานี พบผู้ป่วยสงสัยโรคไข้หวัดใหญ่ในศูนย์ฝึก

วิชาทหารโรงเรียนแห่งหนึ่ง 18 ราย จังหวัดอุดรธานี ท้ังหมดเป็น

นักศึกษาวิชาทหาร ท่ีเป็นนักเรียนจากหลายโรงเรียนมาฝึกร่วมกัน 

ในศูนย์ฝึกมีนักศึกษาวิชาทหารประมาณ 500 คน ซึ่งระยะเวลาใน

การฝึก 15 วัน ตั้งแต่วันท่ี 3–16 กันยายน 2562 รายแรกเริ่มป่วย

วันท่ี 14 กันยายน 2562 ด้วยอาการไข้ ไอ เจ็บคอ ผู้ป่วยท้ังหมด

เข้ารับการรักษาท่ีแผนกผู้ป่วยนอก โรงพยาบาลเพ็ญ แพทย์สังเกต

อาการและจ่ายยา Oseltamivir ยังไม่มีผู้ป่วยท่ีเข้ารับการรักษา

แบบผู้ป่วยใน 

2. การระบาดเป็นกลุ่มก้อนของโรคอุจจาระร่วง 

จังหวัดพิษณุโลก พบผู้ป่วยสงสัยโรคอุจจาระร่วงใน

เรือนจําหญิง 44 ราย จังหวัดพิษณุโลก เป็นผู้ต้องขังหญิงท้ังหมด 

รายแรกเร่ิมป่วยวันท่ี 30 สิงหาคม 2562 ส่วนใหญ่มาด้วยอาการ

ถ่ายเหลวเป็นน้ํามากกว่า 3 คร้ังข้ึนไป มีอาการคลื่นไส้ อาเจียน 

อ่อนเพลีย ไม่มีแรง ไม่มีไข้ เก็บตัวอย่าง Rectal swab เพื่อ

ตรวจหาไวรัสและแบคทีเรีย 10 ตัวอย่าง ผลการตรวจทาง

ห้องปฏิบัติการพบเช้ือไวรัสโรตา 

3. การประเมินความเสี่ยงของโรคอุจจาระร่วงเฉียบพลัน

จากเช้ือไวรัส 

กลุ่มอาการที่มีการถ่ายอุจจาระเหลวหรือเป็นน้ํา และอาจมี

อาการอาเจียนหรือเป็นไข้ร่วมด้วย เกิดจากหลายสาเหตุ เช่น เช้ือ

แบคทีเรีย เช้ือปรสิตในลําไส้หรือจากเชื้อไวรัสหลายชนิด โดยเฉพาะ

โรตาไวรัส นอกจากนี้โรคติดเช้ืออ่ืน ๆ เช่น มาลาเรีย หัด หนอนพยาธิ

บางชนิด หรือสารเคมีบางอย่าง ทําให้เกิดอุจจาระร่วงได้ ประมาณ

ร้อยละ 70 อุจจาระร่วงสามารถตรวจหาสาเหตุได้ ถ้ามีห้องชันสูตร  

ท่ีทันสมัยเพียงพอ การรักษาอุจจาระร่วงด้วยสาเหตุต่าง ๆ มีจุดมุ่ง-

หมายเดียวกัน คือ เพื่อป้องกันการสูญเสียน้ําและเสียชีวิต โดยการ

ให้สารน้ําและเกลือแร่ทดแทนอย่างเหมาะสม  

สถานการณ์โรคอุจจาระร่วงเฉียบพลัน ตั้งแต่ วันท่ี 1 

มกราคม–9 กันยายน 2562 ได้รับรายงานผู้ป่วยท้ังสิ้น 737,389 ราย 

อัตราป่วยเท่ากับ 1,127.04 ต่อประชากรแสนคน เสียชีวิต 5 ราย  

สายพันธุ์ H3 3 ราย วันท่ี 13 กันยายน 2562 โรงเรียนดําเนินการ

คัดกรองเด็กนักเรียนทุกวัน โดยใช้เทอร์โมสแกนช่วยตรวจคัดกรอง 

ยังไม่พบผู้ป่วยเพิ่มเติม  

จังหวัดพิษณุโลก พบผู้ป่วยโรคไข้หวัดใหญ่ในเรือนจําแห่ง

หนึ่ง 162 ราย จังหวัดพิษณุโลก เป็นผู้ต้องขังชายท้ังหมด ผู้ป่วยอยู่

ในแดน 4 จํานวน 158 ราย ในแดน 5 จํานวน 4 ราย เร่ิมป่วยวันท่ี 

6 กันยายน 2562 จํานวน 30 ราย วันท่ี 7 กันยายน 2562 จํานวน 

26 ราย วันท่ี 8 กันยายน 2562 จํานวน 37 ราย และวันท่ี 9 

กันยายน 2562 จํานวน 69 ราย ด้วยอาการไข้ ปวดเม่ือยกล้ามเนื้อ 

และบางรายมีอาการเจ็บคอ มีเสมหะร่วมด้วย ส่วนใหญ่เข้ารับการ

รักษาท่ีสถานพยาบาลในเรือนจํา เก็บตัวอย่าง Throat swab และ 

Nasopharyngeal swab 14 ตัวอย่าง  ผลตรวจพบเ ช้ือไวรัส

ไข้หวัดใหญ่ชนิด B ท้ัง 7 ตัวอย่าง 

จังหวัดสิงห์บุรี พบผู้ป่วยสงสัยโรคไข้หวัดใหญ่ในเรือนจํา

แห่งหนึ่ง 71 ราย จังหวัดสิงห์บุรี เป็นผู้ต้องขังชายท้ังหมด ผู้ป่วย

อยู่ในแดนชายระหว่างพิจารณาคดี เรือนนอน 2 ช้ัน 2 ห้อง 6 

ผู้ป่วยรายแรกเริ่มป่วยวันท่ี 10 กันยายน 2562 ด้วยอาการไข้สูง 

หนาวสั่น ไอ เจ็บคอ ปวดศีรษะ ปวดกล้ามเน้ือ แล้วทยอยมีอาการ 

รายล่าสุดมีอาการวันท่ี 12 กันยายน 2562 พบผู้ป่วย 9 ราย เข้า

รับการรักษาท่ีโรงพยาบาลสิงห์บุรี ท่ีเหลือรักษาที่ห้องพยาบาลใน

เรือนจํา มี 1 ราย ได้รับประทานยา Oseltamivir เก็บตัวอย่าง 

Throat swab และ Nasopharyngeal swab 4 ตัวอย่าง ส่งตรวจ

ท่ีศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 3 นครสวรรค์ อยู่ระหว่างการตรวจ 

จังหวัดอุบลราชธานี พบผู้ป่วยสงสัยโรคไข้หวัดใหญ่ใน

โรงพยาบาลแห่งหนึ่ง 33 ราย เป็นผู้ป่วยจิตเวช 29 ราย และ

พยาบาล 4 ราย เพศชาย 31 ราย เพศหญิง 2 ราย เร่ิมป่วยวันท่ี 

27 สิงหาคม–5 กันยายน 2562 ด้วยอาการ ไข้ ไอ เจ็บคอ มีน้ํามูก 

ปวดศีรษะ บางรายอ่อนเพลีย จําแนกเป็นผู้ป่วยตึกเร่งรัดชาย 1 

จํานวน 9 ราย ตึกสูงอายุชาย จํานวน 8 ราย ตึกหนักชาย จํานวน 

6 ราย ตึกสุราฯ จํานวน 5 ราย ตึกเร่งรัดชาย 2 จํานวน 3 ราย และ

ตึกเร้ือรังหญิง จํานวน 2 ราย เก็บตัวอย่าง Throat swab ตรวจ

ด้วย rapid test พบเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่ชนิด A 16 ราย และ 

ชนิด B 1 ราย และผลการตรวจด้วยวิธี RT–PCR 2 ตัวอย่าง โดย

ห้องปฏิบัติการสํานักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี 10 อุบลราชธานี 

ให้ผลลบท้ัง 2 ตัวอย่าง ผู้ป่วยทุกรายได้รับ ยา Oseltamivir จากการ

สอบสวนโรค พบความครอบคลุมของวัคซีนป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่

ในบุคลากรโรงพยาบาล ร้อยละ 36.19 และกลุ ่มผู ้สูงอายุโรค

เรื้อรังตามสิทธิ ์ สํานักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ ความ

ครอบคลุมวัคซีนร้อยละ 99 ในผู้ป่วยจิตเวชท่ีเสี่ยงต่อการสัมผัสโรค  
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1. สถานการณ์การระบาดของโรคไข้หวัดนกสายพันธุ์ 

H5N6 ในสัตว์ปีก ประเทศเวียดนาม ข้อมูลจากองค์การโรคระบาด

สัตว์ระหว่างประเทศ วันท่ี 8 กันยายน 2562 รายงานว่ากระทรวง

เกษตรเวียดนามพบการระบาดของโรคไข้หวัดนกสายพันธุ์ชนิด  ก่อ

โรครุนแรง H5N6 ในฝูงสัตว์ปีกในจังหวัด Ben Tre ทางตอนใต้

ของประเทศเวียดนาม การระบาดคร้ังนี้เร่ิมข้ึนเม่ือวันท่ี 18 สิงหาคม 

2562 ทําให้สัตว์ปีกป่วยตาย 138 ตัว จากท้ังหมด 1,026 ตัว ซึ่ง  

สัตว์ปีกท่ียังมีชีวิตอยู่ท้ังหมดถูกทําลาย และเจ้าหน้าท่ีได้เพิ่มความ

เข้มแข็งในการเฝ้าระวังและทําลายเช้ือโรคในพื้นท่ีท่ีไดรั้บผลกระทบ

การระบาดของโรคไข้หวัดนกสายพันธุ์ชนิดก่อโรครุนแรง 

H5N6 คร้ังล่าสุดเกิดข้ึนในช่วงกลางเดือนสิงหาคม 2562 ซึ่งเกิด

การระบาดในฝูงสัตว์ปีกในหมู่บ้านท่ีจังหวัด Vung Tau รวมถึง

ภาคใต้ของประเทศเวียดนาม โดยโรคไข้หวัดนกสายพันธุ์ชนิดก่อ

โรครุนแรง H5N6 มีรายงานพบการระบาดในสัตว์ปีกในประเทศจีน 

และบางประเทศในทวีปเอเชีย แต่ประเทศจีนเป็นประเทศเดียวท่ีมี

รายงานพบผู้ป่วยท่ีมีอาการรุนแรงและเสียชีวิต 

2. สถานการณ์ โรคติดเ ช้ือไวรัสอีโบลา สาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยคองโก เว็บไซด์ CIDRAP รายงานวันท่ี 12 กันยายน 

2562 ข้อมูล Ebola องค์การอนามัยโลก สาธารณรัฐประชาธิปไตย

คองโก รายงานผู้ป่วยติดเช้ือไวรัส อีโบลาเพิ่มข้ึน 7 ราย ทําให้มี

ผู้ป่วยสะสม 3,091 ราย ขณะน้ีมีผู้ป่วยสงสัยท่ีอยู่ระหว่างการ

สอบสวนโรค 451 ราย และเสียชีวิตเพิ่ม 1 ราย ทําให้มีผู้เสียชีวิต

สะสม 2,071 ราย ในขณะเดียวกัน ข้อมูลจากคณะกรรมการตอบโต้

การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสอีโบลา รายงานพบผู้ป่วย 3 ราย เมือง 

Beni 1 ราย และ Mambasa 2 ราย 

อัตราตายเท่ากับ 0.01 ต่อประชากรแสนคน กลุ่มอายุท่ีพบมากที่สุด 

ได้แก่ อายุมากกว่า 65 ปีข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 13.77 รองลงมา 

ได้แก่ 15–24 ปี (12.05) และ 25–34 ปี (11.43) จากการทบทวน

ฐานข้อมูลการระบาด พบว่าในปี 2562 ได้รับรายงานการระบาด

ของโรคท่ีเกิดจากอาหารและน้ํา ท้ังสิ้น 91 เหตุการณ์ รายงานว่า

เป็นการระบาดของโรคอุจจารระร่วงท่ีเกิดจากเช้ือไวรัส 10 

เหตุการณ์ เหตุการณ์เกิดท้ังในสถานประกอบการ และสถานท่ี

ชุมชน ได้แก่ เรือนจํา 4 เหตุการณ์ สถานศึกษา 4 เหตุการณ์ ค่าย

ทหาร 1 เหตุการณ์ และงานประชุม 1 เหตุการณ์ สามารถจําแนก

สาเหตุเช้ือก่อโรคได้ 2 เช้ือหลัก คือ ไวรัสโรตา และไวรัสโนโร ใน

สัปดาห์ท่ีผ่านมา พบการระบาดจากเชื้อไวรัสโรตาในเรือนจํา 3 แห่ง 

ท่ีจังหวัดพิษณุโลก และในสถานศึกษาแห่งหนึ่งในจังหวัดราชบุรี 

เกิดจากเชื้อไวรัสโนโร และยังพบผู้ป่วยประปราย จากการสอบสวน

โรค คาดว่าสาเหตุ ท่ีทําให้เกิดการระบาดน่าจะมาจากระบบ

สุขาภิบาลอาหารและนํ้า พบว่าการระบาดของไวรัสโรตาท่ีเกิดข้ึน

เกิดในกลุ่มผู้ใหญ่ ซึ่งปกติเช้ือโรตาไวรัสมักก่อโรคในกลุ่มเด็กเล็ก 

และมักก่อโรครุนแรงมากกว่ากลุ่มผู้ใหญ่ 

ดังนั้น เพื่อให้การป้องกันและควบคุมโรคเป็นไปอย่างมี

ประสิทธิภาพ ควรมีการสอบสวนโรค เพื่อหาปัจจัยเสี่ยงในการแพร่

ระบาด และให้มีการประชุมทบทวนองค์ความรู้ สาเหตุท่ีก่อโรค 

หรือการระบาดในกลุ่มผู้ใหญ่มากข้ึน และในช่วงท่ีมีเหตุภัยแล้ง 

สลับกับอุทกภัยอยู่เนืองๆ อาจจะเป็นสาเหตุให้ระบบสุขาภิบาลน้ํา

และอาหารไม่ได้ตามคุณภาพท่ีควรจะเป็น จึงควรขอความร่วมมือ

หน่วยงานโดยเฉพาะในสถานประกอบการ หรือสถานท่ีชุมชนเฝ้า

ระวังคุณภาพน้ําและอาหารให้เป็นไปตามมาตรฐาน อาหาร

ปลอดภัย รวมทั้งการตรวจสอบระบบสุขาภิบาลอย่างสมํ่าเสมอ 

สถานการณ์ภายในประเทศ 


