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บทคัดย่อ 

ความเป็นมา : วันท่ี 19 กุมภาพันธ์ 2561 ทีมสอบสวนโรค 

สํานักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี  12 สงขลา  รับแจ้ง ว่าพบ

ผู้ได้รับบาดเจ็บจากแมงกะพรุน 21 ราย รักษาท่ีโรงพยาบาลสงขลา 

จึงร่วมกับสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสงขลา สํานักระบาดวิทยา 

และศูนย์วิจัยและพัฒนาทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่งอ่าวไทย

ตอนล่าง ดําเนินการสอบสวนโรคเพื่อยืนยันการวินิจฉัยและการ

ระบาด อธิบายลักษณะทางระบาดวิทยา ทราบปัจจัยเสี่ยง และให้

ข้อเสนอแนะมาตรการควบคุมโรค 

วิธีการศึกษา : ศึกษาเชิงพรรณนา โดยทบทวนข้อมูลการสํารวจ

ตัวอย่างแมงกะพรุนและเวชระเบียนผู้ป่วยของโรงพยาบาลใกลห้าด 

6 แห่ง สัมภาษณ์ผู้ป่วยและผู้ปกครอง ค้นหาผู้ป่วยรายใหม่เพิ่มเติม 

ศึกษาทางห้องปฏิบัติการโดยเก็บตัวอย่างแมงกะพรุนส่งจําแนก

ชนิดโดยเทคนิคทางชีวโมเลกุล และศึกษาด้านสิ่งแวดล้อม  

ผลการศึกษา : ช่วงวันท่ี 17-23 กุมภาพันธ์ 2561 พบผู้ป่วย 32 ราย 

อัตราส่วนเพศชายต่อหญิง เท่ากับ 1:1 มัธยฐานอายุ 8 ปี (อายุ

ตั้งแต่ 1-47 ปี) พบการบาดเจ็บสูงสุดวันท่ี 18 กุมภาพันธ์ 2561 

เวลา 12.00-17.59 น. อาการทางคลินิกท่ีพบมากสุด คือ ปวดแสบ

ร้อน ร้อยละ 96.9 และพบแผลรอยแดง ร้อยละ 87.5 ส่วนใหญ่

ปฐมพยาบาลเบื้องต้น ถูด้วยผักบุ้งทะเล ร้อยละ 37.5 หาดชลาทัศน์  

เกิดเหตุสูงสุด ร้อยละ 43.8 รองลงมา คือ หาดสมิหลา ร้อยละ 18.8 

และหาดเก้าเส้ง ร้อยละ 9.4 จากการส่งตรวจแมงกะพรุนพบเป็น

ชนิด Physalia utriculus โดยมีความหนาแน่นประมาณ 25 ตัว 

/100 เมตร จากการสํารวจชายหาดพบป้ายเตือนให้ความรู้การ

ปฐมพยาบาลยังไม่ถูกต้องและบางจุดไม่พบเสานํ้าส้มสายชูหรือมี

เสาที่ยังไม่ได้เติมน้ําส้มสายชู 

ข้อเสนอแนะ : 1) เทศบาลนครสงขลาปรับเนื้อหาความรู้ในป้าย

การปฐมพยาบาลเบื้องต้นให้ถูกต้อง และเพิ่มจํานวนป้ายความรู้

การปฐมพยาบาลและเสาน้ําส้มสายชูให้เพียงพอ รวมถึงจัดให้มี

พนักงานดูแลความปลอดภัยและให้ความช่วยเหลือแก่นักท่องเท่ียว

บริเวณชายหาด โดยเฉพาะช่วงวันหยุดยาวหรือเทศกาลท่ีมี

นักท่องเท่ียวจํานวนมาก 2) สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสงขลาจัด

อบรมการปฐมพยาบาลเบื้องต้นกรณีผู้ได้รับบาดเจ็บจากแมงกะพรุน 

แก่บุคลากรทางการแพทย์  เจ้าหน้าท่ี ในองค์กรส่วนท้องถิ่น 

อาสาสมัครท่ีช่วยดูแลนักท่องเที่ยวบริเวณชายหาด ตลอดจน

ประชาชนท่ีพักอาศัยตามแนวชายหาด และ 3) สํานักงานสาธารณสุข

จังหวัดสงขลาจัดระบบเฝ้าระวังการบาดเจ็บจากแมงกะพรุน โดยมี

หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องเข้าร่วมเป็นเครือข่ายในการรายงานโรค 

คําสําคัญ : การบาดเจ็บจากแมงกะพรุน, แมงกะพรุนหัวขวด, 

ชายหาด, จังหวัดสงขลา 
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แมงกะพรุนสามารถทําได้ในสถานพยาบาลที่มีกล้องจุลทรรศน์ โดย 

ใช้แผ่นเทปใสแปะตรงรอยสายหนวดแมงกะพรุนแล้วดึงออกมา

หงายข้ึน นําแผ่นกระจกวางทับ เอาเทปใสปิด แล้วส่องดูด้วยกล้อง

จุลทรรศน์ เทคนิคนี้เรียกว่า Sticky tape method (3)  

สถานการณ์การบาดเจ็บจากแมงกะพรุนหัวขวดท่ัวโลกยัง

ไม่มีรายงานอย่างเป็นทางการ แต่พบเป็นสาเหตุการบาดเจ็บได้

บ่อยตามชายฝั่งด้านตะวันออกของออสเตรเลีย ราว 10,000 ราย

ต่อปี รายงานการตาย 3 ราย จากประเทศอเมริกา ทุกรายเกิดจาก

ชนิ ด  Physalia physalis จากร าย ง าน ผู้บ าด เ จ็ บ จ ากพิ ษ 

Physalia ของยุโรปพบว่าช่วงหน้าร้อนปี 2551 มีอุบัติการณ์ของ

ผู้บาดเจ็บ 40 ราย เกิดเหตุวันเดียวกันท่ีชายฝั่งทะเลตอนใต้ของ

ฝร่ังเศสในปี พ.ศ. 2553 และ 2554 แถวชายฝั่ง Aquitaine พบ

ผู้บาดเจ็บจํานวน 154 และ 885 ราย ตามลําดับ (3)  

สถานการณ์การบาดเจ็บจากแมงกะพรุนหัวขวดในประเทศ

ไทย จากการสัมภาษณ์ชายไทยตําแหน่งหัวหน้าพนักงานกู้ชีพ

ชายหาดในเดือนพฤษภาคม 2556 ให้ข้อมูลว่า “เกิดเหตุเม่ือราว

สิบกว่าปีท่ีผ่านมา ขณะว่ายน้ําออกจากฝั่ง ระดับความลึกไม่น้อย

กว่า 2 เมตร โดนแมงกะพรุนหัวขวดขนาดนิ้วโป้งท่ีลอยอยู่ผิวน้ํา มี

สายยาวราวหนึ่งเมตรพาดที่อกเฉียงไหล่ซ้ายถึงชายโครงขวา” ใน

เดือนมิถุนายน 2557 พบ  Physalia utriculus ท่ี เกาะราชา 

จังหวัดภูเก็ต ผู้บาดเจ็บมีอาการเจ็บปวดบริเวณท่ีโดนและใจสั่น (3)  

วันท่ี 19 กุมภาพันธ์ 2561 ทีมเฝ้าระวังสอบสวนเคลื่อนท่ี

เร็ว สํานักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี 12 จังหวัดสงขลา (สคร.12) 

ได้รับแจ้งจากทีมตระหนักรู้สถานการณ์ (Situation Awareness 

Team, SAT) ของสคร.12 ผ่านทางไลน์กลุ่มว่าพบผู้บาดเจ็บจาก

การสัมผัสแมงกะพรุนไม่ทราบชนิดบริเวณหาดสมิหลาและหาด 

ชลาทัศน์ เข้ารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลสงขลาเป็นผู้ป่วยนอก 21 

ราย ผู้ป่วยใน 2 รายพบอาการปวดแสบปวดร้อน ปวดตามร่างกาย 

บวมแดง ชา และแน่นหน้าอก ทีมเฝ้าระวังสอบสวนเคลื่อนท่ีเร็ว 

สคร.12 จึงร่วมกับสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสงขลา สํานัก-

ระบาดวิทยา และศูนย์วิจัยและพัฒนาทรัพยากรทางทะเลและ

ชายฝั่งอ่าวไทยตอนล่าง ดําเนินการสอบสวนโรควันท่ี 19–23 

กุมภาพันธ์ 2561  

วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อยืนยันการวินิจฉัยและการระบาด  

2. อธิบายลักษณะทางระบาดวิทยา  

3. ทราบปัจจัยเสี่ยงในการเกิดโรค 

4. ให้ข้อเสนอแนะมาตรการควบคุมโรค 

บทนํา 

แมงกะพรุนหัวขวด  (Portuguese man-of-war)  ใน

เมืองไทยมีหลายช่ือ เช่น แมงกะพรุนขวดครีบเขียว แมงกะพรุน

ขวดเขียว แมงกะพรุนไฟหมวกโปรตุเกส และแมงกะพรุนไฟเรือรบ

โปรตุเกส (1) แมงกะพรุนหัวขวดไม่ใช่แมงกะพรุนจริง ๆ แต่เป็น 

colonies ของ Siphonophores (class Hydrozoa) (2) มีอย่าง

น้อย 2 สายพันธุ์ โดยสายพันธุ์แรกมีหนวดสายยาวเท่า ๆ กันหลาย

สาย (Physalia physalis) ทําให้เกิดอาการท้ังระบบ ส่วนอีกสาย

พันธุ์หนึ่งมีหนวดสายยาวสายเดียวเห็นชัดและมีหนวดสั้น ๆ หลาย

สายร่วมอยู่ด้วย (Physalia utriculus) ซึ่งไม่ค่อยทําให้เกิดอาการ

รุนแรง อาการเม่ือโดนพิษ คือ เจ็บปวดอย่างทันทีพร้อมเกิดรอย

แดง จากนั้นไม่นานจะเกิดตุ่ม papules กระจัดกระจาย ความ

เจ็บปวดจะทว ีความร ุนแรงมากขึ ้น  (violent aching pain) 

สังเกตเห็นอาการมากกว่ารอยแผลที่ปรากฏ ลักษณะเด่นคือแผล

เรียงตัวเหมือนเมล็ดถั่ว เป็นรอยนูนรูปไข่แยกเรียงกัน และมีรอย

แดงล้อมรอบ ในรายที่รุนแรงพบเกิดตุ่มน้ําขึ้นได้ โดยทั่วไปตุ่มน้ํา

จะค่อย ๆ บรรเทาลงภายใน 24 ชั่วโมง อาการปวดบริเวณที่โดน

จะลดลงภายใน 2 ชั ่วโมง การตรวจพิส ูจน์กระเปาะพิษของ  

คณะที่ปรึกษา 
นายแพทยสุชาติ  เจตนเสน      นายแพทยประยูร กุนาศล 
นายแพทยคํานวณ อึ้งชูศกัดิ์     นายสัตวแพทยประวิทย  ชุมเกษยีร  
องอาจ  เจริญสุข         

หัวหนากองบรรณาธิการ : แพทยหญิงวลัยรัตน ไชยฟู 

บรรณาธิการวิชาการ  :  นายแพทยธราวิทย อุปพงษ 

กองบรรณาธิการ 
คณะทํางานดานบรรณาธิกรณ กองระบาดวิทยา 

ฝายขอมูล  

สมาน สยุมภูรุจินันท   ศศิธันว มาแอเคียน   

พัชรี ศรีหมอก           นพัชกร อังคะนิจ 

ผู้เขียนบทความ 
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ตอนล่าง 
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วิธีการศึกษา 

เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา โดยดําเนินการดังต่อไปน้ี 

1. ศึกษาสถานการณ์การบาดเจ็บจากแมงกะพรุน 5 ปี

ย้อนหลังตามวันรับรักษาตั้งแต่วันท่ี 1 มกราคม 2556–23 กุมภาพันธ์ 

2561 ในจังหวัดสงขลา โดยทบทวนเวชระเบียนผู้ป่วยนอก และ

ผู้ป่วยใน ของโรงพยาบาล 6 แห่ง ได้แก่ โรงพยาบาลสงขลา ระ

โนด สทิงพระ เทพา กระแสสินธุ์ และจะนะ จากรหัส ICD-10 ดังนี้ 

T635, T636, X2674, X2699, X2688, X2689, X27, X2799, 

X29, X2912, X2972, X298, X2999, W568, W5699, W5689 

2. สัมภาษณ์ผู้ป่วย ผู้ปกครอง และผู้ประกอบการบริเวณ

ชายหาด ทบทวนเวชระเบียนผู้ป่วยนอกและผู้ป่วยในของ

โรงพยาบาลสงขลา เกี่ยวกับอาการ วิธีการปฐมพยาบาลเบื้องต้น ณ 

จุดเกิดเหตุ การรักษาผู้บาดเจ็บ และค้นหาผู้ป่วยรายใหม่เพิ่มเติม

โดยกําหนดนิยามผู้ป่วยท่ีดัดแปลงจากแนวทางการรักษาและ

ป้องกันการบาดเจ็บและเสียชีวิตจากแมงกะพรุน Box jellyfish 

กับ Portuguese man-of-war ของสํานักระบาดวิทยา (3) ดังนี้ 

- ผู้ป่วยเข้าข่ายการบาดเจ็บจากแมงกะพรุนหัวขวด 

(Probable case) คือ ผู้ป่วยท่ีเข้ารับการรักษาท่ีโรงพยาบาล

สงขลา ตั้งแต่วันท่ี 17–23 กุมภาพันธ์ 2561 ท่ีถูกวินิจฉัยด้วยรหัส 

ICD-10 ดังนี้ T635, T636, X2674, X2699, X2688, X2689, X27, 

X2799, X29, X2912, X2972, X298, X2999, W568, W5699, 

W5689 โดยมีประวัติโดนแมงกะพรุน หรือพบเห็นแมงกะพรุนหัว

ขวดขณะว่ายน้ําหรือพบลอยมาติดชายหาด และมีอาการปวดแสบ

ร้อน หรือรอยแดง หรือบวมแดง 

- ผู้ป่วยยืนยันการบาดเจ็บจากแมงกะพรุนหัวขวด 

(Confirmed case) คือ ผู้ป่วยเข้าข่ายท่ีสามารถยืนยันสายพันธุ์

ของแมงกะพรุนท่ีสัมผัสได้ ว่า เป็นแมงกะพรุนหัวขวดจาก

แมงกะพรุนท่ีจับได้ในบริเวณท่ีเกิดเหตุการณ์หรือจากการตรวจ  

ถุงพิษท่ีเก็บมาจากบาดแผลของผู้ป่วยด้วย sticky tape method 

3. การศึกษาทางห้องปฏิบัติการ ดังนี้ 

- เก็บตัวอย่างแมงกะพรุน ตรวจพิสูจน์กระเปาะพิษ 

โดยส่องดูด้วยกล้องจุลทรรศน์ 

- เก็บตัวอย่างแมงกะพรุน จํานวน 20 ตัว ดองใน

สารละลายเกลือ Citrate 10 ตัว และดองใน Absolute alcohol 

10 ตัว เพื่อจําแนกชนิดของแมงกะพรุนโดยเทคนิคทางชีวโมเลกุล 

ด้วยวิธี PCR และ Sequencing เพื่อศึกษาลําดับเบสพันธุกรรม 

18S กับ IPS1 ส่งตรวจวันท่ี 22 กุมภาพันธ์ 2561 ณ กลุ่มสาขาวิชา

เวชศาสตร์ปริวรรต คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี 

มหาวิทยาลัยมหิดล  

4. การศึกษาด้านสิ่งแวดล้อม (Environmental study) 

โดยการสํารวจแมงกะพรุน สํารวจจุดติดตั้งป้ายความรู้เร่ือง

แมงกะพรุนและเสาใส่ขวดน้ําส้มสายชูบริเวณชายหาดที่เกิดเหตุ 

ศึกษาข้อมูลทิศทางและความเร็วลมตลอดจนความสูงของคลื่นจาก

ศูนย์อุตุนิยมวิทยาภาคใต้ฝั่งตะวันออก ศึกษาข้อมูลลักษณะ

ชายหาดและผลการสํารวจแมงกะพรุนของศูนย์วิจัยและพัฒนา

ทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่งอ่าวไทยตอนล่าง 

ผลการศึกษา 

1. ผลการศึกษาสถานการณ์การบาดเจ็บจากแมงกะพรุน 

จากการทบทวนข้อมูลการบาดเจ็บจากแมงกะพรุน 5 ปี

ย้อนหลัง ตั้งแต่วันท่ี 1 มกราคม 2556–23 กุมภาพันธ์ 2561 พบ

ผู้บาดเจ็บจากแมงกะพรุนเข้ารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลสงขลา 

144 ราย เป็นเพศชาย 89 ราย หญิง 55 ราย อัตราส่วนเพศชาย

ต่อหญิงเท่ากับ 1.62:1 ค่ามัธยฐานอายุ 11 ปี (อายุตั้งแต่ 1-76 ปี) 

สัญชาติไทย ร้อยละ 94.44 ต่างชาติ ร้อยละ 5.56 ผู้บาดเจ็บอาศัย

ในจังหวัดสงขลามากท่ีสุด ร้อยละ 79.86 รองลงมา สตูล ร้อยละ 

4.17 และนครศรีธรรมราช ร้อยละ 2.78 พบจํานวนผู้บาดเจ็บสูงใน

เดือนกรกฎาคม-สิงหาคม เปรียบเทียบข้อมูลผู้บาดเจ็บท่ีเข้ารับการ

รักษาท่ีโรงพยาบาลสงขลา ระหว่างวันท่ี 1 มกราคม–23 กุมภาพันธ์ 

2561 กับค่ามัธยฐาน 5 ปีย้อนหลัง พบจํานวนผู้บาดเจ็บสูงกว่า

ค่ามัธยฐานตั้งแต่เดือนมกราคม 2561 

2. ลักษณะระบาดวิทยาของผู้บาดเจ็บจากแมงกะพรุนหัวขวด 

บริเวณชายหาดอําเภอเมือง จังหวัดสงขลา ช่วงวันท่ี 17–23 

กุมภาพันธ์ 2561  

พบผู้บาดเจ็บจากแมงกะพรุนพิษเข้ารับรักษาในโรงพยาบาล

สงขลา 32 ราย ผู้ป่วยนอก 30 ราย ผู้ป่วยใน 2 ราย ไม่พบ

ผู้เสียชีวิต แบ่งเป็นเพศชาย 16 ราย หญิง 16 ราย อัตราส่วนเพศ

ชายต่อหญิงเท่ากับ 1:1 ค่ามัธยฐานอายุ 8 ปี (อายุตั้งแต่ 1–47 ปี) 

สัญชาติไทย ร้อยละ 96.87 สเปน ร้อยละ 3.13 ภูมิลําเนาจังหวัด

สงขลา ร้อยละ 75 รองลงมาปัตตานี ร้อยละ 9.38 แพทย์วินิจฉัย 

Jellyfish (T636) ร้อยละ 96.88 และ Foot swelling (M7987) 

ร้อยละ 3.13 ท่ีโรงพยาบาลราดน้ําส้มสายชูบนแผล ร้อยละ 53.13 

ได้รับ Paracetamol ร้อยละ 68.75 รองลงมา CPM ร้อยละ 62.50 

สมุนไพรเสลดพังพอน และ T.A.CREAM ร้อยละ 53.13 เท่ากัน 

ผู้ป่วยรายแรก เกิดเหตุตั้งแต่วันท่ี 17 กุมภาพันธ์ 2561 

เวลา 17.00 น. โดยให้ประวัติสัมผัสแมงกะพรุนบริเวณหาดสมิหลา 

ข้างรูปปั้นนางเงือก พบผู้บาดเจ็บจากแมงกะพรุนสูงสุด คือ วันท่ี 18 

กุมภาพันธ์ 2561 ช่วงเวลา 12.00–17.59 น. ท้ังสิ้น 15 ราย (รูปท่ี 1) 
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รูปท่ี 1 จํานวนผูบ้าดเจบ็จากแมงกะพรุนหัวขวด บริเวณชายหาดอําเภอเมือง จังหวัดสงขลา  

วันท่ี 17-23 กุมภาพันธ์ 2561 จําแนกตามวัน-เวลาเร่ิมป่วย (n=32) 
 

 
รูปท่ี 2 ลักษณะรอยแผลท่ีพบในผูบ้าดเจบ็จากแมงกะพรุนหัวขวด บริเวณชายหาดอําเภอเมือง จังหวัดสงขลา  

วันท่ี 17-23 กุมภาพันธ์ 2561 
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วัน-เวลา
เริ่มป่วย

ยืนยัน น่าจะเป็น16-18 ก.พ. 2561 
ช่วงวันหยุดเทศกาลตรุษจีน

ทุกรายรู้สึกตัวดี ส่วนใหญ่มีอาการปวดแสบปวดร้อน ร้อยละ 96.88 

รองลงมา รอยแดง ร้อยละ 87.5 บวมแดง ร้อยละ 18.75 และตุ่มน้ํา 

ร้อยละ 15.63 (รูปที่ 2) พบประวัติเล่นน้ําท่ีความลึกตั้งแต่ริมหาด

ถึง 0.5 เมตร ร้อยละ 53.13 ได้รับบาดเจ็บบริเวณมือ ร้อยละ 62.5 

รองลงมา แขน ร้อยละ 18.75 และเท้า ร้อยละ 15.63 ส่วนใหญ่

แมงกะพรุนลอยมาชน ร้อยละ 56.25 รองลงมา จับแมงกะพรุน 

ร้อยละ 21.88 ใส่เสื้อยืดกับกางเกงขาสั้นเล่นน้ํา ร้อยละ 34.38 ใส่

เฉพาะกางเกงขาสั้นเล่นน้ํา ร้อยละ 15.63 สัมผัสแมงกะพรุน

ลักษณะตัวใสหนวดสีฟ้า ร้อยละ 37.5 การปฐมพยาบาลเบื้องต้น 

ขยี้ผักบุ้งทะเลแล้วโปะบนแผล ร้อยละ 37.5 รองลงมา คือ ใช้

น้ําส้มสายชูราดบนแผล ร้อยละ 31.25 และล้างด้วยน้ําจืด ร้อยละ 

21.88 สถานที่เกิดเหตุ ได้แก่ หาดชลาทัศน์ 14 ราย หาดสมิหลา 

6 ราย หาดเก้าเส้ง 3 ราย และไม่มีข้อมูล 9 ราย (รูปท่ี 3)  

 

3. ผลการศึกษาด้านสิ่งแวดล้อม 

ชายหาดเกิดเหตุ ได้แก่ หาดชลาทัศน์ หาดสมิหลา และ  

หาดเก้าเส้ง ซึ่งอยู่ในเขตเทศบาลเมืองสงขลา เป็นหาดทรายที่ขาว

สะอาด โดยท้ังสามชายหาดเชื่อมต่อกันเป็นระยะทางประมาณ 

6.37 กิโลเมตร มีการสัญจรไปมาสะดวก สามารถเล่นน้ําทะเลได้

ตลอดแนว เนื่องจากเป็นชายหาดท่ีไม่ลาดชัน มีเจ้าหน้าที่รักษา

ความปลอดภัยจากเทศบาลเมืองสงขลาคอยดูแลความปลอดภัย 

บริเวณหาดสมิหลาและหาดชลาทัศน์พบจุดติดตั้งป้าย

เตือนเร่ืองแมงกะพรุนและมีเสาใส่ขวดนํ้าส้มสายชู แห่งละ 2 จุด 

โดยหาดสมิหลาพบเสานํ้าส้มสายชูหายไป 1 จุด และไม่พบ

น้ําส้มสายชูในเสาน้ําส้มสายชู 1 จุด ในขณะท่ีหาดเก้าเส้งไม่พบการ

ติดตั้งใด ๆ (รูปท่ี 3)  

สําหรับป้ายความรู้ เ ร่ืองแมงกะพรุนแสดงรูปการใช้

ผักบุ้งทะเลปิดแผล พร้อมข้อความประกอบ ดังนี้ “ราดพิษด้วย

แอลกอฮอล์หรือน้ําส้มสายชูจํานวนมาก” “ให้ใช้น้ําทะเลล้างหรือ

จะใช้น้ําร้อนหรือน้ําส้มสายชูก็ได้” และ “เอาน้ําร้อนสุด ๆ ประคบ

โลด อุ่น ๆ ไม่ช่วยนะ ต้องร้อนประมาณ 50 องศา แปะไปจนหาย

ปวด” (รูปท่ี 4) 
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รูปท่ี 3 จํานวนผู้บาดเจ็บจากแมงกะพรุนหัวขวด จําแนกตามตําแหน่งที่ประสบเหตุบริเวณชายหาดอําเภอเมือง จังหวัดสงขลา  

วันท่ี 17-23 กุมภาพันธ์ 2561 (n=23) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปท่ี 4 เสาน้ําส้มสายชูและป้ายเตอืนให้ความรู้เร่ืองแมงกะพรุน 

 

รูปท่ี 5 แมงกะพรุนหัวขวด ที่เก็บได้จากชายหาดอําเภอเมือง จังหวัดสงขลา 

วันที่ 15–19 กุมภาพันธ์ 2561 เป็น

ช่วงลมตะวันออกเฉียงใต้ ความเร็วลมอ่อน 

ทะเลมีคลื่นเล็กน้อย หลังเกิดเหตุเป็นลม

ตะวันออกหรือลมตะวันออกเฉียงเหนือ(4) 

ในขณะท่ีความสูงของน้ําเหนือระดับน้ําลง

ต่ําท่ีสุดในวันท่ีพบผู้บาดเจ็บ คือ วันท่ี 17 

กุมภาพันธ์ 2561 โดยระดับสูง 1.06 เมตร 

ส่วนวันที่ 18 กุมภาพันธ์ 2561 สูง 1.04 

เมตร และ 1.28 เมตร วันท่ี 19 กุมภาพันธ์ 

2561 สูง 1.27 เมตร และ 1.01 เมตร และ

วันท่ี 22 กุมภาพันธ์ 2561 สูง 1.21 เมตร 

ช่วงเกิดเหตุพบแมงกะพรุนหัวขวด 

ชนิด Physalia utriculus ความหนาแน่น

ประมาณ 25 ตัว/100 เมตร ลักษณะสีของ

ลําตัวเป็นสีน้ําเงิน ความยาวหนวดประมาณ 

1-2 เมตร (5) (รูปท่ี 5)  

ผลการสํารวจแมงกะพรุนในพื้นท่ี

จังหวัดสงขลา ปี พ.ศ. 2557–2561 พบ

แม ง ก ะพ รุ น กล่ อ ง  Morbakka spp., 

แ ม ง ก ะ พ รุ น ก ล่ อ ง  Chiropsoides 

buidendijki, แมงกะพรุนไฟ Chrysaora 

chinensis, แล ะ แม ง ก ะพ รุ นหั ว ข วด 

Physalia utriculus (6) 
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4. ผลการศึกษาทางห้องปฏิบัติการ 

ผลการตรวจแมงกะพรุน ณ กลุ่มสาขาวิชาเวชศาสตร์

ปริวรรต คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัย 

มหิดล พบเป็น Physalia spp. และจากการส่องดูด้วยกล้อง

จุลทรรศน์ โรงพยาบาลสงขลา พบกระเปาะพิษรูปวงกลม 

(spherical nematocysts) (รูปท่ี 6) 

 
รูปท่ี 6 กระเปาะพิษแมงกะพรุนหวัขวด ที่ส่องดูด้วย 

กล้องจลุทรรศน์ โรงพยาบาลสงขลา 

อภิปรายผล 

การบาดเจ็บจากแมงกะพรุนแบบเป็นกลุ่มก้อนสามารถ  

พบได้อยู่เป็นระยะ ๆ ทั้งในประเทศและต่างประเทศ เช่น ในการ

แข่งขันว่ายน้ําประเทศออสเตรเลียปี 2550 ที่ผู้เข้าแข่งขันหลาย

ร้อยรายได้รับบดเจ็บจากแมงกะพรุน Portuguese Man-of-War 

จนต้องหยุดการแข่งขัน โดยแมงกะพรุนชนิดนี้บางสายพันธุ์เป็น

เหตุให้เสียชีวิตได้ สอดคล้องกับผลการสอบสวนท่ีมักพบผู้บาดเจ็บ

หลายรายในช่วงวันหยุดเทศกาลต่าง ๆ เช่น เทศกาลตรุษจีน เป็น

ต้น เนื่องจากเป็นช่วงท่ีมีนักท่องเที่ยวมาเล่นน้ําบริเวณชายหาด

จังหวัดสงขลามากกว่าช่วงเวลาอ่ืน ๆ  
สําหรับแมงกะพรุนหัวขวดแถบเขตร้อนนั้นสามารถพบได้

ทั่วโลก มักลอยอยู่ท่ีผิวน้ํา (3,7) ระดับความลึก 25 เซนติเมตร (8) มัก
เป็นอันตรายต่อนักว่ายน้ํา โดยเฉพาะอย่างยิ่งถ้าพบแมงกะพรุน
รวมกันอยู่หลาย ๆ ตัว แม้ตัวมันจะเกยตื้นติดชายหาดหลายวันแต่ก็
ยังมีพิษอยู ่(3) สอดคล้องกับผลการสอบสวนโรคท่ีพบผู้บาดเจ็บจาก
แมงกะพรุนสูงสุดในช่วงเวลา 12.00–17.59 น. ซึ่งเป็นช่วงท่ีน้ํา
ทะเลข้ึนเกือบสูงสุดของวันท่ีระดับความลึกประมาณ 1 เมตร โดย
อวัยวะของผู้เล่นน้ําท่ีได้รับบาดเจ็บคือมือและแขน เนื่องจากผู้เล่น
น้ําส่วนใหญ่สวมเสื้อแขนสั้นขณะเล่นน้ํา โดยผู้บาดเจ็บส่วนใหญ่มี
อาการปวดแสบร้อน มีรอยแดง และมีตุ่มน้ํา ซึ่งสอดคล้องกับ
ลักษณะการบาดเจ็บจากแมงกะพรุนหัวขวด ซึ่งอาการเม่ือโดนพิษ
คือเจ็บปวดอย่างทันทีพร้อมกับเกิดรอยแดง จากนั้นไม่นานจะเกิด  

ตุ่ม papules กระจัดกระจาย ความเจ็บปวดจะทวีความรุนแรงมาก

ข้ึน (violent aching pain)(9) อย่างไรก็ตามในเหตุการณ์คร้ังนี้พบ

ลักษณะรอยแผลในผู้ป่วยบางรายไม่สามารถแยกได้ว่าเกิดจาก

แมงกะพรุนหัวขวด เนื่องจากมีแผลเป็นปื้นและบวมแดงซึ่งคล้าย

กับแผลท่ีเกิดจากแมงกะพรุนชนิดอ่ืน จากข้อมูลของศูนย์วิจัยและ

พัฒนาทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ ง อ่าวไทยตอนล่างพบ

แมงกะพรุนไฟชนิด Chrysaora chinensis แพร่กระจายชุกชุมใน

วันที่ 31 กรกฎาคม 2557 (10) แต่เหตุคร้ังนี้ไม่พบแมงกะพรุนไฟ

ดังกล่าว 

ช่วงเวลาเกิดเหตุสูงสุดวันที่ 18 กุมภาพันธ์ 2561 เวลา 

12.00–17.59 น. เป็นช่วงที่ระดับน้ําทะเลข้ึนสูง ส่งผลให้แมงกะพรุน

ลอยตัวข้ึนมาใกล้กับผิวน้ําเพื่อให้สาหร่ายเซลล์เดียวท่ีอาศัยอยู่ใน

เนื้อเยื่อได้สังเคราะห์แสงอย่างเต็มที่ (11) ส่วนการปฐมพยาบาลด้วย

การขยี้ผักบุ้งทะเลแล้วโปะบนแผลน้ันไม่ได้ช่วยลดการยิงพิษ แต่

เป็นการเพิ่มการยิงพิษเนื่องจากมีการกดน้ําหนักลงไปบริเวณท่ี

บาดเจ็บ สอดคล้องกับผลการศึกษาในห้องทดลองโดยใช้ blood 

agarose model ของต่างประเทศท่ีตีพิมพ์ล่าสุด เดือนเมษายน 

2560 พบว่า ใช้น้ําส้มสายชูลดการยิงพิษท้ังแมงกะพรุนหัวขวด

สายเดียวและหลายสาย ส่วนการใช้แอลกอฮอล์และการกดน้ําหนัก

ลงท่ีบาดแผล (เช่น ขูดหรือดึง) ทําให้การยิงพิษมากขึ้น (12)  

ตลอดความยาวของหาดเก้าเส้งถึงหาดสมิหลา 6.37 

กิโลเมตร พบจุดวางน้ําส้มสายชูและป้ายความรู้เร่ืองแมงกะพรุน

เพียง 4 จุด ซึ่งไม่เพียงพอเม่ือเทียบกับระยะความยาวของชายหาด 

อีกท้ังเนื้อหาท่ีปรากฏในป้ายให้ความรู้เ ร่ืองแมงกะพรุนก็ยัง

คลาดเคลื่อน จึงอาจเป็นอีกปัจจัยที่ส่งผลให้พบกรณีบาดเจ็บจาก

แมงกะพรุนชนิดรุนแรงอย่างต่อเนื่อง สอดคล้องกับผลการสอบสวน

การบาดเจ็บจากแมงกะพรุนของ ศ. ดร. พญ.ลักขณา ไทยเครือ ที่

พบว่าการเตรียมน้ําส้มสายชูเป็นสิ่งจําเป็นในการปฐมพยาบาล 

ควรจัดหาไว้ในบริเวณท่ีอาจมีผู้ ได้ รับการบาดเจ็บจากพิษ

แมงกะพรุน เช่น บริเวณชายหาดท่ีพบแมงกะพรุนบ่อย ใน

เรือประมง หรือในเรือสําหรับนักท่องเท่ียวที่ลงเล่นน้ํา เป็นต้น 

สําหรับการติดป้ายเตือนนักท่องเท่ียวในบริเวณท่ีพบแมงกะพรุน 

รวมถึงวิธีปฏิบัติตัวเม่ือโดนพิษจากแมงกะพรุนซึ่งไม่จําเป็นต้องติด

ไว้ตลอดปี แต่เน้นในฤดูที่พบแมงกะพรุนบ่อย ในการติดตั้งควรหา

บริเวณท่ีน้ําทะเลท่วมไม่ถึงหรือไม่ใช่ทางผ่านของน้ํา (3)  
ช่วงเวลาเกิดเหตุ เป็นช่วงเวลา 3-9 คํ่า เดือน 4 น้ําทะเล

ข้ึนสูงกว่าปกติ ทิศทางลมที่พัดเป็นลมตะวันออกเฉียงใต้ อาจทําให้
กระแสลมพัดพาแมงกะพรุนมามากกว่าช่วงอ่ืน ซึ่งปกติจังหวัด
สงขลามีลมตะวันออกเฉียงเหนือในช่วงเดือนตุลาคม-กลางเดือน  
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กุมภาพันธ์ ซึ่งลักษณะนี้ทําให้บริเวณชายหาดอําเภอเมือง จังหวัด

สงขลา มีท้องฟ้าโปร่ง อากาศหนาวเย็นและแห้งแล้งท่ัวไป 

เนื่องจากการนําความชุ่มช้ืนจากอ่าวไทยเข้ามาปกคลุม (13) ส่วนลม

ตะวันตกเฉียงใต้นั้นอยู่ในช่วงเดือนมีนาคม-กันยายน  

จากการส่องทางกล้องจุลทรรศน์ พบกระเปาะพิษมีลักษณะ

รูปวงกลม (spherical nematocysts) ลักษณะเดียวกับลักษณะ

กระเปาะพิษแมงกะพรุนหัวขวด  มีลักษณะเป็น รูปวงกลม 

(spherical nematocysts) (3) ท่ี ระบุ ไ ว้ ใน คู่ มือการ รักษาและ

ป้องกันการบาดเจ็บและเสียชีวิตจากแมงกะพรุน Box jellyfish 

กับ Portuguese man-of-war ของ ศ. ดร. พญ.ลักขณา ไทยเครือ 

และ ดร. พญ.พจมาน ศิริอารยาภรณ์ ท้ังนี้ผลการตรวจทางห้อง-

ปฏิบัติการท่ีกลุ่มสาขาวิชาเวชศาสตร์ปริวรรต คณะแพทยศาสตร์ 

โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล พบเป็น Physalia spp. 

ข้อจํากัดในการศึกษา 

 1. เนื่องจากมีผู้บาดเจ็บอาศัยอยู่หลากหลายพื้นท่ีและอยู่

ต่างจังหวัด จึงใช้วิธีการสัมภาษณ์ทางโทรศัพท์ ซึ่งข้อมูลท่ีต้องการ

รายละเอียดบางอย่างอาจได้ไม่ครบถ้วนหรือเกิดการคลาดเคลื่อนได้ 

 2. ห้องปฏิบัติการที่ส่งตรวจในคร้ังนี้ไม่สามารถระบุสาย

พันธุ์ของแมงกะพรุนหัวขวดที่ส่งตรวจได้ จึงต้องอาศัยข้อมูล

แวดล้อมอ่ืน ๆ ประกอบนากรตั้งสมมติฐานเกี่ยวกับสายพันธุ์ท่ีพบ

เป็นสาเหตุ เช่น ลักษณะบาดแผลในผู้ป่วยแต่ละราย และข้อมูล

ทางด้านสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ เป็นต้น 

สรุปผลการศึกษา 

ตั้งแต่วันท่ี 17-23 กุมภาพันธ์ 2561 พบผู้ได้รับบาดเจ็บ

จากแมงกะพรุนจํานวน 32 ราย เป็นเพศชายต่อหญิง เท่ากับ 1:1 

ค่ามัธยฐานอายุ 8 ปี (อายุตั้งแต่ 1-47 ปี) พบการบาดเจ็บสูงสุด

วันท่ี 18 กุมภาพันธ์ 2561 เวลา 12.00-17.59 น. พบอาการปวด

แสบร้อน ร้อยละ 96.9 และพบแผลรอยแดง ร้อยละ 87.5 ส่วน

ใหญ่มีการปฐมพยาบาลเบื้องต้นโดย ถูด้วยผักบุ้งทะเล ร้อยละ 

37.5 หาดชลาทัศน์เกิดเหตุสูงสุด ร้อยละ 43.8 รองลงมา คือ หาดส

มิหลาและหาดเก้าเส้งร้อยละ 18.8 และ 9.4 ตามลําดับ จากการ

สํ ารวจสิ่ งแวดล้อมพบแมงกะพรุนหัวขวดชนิด  Physalia 

utriculus ความหนาแน่นประมาณ 25 ตัว/100 เมตร ท่ีหาดพบ

ป้ายเตือนให้ความรู้เร่ืองการปฐมพยาบาลยังไม่ถูกต้อง และบางจุด

ไม่พบเสาน้ําส้มสายชูหรือมีเสาที่ยังไม่ได้เติมน้ําส้มสายชู 

 

ข้อเสนอแนะด้านมาตรการควบคุมโรค 

1. เทศบาลนครสงขลาปรับเนื ้อหาความรู้ในป้ายการ 

ปฐมพยาบาลเบื้องต้นให้ถูกต้อง และเพิ่มจํานวนป้ายความรู้การ

ปฐมพยาบาลและเสาน้ําส้มสายชูให้เพียงพอ โดยให้ประชาชนใน

พื้นท่ีเข้ามามีบทบาทในการดูแลและบํารุงรักษาป้ายและเสา

น้ําส้มสายชูในระยะยาว รวมถึงจัดให้มีพนักงานดูแลความปลอดภัย

และให้ความช่วยเหลือแก่ท่องเท่ียวบริเวณชายหาด โดยเฉพาะช่วง

วันหยุดยาวหรือเทศกาลท่ีมีนักท่องเท่ียวจํานวนมาก  

2. สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสงขลาจัดอบรมการปฐม-

พยาบาลเบื้องต้นกรณีผู้ได้รับบาดเจ็บจากแมงกะพรุน แก่บุคลากร

ทางการแพทย์ เจ้าหน้าท่ีในองค์กรส่วนท้องถิ่น อาสาสมัครท่ีช่วย

ดูแลนักท่องเท่ียวบริเวณชายหาด ตลอดจนประชาชนท่ีพักอาศัย

ตามแนวชายหาด 

3. จัดระบบเฝ้าระวังการบาดเจ็บจากแมงกะพรุนแบบ Event 

-based surveillance และ Community based surveillance 

โดยมีหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องเข้าร่วมเป็นเครือข่ายในการรายงานโรค 

กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณ ผู้บาดเจ็บและญาติทุกท่านท่ีให้ข้อมูล คุณ  

อัฐพงค์ คงช่วย คุณทวีสิทธิ์ นิลวิสุทธิ์ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด

สงขลา, คุณปฏิญญา แก้วคงนวล คุณชิฬาภรณ์ อัตตศุภนาพันธ์ 

สํานักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี 12 จังหวัดสงขลา, คุณอรุณ นุ้ยไฉน 

คุณภูริณัฐ รุ่งเรือง ศูนย์วิจัยและพัฒนาทรัพยากรทางทะเลและ

ชายฝั่งอ่าวไทยตอนล่าง, แพทย์หญิงภันทิลา ทวีวิกยการ คุณณรงค์

ศักดิ์ วุฒิพงษ์ และคุณกรรณิการ์ หมอนพังเทียม จากสํานักระบาด-

วิทยา ท่ีร่วมลงพื้นท่ีสอบสวนครั้งนี้ และเจ้าหน้าท่ีระบาดวิทยา รพ.

สงขลา รพ.ระโนด รพ.สทิงพระ รพ.เทพา รพ.กระแสสินธุ์ และรพ.

จะนะ เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล

ในพื้นท่ีท่ีพบผู้บาดเจ็บ เจ้าหน้าท่ีศูนย์อุตุนิยมวิทยาภาคใต้ฝั่ง

ตะวันออก แพทย์หญิงนวลกันยา จากโรงพยาบาลรามาธิบดีท่ีให้

ข้อมูล และอํานวยความสะดวกในการสอบสวน และขอขอบคุณ ศ. 

ดร. พญ.ลักขณา ไทยเครือ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ท่ีให้คําแนะนํา

ในการสอบสวนการบาดเจ็บในคร้ังนี้ 
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Abstract 

Background: On 19th February 2018, the Office of Disease Prevention and Control 12, Songkhla received 

notifications of 21 cases of jelly fish induced injuries. We cooperated with the investigation teams to perform the 

outbreak investigation. The objectives were to confirm the diagnosis and the outbreak, to describe the 

epidemiological characteristic, to know the risk factor, and to recommend the control measures. 

Methods: Descriptive study was conducted. We reviewed the data of jelly fish survey and the medical records of 

six hospitals located along the beachside. We interviewed the patients as well as their parents. The laboratory 

study was conducted by collecting a sample of jellyfish to identify their species by molecular biology. The 

environmental study were also performed.  

Results: During 17-23 February 2018, thirty-two patients were found,  median age was 8 years old ( ranged 1-47 

years). The highest number of cases was found on 18th February 2018 during 12.00-17.59 pm. The most common 

symtoms among the cases were burning pain (96.9%) and reddish wounds (87.5%). Most of the patients applied 

the morning glory leaf on the wound as their first aid 37.5%. For the occurring place, Chalatat beach 43.8%, 

Samila beach 18.8% and Kaoseng beach 9.4%. The jellyfish’ species was classified as Physalia utriculus with 

density approximately 25 per 10 meters. For environmental survey, we found the contents of jellyfish injury first-

aid on the tourist boards along the beach were not update. The tourist board and the vinegar poles along the 

beach were still not enough when compared to length of the beach. 

Recommendations: We recommend 1) Songkhla city municipal updates the contents of jellyfish injury first-aid 

on the tourist boards, increase the number of the tourist boards as well as the vinegar poles along the beach and 

provides safeguards for the tourist at the beach on the long weekend. 2) Songkhla Provincial Public Health Office 

(SPPHO) trains health personnel, local government officers, tourist volunteers and people living along the 

beachside on the jellyfish injury first-aid training modules. And 3) SPPHO set the jellyfish injury surveillance 

system which include related agencies/units as the reporting network.  

Keywords: jellyfish injury, portuguese man-of-war, beach, Songkhla province 


