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1. การระบาดของโรคไข้ปวดข้อยุงลายเป็นกลุ่มก้อน 

จังหวัดลําปาง 

เหตุการณ์ท่ี 1 พบผู้ป่วย 3 ราย เพศชาย 2 ราย หญิง 1 

ราย อายุระหว่าง 12-68 ปี อาศัยอยู่ในครอบครัวเดียวกัน หมู่ 2 

ตําบลวังใต้ อําเภอวังเหนือ จังหวัดลําปาง ผู้ป่วยรายแรกเร่ิมป่วย

วันท่ี 15 มิถุนายน 2563 เข้ารับการรักษาท่ี โรงพยาบาลวังเหนือ 

ท้ัง 3 ราย โดยเป็นผู้ป่วยใน 1 ราย ผู้ป่วยนอก 2 ราย แพทย์

วินิจฉัยเบื้องต้นสงสัยโรคไข้ปวดข้อยุงลาย เก็บตัวอย่างพลาสมา 1 

ตัวอย่างจากผู้ป่วยใน ผลพบสารพันธุกรรมของเช้ือไวรัสชิคุนกุนยา 

ท้ังหมดมีอาการไข้ ร่วมกับปวดกล้ามเน้ือ ปวดตามข้อนิ้วมือ และมี

ผื่นตามร่างกาย ครอบครัวมีอาชีพค้าขายเนื้อวัวตั้งอยู่พื้นท่ีหมู่ 3 

ตําบลวังซ้าย อําเภอวังเหนือ เดินทางไปทํางานทุกวันยกเว้นวันพระ 

และในช่วง 14 วันก่อนป่วยไม่มีประวัติเดินทางไปในพื้นท่ีท่ีมีการ  
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สถานการณ์ภายในประเทศ 

 สรุปการตรวจข่าวการระบาดของโรคในรอบสัปดาห์ท่ี 26 ระหว่างวันท่ี 28 มิถุนายน–4 กรกฎาคม 2563 381 

 ข้อมูลรายงานโรคเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาประจําสัปดาห์ท่ี 26 ระหว่างวันท่ี 28 มิถุนายน–4 กรกฎาคม 2563 384 

 ข้อมูลรายงานโรคเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาจากบัตรรายงาน 506 ประจาํเดือนมิถุนายน 2563 389 

ระบาดของโรคไข้ออกผื่น ทีมสอบสวนโรคโรงพยาบาลวังเหนือ 

สํานักงานสาธารณสุขอําเภอวังเหนือ และโรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพตําบลบ้านไผ่แม่พริก ดําเนินการสอบสวนโรคเฉพาะราย

ผู้ป่วยท่ีมีอาการไข้ออกผื่น จํานวน 3 ราย พร้อมให้คําแนะนําการ

ป้องกันตนเองไม่ให้ยุงกัด การจัดสภาพแวดล้อมบริเวณบ้าน และ

มอบโลช่ันทากันยุงให้กับผู้ป่วย มีการสํารวจและทําลายแหล่ง

เพาะพันธุ์ลูกน้ํายุงลายในพื้นท่ีหมู่ 2 ตําบลวังใต้ ค่าดัชนีลูกน้ํา

ยุงลาย HI=1.53, CI=0.36 องค์การบริหารส่วนตําบลวังใต้พ่น

สารเคมีกําจัดยุงตัวแก่ในรัศมี 100 เมตร รอบบ้านผู้ป่วยและทุก

ครัวเรือนในชุมชน ในวันท่ี 17 19 และ 22 มิถุนายน 2563 

เหตุการณ์ท่ี 2 พบผู้ป่วย 4 ราย ในครอบครัวเดียวกัน (จาก

สมาชิกในครอบครัว 6 คน) เพศชาย 2 ราย หญิง 2 ราย อายุ

ระหว่าง 17-57 ปี อาศัยอยู่ตําบลวังซ้าย อําเภอวังเหนือ จังหวัด

ลําปาง ผู้ป่วยรายแรกเร่ิมป่วยวันท่ี 13 มิถุนายน 2563 รายสุดท้าย

เร่ิมป่วยวันท่ี 21 มิถุนายน 2563 เข้ารับการรักษาท่ีโรงพยาบาล  

สรุปการตรวจสอบข่าวการระบาดของโรคในรอบสัปดาห์ 
(Outbreak Verification Summary) 
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คณะที่ปรึกษา 
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หัวหนากองบรรณาธิการ : แพทยหญิงวลัยรัตน ไชยฟู 

กองบรรณาธิการ 

คณะทํางานดานบรรณาธิกรณ กองระบาดวิทยา 

ฝายขอมูล  

สมาน สยุมภูรุจินันท   ศศิธันว มาแอเคียน   

พัชรี ศรีหมอก            

3. การประเมินความเสี่ยงของโรคอาหารเป็นพิษจากการ

รับประทานเห็ดพิษ ในช่วงฤดูฝนของทุกปี สามารถพบผู้ป่วยและ

ผู้เสียชีวิตจากอาหารเป็นพษิจากการรับประทานเห็ดพิษ โดยเฉพาะ

เห็ดท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ ซึ่งมักพบมากในภาคเหนือและภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ ประชาชนนิยมเก็บเห็ดป่ามารับประทานแต่

เนื่องจากเห็ดท่ีสามารถรับประทานได้กับเห็ดพิษบางชนิดมีลักษณะ

ใกล้เคียงกัน จึงอาจทําให้ประชาชนเข้าใจผิดและนํามารับประทาน 

เห็ดพิษในประเทศไทยมีหลายชนิด ชนิดท่ีสําคัญ คือ ชนิดท่ีมีพิษต่อ

ตับ เช่น เห็ดระโงกหิน เห็ดไข่ตายซาก ซึ่งมีลักษณะคล้ายเห็ดระโงก

ขาวซึ่งสามารถรับประทานได้ โดยเฉพาะช่วงท่ีดอกเห็ดยังมี

ลักษณะตูม อีกท้ังสารพิษสามารถทนความร้อนได้ ถึงแม้จะนํามา

ปรุงสุก ก็จะยังคงได้ รับสารพิษจากการรับประทาน ซึ่งหลัง

รับประทานจะทําให้เกิดอาการคลื่นไส้ อาเจียน ปวดท้อง ถ่ายเหลว 

อาจทําให้การทํางานของตับล้มเหลว และไตวายเฉียบพลันได้ 

จากข้อมูลระบบเฝ้าระวังเหตุการณ์ กรมควบคุมโรคพบว่า

ในปี พ.ศ. 2562 กรมควบคุมโรคได้รับแจ้งเหตุการณ์อาหารเป็นพิษ

จากการรับประทานเห็ดพิษรวมท้ังสิ้น 24 เหตุการณ์ มีผู้ป่วย

ท้ังหมด 99 ราย เข้ารับการรักษาเป็นผู้ป่วยใน 76 ราย (ร้อยละ 77) 

เสียชีวิต 9 ราย (อัตราป่วยตายร้อยละ 9) พบเหตุการณ์อาหารเปน็

พิษจากเห็ดพิษมากสุดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 12 เหตุการณ์ 

(ร้อยละ 50) รองลงมา คือ ภาคเหนือ 7 เหตุการณ์ (ร้อยละ 29) และ

ภาคใต้ 5 เหตุการณ์ (ร้อยละ 21) พบเหตุการณ์อาหารเป็นพิษจาก

การรับประทานเห็ดพิษมากท่ีสุดในเดือนสิงหาคม 7 เหตุการณ์ 

(ร้อยละ 29) รองลงมา คือ เดือนพฤษภาคม 6 เหตุการณ์ (ร้อยละ 

25) และเดือนมิถุนายน 5 เหตุการณ์ (ร้อยละ 21)  

จากการเฝ้าระวังเหตุการณ์โรคและภัยสุขภาพในสัปดาห์ท่ี

ผ่านมา พบเหตุการณ์อาหารเป็นพิษเสียชีวิตจากการรับประทาน

เห็ดพิษในจังหวัดอุบลราชธานี 1 ราย จึงสามารถคาดการได้ว่า 

ในช่วงนี้เป็นฤดูฝนซึ่งมีโอกาสเกิดเหตุการณ์อาหารเป็นพิษจากเห็ด

เพิ่มเติมได้อีกโดยเฉพาะในภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ 

ประกอบกับความรุนแรงของโรคซึ่งอาจทําให้การทํางานของตับ

และไตล้มเหลวได้ และมีอัตราป่วยตายถึงร้อยละ 9 ดังนั้นความเสี่ยง

จากอาหารเป็นพิษจากการรับประทานเห็ดพิษจึงอยู่ในระดับสูง จึง

ควรเร่งดําเนินการสื่อสารความเส่ียงไปยังกลุ่มเป้าหมาย โดยเฉพาะ

ประชาชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคเหนือ และภาคใต้ อีก

ท้ังเน้นย้ําสถานพยาบาลต่าง ๆ และสํานักงานสาธารณสุขในพื้นท่ี 

เพื่อเฝ้าระวัง สอบสวนโรคควบคุมการระบาด และให้การรักษา

ผู้ป่วยอย่างรวดเร็วหากพบผู้ป่วยอาหารเป็นพิษท่ีมีประวัติ

รับประทานเห็ด 

วังเหนือ 3 ราย (ผู้ป่วยใน 1 ราย ผู้ป่วยนอก 2 ราย) และรับการ

รักษาท่ีคลินิกเอกชน 1 ราย ผู้ป่วยมีอาการไข้ ปวดศีรษะ ปวดตาม

ตัว มีผื่นข้ึนตามร่างกาย บางรายมีอาการปวดตามข้อและตาแดง 

เก็บตัวอย่างส่งตรวจจากผู้ป่วย 1 ราย พบสารพันธุกรรมเช้ือไวรัส

ชิคุนกุนยา สอบสวนหาปัจจัยเสี่ยงพบว่าผู้ป่วยไม่มีประวัติการ

เดินทางออกนอกพื้นท่ี และในช่วง 14 วันก่อนป่วยไม่มีประวัติ

เดินทางไปในพื้นท่ีท่ีระบาดของโรคชิคุนกุนยา ทีมสอบสวนโรคใน

พื้นท่ีลงสอบสวนโรคเฉพาะรายผู้ป่วยท่ีมีอาการไข้ออกผื่น เฝ้าระวัง

และค้นหาผู้ป่วยเพิ่มเติมในชุมชน พร้อมให้คําแนะนําการป้องกัน

ตนเองไม่ให้ยุงกัด การจัดสภาพแวดล้อมบริเวณบ้าน และมอบ

โลช่ันทากันยุงให้กับผู้ป่วย มีมาตรการสํารวจและทําลายแหล่ง

เพาะพันธุ์ลูกน้ํายุงลาย ในพื้นท่ีหมู่ 9 ตําบลวังซ้าย ค่าดัชนีลูกน้ํา

ยุงลาย HI=4.58 CI=2.50 และองค์การบริหาiส่วนตําบลวังซ้ายพ่น

สารเคมีกําจัดยุงตัวแก่ในรัศมี 100 เมตร รอบบ้านผู้ป่วย  

2. อาหารเป็นพิษจากการรับประทานเห็ดพิษเสียชีวิต 

จังหวัดอุบลราชธานี พบผู้เสียชีวิต 1 ราย เพศชาย อายุ 38 ปี 

ขณะป่วยอยู่ตําบลนาจะหลวย อําเภอนาจะหลวย จังหวัด

อุบลราชธานี เร่ิมป่วยวันท่ี 26 พฤษภาคม 2563 ด้วยอาการมีไข้ 

ปวดบิดท้อง ถ่ายเหลว 3-4 คร้ัง ไม่มีคลื่นไส้อาเจียน เข้ารับการ

รักษาท่ีโรงพยาบาลนาจะหลวย แพทย์ให้สารน้ําทางหลอดเลือดดํา

แล้วให้สังเกตอาการต่อท่ีบ้าน วันท่ี 28 พฤษภาคม 2563 เวลา 

06.00 น. ผู้ป่วยมีอาการอ่อนเพลีย ถ่ายอุจจาระไหลบนที่นอน 

ญาติแจ้งทีมบริการการแพทย์ฉุกเฉินเพื่อนําส่งโรงพยาบาล ทีม

บริการการแพทย์ฉุกเฉินถึงบ้านเวลา 06.40 น. ผู้ป่วยหยุดหายใจ 

ทีมบริการการแพทย์ฉุกเฉินทําปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพด้วยวิธีนวด

หัวใจและนําส่งโรงพยาบาล ต่อมาผู้ป่วยเสียชีวิตเวลา 07.00 น. 

ทีมสอบสวนควบคุมโรคในพื้นท่ีค้นหาผู้ป่วยเพิ่มเติม เก็บตัวอย่าง

เห็ดส่งตรวจเพื่อหาสารพิษ ให้ระงับการขายเห็ดพิษท่ีสงสัย และ

ดําเนินการสื่อสารความเสี่ยงแก่ประชาชนเร่ืองเห็ดพิษ 
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การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

ในประเทศสหรัฐอเมริกา จากข้อมูลเว็บไซต์ CIDRAP ณ วันท่ี 1 

กรกฎาคม 2563 พบผลการศึกษาเชิงสังเกตการณ์โดยนักวิจัยจาก

มหาวิทยาลัยเยลที่ตีพิมพ์ในวารสาร JAMA Internal Medicine 

ได้วิเคราะห์ข้อมูลจากศูนย์สถิติสุขภาพแห่งชาติ และศูนย์ควบคุม

และป้องกันโรคเพื่อระบุภาระโรคของไวรัสโคโรนาพันธุ์ใหม่นี้ 

ในช่วงเร่ิมต้นของการแพร่ระบาดของสหรัฐอเมริกา และเปรียบเทียบ

จํานวนผู้เสียชีวิตกับช่วงเวลาเดียวกันในปีก่อน ตั้งแต่วันท่ี 1 

มีนาคม–30 พฤษภาคม พบว่าในช่วง 3 เดือนแรกของการระบาด

ของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในประเทศ

สหรัฐอเมริกา จํานวนผู้เสียชีวิตส่วนเกิน (excess deaths) ใน

สหรัฐอเมริกาเป็น 122,300 ราย สูงกว่าจํานวนผู้เสียชีวิต COVID-

19 ท่ีรายงานถึงร้อยละ 28  

ผู้เขียนตั้งข้อสังเกตว่าความแตกต่างส่วนหนึ่งอาจเนื่องจาก

ความเข้มข้นและเวลาของการทดสอบท่ีเพิ่มข้ึน ยกตัวอย่าง เช่น 

รัฐเท็กซัส และรัฐแคลิฟอร์เนีย มีอัตราการเสียชีวิตจากสาเหตุหลาย

อย่างเกิด ข้ึนหลายสัปดาห์ก่อนการทดสอบ  COVID-19 ท่ี มี

ให้บริการอย่างกว้างขวาง ในทางตรงกันข้าม เช่น รัฐแมสซาชูเซตส์ 

และรัฐมิเนโซตา ซึ่งช่องว่างมีน้อยกว่าสามารถเพิ่มการทดสอบก่อน

หรือในเวลาเดียวกันกับการเพิ่มข้ึนของการเสียชีวิตส่วนเกิน ความ

แตกต่างอาจเป็นผลมาจากแนวทางในการบันทึกการเสียชีวิตท่ีสงสัย 

แต่ไม่ได้รับการยืนยันว่าเป็น COVID-19 และที่ตั้งของการเสียชีวิต 

ตัวอย่างเช่น ผู้เสียชีวิตจากบ้านพักคนชราอาจมีโอกาสถูกนํามา

ประกอบกับไวรัสโคโรนาได้อย่างถูกต้องเนื่องจากมีโอกาสสูงท่ีจะ

ได้รับการยอมรับว่าเป็นส่วนหน่ึงของการแพร่ระบาด รายงานการ

เพิ่มขึ้นของการเสียชีวิตส่วนเกินอาจสะท้อนถึงจํานวนผู้เสียชีวิตท่ี

เพิ่มข้ึนซึ่งเกิดจากไวรัสดังกล่าวโดยตรง การหลีกเลี่ยงการไป

สถานพยาบาล และการลดลงของการ เสียชีวิตเนื่องจากรถยนต์ชน

หรือมลพิษทางอากาศ 

จากการศึกษาของนักวิจัยพบว่า จํานวนผู้เสียชีวิตอย่าง

เป็นทางการเข้ากันได้ดีกับการคาดการณ์การเสียชีวิตส่วนเกินเม่ือ

การระบาดใหญ่เพิ่มข้ึน อาจเนื่องมาจากการทดสอบที่เพิ่มข้ึนและ

การรับรู้อาการและอาการแสดงทางคลินิกของ COVID-19 เช่น 

เมืองนิวยอร์กได้เพิ่มเติมผู้เสียชีวิต COVID-19 อีก 5,048 ราย 

หลังจากตรวจสอบใบมรณบัตรอย่างรอบครอบ ทําให้เกิดตัวเลขท่ี

สอดคล้องกับการประมาณการของนักวิจัยมากข้ึน ผู้เขียนตั้ง

ข้อสังเกตว่าในช่วงต้นของการระบาดใหญ่ การตรวจวินิจฉัยพบว่า

มีการขาดแคลนเป็นพิเศษ มีเพียงประมาณร้อยละ 10 ถึง 15 ของ

การติดเช้ือไวรัสโคโรนาท้ังหมดท่ีได้รับการวินิจฉัย การค้นพบ

เหล่านี้แสดงให้เห็นว่าการประมาณจํานวนผู้เสียชีวิตของ COVID-

19 จากการเสียชีวิตท่ีเกิดจากสาเหตุส่วนเกินท้ังหมดอาจเชื่อถือได้

มากกว่าการเสียชีวิตท่ี ข้ึนอยู่กับรายงานการเสียชีวิตเท่านั้น 

โดยเฉพาะในสถานท่ีท่ีไม่มีการทดสอบอย่างกว้างขวาง 

.

สถานการณ์ต่างประเทศ


