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 เช้ือไวรัสก่อโรคไข้หวัดนกชนิดรุนแรง A H5N8 801 
 สรุปการตรวจข่าวการระบาดของโรคในรอบสัปดาห์ท่ี 52 ระหว่างวันท่ี 27 ธันวาคม 2563–2 มกราคม 2564 803 
 ข้อมูลรายงานโรคเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาประจำสัปดาห์ท่ี 52 ระหว่างวันท่ี 27 ธันวาคม 2563–2 มกราคม 2564 804 
 ข้อมูลรายงานโรคเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาจากบัตรรายงาน 506 ประจำเดือนธันวาคม 2563 809 

ความเป็นมา 
ไวรัสไข้หวัดนกชนิด A H5N8 เป็นเชื้อไวรัสไข้หวัดนกสาย

พันธุ์ที่ก่อโรครุนแรง แพร่กระจายได้อย่างรวดเร็วผ่านฝูงนกอพยพ
ในทวีปเอเชียและยุโรป ไวรัสชนิดนี้เป็นสาเหตุการตายของทั้งสัตว์
ปีกในธรรมชาติและสัตว์ปีกเพื่อการบริโภค [1] ซึ่งขณะนี้ยังไม่พบว่า
เชื้อดังกล่าวส่งผลกระทบต่อสุขภาพของมนุษย์ [2] จากการศึกษา
ก่อนหน้านี้ พบว่าเชื้อ H5N8 ไม่สามารถแพร่เชื้อในเฟอร์เรทได้ ซึ่ง
การทดลองนี ้มักถูกใช้เพื ่อทดสอบความสามารถในการติดเช้ือ
ไข้หวัดใหญ่ในมนุษย์ [3,4,5]  

สถานการณ์ในมนุษย ์

ยังไม่มีรายงานว่าพบการติดเชื ้อ H5N8 ในมนุษย์ และ
ข้อมูลเกี่ยวกับเชื้อนี้ยังมีน้อยจนดูเหมือนว่ามีความเป็นไปได้ต่ำท่ี
มนุษย์จะติดเชื้อนี้ อย่างไรก็ตาม มีรายงานว่าพบผู้ป่วยติดเช้ือ 
H5N6 แล้วในประเทศจีน แต่สำหรับกรณีของการติดเชื้อ H5N8 
ยังคงต้องติดตามเฝ้าระวังต่อไป[1] ทั้งนี้องค์การอนามัยโลกได้ออก  

มาเรียกร้องให้ประเทศต่าง ๆ ตรวจหาเชื้อ H5N8 ในมนุษย์ให้มาก
ขึ้น เนื ่องจากพบการแพร่ระบาดของเชื ้อดังกล่าวในสัตว์ปีกใน
หลายประเทศทั่วโลก โดยเฉพาะประเทศในทวีปยุโรปที่ตั ้งแต่ปี 
พ.ศ. 2559 พบว่ามีอย่างน้อย 24 ประเทศที่ตรวจพบการระบาด
ของเช้ือ H5N8[6]  

สถานการณ์ในสัตว์ปีก 
เชื้อไวรัสไข้หวัดนกสายพันธุ์ที่ก่อโรครุนแรงชนิด A H5N8 

ถูกตรวจพบเมื่อปี พ.ศ. 2557 โดยพบในนกธรรมชาติและสัตว์ปีก
เพื่อการบริโภคในประเทศจีน เยอรมนี อิตาลี ญี่ปุ่น เนเธอร์แลนด์ 
เกาหลี รัสเซีย อังกฤษ ไอซ์แลนด์ และพบท่ีสหรัฐอเมริกาในปลายปี
เดียวกัน จากนั้นเชื้อ H5N8 ถูกตรวจพบในสัตว์ปีกเป็นระยะ ๆ ท้ัง
ในสหรัฐอเมริกา และแคนาดาจนถึงกลางปี พ.ศ. 2558 และถูกพบ
ท่ีไต้หวัน จีน ฮังการี และสวีเดน อีกด้วย 

ตั้งแต่เดือนมิถุนายน 2559 มีหลายประเทศทั้งในยุโรปและ
เอเชียที่ยืนยันการพบเชื้อ H5N8 ในฝูงสัตว์ปีก ได้แก่ ออสเตรเลีย  

เช้ือไวรัสก่อโรคไข้หวัดนกชนิดรุนแรง A H5N8  
(Highly Pathogenic Avian Influenza Virus A H5N8) 
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สมาน สยุมภูรุจินันท์   ศศิธันว์ มาแอเคียน  พัชรี ศรีหมอก    

โครเอเช ีย  เดนมาร ์ก  เยอรมน ี  ฮ ังการ ี  อ ินเด ีย  อ ิสราเอล 
เนเธอร์แลนด์ โปแลนด์ รัสเซีย และสวิตเซอร์แลนด์ โดยการตรวจ
ล่าสุดมีความเกี่ยวข้องกับการตายของนกธรรมชาติ และมีแนวโน้ม
การแพร่เช้ือตามเส้นทางของนกอพยพ 

ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2557 ถึงปัจจุบัน องค์การสุขภาพสัตว์โลกได้
มีรายงานการระบาดของไข้หวัดนกชนิด H5N8 ในฝูงสัตว์ปีกใน
หลายประเทศ สำหรับปี พ.ศ. 2563 พบการแพร่เชื้อไวรัสชนิดนี้
กว่า 15 ประเทศทั่วโลก โดยในช่วงต้นปีพบการระบาดในหลาย
ประเทศของทวีปยุโรป ได้แก่ โปแลนด์ สโลวาเกีย ฮังการี โรมาเนีย 
กร ีซ เยอรมนี และบัลแกเร ีย รวมถ ึงประเทศไนจ ี เร ีย และ
แอฟริกาใต้ในทวีปแอฟริกา ประเทศอิสราเอล และซาอุดีอาระเบีย
ในภูมิภาคตะวันออกกลาง จากนั้นพบการแพร่กระจายไปยังภูมิภาค
ต่าง ๆ อีกหลายประเทศในช่วงกลางปีถึงปลายปี ได้แก่ อิรัก รัสเซยี 
คาซัคสถาน จีน เกาหลีใต้ และอังกฤษ [7,8,9] 

การประเมินความเสี่ยง 
จากข้อมูลที่มีในปัจจุบัน มนุษย์มีความเสี่ยงต่อการติดเช้ือ

ไข้หวัดนกชนิด H5N8 ในระดับต่ำ[1] 
ข้อแนะนำด้านสาธารณสุข [1] 

1. หลีกเลี่ยงการสัมผัสสัตว์ปีกที่ป่วยหรือตายโดยไม่ทราบ
สาเหตุ 

2. ล้างมือให้สะอาดด้วยน้ำสบู่หรือน้ำยาฆ่าเช้ือโรค 
3. รับประทานหรือปรุงอาหารอย่างถูกสุขลักษณะ  
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