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 การสอบสวนผู้ป่วยสงสยัโบทูลซิึมจากการทอดไข่โดยใช้ก้นกระปอ๋งนํ้าอัดลมจากการเลียนแบบตามสื่อออนไลน ์ 669  
ตําบลเจ๊ะบลิัง อําเภอเมือง จังหวัดสตูล เดือนมิถุนายน 2563 

 สรุปการตรวจข่าวการระบาดของโรคในรอบสัปดาห์ที่ 46 ระหว่างวันท่ี 14–20 พฤศจิกายน 2564 679 
 ข้อมูลรายงานโรคเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาประจําสัปดาห์ที่ 46 ระหว่างวันท่ี 14–20 พฤศจิกายน 2564 683 

บทคัดย่อ 
ความเป็นมา : วันที่ 19 มิถุนายน 2563 สํานักงานป้องกันควบคุม
โรคที่ 12 จังหวัดสงขลา ได้รับรายงานพบผู้ป่วยสงสัยโรคโบทูลิซึม
เข้ารักษาที่โรงพยาบาลสตูล 1 ราย ทีมปฏิบัติการสอบสวนควบคุม
โรค ดําเนินการสอบสวนโรคในวันที่ 20–23 มิถุนายน 2563 เพื่อ
ยืนยันการวินิจฉัยโรคโบทูลิซึม ระบุแหล่งโรค ค้นหาปัจจัยเสี่ยงของ
การระบาด และเสนอแนะมาตรการควบคุมโรค 
วิธีการศึกษา : ทบทวนเวชระเบียนผู้ป่วย สัมภาษณ์ผู้ป่วยและ
ผู้เกี่ยวข้อง ค้นหาผู้ป่วยรายใหม่ โดยนิยามผู้ป่วยสงสัยคือผู้ที่อาศัย
อยู่ในพื้นที่หมู่ 2 ต.เจ๊ะบิลัง อ.เมือง จ.สตูล และมีอาการทางระบบ
ย่อยอาหาร ร่วมกับอาการทางระบบประสาทและสมองอย่างน้อย
หนึ่งอาการ ระหว่างวันที่ 18–23 มิถุนายน 2563 การตรวจทาง
ห้องปฏิบัติการยืนยันด้วยวิธี Mouse bioassay และ bacterial 
culture จากตัวอย่างอุจจาระ นํ้าล้างกระเพาะ เลือด และภาชนะ
ปรุงอาหารสงสัย ติดตามแหล่งอาหารสงสัย และสํารวจพฤติกรรม
การใช้สื่อออนไลน์ของเด็กในชุมชนโดยการสุ่มตัวอย่างตามความ
สะดวก  

ผลการศึกษา : พบผู้ป่วยสงสัยโรคโบทูลิซึม 1 ราย เพศหญิงอายุ  
9 ปี ไม่มีโรคประจําตัว โดย 16 ชั่วโมงหลังจากรับประทานไข่ที่ทอด
ด้วยก้นกระป๋องนํ้าอัดลมบุบที่เก็บมาจากกองขยะ เริ่มมีอาการปวด
ท้อง ปวดศีรษะ และคลื่นไส้ ต่อมามีอาการหนังตาตก พูดไม่ชัด 
กลืนลําบาก หายใจลําบาก แขนขาอ่อนแรง และหายใจล้มเหลว
หลังเริ่มมีอาการ 10 ชั่วโมง ผู้ป่วยรู้สึกตัวดีตลอดเวลา ผลการตรวจ
กล้ามเนื้อและเส้นประสาทด้วยไฟฟ้าเข้าได้กับโรคโบทูลิซึม ผู้ป่วย
ได้รับ botulinum antitoxin หลังมีอาการ 36 ชั่วโมง และผู้ป่วย
สามารถถอดเครื ่องช่วยหายใจได้หลังได้รับ antitoxin 14 วัน  
ผลตรวจทางห้องปฏิบัติการยืนยันไม่พบ botulinum toxin หรือ
เชื ้อ Clostridium botulinum ผลสํารวจในชุมชนพบว่ามีเด็ก 
55 คนจาก 103 คน เคยเล่นทอดไข่ด้วยก้นกระป๋อง โดยร้อยละ 80 
ลองเล่นเนื่องจากได้รับการชักชวนจากคนรู้จัก ในขณะที่อีกร้อยละ 
20 เลียนแบบพฤติกรรมนี้จากอินเทอร์เน็ต ผู้ปกครองร้อยละ 32.6 
คิดว่ากิจกรรมนี้ปลอดภัย 
สรุปและวิจารณ์ : พบผู้ป่วยสงสัยโบทูลิซึม หมู่ 2 ต.เจ๊ะบิลัง อ.เมือง 
จ.สตูล 1 ราย วินิจฉัยจากลักษณะทางคลินิกที่เข้าได้ และหายเป็น 
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เชื้อชนิดนี้มักพบได้ในดินและแหล่งนํ้าทั่วไปในรูปของสปอร์ทนต่อ
ความร้อนที่อุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส เป็นระยะเวลา 207–235 
นาที(3) เมื่อวัตถุดิบที่นํามาผลิตอาหารปนเปื้อนสปอร์ของเชื้อตาม
ธรรมชาติ ไม่ได้ผ่านความร้อนสูงเพียงพอ และถูกบรรจุในสภาวะที่
มีออกซิเจนตํ่า เช่น หน่อไม้ปี๊บ(4) เชื ้อจึงเจริญเติบโตและสร้าง
สารพิษ ร่วมกับก่อนรับประทานไม่ได้นําอาหารมาผ่านความร้อนสูง
เพียงพอที่จะทําลายสารพิษได้ คือ ที่อุณหภูมิมากกว่า 85 องศา
เซลเซียส นานกว่า 5 นาที (2, 5) จึงก่อโรคในคนขึ้น ระยะฟักตัวของ
โรคส่วนใหญ่ 12–36 ชั่วโมง แต่สามารถพบได้ระหว่าง 4 ชั่วโมง 
ถึง 8 วัน (2, 6) โดยอาการของโรคโบทูลิซึมมีทั้งทางระบบประสาท
และสมองโดยเริ่มจากเห็นภาพซ้อน หนังตาตก กลืนและพูดลําบาก 
ต่อมามีอาการอ่อนแรงของกล้ามเนื้อลําตัว แขนและขา ตามลําดับ 
( bilateral symmetrical descending flaccid paralysis) ถ้ า
อาการรุนแรงจะพบการหายใจล้มเหลวได้ รวมทั้งพบกลุ่มอาการ 
anticholinergic ที่ทําให้เกิดอาการปากแห้ง ม่านตาขยาย หัวใจ  
เต้นเร็ว ความดันโลหิตสูง และปัสสาวะไม่ออก(2, 5, 7, 8) โรคอาหารเป็น
พิษโบทูลิซึมจะมีอาการทางเดินอาหารร่วมด้วย ได้แก่ คลื ่นไส้ 
อาเจียน ปวดท้อง ซึ่งต่างจากโรคโบทูลิซึมชนิดอื่น เช่น โรคโบทูลิซึม
บาดแผล (Wound botulism) โรคโบท ูล ิซ ึมจากการหายใจ 
(Inhalation botulism) การวินิจฉัยเพื่อให้การรักษาท่ีรวดเร็วใช้
อาการทางคลินิกเป็นหลัก ส่วนการยืนยันวินิจฉัยทําได้โดยตรวจหา 
Botulinum toxin โดย Mouse bioassay technique หร ือเพาะ
เชื้อ C. botulinum จากอุจจาระ นํ้าล้างกระเพาะ แผล หรืออาหาร 
สามารถรักษาได้โดยการให้ยาต้านพิษ (Botulinum antitoxin) (9)  

สถานการณ์ในประเทศไทยจากรายงาน 506 พบผู้ป่วยเป็น
ระยะ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2540–2562 (11) โดยการระบาดที่เป็นที่รู ้จัก
แพร่หลาย คือ เหตุการณ์ที่จังหวัดน่านจากหน่อไม้ปี๊บ พบผู้ป่วย 
209 ราย ไม่มีผู้เสียชีวิต(4) ส่วนโรงพยาบาลสตูลและโรงพยาบาล
สงขลานครินทร์ไม่เคยพบผู้ป่วยโบทูลิซึมมาก่อน  

วันที่ 19 มิถุนายน 2563 สํานักงานป้องกันควบคุมโรค  
ที่ 12 จังหวัดสงขลา ได้รับรายงานพบผู้ป่วยสงสัยโบทูลิซึมมารับ
การรักษาท่ีห้องตรวจฉุกเฉินโรงพยาบาลสตูล 1 ราย ผู้ป่วยมีอาการ
อ่อนแรงเฉียบพลันและหายใจล้มเหลว ทีมปฏิบัติการสอบสวน
ควบคุมโรค ร่วมกับสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสตูล และ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลเจ๊ะบิลัง ดําเนินการสอบสวนโรค
ในวันที่ 20–23 มิถุนายน 2563 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อยืนยันการ
วินิจฉัยโรคโบทูลิซึม ระบุแหล่งโรค ค้นหาปัจจัยเสี ่ยงของการ
ระบาด ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงต่อการระบาดในชุมชน และเสนอแนะ
มาตรการควบคุมโรค 

ปกติหลังได้รับ botulinum antitoxin สมมติฐานปัจจัยเสี่ยงจาก
การทอดไข่ด้วยก้นกระป๋องนํ้าอัดลมที่ปนเปื้อนดินและนํ้า ทั้งยังอยู่
ในสภาพท่ีเกิดภาวะออกซิเจนตํ่าข้ึนได้ น่าจะทําให้เช้ือท่ีปนเปื้อนใน
ดินและนํ้าทั่วไปสามารถสร้างสารพิษขึ้น เหตุการณ์ครั้งนี้เกิดจาก
เด็กเลียนแบบการปรุงอาหารตามสื่อออนไลน์โดยขาดความรู้เรื ่อง
สุขาภิบาลอาหาร ใช้ภาชนะท่ีมีอาจมีการปนเปื้อน ดังนั้นผู้ปกครอง 
ครู และเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในชุมชนควรดูแลการใช้สื่อออนไลน์
ของเด็ก ๆ สื่อสารอันตรายที่อาจเกิดขึ้นได้จากกิจกรรมนี้รวมทั้งให้
ความรู้เร่ืองสุขาภิบาลอาหารและการป้องกันโรคโบทูลิซึมในชุมชน 

คําสําคัญ : โบทูลิซึม, ก้นกระป๋อง, สตูล, สื่อออนไลน์ 

**************************************************** 

บทนํา 
โรคอาหารเป็นพิษเกิดจากการได้รับเชื ้อหรือสารพิษท่ี

ปนเปื้อนในอาหารหรือนํ้า พบได้ทั้งจากแบคทีเรีย ไวรัส พยาธิ 
สารเคมี และสารพิษ(1) โรคอาหารเป็นพิษโบทูลิซึม (Foodborne 
botulism) เป็นโรคที่มีผลต่อระบบประสาท พบได้ไม่บ่อยแต่มี
อันตรายถึงชีวิต อัตราป่วยตาย ร้อยละ 5–10(2) เกิดจากสารพิษ 
Botulinum toxin ที่ถูกสร้างขึ้นจากเช้ือแบคทีเรีย Clostridium 
botulinum (C. botulinum) เมื่ออยู่ในสภาวะที่มีออกซิเจนตํ่า  

คณะที่ปรึกษา 

นายแพทย์สุชาติ  เจตนเสน      นายแพทย์ประยูร กุนาศล 

นายแพทย์คำนวณ อึ้งชูศกัดิ์     นายสัตวแพทย์ประวิทย์  ชุมเกษยีร  

องอาจ  เจริญสุข         

หัวหน้ากองบรรณาธิการ : นายแพทย์จักรรัฐ พิทยาวงศ์อานนท์ 

บรรณาธิการวิชาการ  :  แพทย์หญิงณัฐปราง นิตยสุทธ์ิ 

กองบรรณาธิการ 

คณะทำงานด้านบรรณาธิกรณ์ กองระบาดวิทยา 

ฝ่ายข้อมูล  

สมาน สยุมภูรุจินันท์   ศศิธันว์ มาแอเคียน   พัชรี ศรีหมอก    

ผู้เขียนบทความ 
พัชรพร เดชบุรัมย์1, ชนาธิป ไชยเหล็ก1, สวรรยา จันทูตานนท์2, 
ภิเษก ณ นคร3, นุสรีย์ ปะดุกา3, ยูนุส มานะกล้า4, ชูพงศ์ แสงสว่าง2 
1กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค 
2สํานักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี 12 สงขลา กรมควบคุมโรค 
3สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสตูล  
4โรงพยาบาลสตูล จังหวัดสตูล 
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วิธีการศึกษา 
1. การศึกษาระบาดวิทยาเชิงพรรณนา  

ทบทวนเวชระเบียนผู้ป่วยและผลตรวจทางห้องปฏิบัติการ
ที่โรงพยาบาลสตูลและโรงพยาบาลสงขลานครินทร์ สัมภาษณ์
ผู้ป่วย ญาติ เพื่อน แพทย์ผู้ดูแลผู้ป่วย และค้นหาผู้ป่วยเพิ่มเติมโดย
สัมภาษณ์ผู้ที่อาศัยอยู่ในหมู่บ้านที่เกิดเหตุด้วยแบบสอบถาม โดย
เก็บข้อมูลทั่วไป อาการเจ็บป่วยตั้งแต่วันที่ 18–23 มิถุนายน 2563 
ประวัติการเจ็บป่วยของคนในครอบครัว และปัจจัยเสี่ยงต่อการ 
เกิดโรค เช่น ประวัติรับประทานอาหารเสี่ยง สัมผัสดิน บาดแผล 
เป็นต้น โดยมีนิยามผู้ป่วย ดังนี้ 

ผู้ป่วยสงสัย คือ ผู้ที่อาศัยอยู่หมู่ 2 ต.เจ๊ะบิลัง อ.เมือง จ.สตูล 
ที่มีอาการทางระบบย่อยอาหารอย่างน้อยหนึ่งอาการ ได้แก่ คลื่นไส้ 
อาเจียน หรือ ปวดท้อง ร่วมกับอาการทางระบบประสาทและสมอง
อย่างน้อยหนึ่งอาการ ดังนี้ อ่อนแรง เวียนศีรษะ ตามัว เห็นภาพ
ซ้อน หนังตาตก หรือ พูดไม่ชัด ระหว่างวันที่ 18–23 มิถุนายน 
2563 

ผู้ป่วยเข้าข่าย คือ ผู้ป่วยสงสัยที่มีประวัติเชื ่อมโยงทาง
ระบาดวิทยากับผู้ป่วยยืนยัน 

ผู้ป่วยยืนยัน คือ ผู้ป่วยสงสัยที่ตรวจเลือด อาเจียน หรือ
อุจจาระ ด้วยวิธีการ Mouse bioassay หรือ Bacterial culture 
พบเชื้อ C. botulinum หรือ Botulinum toxin  

2. การศึกษาสภาพแวดล้อม  
สํารวจและสัมภาษณ์ผู้เกี่ยวข้อง แหล่งที่มาของอาหารท่ี

สงสัย สถานที่ประกอบและจัดเก็บอาหาร กระบวนการประกอบ
อาหารของผู้ป่วย สภาพทั่วไปของบ้านและบริเวณบ้านที่ผู ้ป่วย
อาศัยอยู่ ร้านค้าท่ีเกี่ยวข้อง 

3. การศึกษาทางห้องปฏิบัติการ  
โรงพยาบาลสตูลและโรงพยาบาลสงขลานครินทร์เก็บ

ตัวอย่างเลือด นํ้าล้างกระเพาะ อุจจาระของผู้ป่วย และ อุปกรณ์
ประกอบอาหารท ี ่สงส ัยของผ ู ้ป ่วย ส ่งตรวจที ่สถาบ ันว ิจัย
วิทยาศาสตร์สาธารณสุข กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เพื่อหาเช้ือ 
C. botulinum แล ะ  Botulinum toxin ด ้ ว ย ว ิ ธ ี  Bacterial 
culture และ Mouse bioassay ตามลําดับ  

4. ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงต่อการลอกเลียนแบบสื่อออนไลน์ในชุมชน 
สัมภาษณ์คนในชุมชนโดยสุ ่มเลือกหน่วยตัวอย่างตาม

สะดวก (Convenience sampling) จากกลุ่มประชากรที่มีอายุ 
≤15 ป ี  เก ี ่ ยวก ับการใช ้อ ิ น เทอร ์ เน ็ ตและพฤต ิกรรมการ
ลอกเลียนแบบตามสื่อออนไลน์ และกลุ่มผู้ปกครองท่ีมีคนในปกครอง 

ปกครองอายุ ≤15 ปี เกี ่ยวกับความรู้เรื ่องการทอดไข่โดยใช้ก้น
กระป๋องนํ้าอัดลมและวิธีการป้องกันพฤติกรรมการเลียนแบบตาม
สื่อออนไลน์ของผู้ที ่อายุ ≤15 ปี วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิง
พรรณนา ได้แก่ ร้อยละ อัตรา อัตราส่วน ค่าเฉลี่ย ค่าควอไทล์ ค่า
ตํ่าสุด และค่าสูงสุด คํานวณขนาดตัวอย่างโดยอ้างอิงบทความผล
การสํารวจความคิดเห็นของกลุ่มวัยรุ่นไทยในเขตกรุงเทพมหานคร
และปริมณฑลต่อความนิยมชมชอบกลุ่มเน็ตไอดอล พ.ศ. 2560(12) 

ใช้โปรแกรม n4studies ด้วยสูตร 
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Population size (N) = 936 
Proportion (p) = 0.68 
Error (d)=0.1 
Alpha (α) = 0.05 
ได้จํานวนขนาดตัวอย่าง จํานวน 77 คน 

ผลการสอบสวน 
1. การศึกษาระบาดวิทยาเชิงพรรณนา 

พบผู้ป่วยสงสัยโรคอาหารเป็นพิษโบทูลิซึม 1 ราย ไม่พบ
ผู้ป่วยเพิ่มเติมจากการค้นหาในชุมชน ผู้ป่วยเป็นเพศหญิง อายุ 9 ปี 
3 เดือน นํ้าหนัก 29 กิโลกรัม สูง 139 เซนติเมตร (Body mass 
index: BMI เท่ากับ 15) อาชีพนักเรียน เชื้อชาติไทย สัญชาติไทย 
ศาสนาอิสลาม ปฏิเสธโรคประจําตัว ขณะป่วยอยู่หมู่ 2 ต.เจ๊ะบิลัง 
อ.เมือง จ.สตูล เริ่มป่วยวันที่ 19 มิถุนายน 2563 เวลา 03.00 น. 
มีอาการปวดท้อง ปวดศีรษะ คลื่นไส้ ไม่อาเจียน ถามตอบรู้เรื่อง 
ลุกเข้าห้องนํ้าบ่อย เวลา 06:00 น. ญาติสังเกตว่าผู้ป่วยไม่ค่อย  
ลืมตา พูดไม่ชัด ญาติพยายามป้อนข้าวต้มแต่ผู้ป่วยกลืนไม่ได้และ
สําลักเมื ่อป้อนนํ ้า เวลา 08:00 น. ตรวจร่างกายที ่ห้องฉุกเฉิน
โรงพยาบาลสตูล ผู ้ป่วยรู ้ส ึกตัวดีทําตามสั ่งได้ Motor power 
grade V พบคว า มผ ิ ด ป ก ติ  ไ ด ้ แ ก ่  Breathing difficulty 
(Respiratory rate 22), pupils 5 mm. slightly react to light, 
ptosis both eyes with limit extraocular motility การตรวจ
ทางห ้องปฏิบ ัต ิการท ั ่วไป Complete blood count, blood 
urea nitrogen, creatinine, blood electrolyte, liver 
function test, coagulation factors และ urine analysis พบ
ภาวะ hypokalemia เล็กน้อย (K = 3.1) ค่าอื่น ๆ อยู่ในเกณฑ์
ปกติ ผลตรวจ Chest X–ray ไม่พบความผิดปกติ แพทย์วินิจฉัย
เบื้องต้น Weakness, unspecified ได้ปรึกษาไปยังศูนย์พิษวิทยา- 
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รูปท่ี 1 Timeline ผู้ป่วยสงสัยโบทูลิซึม ม.2 บ้านปันนังปูเลา ต.เจะ๊บิลงั อ.เมือง จ.สตูล 
 

รามาธิบดีและแพทย์เฉพาะทางโรงพยาบาลสงขลานครินทร์ และ
ให้เข้ารักษาตัวที่หอผู้ป่วยเด็กทั่วไปเพื่อติดตามอาการ ต่อมาเวลา 
13:00 น. ผู้ป่วยหายใจเหนื่อยมากขึ้น ไม่มีแรงหายใจ แพทย์จึงใส่
ท่อช่วยหายใจและส่งต่อมาถึงโรงพยาบาลสงขลานครินทร์เวลา 
17:00 น . ผู ้ป ่วยร ู ้ส ึกต ัวดี ทําตามสั ่งได ้ พบ normal deep 
tendon reflex ตรวจร่างกายพบความผิดปกติเพิ ่มเติม ได้แก่ 
Motor power weakness: proximal grade III and distal 
grade IV all extremities ผลการตรวจกล้ามเนื้อและเส้นประสาท
ด้วยไฟฟ้า พบ Good nerve conduction, repetitive nerve 
stimulation found incremental response at high 
frequency stimulation which compatible with presynaptic 
disease ผ ล  Computed Tomography พ บ  No acute 
intracranial hemorrhage or leptomeningeal enhancement 
identified แพทย ์ว ิน ิจฉ ัยสงส ัย  Botulism with respiratory 
failure จากลักษณะทางคลินิก และวินิจฉัยแยกโรค (ตารางที่ 1) 
วันที่ 20 มิถุนายน 2563 เวลา 15:10 น. ผู้ป่วยได้รับ Botulism 
antitoxin โดยก่อนให้ยาได้ทําการทดสอบ Intradermal test 
แล้วพบว่าผ ู ้ป ่วยไม่ม ีอาการแพ้ วิธ ีการให้ยาต้านพิษ ผสม 
Botulism antitoxin ขนาด 17.3 มิลลิตร และ normal saline  

152.7 มิลลิลิตร (รวม 170 มิลลิลิตร) ใช้จริง 85 มิลลิลิตร (50% 
adult dose) ให้หยดทางหลอดเลือดดํา โดยอัตราเริ ่มต้น 17 
มิลลิลิตร/ช่ัวโมง (0.01 มิลลิลิตร/กิโลกรัม/นาที) เม่ือครบ 30 นาที 
เพิ่มอัตราเป็น 34 มิลลิลิตร/ช่ัวโมง (0.02 มิลลิลิตร/กิโลกรัม/นาที) 
จากนั้นอีก 30 นาที ปรับเพิ่มอัตราเป็น 51 มิลลิลิตร/ชั่วโมง (0.03 
มิลลิลิตร/กิโลกรัม/นาที) วันที่ 3 กรกฎาคม 2563 ผู้ป่วยอาการดี
ข้ึน หายใจได้เอง Motor power grade V เดินได้เอง มองเห็นและ
พูดได้ชัดเจน สามารถถอดท่อช่วยหายใจได้ และ 8 กรกฎาคม 
2563 แพทย์จําหน่ายออกจากโรงพยาบาล มีอาการปวดข้อนิ้วหลัง
ได้รับ Botulinum antitoxin ซึ่งแพทย์คาดว่าเป็นผลข้างเคียง
จากยา อาการคงอยู่ประมาณ 1 เดือน นอกนั้นไม่มีอาการผิดปกติ
อ่ืน ๆ 
  ผลการสอบสวนรายการอาหารย้อนหลัง พบอาหารสงสัย 
คือ ไข่ทอดด้วยก้นกระป๋องนํ้าอัดลมที่เก็บจากกองขยะบนพื้นดิน 
ซึ่งผู้ป่วยปรุงเองและรับประทานคนเดียว เมื่อวันที่ 18 มิถุนายน 
2564 เวลา 11:00 น. ส่วนอาหารม้ืออ่ืน ๆ มีผู้รับประทานร่วมด้วย
แต่ไม่มีใครมีอาการป่วย ระยะฟักตัวของโรคนับจากมื้ออาหารท่ี
สงสัยเท่ากับ 16 ชั่วโมง ก่อนหน้านี้ผู้ป่วยเคยทําอาหารด้วยวิธีนี้
มาแล้วโดยจํามาจากคลิปวีดีโอใน YouTube 
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รายงานการ เฝ้ า ร ะวั งทางร ะบาดวิ ทยาประจำสัปดาห์  ปีที่  52  ฉ บับที่  46  :  26  พฤศจิก ายน  2564

ตารางท่ี 1 ลักษณะทางคลินิกท่ีสําคัญของผู้ป่วย และการวินิจฉัยแยกโรค(13), (14), (15) 

ลักษณะทางคลินกิของผู้ป่วย 

เข้ากับวินจิฉัยแยกโรค (√ ใช่ X ไม่ใช่) 

Foodborne 
botulism 

Guillain–
Barré 

syndrome

Myastenia 
gravis 

Lambert–Eaton 
Myasthenic 

Syndrome (LEMS) 
Snakebite 

Normal conscious √ √ √ √ x
Occulobulbar symptoms √ √ √ √ √
Bilateral neurodeficit √ √ √ √ √

Descending flaccid paralysis √ 
Usually 

ascending
x x √ 

Progressive weakness √ √ Fluctuation 
Improves with 

movement 
√ 

Normal deep tendon reflex √ x x x x
No sensory involvement √ x √ √ x
Gastrointestinal symptoms √ x x x √

 
2. ผลตรวจทางห้องปฏิบัติการเฉพาะ 
 ไม่พบ C. botulinum หรือ Botulinum toxin จากเลือด นํ้าล้างกระเพาะที่โรงพยาบาลสตูลและโรงพยาบาลสงขลานครินทร์ 
อุจจาระของผู้ป่วย กระป๋องท่ีผู้ป่วยใช้ประกอบอาหาร และถุงขนม  

ตารางท่ี 2 การส่งตรวจหาเช้ือ C. botulinum และ Botulinum toxin ในผู้ป่วยสงสัยโบทูลิซึม จังหวัดสตูล  

ชนิดตัวอย่าง วันท่ีเก็บตัวอย่าง วันท่ีได้รับตัวอยา่ง 
ผลตรวจ 

Mouse bioassay Bacterial culture
เลือด 19 มิถุนายน 2563 21 มิถุนายน 2563 ไม่พบสารพิษ* ไม่ได้ตรวจ
นํ้าล้างกระเพาะ 19 มิถุนายน 2563 21 มิถุนายน 2563 ไม่พบสารพิษ* ไม่พบเชื้อ†

นํ้าล้างกระเพาะ 20 มิถุนายน 2563 21 มิถุนายน 2563 ไม่พบสารพิษ* ไม่พบเชื้อ†

อุจจาระ 22 มิถุนายน 2563 25 มิถุนายน 2563 ไม่พบสารพิษ* ไม่พบเชื้อ†

กระป๋องนํ้าอัดลม 20 มิถุนายน 2563 21 มิถุนายน 2563 ไม่ได้ตรวจ ไม่พบเชื้อ†

ถุงขนม 20 มิถุนายน 2563 21 มิถุนายน 2563 ไม่ได้ตรวจ ไม่พบเชื้อ†

หมายเหตุ : *สารพิษ Botulinum neorutoxin, †เช้ือ Clostridium botulinum 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. ผลการติดตามอาหารสงสัยและศึกษาสิ่งแวดล้อม 
กระบวนการปรุงไข่ทอดด้วยก้นกระป๋องนํ้าอัดลม เริ่มจาก

ผู้ป่วยเก็บกระป๋องเก่าที่มีรอยบุบคล้ายเคยโดนเหยียบมาจากกอง
ขยะบนพื้นดินบริเวณหลังบ้าน แล้วใช้ช้อนงัดให้กระป๋องคืนรปูทรง
เดิม ผู้ป่วยนํากระป๋องไปล้างนํ้าประปาเฉพาะภายนอก แล้วใช้มีด  
ทําครัวตัดให้เป็นช่องกว้าง พบว่ามีดินและนํ้าปนเปื้อนในกระป๋อง  
เนื่องจากช่วงเวลานั้นมีฝนตกและกองขยะอยู่นอกอาคารที่ไม่มี
หลังคา ต่อมานําเทียนเข้าไปวางในกระป๋องและจุดเพื่อให้ความ-  

ร้อนแทนเตาไฟ ผู้ป่วยเล่นกับเพื่อนอีก 1 คน โดยเพื่อนผู้ป่วยใช้
กระป๋องจากบ้านญาติที่มีการล้างเก็บไว้ มาล้างซํ้าก่อนเอามาเล่น  
ต่างคนต่างเล่นคนละกระป๋อง เมื่อจุดไฟแล้วผู้ป่วยเทนํ้ามันใส่ใน
จาน จากนั้นใช้ใบตองที่เก็บจากหน้าบ้านมาชุบนํ้ามันแล้วทาบน  
ก้นกระป๋อง (คล้ายทําขนมครก) จากนั้นเทไข่ลงไปทอด ใช้ไข่ไก่
ทั้งหมด 6 ฟอง โดยทําเป็นไข่เจียวผสมซอสปรุงรส ขนมมันฝร่ัง  
อบกรอบ และโดนัท เพื่อนที่เล่นด้วยได้ลองรับประทานไข่ที่ผู้ป่วย
ทํา 1 คํา แต่ไม่อร่อยจึงคายทิ้ง (ไม่ได้กลืน) ส่วนผู้ป่วยรับประทาน 
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รูปที่ 2 การมีส่วนร่วมของผู้ใหญ่ต่อพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตและการเลียนแบบตามสื่อออนไลน์ของผู้ที่มีอายุ ≤15 ปี 

ม.2 บ้านปันนังปูเลา ต.เจ๊ะบิลัง อ.เมือง จ.สตูล 
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ปรึกษาผู้ใหญ่ 
ก่อนทําการทดลอง 

(n=73) 

มีผู้ใหญ่ดูแล 
เวลาใช้ส่ือออนไลน์ 

(n=102)

ค้นหาอันตราย 
ท่ีเกิดได้ก่อนทดลอง 

(n=72)

มีผู้ใหญ่ดูแลเวลา 
ทดลองตามอินเทอร์เน็ต 

(n=72) 

จนหมด เพื่อนไม่มีอาการผิดปกติ สิ่งแวดล้อมละแวกบ้านพบมี  
ป่ารก เคยมีผู ้พบเห็นงูกะปะ งูเห่า ไม่เคยพบงูสามเหลี่ยมหรือ  
งูทับสมิงคลา มีกองขยะอยู่หลังบ้าน  

4. ผลสํารวจพฤติกรรมเสี่ยงต่อการลอกเลียนแบบสื่อออนไลน์ในชุมชน 
ในชุมชนมีผู้ที่มีอายุ ≤ 15 ปี จํานวน 963 คน ได้รับการ  

คัดกรองโดยการสุ่ม 104 คน (11.1%) พบว่าร้อยละ 52.9 เคยเล่น
ทอดไข่โดยใช้ก้นกระป๋องนํ้าอัดลม โดยอัตราส่วนเพศชายต่อเพศ
หญิงเท่ากับ 1 : 1.2 ค่าอายุมัธยฐาน 10 ปี (Q1, Q3 เท่ากับ 9, 
11) จากทั้งหมด 55 คนที่เคยเล่นทอดไข่โดยใช้ก้นกระป๋อง พบว่า
ท่ีมาของกระป๋อง ซื้อมาใหม่จากร้านค้า ร้อยละ 58.8 รองลงมาเป็น
ผู้อื ่นเก็บไว้ ร้อยละ 22.6 ตนเองเก็บไว้นานแล้ว และเก็บมาจาก
กองขยะ/ถังขยะ ร้อยละ 11.3 ในด้านการทําความสะอาด ร้อยละ 
90.7 ทําความสะอาดกระป๋องก่อนนํามาเล่น โดยร้อยละ 93.9 
(46/49) ทําความสะอาดโดยการล้าง ส่วนที ่เหลือใช้ผ้าหรือ
กระดาษชําระเช็ดทําความสะอาด สําหรับผู้ที่ทําความสะอาดโดย
การล้าง ร้อยละ 69.6 (32/46) ใช้นํ้าประปาอย่างเดียว รองลงมา
เป็นนํ้าประปาร่วมกับนํ้ายาล้างจาน ร้อยละ 19.6 และใช้นํ้าบาดาล
อย่างเดียว ร้อยละ 10.9 เหตุผลท่ีลองเล่นทอดไข่โดยใช้ก้นกระป๋อง
นํ้าอัดลม คือ เห็นมาจากสื่อออนไลน์ ร้อยละ 20.0 และได้รับการ
ชักชวนจากคนรู้จัก ร้อยละ 80.0 ซึ่งคนรู้จักเหล่านั้นผู้ให้สัมภาษณ์
แจ้งว่าเห็นมาจากสื่อออนไลน์เช่นกัน 

 เมื่อสอบถามเกี่ยวกับสื่อออนไลน์พบว่ามัธยฐานของการ
เข้าใช้งานต่อวันในผู้ที่อายุ 2–5 ปี เท่ากับ 3 ชั่วโมง (ค่าตํ่าสุดและ
ค่าสูงสุดเท่ากับ 30 นาที และ 6 ชั่วโมง ตามลําดับ) ส่วนผู้ที่อายุ
มากกว่า 5–15 ปี มัธยฐานเท่ากับ 2 ชั่วโมง (ค่าตํ่าสุดและคา่สูงสุด
เท่ากับ 10 นาที และ 12 ชั่วโมง ตามลําดับ) จํานวนวันที่เข้าใช้  
งานอินเทอร์เน็ตต่อสัปดาห์ ร้อยละ 82.4 เข้าใช้งานทุกวัน รองลงมา  

เป็น 1 วัน/สัปดาห์ ร้อยละ 5.9 2 และ 5 วัน/สัปดาห์ ร้อยละ 3.9 
และ 3 และ 4 วันต่อสัปดาห์ ร้อยละ 2.0 แพลตฟอร์มที่เข้ามากที่สุด 
คือ YouTube ร้อยละ 83.3 รองลงมาเป็น TikTok Facebook และ
เกมส์ออนไลน์ ร้อยละ 75.9, 18.5 และ 11.1 ตามลําดับ ส่วนใหญ่  
ไม่เคยปรึกษาผู้ใหญ่ก่อนทําการทดลอง ร้อยละ 65.8 (48/73) ไม่เคย
ค้นหาอันตรายที่เกิดได้ก่อนการทดลอง ร้อยละ  88.9 (64/72) ไม่มี
ผู้ใหญ่ดูแลเวลาทดลองตามอินเทอร์เน็ต ร้อยละ 76.4 (55/72) และ
บางคร้ังมีผู้ใหญ่ดูแลเวลาใช้สื่อออนไลน์ ร้อยละ 65.8 (50/102)  

จากการสัมภาษณ์ผู้ปกครองพบว่า ร้อยละ 32.6 (14/43) 
คิดว่าการทอดไข่โดยใช้ก้นกระป๋องไม่มีอันตราย และร้อยละ 43.2 
(19/44) คิดว่ากระป๋องท่ีสะอาดสามารถใช้ได้โดยไม่มีอันตราย 

ความคิดเห็นจากผู้ปกครองเกี่ยวกับวิธีการป้องกันการลอก
เลียนพฤติกรรมตามสื่อออนไลน์ ส่วนใหญ่คิดว่าผู้ปกครองมีหน้าท่ี
ดูแลและแนะนําเด็ก ๆ ให้ระมัดระวังการเข้าอินเทอร์เน็ต อย่าเช่ือ
ทุกอย่างจากสื่อออนไลน์ ร่วมกับหากิจกรรมอื่น ๆ ให้ทํา เช่น อ่าน
หนังสือ เล่นกีฬา ผู้ปกครองบางคนแจ้งว่าจําเป็นต้องทํางานจึง  
ไม่สามารถดูแลลูกได้ตลอดเวลา เจ้าหน้าที ่สาธารณสุขควรให้
ความรู้แก่ครู ผู้ปกครอง และเด็กทุกคน เกี่ยวกับเหตุการณ์ท่ีเกิดโรค
โบทูลิซึมนี ้ แม้จะเป็นเพียงเหตุการณ์สงสัย และควรให้ความรู้
เกี่ยวกับอันตรายที่อาจเกิดขึ้นจากกิจกรรมและการเลียนแบบสื่อ
ออนไลน์ โดยอาจใช้การประกาศเสียงตามสายในชุมชนหรือแจ้งใน
วันเปิดเทอมวันแรก (วันประชุมผู้ปกครองนักเรียน) ที่โรงเรียนครู
ต้องดูแลเด็กในช่วงเปิดเทอม หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรถอนคลิป
วิดีโอที่มีความเสี่ยงออกจากสื่อออนไลน์ เจ้าของร้านต้องจับตาดู
เด็กที ่ซื ้ออุปกรณ์ต้องสงสัย (เทียน ปากกา มีด กระป๋อง) และ
สอบถามความตั้งใจก่อนขาย และหากอยากเล่น เด็ก ๆ ต้องหา
อุปกรณ์สะอาดมาใช้ 
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อภิปรายผลการศึกษา 
จากผลการสอบสวนครั ้งนี ้สงสัยโรคโบทูลิซึมมากที ่สุด

เนื่องจากผู้ป่วยมีอ่อนแรงเฉียบพลันเริ่มจากศีรษะ ระยะฟักตัวเกิด
ภายใน 12–36 ชั่วโมง ผู้ป่วยมีสติและประสาทสัมผัสครบถ้วน
ตลอด มีอาการทางระบบทางเดินอาหารก่อนเริ่มอ่อนแรง ร่วมกับ 
มีอาการในกล ุ ่ม Anticholinergic การตรวจกล ้ามเน ื ้อและ
เส้นประสาทด้วยไฟฟ้าพบว่าเข้าได้กับ presynaptic ในกรณีนี้ คือ 
โรคโบทูลิซึม ผู้ป่วยมีประวัติเสี ่ยงโดยบริโภคอาหารที่สัมผัสกับ
กระป๋องที่ปนเปื้อนดินที่อาจมีสารพิษโบทูลินัมและมีอาการดีข้ึน
หลังจากได้รับยาต้านพิษ จากข้อมูลทั้งหมดสนับสนุนโรคโบทูลิซึม 
แม้ว่าผลตรวจทางห้องปฏิบัติไม่พบเชื้อหรือสารพิษโบทูลินัม แต่
การตรวจด้วยวิธี Mouse bioassay นั้นมีโอกาสเป็นผลลบลวงถึง
ร้อยละ 60–80(16) และมีการศึกษาในม้าพบว่าความไวของ Mouse 
bioassay เท่ากับร้อยละ 32 และความจําเพาะร้อยละ 97(17) 

นอกจากนี้หากมีจุลชีพชนิดอื่นหรือเอนไซม์บางชนิดในอุจจาระ
ปนเปื้อนสามารถทําให้เกิดผลลบลวงได้(18) นอกจากนี้สาเหตุท่ี
สําคัญอีกอย่างหนึ่ง คือ ตัวอย่างอุจจาระเก็บได้หลังจากที่ผู้ป่วย
ได้รับ Antitoxin จึงอาจทําให้สารพิษถูกทําลายไปแล้ว ซึ่งตาม
คําแนะนําของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ แนะนําให้เก็บตัวอย่าง
ทุกชนิดก่อนให้ Antitoxin(17) นอกจาก Mouse bioassay ยังมี
การตรวจ Enzyme–linked immunosorbent assays (ELISA) 
และ mass spectroscopy ที่สามารถตรวจสารพิษโบทูลินัมได้
รวดเร็วกว่า แต่ยังไม่มีการใช้อย่างแพร่หลายในประเทศไทย(5) 

การวินิจฉัยแยกโรคในผู้ป่วยรายน้ี ได้แก่ (1) Myasthenia 
gravis(19) จากการที่ผู ้ป่วยมีกล้ามเน้ืออ่อนแรง แต่ผู้ป่วยไม่ได้มี
ลักษณะเป็น ๆ หาย ๆ หรืออ่อนแรงมากขึ้นเมื่อทํากิจกรรม ผู้ป่วย
อ่อนแรงในขณะที่กําลังนอนพักผ่อนและเห็นชัดเจนช่วงเช้าหลัง 
ตื่นนอน จึงนึกถึงโรคนี้น้อยลง (2) Lambert–Eaton Myasthenic 
Syndrome (LEMS) เป็นโรค Autoimmune ทําให้มีกล้ามเน้ือ
อ่อนแรงได้ แต่อาการมักเริ่มจากขาขึ้นมาที่ตา ใบหน้า และลําคอ 
บางครั้งอาการอ่อนแรงจะดีขึ ้นชั่วคราวหลังจากออกแรง(20) ซึ่ง
ผู้ป่วยรายน้ีเร่ิมอ่อนแรงจากศีรษะก่อนและผลเลือดอ่ืน ๆ ไม่มีความ
ผิดปกติ (3) งูหรือสัตว์มีพิษอื่น ๆ กัด(15) พิษจากสัตว์บางชนิดทํา
ให้เกิดอาการอ่อนแรงได้ แม้ว่าผู้ป่วยไม่ได้มีประวัติสัตว์กัดที่ชัดเจน 
แต่สัตว์มีพิษอาจกัดในช่วงท่ีผู้ป่วยไม่รู้ตัวได้ อย่างไรก็ตามวินิจฉัยท่ี
เป็นไปได้มากท่ีสุดยังคงเป็นโบทูลิซึม 

วิธีการได้รับเชื้อของผู้ป่วยรายนี้สันนิษฐานว่าจากการเล่น
ทอดไข่โดยใช้ก้นกระป๋องที่มีการปนเปื้อนดิน เนื่องจากผู้ป่วยเก็บ
กระป๋องมาจากกองขยะ โดยขั้นตอนการเกิดสารพิษสันนิษฐานได้  

จาก (1) กระป๋องในส่วนที่มีรอยบุบอาจเกิดพื้นที่ที่มีออกซิเจนตํ่า
ภายใน ทําให้ C. botulinum สามารถเพิ ่มจ ํานวนและสร้าง
สารพิษได้ เม่ือผู้ป่วยตัดกระป๋องทําให้เกิดการปนเปื้อนจากภายในสู่
ภายนอก (2) ความเว้าของก้นกระป๋องเมื่อตั้งกับพื้นทําให้เกิดพื้นท่ี
ออกซิเจนตํ่า ในกรณีนี ้การปนเปื้อนจะอยู่ด้านนอกบริเวณที่ใช้
ประกอบอาหารโดยตรง เมื่อผู้ป่วยนํากระป๋องมาใช้โดยทําความ
สะอาดไม่เพียงพอ ร่วมกับใช้เวลาค่อนข้างสั้นและอุณหภูมิในการ
ประกอบอาหารไม่สูงพอในการทําลายเชื ้อและสารพิษ(5), (2), (17) 
อย่างไรก็ตามจําเป็นต้องมีการศึกษาเพิ่มเติมเพื่อพิสูจน์สมมติฐานนี้ 
และแม้จะใช้กระป๋องใหม่ที่สะอาด ยังมีโอกาสที่จะปนเปื้อนโลหะ
หนักจากกระป๋องนํ้าอัดลมได้ ดังนั้นไม่ควรใช้กระป๋องนํ้าอัดลมใน
ลักษณะนี้ ส่วนประวัติรับประทานอาหารในมื้ออื่น ๆ พบว่าผู้ที่รว่ม
รับประทานไม่มีอาการเจ็บป่วยจึงไม่น่าจะเป็นสาเหตุการเกิดโรค 

ในกระบวนการรักษาพบว่าแพทย์สามารถวินิจฉัยได้ใน 
5 ช่ัวโมงหลังเร่ิมมีอาการระบบประสาท โดยสาเหตุของการวินิจฉัย
ล่าช้า อาจเกิดจากโรคโบทูลิซึมค่อนข้างพบได้ยากในพื้นที่ แพทย์
จึงอาจจะไม่คุ ้นเคยกับอาการแสดง ร่วมกับพฤติกรรมเสี่ยงของ
ผู้ป่วยไม่ชัดเจน จนกระทั่งผู้ป่วยหายใจล้มเหลว ดังนั้นควรมียํ้า
เตือนเกี่ยวกับโรคที่พบได้ยากแก่แพทย์ มิฉะนั้นอาจทําให้การรกัษา
ล่าช้าและเกิดอันตรายกับผู้ป่วยได้ ผู้ป่วยรายนี้ได้รับยาต้านพิษ
ภายใน 36 ชม. มีการศึกษาที่แสดงให้เห็นว่าการให้ยาภายใน 36 ชม. 
หลังมีอาการ สัมพันธ์กับอัตราการตายที่ลดลง หากให้ยาหลังจากนี้
สารพิษจะเชื่อมกับระบบประสาท ทําให้การกําจัดสารพิษออกจาก
กระแสเลือดไม่ส่งผลใด ๆ ท่ีทําให้ผู้ป่วยดีข้ึน(5, 21) การประสานงาน
ที่ดีทําให้ผู้ป่วยได้รับยาต้านพิษทันเวลา อย่างไรก็ตาม แม้ว่าจะมี
เครือข่ายที่ดีแต่ยาต้านพิษมีจํานานจํากัดและมีเฉพาะในกรุงเทพ-
มหานครซึ ่งต้องใช้เวลาในการขนส่ง ดังนั ้นจึงต้องเสริมสร้าง
เครือข่ายการขนส่งร่วมกับเครือข่ายระหว่างประเทศไว้เผื่อกรณี
เหตุการณ์ท่ีไม่คาดคิด 

ในชุมชนมีการเล่นทอดไข่ด้วยก้นกระป๋องนํ้าอัดลมตาม  
สื่อออนไลน์อย่างแพร่หลาย โดยนิยมมากที่สุดในวัยประถมศึกษา 
ทําให้มีความเสี่ยงที่จะเกิดผู้ป่วยเพิ่มเติมได้แม้กิจกรรมดังกล่าวยัง
ไม่เป็นที่ยืนยันว่าเป็นแหล่งที่มาของการติดเชื้อ โดยจากการสํารวจ
การใช้งานสื่อออนไลน์ของเด็ก ๆ ในชุมชนพบว่าค่ามัธยฐานของ
ระยะเวลาการใช้สื่อออนไลน์ต่อวันสูงกว่าที่แนะนํา(22) ระยะเวลา
การใช้สื่อออนไลน์ที่ยาวนานขึ้นหมายความว่าผู้ปกครองจะควบคุม
เนื้อหาของสื่อได้ยากข้ึน ยิ่งไปกว่านั้นอาจนําไปสู่ปัญหาอื่น ๆ เช่น 
พัฒนาการล่าช้า ความไม่มั่นคงทางอารมณ์ และโรคสมาธิสั้น(23) มี
เพียงเล็กน้อยเท่านั้นที่มีผู้ใหญ่คอยให้คําแนะนําเมื่อใช้สื่อออนไลน์  
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ดังนั ้นเรื ่องการใช้สื ่อออนไลน์โดยไร้การควบคุมดูแลนี ้อาจจะ
ก่อให้เกิดปัญหาอื่น ๆ ต่อประชากรเด็กในชุมชนในอนาคตได้ และ
เนื่องจากกิจกรรมนี้เป็นที่นิยมในเด็กวันเรียน ครูจึงมีบทบาทสาํคัญ
ในการให้สุขศึกษา ท้ังในเด็กและผู้ปกครอง เนื่องจากผู้ปกครองบาง
คนไม่ทราบว่ากิจกรรมดังกล่าวอาจเป็นอันตรายและคิดว่าถ้า
กระป๋องสะอาดสามารถใช้ทอดได้อย่างปลอดภัย ซึ่งเป็นความ
เข้าใจผิดอย่างร้ายแรง(24) 

อย่างไรก็ดี การศึกษานี้มีข้อจํากัด ได้แก่ ไม่สามารถเก็บ
ตัวอย่างอาหารได้เนื่องจากผู้ป่วยรับประทานอาหารทั้งหมดไปแล้ว 
จึงไม่สามารถยืนยันการปนเปื้อนในอาหารได้ ผู้ป่วยไม่สามารถ
สื่อสารได้ในช่วงแรกที่มีอาการดังนั้นอาจเกิด Memory bias จาก
การที่ผู้ป่วยจําประวัติบางส่วนได้ไม่ชัดเจน ซึ่งอาจนําไปสู่ความไม่
แม่นยําของข้อมูลบางส่วน ผู้ป่วย ญาติของผู้ป่วยและเพื่อนของ
ผู้ป่วยอาจไม่เต็มใจท่ีจะเปิดเผยประวัติท้ังหมดของกระบวนการเล่น
เนื่องจากอาจกลัวถูกตําหนิ การสาธิตกระบวนการทําอาหารโดย
เพื่อนผู้ป่วยอาจแตกต่างจากท่ีเกิดข้ึนจริง 

 
สรุปผลการศึกษา 

พบผู้ป่วยสงสัยโบทูลิซึม หมู่ 2 ต. เจ๊ะบิลัง อ. เมือง จ. สตูล 
1 ราย วินิจฉัยจากลักษณะทางคลินิกที่เข้าได้ และหายเป็นปกติ
หลังได้รับ botulinum antitoxin สมมติฐานปัจจัยเสี่ยงจากการ
ทอดไข่ด้วยก้นกระป๋องนํ้าอัดลมที่ปนเปื้อนดินและนํ้า ทั้งยังอยู่ใน
สภาพที่เกิดภาวะออกซิเจนตํ่าขึ้นได้ น่าจะทําให้เชื้อที่ปนเปื้อนใน
ดินและนํ้าทั่วไปสามารถสร้างสารพิษขึ้น เหตุการณ์ครั้งนี้เกิดจาก
เด็กเลียนแบบการปรุงอาหารตามสื่อออนไลน์โดยขาดความรู้เรื ่อง
สุขาภิบาลอาหาร ใช้ภาชนะท่ีมีอาจมีการปนเปื้อน ดังนั้นผู้ปกครอง 
ครู และเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในชุมชนควรดูแลการใช้สื่อออนไลน์
ของเด็ก ๆ สื่อสารอันตรายที่อาจเกิดขึ้นได้จากกิจกรรมนี้รวมทั้งให้
ความรู้เร่ืองสุขาภิบาลอาหารและการป้องกันโรคโบทูลิซึมในชุมชน 

ข้อเสนอแนะ 
1.  สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสื่อสารเหตุการณแ์ก่แพทย์

ในพื้นที่เพื่อสร้างความตระหนักและทบทวนแนวทางการวินิจฉัย
และวางแผนรักษาผู้ป่วยให้ทันเวลา 

2.  เจ้าหน้าที่สาธารณสุขสื่อสารอันตรายจากการเล่นทอด
ไข่โดยใช้ก้นกระป๋อง ทั้งจากการปนเปื้อนเชื้อโรค และจากสารเคมี
ซึ่งเป็นส่วนประกอบของกระป๋องเอง รวมทั้งความสําคัญและการ
ป้องกันโรคโบทูลิซึมให้คนในชุมชนผ่านช่องทางเสียงตามสาย การ
ประชุมผู ้ปกครอง อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู ่บ้านและ
เจ้าของร้านค้า ผู้มีอิทธิพลทางออนไลน์ใน Youtube, Facebook  

หรือ TikTok และทางเว็บไซต์กระทรวงสาธารณสุขหรือกรม
ควบคุมโรค 

3.  ผู้ปกครอง ครู ควรให้คําแนะนํานักเรียนและบุตรหลาน
ในการใช้สื ่อออนไลน์ โดยจํากัดการเข้าถึงเนื้อหาที่มีความเสี่ยง 
และควบคุมระยะเวลาในการใช้ รวมทั้งให้คําแนะนําวิธีการปฏิบัติ
ในกิจกรรมท่ีเด็กสนใจให้เหมาะสม 

4.  ชุมชนมีส่วนร่วมในการป้องกันควบคุมโรค เจ้าของ
ร้านค้าในหมู ่บ้านช่วยคอยดูแลเด็กที ่ขอซื ้ออุปกรณ์ต้องสงสัย 
(เทียน มีด ปากกา) และสอบถามเหตุผลการซื้อก่อนขาย 

5. กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคมควรเฝ้าระวัง
และระงับคลิปวิดีโอที่มีความเสี่ยงให้ก่อให้เกิดอันตรายจากสื่อ-
ออนไลน์ 

กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบคุณสํานักงานป้องกันควบคุมโรคที ่ 12 สงขลา 

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ที่ประสานส่งต่อและทําการตรวจ-  
สิ ่งส่งตรวจ เจ้าหน้าที ่โรงพยาบาลสงขลานครินทร์ เจ้าหน้าท่ี
โรงพยาบาลสตูล และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลปาเต๊ะ ท่ี
อํานวยความสะดวกในการเก็บข้อมูล 
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Abstract 
Background: On 19 June 2020, a suspected case of botulism in Satun Province was notified. An investigation was 
conducted to verify the diagnosis, identify possible contamination and risk behaviors in the community, and provide 
recommendations. 
Methods: A descriptive study was conducted. We reviewed medical records, interviewed involved people, performed 
an active case finding using national guideline definition, and identified potential risk behaviors by convenience 
sampling on the children in the community using a structured questionnaire. 
Results: The index patient, a 9–year–old girl, was diagnosed with suspected foodborne botulism. Sixteen hours after 
consumed eggs cooked on the bottom of a can, which was collected from a garbage pile mixed with soil, she had 
stomachache, headache, and nausea, then ptosis, weakness, and dysphagia. Twenty–six hours later, she developed 
dyspnea and was intubated. She always had good consciousness. The electrodiagnosis was compatible with the 
presynaptic disease. The patient’s specimens and suspected equipment were tested for botulinum neurotoxin and 
Clostridium botulinum culture. However, no neurotoxin or Clostridium botulinum growth was detected. The patient 
recovered after receiving botulism antitoxin. The community survey showed 55 of 103 children had joined the fried–
egg–on–a–can–bottom activity. Eighty percent of them started this activity due to being persuaded by their friends or 
relatives, while the rest mimicked this behavior from the internet. Fourteen of 43 adults thought that this activity was 
safe. The survey participants also suggested that the parents should pay more attention to their children, and retail 
stores should help monitor the children’s behavior. For control measures, we publicized the event and the dangers 
of the activity to the community. 
Conclusion: This study reveals that fried–egg–on–a–can–bottom activity might cause botulism. This activity was 
widespread in the community and might have been publicized nationwide. Therefore, an educational campaign to 
raise awareness of the health threat from this activity should be exercised immediately. A more comprehensive 
environmental survey is suggested to confirm our findings.  
Keywords: botulism, bottom can, Satun, social media 


