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รายงานการ เฝ้ า ร ะวั งทางร ะบาดวิ ทยาประจำสัปดาห์  ปีที่  51  ฉ บับที่  46  :  27  พฤศจิก ายน  2563

 
 
 

ปาจารีย์ อักษรนติย์, กษมา นับถือดี, วรรณา สามารถ, ณฐวดี ศรีวรรณยศ, วธัญญามาศ ทองดอนเหมือน, บวรวรรณ ดิเรกโภค 
ทีมตระหนักรู้สถานการณ์ (Situation Aareness Team: SAT) กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
 outbreak@health.moph.go.th 

สถานการณ์การเกิดโรคและภัยสุขภาพท่ีสำคัญประจำสปัดาหท่ี์ 45 ระหว่างวันท่ี 8–14 พฤศจิกายน 2563 ทีมตระหนักรู้สถานการณ์ 
กรมควบคุมโรค ได้รับรายงานและตรวจสอบข้อมูลเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา พบโรคและเหตุการณ์ท่ีน่าสนใจ ดังนี ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุปการตรวจสอบข่าวการระบาดของโรคในรอบสัปดาห์ 
(Outbreak Verification Summary) 

 
1. เข้าข่ายโรคบรูเซลโลสิสเสียชีวิต จังหวัดนนทบุรี พบ

ผู้เสียชีวิต 1 ราย เพศชาย อายุ 65 ปี ศาสนาอิสลาม อาชีพสาย
ตรวจหมู่บ้าน ท่ีอยู่ขณะป่วย หมู่ 12 ตำบลบางบัวทอง อำเภอบาง
บัวทอง จังหวัดนนทบุรี ให้ประวัติว่าก่อนหน้านี้ประมาณ 1 เดือน 
มีอาการไข้หนาวสั่น แบบเป็น ๆ หาย ๆ ซื้อยาลดไข้พาราเซตา
มอลมารับประทาน วันท่ี 3 พฤศจิกายน 2563 ข้ารับการรักษาเป็น
ผู้ป่วยในท่ีโรงพยาบาลพระนั่งเกล้า ด้วยอาการชัก กระตุก แพทย์
วินิจฉัยสงสัยโรค โรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบ เก็บตัวอย่างน้ำไขสันหลังส่ง
ตรวจทางห้องปฏิบัติการท่ีโรงพยาบาลพระน่ังเกล้า ผลตรวจพบเชื้อ 
Brucella melitensis ประวัติเสี่ยง ผู้ป่วยดื่มนมแพะเป็นประจำ
ทุกเช้า นานประมาณ 6 เดือน เป็นน้ำนมแพะท่ีซื้อจากบ้านพ่อค้า
ในหมู่บ้านท่ีมีฟาร์มแพะเป็นของตนเอง บรรจุใส่ขวด ผู้ป่วยดื่มนม
แพะโดยไม่ผ่านการต้ม จากการติดตามไปท่ีฟาร์มแพะพบว่าเป็น
ฟาร์มเลี้ยงแพะเนื้อ ท่ีรับนมแพะจากละแวกใกล้เคียงมาขาย จาก
การติดตามไปบ้านท่ีเลี้ยงแพะพบว่าในช่วงท่ีผ่านมาไม่มีแพะป่วย
หรือตายผิดปกติ และปศุสัตว์อำเภอมีการตรวจสุขภาพแพะเป็น
ประจำทุกปี เจ้าหน้าท่ีในพื้นท่ีได้ให้ความรู้และการป้องกันโรค  
บรูเซลโลสิสแก่พ่อค้า และเจ้าของฟาร์มแพะในพื้นท่ี ให้ผู้นำชุมชน
ประกาศเสียงตามสายของหมู่บ้านถึงผู้จำหน่ายและผู้บริโภคนม
แพะในพื้นท่ี ประสานสำนักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี 4 สระบุรี เพื่อ
การตรวจยืนยันเช้ืออยู่ระหว่างการติดตามผลการตรวจยืนยันทาง
ห้องปฏิบัติการจากกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์มีการติดตาม/
ตรวจสอบร้านขายนมแพะในพื้นท่ีให้ผ่านการต้มทุกร้าน ค้นหา
ผู้ป่วยรายใหม่เพิ่มเติม ปัจจุบันยังไม่พบผู้ป่วยรายใหม่ มีการ
ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้เร่ืองโรคนี้และการป้องกันควรดื่มนมแพะท่ี
ผ่านการต้มเพื่อป้องกันการติดเช้ือผ่านทางนมดิบซึ่งอาจผลิตไม่ได้
มาตรฐานต่อไป  

 

2. อุบัติ เหตุทางถนน  เสียชี วิต จังหวัดเชียงใหม่ พบ
ผู้เสียชีวิตอุบัติเหตุทางรถยนต์ 5 ราย เป็นเพศหญิง 4 ราย และ 
เพศชาย 1 ราย อายุ 55–63 ปี มีภูมิลำเนาจังหวัดปทุมธานี เหตุ
เกิดในวันท่ี 20 พฤศจิกายน 2563 เวลาประมาณ  12.30 น . 
บริเวณเส้นทางท่องเท่ียวบนดอยอินทนนท์ ทางหลวงหมายเลข 
1009 จอมทอง-ดอยอินทนนนท์ ตำบลบ้านหลวง อำเภอจอมทอง 
จังหวัดเชียงใหม่ บริเวณกิโลเมตรท่ี 32+800 เป็นรถยนต์กระบะ
ยี่ห้อหนึ่ง ป้ายทะเบียนกรุงเทพมหานคร ขาเข้าตัวอำเภอจอมทอง
ในลักษณะพลิกคว่ำ ตัวรถได้รับความเสียหาย เจ้าหน้าท่ีได้ใช้
อุปกรณ์ช่วยเหลือ พบว่าผู้เสียชีวิตท้ังหมดเสียชีวิตในท่ีเกิดเหตุ 
จากการสอบสวนเหตุการณ์เบื้องต้น พบว่ารถกระบะคันดังกล่าว
กลับมาจากไปท่องเท่ียวบนยอดดอยอินทนนท์ เม่ือถึงจุดเกิดเหตุซึ่ง
ลักษณะเป็นทางโค้ง ลาดชัน รถเสียหลักหลุดโค้งไปบริเวณคูน้ำข้าง
ทางแล้วพลิกคว่ำมาบริเวณกลางถนน ส่งผลให้มีผู้เสียชีวิตติดอยู่
ภายในรถ 3 ราย และกระเด็นออกนอกรถเสียชีวิตอีก 2 ราย 
สาเหตุท่ีชัดเจนอยู่ระหว่างการสอบสวนรายละเอียดเพิ่มเติม ในช่วง
ดังกล่าวเป็นวันหยุดยาว เส้นทางบริเวณนั้นมีการจราจรหนาแน่น 
เจ้าหน้าท่ีได้ประชาสัมพันธ์และเตือนประชาชนให้มีการขับข่ีบน
ถนนด้วยความระมัดระวัง ใช้ความเร็วท่ีเหมาะสมกับเส้นทาง  

3. การประเมินความเสี่ยงของโรคบรูเซลโลสิส หรือโรค
แท้งติดต่อในสัตว์ เป็นโรคติดต่อระหว่างสัตว์และคน เกิดจากเช้ือ 
Brucella spp. มีสัตว์จำพวก โค กระบือ สุกร แพะ แกะ สุนัข 
เป็นแหล่งรังโรค ติดต่อจากการสัมผัสโดยตรงกับเนื้อเยื่อ เลือด 
ปัสสาวะ สารคัดหลั่งจากช่องคลอดของสัตว์ เช้ือจะเข้าสู่ร่างกาย
ทางผิวหนังท่ีมีแผลหรือรอยขีดข่วน หรือการดื่มน้ำนมดิบหรือใช้
ผลิตภัณฑ์นมดิบจากสัตว์ท่ีมีเช้ือ อาการท่ีพบ คือ มีไข้ ปวดศีรษะ 
อ่อนเพลีย เหงื่อออกมากตอนกลางคืน หนาวสั่น ปวดตามข้อ มึน
ซึม น้ำหนักลด และปวดตามร่างกาย อาการป่วยเป็น ๆ หาย ๆ 
นานหลายวัน หลายเดือน บางคร้ังอาจเป็นปีหรือนานกว่า 

สถานการณ์ภายในประเทศ 
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ดำเนินการคัดกรองและเฝ้าระวังอาการของเกษตรกรผู้เลี้ยงแพะที่มี
ไข้เร้ือรัง ปวดข้อ น้ำหนักลด โดยเฉพาะในพื้นท่ีท่ีเคยเกิดโรคใน
สัตว์มาก่อน และมีการสื่อสารความเสี่ยงไปสู่ประชาชนอย่าง
สม่ำเสมอ 
 

 
ไข้หวัดนกในคน  ประเทศสาธารณ รัฐประชาธิปไตย

ประชาชนลาว 
เว็บไซต์ ProMED เผยแพร่ข่าวจากส่ือมวลชนว่าในวันท่ี 

14 พฤศจิกายน 2563 สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  
(สปป .ลาว) มีรายงานผู้ป่วยยืนยันโรคไข้หวัดนกสายพันธุ์ A 
/H5N1 เป็นคร้ังแรกในรอบ 1 ปีคร่ึง เป็นเด็กหญิงอายุ 1 ปีจาก
จังหวัดสาละวัน ทางตอนใต้ของประเทศ เร่ิมป่วยในวันท่ี 13 
ตุลาคม 2563 ผู้ป่วยอาการดีข้ึนและออกจากโรงพยาบาลแล้ว 
ผู้ป่วยมีประวัติสัมผัสสัตว์ปีกละแวกใกล้บ้านก่อนป่วย  

มีรายงานผู้ป่วยไข้หวัดนก H5N1 คนล่าสุดในเนปาลเม่ือ
เดือนพฤษภาคม 2562 มีการแจ้งผู้ป่วยโรคไข้หวัดใหญ่ A/H5N1 
รวม 862 รายใน 17 ประเทศท่ัวโลกต้ังแต่ปี 2546 มีรายงานผู้ป่วย
มากท่ีสุดในประเทศอียิปต์ อินโดนีเซีย และเวียดนาม จนถึงปัจจุบัน
มีผู้เสียชีวิตท้ังหมด 455 ราย อัตราตายร้อยละ 52.8  

องค์การอนามัยโลก (WHO) ระบุว่า A/H5N1 เป็นไวรัส
ไข้หวัดใหญ่ชนิดหนึ่งท่ีทำให้เกิดโรคทางเดินหายใจรุนแรงในนกที่
เรียกว่าไข้หวัดนก กรณีของคนท่ีเป็นโรคไข้หวัดนก A/H5N1 
เกิดข้ึนเป็นคร้ังคราว แต่การติดต่อจากคนสู่คนเป็นไปได้ยาก อัตรา
การตายประมาณ ร้อยละ 60 ผู้ป่วยเกือบทุกรายท่ีติดเช้ือ A/H5N1 
จะเกี่ยวข้องกับการสัมผัสใกล้ชิดกับนกที่มีชีวิตหรือท่ีตายแล้ว หรือ
สภาพแวดล้อมท่ีปนเปื้อน A/H5N1 ไวรัสไม่แพร่เช้ือสู่คนได้ง่าย
และการแพร่เช้ือจากคนสู่คนดูเหมือนจะผิดปกติ 

ไข้หวัดนกในสัตว์ปีก ข้อมูลจากกรมปศุสัตว์และประมง 
กระทรวงเกษตรและป่าไม้ เวียงจันทน์ สปป.ลาว พบว่าการระบาด
ในสัตว์ปีกในจังหวัดสาละวัน เร่ิมข้ึนเม่ือวันท่ี 16 สิงหาคม 2563 
และเหตุการณ์ได้รับการยืนยันในวันท่ี 10 พฤศจิกายน 2563 
องค์การโรคระบาดสัตว์ระหว่างประเทศ (OIE) ได้รับรายงานเม่ือ
วันท่ี 14 พฤศจิกายน 2563 ท่ีผ่านมาเคยมีการระบาดเม่ือวันท่ี 30 
พฤศจิกายน 2561 

จากข้อมูลเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา พบว่า ตั้งแต่วันท่ี 1 
มกราคม–22 พฤศจิกายน 2563 พบผู้ป่วยแล้ว 10 ราย ไม่มี
ผู้เสียชีวิต จาก 4 จังหวัด อัตราป่วยสูงสุด ได้แก่ เพชรบูรณ์ (0.30 
ต่อประชากรแสนคน) ลําพูน (0.25) นครราชสีมา (0.19) และ
นนทบุรี (0.08) กลุ่มอายุท่ีพบมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ มากกว่า 
65 ปี ร้อยละ 30 กลุ่มอายุ 55–64 ปี ร้อยละ 30 และกลุ่มอายุ 35–
44 ปี ร้อยละ 20 สัญชาติไทยร้อยละ 90.0 อ่ืน ๆ ร้อยละ 10.0 
อาชีพส่วนใหญ่ เป็นเกษตรกร ร้อยละ 40.0 รับจ้างร้อยละ 30.0 
อ่ืน ๆ ร้อยละ 20.0 อัตราป่วยพบมากที่สุดในภาคเหนือ และภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

จากรายงานการเฝ้าระวังเหตุการณ์ในระหว่างปี พ .ศ. 
2560–2563 พบผู้ป่วยจำนวน 50 ราย เป็นผู้ป่วยสงสัย 9 ราย 
ผู้ป่วยยืนยัน 41 ราย มัธยฐานอายุ 49.63 ปี  (12–73 ปี) ผู้ป่วยมี
ประวัติสัมผัสกับสัตว์ หรือสิ่งคัดหลัง หรือช่วยทำคลอดสัตว์ ร้อยละ 
80 มีประวัติสัมผัสแพะร้อยละ 77.14 มีประวัติรับประทานอาหาร
หรือนมดิบร้อยละ 11.42 เป็นนมแพะหรือเนื้อแพะร้อยละ 100 

ในปี พ.ศ. 2563 จนถึงวันท่ี 18 พฤศจิกายน 2563 จาก
ข้อมูลเฝ้าระวังเหตุการณ์  กรมควบคุมโรค พบเหตุการณ์ ท่ี
เข้าเกณฑ์การตรวจสอบท้ังหมด 6 เหตุการณ์ ใน 4 จังหวัด ได้แก่ 
เพชรบูรณ์ (3 เหตุการณ์) นครสวรรค์ สิงห์บุรี และนนทบุรี ผู้ป่วย
ส่วนใหญ่เป็นเกษตรกรผู้เลี้ยงสัตว์ หรือทำงานในฟาร์ม โดยข้อมูล
การสอบสวนโรคพบว่า ผู้ป่วยส่วนใหญ่มีประวัติทำคลอดแพะ คลุก
คลีกับแพะ ทำแผลให้แพะโดยไม่สวมถุงมือป้องกัน และมีผู้ป่วย
บางรายแม้ไม่ทำงานในฟาร์มแต่พบว่ามีประวัติดื่มนมแพะดิบ 
แม้ ว่าจะมีรายงานผู้ป่ วยจำนวนไม่มาก  แต่ เฉพาะในเดือน
พฤศจิกายนถึงปัจจุบัน มีรายงานผู้ป่วยแล้ว 2 เหตุการณ์  

ดังนั้น เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดโรคติดต่อระหว่างสัตว์สู่คนหรือ
การระบาดในอนาคต หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องควรมีการประสาน
ดำเนินงานและแลกเปลี่ยนข้อมูลในระดับพื้นท่ีท้ังด้านสาธารณสุข
และปศุสัตว์ เม่ือพบโรคในสัตว์ เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขควร
ดำเนินการสอบสวนโรค หรือส่งตรวจตัวอย่างของเจ้าของฟาร์ม
สัต ว์รวมถึ งคนงาน ท่ี เกี่ ยวข้อง เพื่ อการคัดกรองโรคในคน 
ประชาสัมพันธ์ให้แก่บุคลากรทางการแพทย์ในพื้นท่ีท่ีพบโรค เพื่อ
เพิ่มการเฝ้าระวังโรคในคน สื่อสารความเสี่ยงเชิงรุกให้แก่เกษตรกร
โดยเฉพาะกลุ่มคนเลี้ยงแพะ รวมท้ังช่วงท่ีมีสุ่มเก็บตัวอย่างเลือด
ของหน่วยงานปศุสัตว์ ควรมีการประชาสัมพันธ์ควบคู่กัน และ  

สถานการณ์ภายในประเทศ 


