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 สถานการณ์โรคและภัยท่ีนา่สนใจในรอบสัปดาห์ท่ี 1 ปี พ.ศ. 2558    6 

 สรุปการตรวจข่าวการระบาดของโรคในรอบสัปดาห์ท่ี 1 ระหว่างวันท่ี 4 - 10 มกราคม 2558    8 

 ข้อมูลรายงานโรคเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาประจําสัปดาห์ท่ี 1 ระหว่างวันท่ี 4 - 10 มกราคม 2558  11 

ของสํานักนโยบายและยุทธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข ปี พ.ศ. 

2556 พบว่า อัตราตายด้วยโรคภูมิแพ้ระบบทางเดินหายใจ หอบหืด 

และปอดอุดกั้นเร้ือรังในพื้นท่ี 8 จังหวัดภาคเหนือตอนบน (เชียงราย 

แม่ฮ่องสอน เชียงใหม่ ลําพูน ลําปาง น่าน พะเยา แพร่) มีแนวโน้ม

สูงในเดือนมกราคม - เมษายน ดังรูปท่ี 1 

ในเดือนมกราคม - มีนาคมของทุกปี เป็นช่วงท่ีมีอากาศ

หนาวเย็น โดยเฉพาะทางภาคเหนือซึ่งจะอุณหภูมิต่ําและมีหมอก

ควันหนาข้ึน มีผลกระทบทําให้เกิดการระคายเคืองทางเดินหายใจ 

โดยเฉพาะในผู้ป่วยท่ีมีโรคทางเดินหายใจเร้ือรังอยู่เดิม ได้แก่ โรค

หอบหืด (Asthma) และโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง (COPD) อาจทําให้

อาการกําเริบรุนแรงจนเสียชีวิตได้ ซึ่งจากข้อมูลทะเบียนมรณบัตร  

แหล่งข้อมูล  ทะเบียนมรณบัตร

ของสํานักนโยบายและยุทธศาสตร์ 

กระทรวงสาธารณสุข ปี พ.ศ. 2556 

(ข้อมูลตั้งแต่เดือนธันวาคม 2556 – 

ธันวาคม 2557 อยู่ระหว่างดําเนิน 

การรวบรวม)  

(ICD-10-TM J30-J47) 
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รูปท่ี 2 คาดการณ์ค่า pm10 สูงสดุ รายจังหวัด รายเดือน ช่วงเดือนมกราคม - มีนาคม 2558 
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นายแพทยธวัช  จายนียโยธิน   นายแพทยประเสริฐ  ทองเจริญ 
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ฝายขอมูล 
สมาน สยุมภูรุจินันท   ศศิธันว มาแอเคียน   พัชรี ศรีหมอก 
สมเจตน ตั้งเจริญศิลป   
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ส่ืออิเล็กทรอนิกส :  บริมาศ ศักด์ิศิริสัมพันธ   พีรยา คลายพอแดง 

วตัถปุระสงคใ์นการจดัทํา 
รายงานการเฝ้าระวงัทางระบาดวิทยาประจําสปัดาห ์

1. เพ่ือใหหนวยงานเจาของขอมูลรายงานเฝาระวังทาง
ระบาดวิทยา ไดตรวจสอบและแกไขใหถูกตอง ครบถวน สมบูรณ
ยิ่งข้ึน 

2. เ พ่ือวิ เคราะหและรายงานสถานการณ โรค ท่ี เปน
ปจจุบัน ทั้งใน และตางประเทศ 

3. เพ่ือเปนส่ือกลางในการนําเสนอผลการสอบสวนโรค หรือ
งานศึกษาวิจัยที่สําคัญและเปนปจจุบัน 

4. เพ่ือเผยแพรความรู ตลอดจนแนวทางการดําเนินงาน
ทางระบาดวิทยาและสาธารณสุข  

สภาพอากาศใน 8 จังหวัดภาคเหนือตอนบน เม่ือพิจารณาจาก

อุณหภูมิเฉลี่ยรายเดือนและค่าฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 10 ไมครอน 

(pm10) สูงสุดรายเดือน พบว่าจะมีอุณหภูมิต่ําและมีปัญหาฝุ่น

ละอองในอากาศมากในเดือนมกราคม - มีนาคมของทุกปีเช่นกัน 

การคาดการณ์ค่า pm10 สูงสุดในเดือนมกราคม - มีนาคม 2558 

รายจังหวัด โดยวิธี Time series analysis พบว่าปัญหาหมอก

ควันจะเร่ิมเข้าสู่ระดับท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพในทุกจังหวัดตั้งแต่

เดือนกุมภาพันธ์ โดยมีค่า pm10 สูงกว่า 120 ไมโครกรัมต่อ

ลูกบาศก์เมตรในทุกจังหวัด และปัญหาหมอกควันจะมีความรุนแรง

มากในเดือนมีนาคม โดยจังหวัดแม่ฮ่องสอนอาจมีค่า pm10 สูงสุด

มากกว่า 420 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตรซึ่งจัดว่าอยู่ในเกณฑ์ท่ี

เป็นอันตรายต่อสุขภาพ ดังรูปท่ี 2  

ปัญหาหมอกควันและอุณหภูมิท่ีลดต่ําลงตามฤดูกาลพบว่า

มีความสัมพันธ์กับสภาวะสุขภาพ โดยเม่ือนําข้อมูลอุณหภูมิเฉลี่ย

และค่า pm10 สูงสุด รายเดือน พ.ศ. 2556 และจํานวนผู้เสียชีวิต

ด้วยโรคภูมิแพ้ระบบทางเดินหายใจ หอบหืด และปอดอุดกั้นเร้ือรัง 

รายเดือน พ.ศ. 2556 ในพื้นท่ี 8 จังหวัดภาคเหนือตอนบน มา

วิเคราะห์หาความสัมพันธ์กันด้วยวิธี Linear regression จะได้

ความสัมพันธ์ ดังนี้ 

 

 

 จากสมการของความสัมพันธ์ดังกล่าวจะพบว่าค่า pm10 ท่ี

เพิ่มข้ึนทุก ๆ 3.3 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตรสัมพันธ์กับจํานวน

ผู้เสียชีวิตจากโรคภูมิแพ้ในระบบทางเดินหายใจ หอบหืด และปอดอุด

กั้นเร้ือรังท่ีเพิ่มข้ึน 1 คน และอุณหภูมิท่ีลดลงทุกๆ 0.8 องศา

เซลเซียสก็สัมพันธ์กับจํานวนผู้เสียชีวิตจากกลุ่มโรคดังกล่าวท่ีเพิม่ข้ึน 

1 คนเช่นกัน อย่างไรก็ตามยังมีปัจจัยอ่ืนๆ ท่ีอาจเกี่ยวข้องแต่ไม่ได้

นํามาพิจารณาในสมการเนื่องจากข้อจํากัดของการจัดเก็บข้อมูล 

สงบทความ ขอคิดเห็น หรือพบความคลาดเคลือ่นของขอมูล 
กรุณาแจงมายังกลุมจัดการความรูและเผยแพรวิชาการ  

สํานักระบาดวิทยา 
E-mail: panda_tid@hotmail.com หรือ 

weekly.wesr@gmail.com 

มกราคม 2558 กุมภาพันธ์ 2558 มีนาคม 2558 

จํานวนผูป้่วยเสียชีวิต = 151.3 + 0.31*(pm10) - 1.36*(temp)

Adjusted R square เท่ากับ 0.48 
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ตารางท่ี 1 ค่า pm10 และผลกระทบต่อสุขภาพ (อ้างอิงจากเกณฑ์ดัชนีคุณภาพอากาศของประเทศไทย กรมควบคุมมลพิษ) 

 pm10  

(ไมโครกรัมต่อ 

ลบ.ม.) 

เทียบเท่ากับดัชนี

คุณภาพอากาศ  

(Air Quality Index) 

ผลกระทบต่อ

สุขภาพ 

คําแนะนํา 

 ไม่เกิน 120 ไม่เกิน 100 อากาศดี - ปกติ - 

 >120 - 350 >100 - 200 มีผลกระทบต่อ

สุขภาพ 

- ผู้ป่วยโรคทางเดินหายใจ เด็กและผู้สูงอายุไม่ควรทํา

กิจกรรม เช่น ออกกําลังกาย ภายนอกอาคารเป็นเวลานาน 

 >350 - 420 >200 - 300 มีผลกระทบต่อ

สุขภาพมาก 

- ผู้ป่วยโรคทางเดินหายใจควรหลีกเลี่ยงกิจกรรมท่ัวไป

ภายนอกอาคาร  

- บุคคลทั่วไปจํากัดการออกกําลังกายภายนอกอาคาร 

 >420 >300 เป็ น อันตราย

ต่อสุขภาพ 

- ผู้ป่วยโรคทางเดินหายใจงดการออกไปภายนอกอาคาร  

- บุคคลทั่วไปหลีกเลี่ยงการออกกําลังกายภายนอกอาคาร 

  

ตารางที่ 2 สถานการณ์ใน พ.ศ. 2557 และการคาดการณ์ในเดือนมกราคม - มีนาคม 2558 ของค่า pm10 สูงสุด, อุณหภูมิเฉลี่ย, และการ

เสียชีวิตจากโรคภูมิแพ้ในระบบทางเดินหายใจ หอบหืด และปอดอุดกั้นเร้ือรัง พื้นท่ี 8 ภาคเหนือตอนบน 

เดือน pm10 สูงสดุ (ไมโครกรัมต่อ ลบ.ม.) อุณหภูมิเฉลี่ย (oC) จํานวนผูป้่วยเสียชีวิต 

มกราคม 2557 92 20.2  

กุมภาพันธ์ 2557 109 23.5  

มีนาคม 2557 233 27.2  

เมษายน 2557 178 29.5  

พฤษภาคม 2557 52 29.1  

มิถุนายน 2557 42 28.6  

กรกฎาคม 2557 33 27.7  

สิงหาคม 2557 27 27.2  

กันยายน 2557 31 27.4  

ตุลาคม 2557 69 26.5  

พฤศจิกายน 2557 45 25.1  

ธันวาคม 2557 80 21.4  

มกราคม 2558* 81 21.0 148 

กุมภาพันธ์ 2558* 137 24.3 161 

มีนาคม 2558* 217 26.6 182 

* ค่าคาดการณ์ pm10 สูงสุดและ อุณหภูมิเฉลี่ยด้วยวิธี Time series analysis จากข้อมูลปี พ.ศ. 2553 - 2557 และค่าคาดการณ์จํานวน

ผู้ป่วยเสียชีวิตจากสมการ liner regression โดยใช้ข้อมูลผู้เสียชีวิตจากทะเบียนมรณบัตรในปี พ.ศ. 2556 ท้ังนี้ข้อมูลมรณบัตรปี พ.ศ. 2557 

ยังอยู่ระหว่างการจัดทําโดยสํานักนโยบายและยุทธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข 
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ได้เร็วท่ีสุด ให้มีอุปกรณ์ให้การช่วยเหลือเบื้องต้นในกรณีพบผู้ป่วย

ทางเดินหายใจรุนแรง 

2. โรงพยาบาลในพ้ืนท่ี ท่ี มีปัญหาหมอกควันรุนแรง 

พิจารณาจัดบริการเฉพาะเพื่อรับผู้ป่วยเหล่านี้  

3. ประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนรับทราบถึงความเสี่ยงท่ีจะ

เกิดปัญหาหมอกควันเป็นระยะ พร้อมท้ังคําแนะนําในการปฏิบัติตัว

โดยเฉพาะในกลุ่มผู้ป่วยท่ีมีโรคทางเดินหายใจเร้ือรัง ได้แก่ การ

ติดตามตรวจสอบสภาพอากาศก่อนออกจากบ้าน และหลีกเลี่ยง

การออกจากบ้านในขณะท่ีมีฝุ่นละอองในอากาศในปริมาณมากจน

อาจเป็นอันตรายหรือทําให้โรคทางเดินหายใจเร้ือรังกําเริบ ไม่ขาด

ยา เตรียมยารักษาให้พร้อมใช้งานได้ทันทีท่ีมีอาการ สังเกตอาการ

ตนเองหากรู้สึกมีอาการทางเดินหายใจกําเริบควรรีบไปรับการรักษา

ยังสถานพยาบาลท่ีใกล้ท่ีสุด 

จากการคาดการณ์สภาพอากาศและสมการของความ-

สัมพันธ์ระหว่างค่า pm10 สูงสุดและอุณหภูมิเฉลี่ยกับการตายจาก

โรคภูมิแพ้ในระบบทางเดินหายใจ หอบหืด และปอดอุดกั้นเร้ือรัง 

ทําให้สามารถคาดการณ์จํานวนผู้เสียชีวิตจากโรคในกลุ่มนี้ตาม

สภาพอากาศและปัญหาหมอกควันในช่วงเดือนมกราคม - มีนาคม 

2558 ได้ดังตารางท่ี 2 

เม่ือเปรียบเทียบจํานวนผู้เสียชีวิตจากโรคภูมิแพ้ในระบบ

ทางเดินหายใจ หอบหืด และปอดอุดกั้นเร้ือรังท่ีคาดการณ์ได้ใน

เดือนมกราคม - มีนาคม 2558 กับเดือนเดียวกันในปี พ.ศ. 2556 

พบว่ามีค่าใกล้เคียงกัน โดยจํานวนผู้ป่วยเสียชีวิตในเดือนมกราคม 

- มีนาคม 2556 มีค่าเท่ากับ 162, 172 และ 168 รายตามลําดับ  

 

ข้อเสนอแนะ 

 แม้ว่าเดือนมกราคม 2558 สภาพอากาศของพื้นท่ี 8 จังหวัด

ภาคเหนือตอนบนจะยังอยู่ในเกณฑ์ปกติ แต่เม่ือเข้าเดือนกุมภาพันธ์
จะเกิดปัญหาหมอกควันในระดับท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภาพในทุก
จังหวัด และจะมีความรุนแรงมากท่ีจังหวัดแม่ฮ่องสอนในเดือน
มีนาคม ทุกจังหวัดควรเตรียมความพร้อมในการป้องกันและรับผู้ป่วย

โรคทางเดินหายใจเพื่อลดความรุนแรงและการเสียชีวิต ดังนี้ 

1. สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดและสํานักงานสาธารณสุข

อําเภอ ติดตามปัญหาหมอกควันอย่างใกล้ชิดทุกวัน พร้อมท้ังเฝ้า

ระวังผู้ป่วยโรคทางเดินหายใจ หากมีแนวโน้มสูงข้ึนกว่าปกติหรือ

ปัญหาหมอกควันมีความรุนแรงมากในพื้นท่ีใด ให้ตรวจสอบความ

พร้อมรับผู้ป่วยของสถานพยาบาลทุกระดับ รวมท้ัง รพ.สต. ซึ่งเป็น

สถานท่ีท่ีผู้ป่วยอาการทางเดินหายใจรุนแรงจะเข้าถึงการดูแลรักษา 

แนะนําการอ้างอิงสําหรับบทความนี้ 

ดารินทร์ อารีย์โชคชัย. คาดการณ์ปัญหาหมอกควันและการ

เสียชีวิตด้วยโรคทางเดินหายใจในพื้นท่ีภาคเหนือตอนบน เดือน

มกราคม - มีนาคม 2558. รายงานการเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา

ประจําสัปดาห์ 2558; 46: 1 - 4.  
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