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อรทัย สุวรรณไชยรบ, สุทธนันธ์ สุทธชนะ, นริศ บุญธนภัทร และ ปณิธี ธัมมวิจยะ, กนิน ธีระตันติกานนท์, กมลทิพย์ วิจิตรสุนทรกุล  
ทีมประเมินสถานการณ์สาธารณสุข (Situation Awareness Team: SAT) กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. การระบาดของโรคอาหารเป็นพิษท่ีเกี่ยวข้องกับข้าวมันไก่

ในประเทศไทย ปี 2557 

สถานการณ์โรค ในปี 2557 กรมควบคุมโรคได้รับรายงาน

ผู้ป่วยโรคอาหารเป็นพิษผ่านทางระบบรายงาน 506 จํานวนท้ังสิ้น 

128,082 ราย คิดเป็นอัตราป่วย 199 ต่อประชากรแสนคน ไม่มี

รายงานผู้เสียชีวิต ซึ่งร้อยละ 0.5 ของจํานวนผู้ป่วยดังกล่าวมีผล

การตรวจทางห้องปฏิบัติการ ท่ีสามารถระบุเช้ือก่อโรคได้ โดยพบ

เช้ือ Vibrio parahaemolyticus มากท่ีสุด (ร้อยละ 0.2) รองลงมา 

คือ Salmonella spp. (ร้อยละ 0.1) และ Staphylococcus spp. 

(ร้อยละ 0.1) 

จากการวิเคราะห์สถานการณ์การระบาดของโรคอาหารเป็นพิษ

จากฐานข้อมูลการรับแจ้งและตรวจสอบข่าวการระบาด (Outbreak 

verification) พบว่าตลอดปี 2557 มีการรายงานการระบาดทั้งสิ้น 

173 เหตุการณ์ (จํานวนผู้ป่วยท้ังสิ้น 9,132 ราย) ในจํานวนนี้ มี 

43 เหตุการณ์ (ร้อยละ 24.8) ท่ีแหล่งโรคมีความเกี่ยวข้องกับ

อาหารประเภทข้าวมันไก่ (จํานวนผู้ป่วยท้ังสิ้น 2,680 ราย) ท้ัง 43 

เหตุการณ์ ได้รับรายงานในช่วงเดือนพฤษภาคม – ธันวาคม 2557 

โดยช่วงท่ีมีการรายงานเหตุการณ์มากท่ีสุด คือ เดือนพฤศจิกายน –
ธันวาคม 2557 มีจํานวนท้ังสิ้น 16 เหตุการณ์ ( ร้อยละ 37) 

กระจายใน 15 จังหวัดท่ัวประเทศ จังหวัดท่ีมีการรายงานระบาด

ของโรคอาหารเป็นพิษมากท่ีสุด คือ เชียงใหม่ จํานวนเหตุการณ์

ท้ังสิ้น 18 เหตุการณ์ คิดเป็นร้อยละ 42 (ผู้ป่วย 997 ราย) 

รองลงมา คือ กาฬสินธุ์ จํานวน 7 เหตุการณ์ คิดเป็นร้อยละ 16 

(ผู้ป่วย 490 ราย) ขอนแก่น จํานวน 4 เหตุการณ์ คิดเป็นร้อยละ 9 

(ผู้ป่วย 243 ราย) แบ่งตามพื้นท่ีรับผิดชอบของ สคร. ท้ัง 12 แห่ง 

พบว่าอยู่ในพื้นท่ีรับผิดชอบของ สคร. 10 ท้ังสิ้น 23 เหตุการณ์ 

(ร้อยละ 53.5) สคร. 6 จํานวน 17 เหตุการณ์ (ร้อยละ 39.5) และ 

สคร. อ่ืน ๆ อีก 3 เหตุการณ์ (ร้อยละ 7) (รูปท่ี 1)  

จากการตรวจสอบและรวบรวมข้อมูล พบเกิดการระบาดใน

โรงเรียน มากท่ีสุด จํานวนท้ังสิ้น 39 เหตุการณ์ (ร้อยละ 90.7) ใน

ชุมชน 4 เหตุการณ์ (ร้อยละ 9.3) ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ

ในอุจจาระผู้ป่วยด้วยวิธีเพาะเช้ือ พบเช้ือสาเหตุของโรคอาหารเป็น

พิษ คือ Vibrio parahaemolyticus ท้ังสิ้น 27 เหตุการณ์ (ร้อยละ 

62.8) รองลงมา คือ Salmonella spp. (ร้อยละ 14) 

จากการสอบสวนตามเส้นทางอาหารและวัตถุดิบ โดยการ

สุ่มเก็บตัวอย่างส่วนประกอบวัตถุดิบ ท่ีนํามาทําข้าวมันไก่ ตั้งแต่

ระดับร้านค้าไก่สดรายย่อยในตลาด และร้านค้าไก่สดขายส่งระดับ

จังหวัด พบเชื้อ Vibrio parahaemolyticus ในตัวอย่างเลือดไก่

ต้ม โดยพบแหล่งโรคร่วมท่ีมาจากแหล่งผลิตเลือดไก่ท่ีให้ผลบวกต่อ

เช้ือดังกล่าวจากโรงงาน และยังมีการปนเปื้อนในรถขนส่งของ

โรงงาน อีกหลายแ ห่ง ในจั งห วัดทางภาค เห นือ  และภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
 

 

รูปท่ี 1 แผนท่ีแสดงการกระจายของเหตุการณ์โรคอาหารเป็นพิษท่ี

มีสาเหตุมาจากข้าวมันไก่ ตั้งแต่เดือนพฤษภาคม – ธันวาคม 

2557 ประเทศไทย 

 

 

สถานการณ์โรคและภัยทีน่่าสนใจในรอบสปัดาห์ที่ 1 ปี พ.ศ. 2558  
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การประเมินความเสี่ยง ผลการสอบสวนบ่งช้ีว่า Vibrio 
parahaemolyticus เป็นเช้ือก่อโรคสําคัญในการระบาดของโรค

อาหารเป็นพิษท่ีเกี่ยวข้องกับข้าวมันไก่ในปี 2557 หลายเหตุการณ์ 

โดยพบการปนเปื้อนเช้ืออยู่ในวัตถุดิบท่ีเป็นเลือดไก่ดิบในโรงงาน 

แต่ในปัจจุบันยังไม่สามารถระบุสาเหตุของการปนเปื้อนได้แน่ชัดว่า

เช้ือเข้ามาปนเปื้อนในระบบได้อย่างไร ดังนั้นการแนะนําให้โรงงาน

แก้ไขในส่วนต่าง ๆ ท่ีได้ทํามาแล้ว เช่น การปรับปรุงความสูงของ

รางเลือด การแยกส่วนการผลิตในส่วนสุกและส่วนดิบออกจากกัน

ซึ่งเป็นคําแนะนําตามมาตรฐานทั่วไปจึงอาจยังไม่ทําให้เกิดการ

ป้องกันแก้ ไขในจุด ท่ี เป็นสาเหตุของปนเปื้ อนอย่างแท้จ ริง 

นอกจากน้ี โรงงานยังไม่ได้นํามาตรฐานการผลิตเลือดไก่ตาม

ประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับท่ี 364 และ 367 มาใช้ใน

กระบวนการผลิต ในส่วนของการปนเปื้อนในระบบการขนส่งท่ีไม่มี

การควบคุมความเย็นตลอดเส้นทางพบว่าเป็นจุดบอดของระบบท่ี

ในปัจจุบันยังไม่มีหน่วยงานใดรับผิดชอบโดยตรงและยังไม่มี

กฎหมายบังคับใช้อย่างชัดเจน ในส่วนของร้านค้าไก่สดในตลาดที่

พบการปนเปื้อนในเบื้องต้นได้แนะนําให้ล้างทําความสะอาดร้านค้า 

ด้วยคลอรีนแต่ยังไม่ระบบกํากับยืนยันว่าได้มีการปฏิบัติตาม

คําแนะนําหรือไม่ ประการสุดท้ายความเส่ียงในส่วนของผู้ปรุง

อาหารและผู้บริโภค แม้ว่าจะได้มีการแนะนําให้สุขศึกษาและการ

ปรุงอาหารแก่แม่ครัวในโรงเรียน รวมถึงประชาสัมพันธ์ให้หลีกเลี่ยง

เมนูข้าวมันไก่ท่ีมีการนําเลือดไก่ต้มมาเป็นส่วนประกอบ โดยเฉพาะ

โรงเรียนท่ีอยู่ห่างไกลแล้วก็ตาม แต่ยังไม่สามารถทําได้อย่างได้ผล

ครอบคลุม เนื่องจากยังคงมีรายงานการระบาดของโรคอาหารเป็น

พิษจากข้าวมันไก่ในโรงเรียนอย่างต่อเนื่อง 

โดยสรุป ในปี 2558 คาดว่ายังมีโอกาสพบการระบาดของโรค

อาหารเป็นพิษท่ีมีสาเหตุหลักจากเช้ือ Vibrio parahaemolyticus 
ในอาหารประเภทข้าวมันไก่หรืออาหารอ่ืนท่ีมีเลือดไก่ต้มเป็น

ส่วนประกอบ อันเป็นผลมาจากการที่โรงงานที่พบการปนเปื้อนยังคง

มีผลิตเลือดไก่กระจายไปยังภูมิภาคต่าง ๆ เนื่องจากวัตถุดิบ

ดังกล่าวยังเป็นท่ีต้องการของตลาดในร้านค้าขายข้าวมันไก่ใน

ชุมชน รวมถึงโครงการอาหารกลางวันสําหรับนักเรียน ในขณะท่ี

การดําเนินมาตรการควบคุมโรคหลายด้านยังคงมีข้อจํากัดดังได้

กล่าวแล้วข้างต้น 

 

2. สถานการณ์โรคไข้หวัดใหญ่ ประเทศไทย พ.ศ. 2557 

ข้อมูล ณ วันท่ี 12 มกราคม 2558 

ในปี พ.ศ. 2557 ได้รับรายงานผู้ป่วยจํานวน 72,623 ราย 

อัตราป่วยเท่ากับ 112.67 ต่อประชากรแสนคน เสียชีวิตจํานวน 86 

ราย คิดเป็นอัตราป่วยตายร้อยละ 0.12 เป็นผู้ป่วยท่ีเสียชีวิตใน

เดือนธันวาคม จํานวน 5 ราย เป็นผู้ป่วยในจังหวัดทางภาคตะวัน-

ออกเฉียงเหนือ ได้แก่ นครราชสีมา 3 ราย บุรีรัมย์ 1 ราย และ

หนองบัวลําภู 1 ราย สาเหตุจากเช้ือไวรัสไข้หวัดใหญ่ชนิดเอ 

(H1N1) 2009 จํานวน 4 ราย ชนิดบี 1 ราย ผู้ป่วยอายุระหว่าง 

37-63 ปี เพศหญิง 2 ราย เพศชาย 3 ราย ในจํานวนนี้เป็นผู้ป่วยท่ี

มีโรคประจําตัว 3 ราย ส่วนใหญ่มีประวัติสัมผัสโรคจากบุคคลใน

ครอบครัว 

แนวโน้มของการเกิดโรคไข้หวัดใหญ่ พบว่าตั้งแต่สัปดาห์ท่ี 

44 มีจํานวนผู้ป่วยสูงมากกว่าปีท่ีแล้วในช่วงเวลาเดียวกันประมาณ 

2 เท่าและสูงเกินกว่าค่ามัธยฐาน 5 ปี และยังคงมีแนวโน้มเพิ่มสูงข้ึน 

โดยคาดว่าในเดือนธันวาคม 2557 - มีนาคม 2558 จะมีผู้ป่วยอยู่

ระหว่าง 5,000 – 7,000 ราย (รูปท่ี 2) นอกจากนี้พบว่าสัดส่วน

ผู้ป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่มีแนวโน้มเพิ่มสูงข้ึนเช่นกันแต่ยังคง

ใกล้เคียงกับช่วงเดียวกันของปีท่ีแล้ว ซึ่งเป็นลักษณะการระบาด

ของโรคในช่วงต้นปี โดยในสัปดาห์ท่ี 1 ของปี 2558 มีสัดส่วน

ผู้ป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่เท่ากับร้อยละ 4.31  

ผู้รับผิดชอบงานเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาระดับพื้นท่ีควร

ทําการวิเคราะห์และติดตามสถานการณ์ผู้ป่วยอาการคล้ายไข้หวัด

ใหญ่อย่างใกล้ชิดเพื่อค้นหาการระบาด และเฝ้าระวังกลุ่มเสี่ยงต่อ

การป่วยและเสียชีวิต โดยเฉพาะในจังหวัดท่ีมีแนวโน้มสัดส่วน

ผู้ป่วยอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่เพิ่มข้ึน ได้แก่ พระนครศรีอยุธยา 

ระยอง เพชรบุรี บุรีรัมย์ สุรินทร์ มหาสารคาม เชียงใหม่ อุทัยธานี 

กําแพงเพชร และปัตตานี 

 

รูปท่ี 2 จํานวนผู้ป่วยไข้หวัดใหญ่ ตั้งแต่เดือนมกราคม 2556 – 

พฤศจิกายน 2557 และค่าพยากรณ์ในเดือนธันวาคม 2557-  

มีนาคม 2558 ประเทศไทย 


