
  68 h t t p : / /www .boe .moph . go . t h /  
Week l y  Ep i dem io l og i c a l  S u r v e i l l a n c e  Repo r t  Vo l .  46  No .  5  :  F eb r ua r y  13 ,  2015  

 
 
 
 
 
 

ดารินทร์ อารีย์โชคชัย, กมลชนก เทพสิทธา, เทวพร จานนอก, ประภาศรี สามใจ, ฉันท์ชนก อินทร์ศรี, จรมณี สุริยะ, ชนัดดา ตั้งวงศ์จุลเนียม, 
เดชา สุคนธ์, สุภาพร ทองมาแล้ว 
ทีมประเมินสถานการณ์สาธารณสุข (Situation Awareness Team: SAT) กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สถานการณ์ผู้ป่วยสงสัยได้รับแก๊สพิษจากการใช้เคร่ืองทํา

น้ําอุ่นระบบแก๊ส 

สถานการณ์โรคในประเทศไทย ปี พ.ศ. 2558 สํานักระบาด

วิทยาได้รับรายงานผู้ป่วยสงสัยเกิดจากการใช้เคร่ืองทําน้ําอุ่นระบบ

แก๊สจํานวน 4 เหตุการณ์ อยู่ในจังหวัดภาคเหนือ เกิดข้ึนท่ีโรงเรียน 

บ้าน สถานปฏิบัติธรรม และบ้านพักรับรองของหน่วยราชการ ใน

จํานวนนี้ มีการเสียชีวิต 1 เหตุการณ์ คือท่ีสถานปฏิบัติธรรม 

ผู้เสียชีวิตเป็นพระ 2 รูป ซึ่งพักในกุฏิหลังเดียวกันแต่ต่างช่วงเวลา 

โดยพบว่าพระรูปแรกเสียชีวิตในปลายเดือนธันวาคม แพทย์เข้าใจ

ว่าเกิดจากหัวใจวาย หลังจากนั้นพระรูปท่ีสองซึ่งย้ายเข้ามาอยู่กุฏิ

หลังเดิมได้เสียชีวิตกลางเดือนมกราคม  

ในภาพรวม ระหว่างปี พ.ศ. 2551 - 2558 พบผู้ป่วยหมด

สติขณะอาบน้ําในห้องน้ําท่ีใช้เคร่ืองทําน้ําอุ่นแบบใช้ระบบแก๊ส 

รวมทั้งสิ้น 13 เหตุการณ์ จํานวนผู้ป่วย 23 ราย เสียชีวิต 6 ราย 

(อัตราป่วยตายร้อยละ 26.09) เป็นเพศหญิง ร้อยละ 61 อายุ

ระหว่าง 10 - 54 ปี พบระหว่างเดือนธันวาคมถึงมกราคม ในพื้นท่ี 

2 จังหวัดทางภาคเหนือ  มีหลายเหตุการณ์ ท่ี มีการอาบน้ํ า

ต่อเนื่องกันหลายคนและผู้ป่วยหรือเสียชีวิตเป็นผู้ท่ีอาบนํ้าในลําดับ

หลังๆ รายละเอียดเหตุการณ์ ดังตารางท่ี 1 

ทุกเหตุการณ์เป็นเคร่ืองทําน้ําอุ่นท่ีไม่มี มอก. โดยท่ีส่วน

ใหญ่นําเข้าจากประเทศจีนซึ่งมีหลากหลายยี่ห้อ และสภาพห้องน้ํา

มักมีพื้นท่ีแคบ มีช่องระบายอากาศเล็ก หรือไม่มี/ไม่เปิดพัดลมดูด

อากาศ ในการสอบสวนโรคมีการตรวจวัดปริมาณแก๊สใน 6 เหตุการณ์ 

ทุกเหตุการณ์ พบว่ามีปริมาณแก๊ส Carbon monoxide สูงอย่าง

รวดเร็วเม่ือวัดท่ี 10 นาที และเกินค่ามาตรฐาน ร่วมกับพบปริมาณ

ออกซิเจนต่ํา ท้ังนี้ Carbon monoxide เกิดจากการเผาไหม้แก๊ส

ไม่สมบูรณ์ โดยมีผลต่อสุขภาพคือ ทําให้เม็ดเลือดแดงจับออกซิเจน

ได้น้อยลง ร่างกายขาดอากาศหายใจ  มีอาการหมดสติ อาจทําให้

เสียชีวิตได้ 

 

การป้องกันควบคุมโรคท่ีดําเนินการไปแล้ว และปัญหาที่พบ 
 สํานักระบาดวิทยาเร่ิมรับทราบข้อมูลการเสียชีวิตจากการ

ใช้เคร่ืองทําน้ําอุ่นระบบแก๊สในต้นปี พ.ศ. 2556 เม่ือพบผู้เสียชีวิต

ขณะอาบน้ําด้วยเคร่ืองทําน้ําอุ่นระบบแก๊สในรีสอร์ทแห่งหนึ่ง และ

เม่ือค้นหาผู้ป่วยเพิ่มเติมพบว่าก่อนหน้านี้มีผู้เสียชีวิตอีก 1 ราย

ตั้งแต่ปลายปี พ.ศ. 2555 ในรีสอร์ทอีกแห่งหนึ่ง ร่วมกับพบผู้มี

อาการแต่รอดชีวิตในโรงแรมอีกแห่งหนึ่งในอําเภอเดียวกัน จากนั้น

ได้มีความพยายามในการให้ความรู้กับรีสอร์ทและที่พักต่าง ๆ ใน

จังหวัดเชียงใหม่ท่ีมีการใช้เคร่ืองทําน้ําอุ่นระบบแก๊ส โดยสํานักงาน

สาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม่ร่วมกับสํานักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี 

10 เชียงใหม่ สํานักระบาดวิทยา และสํานักโรคจากการประกอบ

อาชีพและสิ่งแวดล้อม  

สําหรับในส่วนกลาง มีการประชุมแก้ไขปัญหาร่วมกับ

หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่ กระทรวงพาณิชย์ กระทรวงมหาดไทย 

กระทรวงสาธารณสุข และบริษัทเคร่ืองทําน้ําอุ่นชนิดแก๊ส เนื่องจาก

ในประเทศไทย เคร่ืองทําน้ําอุ่นชนิดแก๊สไม่ได้เป็นผลิตภัณฑ์ควบคุม 

และไม่มีการกําหนดมาตรฐานสินค้า ดังนั้น กรมการค้าต่างประเทศ

จึงมีการยกร่างมาตรฐานเครื่องทําน้ําอุ่นในการนําเข้าประเทศ และ

กําหนดให้เคร่ืองทําน้ําอุ่นระบบแก๊สเป็นสินค้าท่ีต้องมีหนังสือ

รับรองมาตรฐานสินค้า แต่ในปัจจุบันพบว่ามีเพียงน้อยบริษัทท่ี

สามารถดําเนินการให้มีหนังสือรับรองมาตรฐานสินค้าร่วมกับ

เหตุการณ์ส่วนใหญ่เป็นเคร่ืองทําน้ําอุ่นท่ีลักลอบนําเข้าและขายใน

แหล่งการค้าบริเวณชายแดน ในส่วนของการให้ความรู้กับท่ีพัก

ต่างๆในสถานที่ท่องเท่ียวยังทําได้ไม่ท่ัวถึงเนื่องจากมีท่ีพักจํานวน

มากในขณะท่ีกําลังคนด้านสาธารณสุขมีจํากัด นอกจากนี้ยังไม่ค่อย

ครอบคลุมท่ีพักของหน่วยราชการและบ้านเรือนของประชาชน

ท่ัวไป ในส่วนของพื้นท่ีท่ีมีการให้ความรู้แล้วก็มีส่วนหนึ่งท่ีไม่ได้

ดําเนินการปรับปรุง เนื่องจากมีปัญหาในทางปฏิบัติ หรือต้องมีการ

ลงทุนเพิ่มในการปรับปรุง  
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ตารางท่ี 1 สรุปจาํนวนผู้ป่วยและเสียชีวิตจากการใช้เคร่ืองทําน้ําอุ่นระบบแกส๊ 

ป ี
พ.ศ. 

วันท่ี เดือน 
จํานวน

เหตุการณ ์
ผู้ป่วย (เสียชีวิต) ลักษณะสถานที ่ ลําดบัการใช้ห้องน้ํา 

2551 5 ธ.ค. 1 1(1) โรงแรม ไม่ทราบ 

2555 1 ธ.ค. 1 1 (1) รีสอร์ทท่ีพักของหน่วยราชการ อาบนํ้าคนเดียวตอนกลางคืน 

2556 
12 ม.ค. 

ม.ค. 

1 

3 

1 (1) 

3 (0) 

รีสอร์ท 

โรงแรม 

ลําดบัท่ี 3 

ท้ัง 3 รายอาบนํ้าคนแรก 

2557 

1 ม.ค. 

4 ม.ค. 

1 ม.ค. 

1 

1 

1 

6 (0) 

1 (0) 

2 (1) 

รีสอร์ท 

รีสอร์ท 

บ้าน 

หลากหลาย 

ไม่ทราบ 

ท้ัง 2 รายอาบนํ้าด้วยกัน (อายุ 10 ปี)

2558 

13 ม.ค. 

14 ม.ค. 

30 ม.ค. 

1 

1 

1 

1 

1 (0) 

4 (2) 

1 (0) 

2 (0) 

โรงเรียน 

สถานปฏิบตัิธรรม 

บ้าน 

บ้านพักแห่งหนึ่งของหน่วยราชการ

ลําดบัท่ี 10 

ลําดบัท่ี 1 

ลําดบัท่ี 1 

ลําดบัท่ี 1, 2 

รวม 13 23 (6) 
 
 
 
 
 

คําแนะนําการป้องกัน โดยจัดให้พื้นท่ีท่ีมีประสบการณ์มาร่วม

แลกเปลี่ยนข้อมูลเกี่ยวกับวิธีการดําเนินการ  

2. ให้สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดภาคเหนือ และภาค

อีสาน บูรณาการการทํางานกับหน่วยงานอ่ืน ๆ ในจังหวัด วาง

แผนการสํารวจและประเมินความเสี่ยงเคร่ืองทําน้ําอุ่นระบบแก๊สใน

ท่ีพักท้ังของเอกชนและราชการ ท่ีพักของประชาชนท่ัวไป สถานท่ี

ปฏิบัติธรรม เพื่อประเมินพื้นท่ีเสี่ยงสูงในจังหวัด 

3. ประชาสัมพันธ์การใช้เคร่ืองทําน้ําอุ่นระบบแก๊สอย่างถูก

วิธีท้ังในโรงแรม รีสอร์ท ท่ีพักสําหรับท่องเที่ยว และบ้านเรือน

ประชาชนในพื้นท่ีท่ีมีอากาศหนาวเย็น โดยเฉพาะพื้นท่ีท่ีถูกประเมิน

ว่าเสี่ยงสูง ควรดําเนินการเตือนภัยและแจ้งหน่วยงานราชการ

ผู้รับผิดชอบให้ครอบคลุม รวมทั้งในนักท่องเท่ียวให้สามารถป้องกัน

ตนเอง และช่วยเหลือผู้ประสบเหตุเบื้องต้นได้อย่างถูกต้อง 

4. ให้กรมการแพทย์เผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับการวินิจฉัย 

และรักษาผู้ป่วยจากการใช้เคร่ืองทําน้ําอุ่นระบบแก๊ส รวมทั้งการ

ปฏิบัติตนหากเกิด เหตุแก่ผู้ ป ฏิบัติ งานด้านการแพทย์และ

สาธารณสุขในพื้นท่ีท่ีมีอากาศหนาว 

สรุปและประเมินความเสี่ยง 

ถึงแม้ว่าข้อมูลท่ีมีอยู่ในปัจจุบันเหตุการณ์ส่วนใหญ่เกิดใน 

2 จังหวัดทางภาคเหนือ แต่มีความเป็นไปได้ว่าปัญหานี้น่าจะเกิดใน

หลายพื้นท่ีท่ีมีอากาศหนาวเย็น ท้ังในส่วนท่ีเป็นภูเขาสูงและท่ีราบ 

แต่การที่ยังไม่มีรายงานจากพื้นท่ีอ่ืนมากนักเนื่องจากแพทย์และ

บุคลากรทางการแพทย์ในพื้นท่ีอ่ืน ๆ ยังไม่มีความรู้เกี่ยวกับเร่ืองนี้

จึงวินิจฉัยว่าเกิดการเสียชีวิตจากสาเหตุอ่ืน ๆ ท้ังนี้ เคร่ืองทําน้ําอุ่น

ระบบแก๊สสําหรับบริษัทท่ีมีมาตรฐานสูงจะมีระบบความปลอดภัย

หลายส่วน โดยเฉพาะมีระบบป้องกันการเผาไหม้ท่ีไม่สมบูรณ์ 

ร่วมกับต้องทําการติดตั้งโดยผู้เช่ียวชาญ แต่เนื่องจากมีราคาแพงจึง

ไม่เป็นท่ีนิยมของรีสอร์ทหรือโรงแรมขนาดเล็กและบ้านเรือน

ประชาชน และมักมีการติดตั้งเองโดยขาดความรู้ จึงยังน่าจะพบ

เหตุการณ์การป่วยและเสียชีวิตมากข้ึนและกระจายในหลายพื้นท่ี 

 ข้อเสนอเพื่อพิจารณา 

1. ควรมีการจัดประชุมสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด  

และสํานักงานป้องกันควบคุมโรคในภาคเหนือ และภาคอีสาน

เพื่อให้ความรู้เกี่ยวกับอันตรายจากเคร่ืองทําน้ําอุ่นระบบแก๊สและ 


