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จากการทบทวนข้อมูลมรณะบัตร (ICD10 X30) ข้อมูล 5 ปี

ย้อนหลัง (ปี พ.ศ. 2553 – 2557) พบผู้เสียชีวิตท้ังสิ้น 23 ราย  (ปลีะ 

2 - 7 ราย) เป็นผู้ชาย 16 ราย อายุระหว่าง 21 - 90 ปี พบในกลุ่ม

อายุ 40 ปีข้ึนไปมากท่ีสุด คือ 19 ราย รายงานทั้งหมด มาจาก 17 

จังหวัด กรุงเทพมหานครมีการเสียชีวิตมากที่สุด (4 ราย) รองลงมา 

นครราชสีมา (2 ราย) นครสวรรค์ (2 ราย) ตาก (2 ราย) เดือนมีนาคม

ถึงพฤษภาคมมีการเสียชีวิตมากท่ีสุด (20 รายจากท้ังหมด 23 ราย) 

กลุ่มเสี่ยงที่สําคัญ คือ เกษตรกร กรรมกร และทหารเกณฑ์ 

1. สถานการณ์การเสียชีวิตเนื่องจากอากาศร้อน  

กรมอุตุนิยมวิทยารายงานสภาพอากาศในช่วงนี้ ดวงอาทิตย์

โคจรอยู่ในแนวตั้งฉาก อุณหภูมิในช่วงกลางวันอาจสูงถึง 44 องศา

เซลเซียส สูงสุดในรอบ 55 ปี เทียบเท่าเมืองในทะเลทราย โดยเร่ิม

ตั้งแต่วันท่ี 9 เมษายน ถึงกลางเดือนพฤษภาคม โดยเฉพาะพื้นที่

ภาคเหนือ-อีสาน ที่ส่วนใหญ่เป็นหุบเขา ชุมชนเมืองจะไม่มีลมช่วย

ผ่อนคลายลดอุณหภูมิ เกิดความร้อนอบอ้าวรุนแรง ส่งผลกระทบ

ต่อสุขภาพของประชาชน 
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คณะที่ปรึกษา 

นายแพทยสุชาต ิ เจตนเสน      นายแพทยประยูร กุนาศล 

นายแพทยธวัช  จายนียโยธิน   นายแพทยประเสริฐ  ทองเจริญ 

นายแพทยคํานวณ อึ้งชูศกัดิ ์    นายสัตวแพทยประวิทย  ชุมเกษยีร  

นายองอาจ  เจริญสุข         

หัวหนากองบรรณาธิการ : นายแพทยธนรักษ  ผลิพัฒน 

บรรณาธิการประจําฉบับ : บริมาศ ศักดิ์ศิริสมัพันธ    

บรรณาธิการวิชาการ  :  นายแพทยธนรักษ  ผลิพัฒน 

กองบรรณาธิการ 

บริมาศ ศักด์ิศิริสัมพันธ    สิริลักษณ รังษีวงศ   สุวดี  ดีวงษ  

ฝายขอมูล 

สมาน สยุมภูรุจินันท   ศศิธันว มาแอเคียน   พัชรี ศรีหมอก 

สมเจตน ตั้งเจริญศิลป   

ฝายจัดสง :  พีรยา คลายพอแดง  สวัสด์ิ สวางชม 

ฝายศิลป :  บริมาศ ศักด์ิศิริสัมพันธ    

ส่ืออิเล็กทรอนิกส :  บริมาศ ศักด์ิศิริสัมพันธ   พีรยา คลายพอแดง 

วตัถปุระสงคใ์นการจดัทํา 

รายงานการเฝ้าระวงัทางระบาดวิทยาประจําสปัดาห ์

1. เพ่ือใหหนวยงานเจาของขอมูลรายงานเฝาระวังทาง

ระบาดวิทยา ไดตรวจสอบและแกไขใหถูกตอง ครบถวน สมบูรณ

ยิ่งข้ึน 

2. เ พ่ือวิ เคราะหและรายงานสถานการณ โรค ท่ี เปน

ปจจุบัน ทั้งใน และตางประเทศ 

3. เพ่ือเปนส่ือกลางในการนําเสนอผลการสอบสวนโรค หรือ
งานศึกษาวิจัยที่สําคัญและเปนปจจุบัน 

4. เพ่ือเผยแพรความรู ตลอดจนแนวทางการดําเนินงาน

ทางระบาดวิทยาและสาธารณสุข  

จากข้อมูลดังกล่าวพบว่า ยังมีการรายงานต่ํากว่าความเป็น

จริง โดยเฉพาะการเสียชีวิตของเด็ก (กลุ่มอายุต่ํากว่า 15 ปี) ท่ีถูก

ท้ิงในรถตากแดด ซึ่งมักจะปรากฏเป็นข่าวตามหน้าหนังสือพิมพ์ 

ทุกปี นอกจากนี้ยังมีรายงานการป่วยและเสียชีวิตจากโรคลมร้อน

ในกรมการแพทย์กองทัพบก (รูปท่ี 1) 

ภัยจากอากาศร้อนยังเป็นสาเหตุทางอ้อมท่ีทําให้เกิดการ

เสียชีวิต เช่น จากการจมน้ําของเด็กอายุต่ํากว่า 15 ปี ร้อยละ 40 (37 

ราย จากจํานวนผู้เสียชีวิตท้ังปี 91 ราย) และส่วนใหญ่จะเสียชีวิต

ในช่วงเดือนมีนาคมถึงพฤษภาคม และมีการรายงานข่าวผู้เสียชีวิต

จากผู้ท่ีหลบร้อนไปนอนพักผ่อนในรถท่ีสตาร์ทเคร่ืองยนต์และเปิด

แอร์ เป็นเหตุให้ก๊าซพิษจากท่อไอเสียร่ัวเข้าระบบปรับอากาศ 

รวมถึงการเสียชีวิตเป็นกลุ่มก้อนของผู้สูงอายุท่ีมีโรคประจําตัวท่ี

จังหวัดแพร่  

จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่าปัจจัยเสี่ยงท่ีสําคัญใน

ผู้เสียชีวิตจากโรคลมร้อน ได้แก่ เด็กและผู้สงูอายุ อ้วน (BMI มากกว่า 

28) โรคเร้ือรังประจําตัว เช่น เบาหวาน ความดันโลหิตสูง ทํางานหรือ

ออกกําลังกายกลางแดด การใช้ยาบางอย่าง เช่น ยาแก้แพ้ ยาคลาย

กล้ามเนื้อ ยาต้านซึมเศร้า ยากลุ่มเบต้าบล็อกเกอร์ 

จากการศึกษาข้อมูลเกี่ยวข้องจากการเสียชีวิตจากโรคลม

ร้อนและการเสียชีวิตท่ีเกี่ยวข้องกับภาวะอากาศร้อน เห็นควรมีการ

สื่อสารความเสี่ยงถึงประชาชนในช่วงฤดูร้อนนี้ ให้ตระหนักถึงการ

เจ็บป่วยและการเสียชีวิตจากภาวะที่เกี่ยวข้องกับภาวะอากาศร้อน 

รวมถึงระมัดระวังหากมีปัจจัยเสี่ยงต่าง ๆ การป้องกันและการดูแล

ตัวเองให้พ้นจากภัยอันตรายดังกล่าว 

การป้องกันโรคลมร้อน 

1. หลีกเลีย่งการทํางาน หรือออกกําลังกายกลางแจ้ง 

2. ดื่มน้ําให้เพียงพอต่อร่างกาย อย่างน้อย 6-8 แกว้ 

3. สวมใส่เสื้อผ้าให้เหมาะสมกับสภาพอากาศและระบาย

เหง่ือได้ด ี

2. สถานการณ์การระบาดของโรคไข้หวัดนก (Avian Influenza)  

ข้อมูลองค์การอนามัยโลกและองค์การสุขภาพสัตว์โลก 

(OIE) ณ วันท่ี 22 เมษายน 2558 มีรายงานการระบาดของโรค

ไข้หวัดนกชนิดรุนแรง Highly Pathogenic Avian Influenza 

(HPAI) ท่ัวโลกตั้งแต่ต้นปี 2558 จนถึงปัจจุบัน ยังไม่พบรายงาน

การติดเช้ือในคน แต่พบการระบาดของสายพันธุ์ H5 ในสัตว์ปีก 

ท้ังหมด 4 ทวีป 27 ประเทศ โดยสายพันธุ์ท่ีพบการระบาด ได้แก่ 

สายพันธุ์ H5N1, H5N2, H5N3, H5N6, H5N8 และ H7N3 แต่

ประเทศท่ีกําลังเป็นปัญหาอยู่ในขณะน้ี คือ สหรัฐอเมริกาซึ่งพบ

ระบาดในพื้นท่ีท้ังหมด 16 รัฐ 53 เมือง โดยสายพันธุ์ ท่ีพบการ  

หากตองการสงบทความเพื่อตีพิมพใน 

รายงานการเฝาระวังทางระบาดวิทยาประจําสัปดาห 

รวมถึง ขอคิดเหน็  

หรือพบความคลาดเคล่ือนของขอมลู 

กรุณาแจงมายังกลุมเผยแพรวิชาการ  

สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค 

เบอรโทรศพัท 02-590-1723 หรือ 

E-mail: panda_tid@hotmail.com หรือ 

weekly.wesr@gmail.com 
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4. เฝ้าระวังในกลุ่มผู้ท่ีมีอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ (ILI) หรือ 

ผู้ท่ีมีอาการติดเช้ือระบบทางเดินหายใจรุนแรงเฉียบพลัน (SARI) 

ซี่งมีประวัติการสัมผัสสัตว์ปีกท่ีติดเช้ือไวรัสไข้หวัดนก 

5. แพทย์และบุคลากรทางการแพทย์ควรได้รับข้อมูลความ

เสี่ยงของการติดเช้ือของผู้ท่ีสัมผัสโรคและควรพิจารณาผลการ

ตรวจทางห้องปฏิบัติการของผู้ป่วยเข้าข่าย ILI หรือ SARI ท่ีมี

ประวัติสัมผัสกับสัตว์ปีกท่ีมีการติดเช้ือไวรัสไข้หวัดนกท้ังแบบ 

HPAI และ LPAI 

 มาตรการดําเนินการของกรมปศุสัตว์ ประเทศไทย 
เพื่อเป็นการเฝ้าระวังป้องกันโรคท่ีอาจแพร่ระบาดเข้ามายัง

ประเทศไทย จึงแนะนําให้ทุกจังหวัดท่ีมีอาณาเขตติดต่อกับประเทศ

เพื่อนบ้านเข้มงวดในการป้องกันโรคดังนี้ 

1. จัดเจ้าหน้าท่ีและเครือข่ายลงพื้นท่ีตรวจเย่ียมเกษตรกร 

ผู้เลี้ยงสัตว์ปีกทุกหลังคาเรือนและฉีดพ่นน้ํายาฆ่าเช้ือโรคในพื้นท่ี

เสี่ยง รวมทั้งวัสดุอุปกรณ์ในการเลี้ยงสัตว์ปีก หากพบว่ามีสัตว์ปีก

ป่วยตายผิดปกติสงสัยโรคไข้หวัดนกให้แจ้งปศุสัตว์อําเภอเพ่ือ

ดําเนินการตรวจสอบการลักลอบและเฝ้าระวังรวบคุมโรคตามที่

กําหนด 

2. ให้หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องเข้มงวดตรวจสอบการลักลอบ

การเคลื่อนย้ายสัตว์ปีกเข้า-ออกตามแนวชายแดน พร้อมท้ัง

ประชาสัมพันธ์เพื่อสร้างความเข้าใจและขอความร่วมมือในพื้นท่ี

โดยดําเนินการอย่างต่อเนื่องเพื่อป้องกันการแพร่ระบาดของโรค

ไข้หวัดนกจากประเทศเพื่อนบ้านมายังประเทศไทย 

3. เจ้าหน้าท่ีด่านกักสัตว์ตั้งจุดพ่นย่าฆ่าเช้ือในบริเวณจุด

ผ่านแดน โดยให้พ่นยานพาหนะทุกคันท่ีสงสัยว่ามีการปนเปื้อน 

เช้ือโรค ท้ังรถยนต์ รถจักรยานยนต์ รถจักรยาน ตลอดจนรถเข็น 

โดยเน้นให้ฉีดพ่นด้วยเคร่ืองพ่นยาฆ่าเช้ือแรงดันสูงท่ีล้อรถและ

บริเวณใต้ท้องรถ โดยเฉพาะอย่างยิ่งรถบรรทุกสัตว์ปีก 

4. ระงับการนําเข้าไก่ เป็ด ห่าน และนก รวมถึงไข่ท่ีใช้

สําหรับทําพันธุ์และซากสัตว์ปีกดงักล่าวจากประเทศท่ีมีรายงานโรค

ไข้หวัดนกเข้าราชอาณาจักรจนกว่าสถานการณ์โรคจะสงบ 

5. ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ ความเข้าใจแก่ประชาชน

บริเวณแนวชายแดน ตลอดจนผู้ท่ีเดินทาง เข้า-ออก ราชอาณาจักร

ให้ระมัดระวังป้องกันโรคไข้หวัดนก และขอความร่วมมือในการแจ้ง

เบาะแสการลักลอบนําเข้าสัตว์ปีกและซากสัตว์ปีก 

 

 
 

ระบาด ได้แก่ สายพันธุ์ H5N1, H5N2 และ H5N8 ซึ่งรัฐท่ีพบการ

ระบาดมากท่ีสุด คือ รัฐไอโอวา การระบาดส่วนใหญ่จะเกิดข้ึนใน

ฟาร์มเลี้ยงไก่ไข่ ซึ่งพบว่ามีไก่ไข่ท่ียืนยันการติดเช้ือจํานวน 3.8 

ล้านตัว และฟาร์มเลี้ยงไก่งวง พบยืนยันการติดเช้ือจํานวน 27,000 

ตัว (ข้อมูลจาก www.aphis.usda.go.th) ดังตารางท่ี 1 

การอพยพของนก ส่วนใหญ่มักเกิดข้ึนระหว่างซีกโลกเหนือ

ตอนบนกับตอนล่างของทวีป เนื่องจากซีกโลกเหนือมีแผ่นดิน

กว้างขวาง มีความแตกต่างทางสภาพภูมิอากาศและมีสัตว์อาศัยอยู่

เป็นจํานวนมากโดยเฉพาะนก โดยพบว่ามีนกอพยพมากกว่า 2,000 

ชนิด ซึ่งส่วนใหญ่จะอพยพในแนวเหนือ-ใต้ มีเพียงบางชนิดท่ี

อพยพในแนวตะวันออก – ตะวันตก ประเทศไทยพบนกอพยพ

มากก ว่า  326 ชนิด  โดยจะมี การ ใ ช้ เส้นทาง  East Asian - 

Australasian เท่านั้น จากข้อมูลการตรวจสอบ (Fly way over 

laps in breeding and staging areas) พบว่าเส้นทางดังกล่าวมี

โอกาสท่ีนกอพยพมายังประเทศไทย จะบินมาพบกับนกที่อพยพมา

จากแถบรัฐ Canada และ Alaska ประเทศสหรัฐอเมริกา ในระหว่าง

ช่วงวางไข่และเกาะพัก จึงทําให้นกอพยพเหล่านี้มีโอกาสที่จะได้รับ

เช้ือจากนกที่มีการติดเช้ือ 

 

การประเมินความเสี่ยง 

มาตรการดําเนินการขององค์การอนามัยโลก 
1. การควบคุมโรคในสัตว์เป็นข้ันตอนแรกท่ีจะลดความ

เสี่ยงท่ีจะติดเช้ือในคน โดยจะต้องมีกิจกรรมการป้องกันและควบคุม

โรคทั้ งในสุขภาพของคนและสัตว์ ต้องจัดให้มีกลไกในการ

แลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารระหว่างกันเพื่อท่ีจะได้ข้อมูลในการ

ตัดสินใจในการป้องกันควบคุมโรคให้มีประสิทธิภาพดีข้ึน  

2. การจัดทําโปรแกรมเฝ้าระวังในนกป่าเพื่อท่ีจะทราบถึง

ข้อมูลทางระบบนิเวศวิทยาในการติดเช้ือของฝูงนกที่มีการอพยพ

ย้ายถิ่นซึ่งข้อมูลในการเฝ้าระวังนี้จะช่วยในการวิเคราะห์ความเสี่ยง

การระบาดของโรคได้ถูกต้องมากยิ่งข้ึน 

3. เฝ้าระวังผู้ท่ีมีความเสี่ยงในการติดเช้ือท้ังทางตรงและ

ทางอ้อม เช่น ผู้ประกอบการเกี่ยวกับการฆ่าสัตว์ปีก ผู้ท่ีมีหน้าท่ีทํา

ความสะอาดฟาร์มเพื่อลดความเสี่ยงของการติดเช้ือ โดยให้สวม

อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล (PPE) ท่ีเหมาะสมและกําหนดมาตรการ

ป้องกันการติดเช้ือจากสัตว์สู่คน 
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ตารางท่ี 2 รายช่ือประเทศและสายพันธุ์ของเชื้อไวรัสไข้หวัดนกท่ีพบการระบาดท่ัวโลก (ข้อมูล ณ วันท่ี 22 เมษายน 2558) 

ลําดบัท่ี ทวีป ประเทศ สายพันธุ์ท่ีพบ 

1 

ยุโรป 

โรมาเนีย H5N1 

2 บัลกาเรีย H5N1 

3 เยอรมนี H5N8 

4 ฮังการี H5N8 

5 อิตาล ี H5N8 

6 เนเธอร์แลนด ์ H5N8 

7 รัสเซีย H5N8 

8 สวีเดน H5N8 

9 สหราชอาณาจกัร H5N8 

10 

ทวีปอเมริกาเหนือ 

แคนาดา H5N1, H5N2 

11 เม็กซิโก H7N3  

12 อเมริกา H5N1, H5N2, H5N8, H7N3 

13 

ทวีปแอฟริกา 

ไนเจอร์ H5N1 

14 ไนจีเรีย H5N1 

15 ลิเบีย H5N1 

16 บูร์กินาฟาโซ H5N1 

17 

เอเชีย 

จีน H5N1, H5N2, H5N6 

18 เวียดนาม H5N1, H5N6 

19 ภูฎาน H5N1 

20 อินเดีย H5N1 

21 อิสราเอล H5N1 

22 พม่า H5N1 

23 ปาเลสไตน์ H5N1 

24 ไต้หวัน H5N2, H5N3, H5N8 

25 ฮ่องกง H5N6 

26 ญี่ปุ่น H5N8 

27 เกาหล ี H5N8 

*********************************************************************************************************** 

 
 


