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อยู่ระหว่าง 66.9 – 78.6 ปี (ข้อมูลจากส านักงานสาธารณสุข

จังหวัด 66.9 – 70.3 ปี, ข้อมูลจากกรมการปกครอง 69.5 – 78.6 ปี) 

อายุคาดเฉลี่ยเมื่อแรกเกิดในเพศหญิงอยู่ระหว่าง 71.6 – 82.1 ปี 

(ข้อมูลจากส านักงานสาธารณสุขจังหวัด 75.1 – 79.3 ปี, ข้อมูล

จากกรมการปกครอง 71.6 – 82.1 ปี) ประชากรวัยท างานของ

ฐานข้อมูล สสจ.ร้อยเอ็ด มีจ านวนน้อยกว่าฐานข้อมูลทะเบียน

ราษฎร์ และพบว่าความแตกต่างในข้อมูลความน่าจะเป็นของการ

ตายระหว่างสองฐานข้อมูลเป็นสาเหตุท าให้เกิดความแตกต่างกัน

ของอายุคาดเฉลี่ยเมื่อแรกเกิด สรุปผลการศึกษา เราสามารถสร้าง

ตารางชีพได้จากฐานข้อมูลในระดับอ าเภอ แต่ลักษณะประชากร

และข้อมูลการตายจะมีความแตกต่างกันจากวิธีการเก็บข้อมูลได้ 

ซึ่งท าให้การค านวณหาค่าอายุคาดเฉลี่ยเมื่อแรกเกิดมีค่าแตกต่าง

กัน จึงควรมีการศึกษาถึงความถูกต้องครบถ้วนของข้อมูลจ านวน

ประชากรและข้อมูลการตาย และติดตามการเปลี่ยนแปลงของ

ข้อมูลประชากรโดยใช้ตารางชีพในประชากรดังกล่าวต่อไป  

 

ค าส าคัญ: ตารางชีพ, อายุคาดเฉลี่ย, ระดับอ าเภอ, ร้อยเอ็ด  

     . 

 

บทคัดย่อ 

ตารางชีพและอายุคาดเฉลี่ยเป็นดัชนีชี้วัดทางสุขภาพที่ใช้

ประกอบการวางแผนและติดตามผลการด าเนินงานทางสาธารณสุข 

ทั้งนี้สร้างตารางชีพส าหรับประชากรขนาดเล็กในประเทศไทยยังไม่

เป็นที่แพร่หลายมากนัก คณะผู้ศึกษามีความสนใจที่จะสร้างตาราง

ชีพของประชากรของอ าเภอพนมไพรและหนองฮี จังหวัดร้อยเอ็ด

และ เพื่อสังเกตความแตกต่างของตารางชีพและอายุคาดเฉลี่ยเมื่อ

แรกเกิดระหว่างฐานข้อมูลประชากรของส านักงานสาธารณสุข

จังหวัดร้อยเอ็ด (สสจ.ร้อยเอ็ด) กับฐานข้อมูลทะเบียนราษฎร์

กรมการปกครอง ท าการศึกษาโดยใช้ฐานข้อมูลประชากรจาก สสจ.

ร้อยเอ็ด และทะเบียนราษฎร์รายปี ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2554 – 2557 ใน

การสร้างตารางชีพตามวิธีการของคู่มือการสร้างตารางชีพระดับ

จังหวัด (ปี พ.ศ. 2546) และค านวณความคลาดเคลื่อนของอายุ

คาดเฉลี่ยเมื่อแรกคลอดตามวิธีการของ Chiang หลังจากนั้น น า

ข้อมูลในตารางชีพและอายุคาดเฉลี่ยที่ได้มาเปรียบเทียบกันระหว่าง

สองฐานข้อมูล ผลการศึกษาพบว่า จ านวนประชากรของทั้งสอง

อ าเภออยู่ระหว่าง 78,191 – 98,150 คน มีจ านวนผู้เสียชีวิตอยู่

ระหว่างปีละ 504 – 791 คน อายุคาดเฉลี่ยเมื่อแรกเกิดในเพศชาย 

.  
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คณะท่ีปรึกษำ 

นายแพทย์สุชาต ิ เจตนเสน      นายแพทย์ประยูร กุนาศล 

นายแพทย์ธวัช  จายนียโยธิน   นายแพทย์ประเสริฐ  ทองเจริญ 

นายแพทย์ค านวณ อึ้งชูศักดิ์     นายสัตวแพทย์ประวิทย์  ชุมเกษียร  

นายองอาจ  เจริญสุข         
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กองบรรณำธิกำร 

บริมาศ ศักดิ์ศิริสัมพันธ์    สิริลักษณ์ รังษีวงศ์   สุวดี  ดีวงษ์  

ฝ่ำยข้อมูล 

สมาน สยุมภูรุจินันท์   ศศิธันว์ มาแอเคียน   พัชรี ศรีหมอก 

สมเจตน์ ตัง้เจริญศิลป์   

ฝ่ำยจัดส่ง :  พีรยา คล้ายพ้อแดง  สวัสดิ์ สว่างชม 

ฝำ่ยศิลป์ :  บริมาศ ศักดิ์ศิริสัมพันธ ์   

สื่ออิเล็กทรอนิกส์ :  บริมาศ ศักดิศ์ิริสัมพันธ์   พีรยา คล้ายพ้อแดง 

 

วตัถปุระสงคใ์นการจดัท า 

รายงานการเฝ้าระวงัทางระบาดวิทยาประจ าสปัดาห์ 

1. เพื่อให้หน่วยงำนเจ้ำของข้อมูลรำยงำนเฝ้ำระวังทำง

ระบำดวิทยำ ได้ตรวจสอบและแก้ไขให้ถูกต้อง ครบถ้วน สมบูรณ์

ยิ่งขึ้น 

2. เพื่ อ วิ เครำะห์และรำยงำนสถำนกำรณ์ โรค ท่ี เป็น

ปัจจุบัน ท้ังใน และต่ำงประเทศ 

3. เพื่อเป็นสื่อกลำงในกำรน ำเสนอผลกำรสอบสวนโรค หรือ
งำนศึกษำวิจัยท่ีส ำคัญและเป็นปัจจุบัน 

4. เพื่อเผยแพร่ควำมรู้ ตลอดจนแนวทำงกำรด ำเนินงำน

ทำงระบำดวิทยำและสำธำรณสุข  

 

 

ความเป็นมา  

การวางแผนทางสาธารณสุขจ าเป็นต้องพึ่งข้อมูลพื้นฐานที่

ส าคัญหลายอย่างประกอบกัน ตารางชีพ ( life table) เป็น

เครื่องมือหนึ่งที่สะท้อนถึงภาวะสุขภาพและอายุคาดเฉลี่ยของ

ประชากร  ( life expectancy) เดิมตารางชีพมักจะท าจาก

ฐานข้อมูลประชากรขนาดใหญ่ระดับประเทศ แต่ในปัจจุบันวิชา

ประชากรศาสตร์เป็นที่แพร่หลายมากขึ้นประกอบกับมีข้อมูล

ประชากรที่ถูกต้องและครบถ้วนมากขึ้น จึงมีการศึกษาตารางชีพ

ของประชากรในแต่ละพื้นที่จ าเพาะและมีลักษณะประชากร

แตกต่างกัน ซึ่งพบได้ในประเทศต่างๆ ได้แก่ อังกฤษ จีน แคนนาดา 

สวีเดน สหรัฐอเมริกา และออสเตรเลีย [1–6] ส่วนในประเทศไทย

พบว่ามีการเสนอวิธีการสร้างตารางชีพในระดับจังหวัด [7] ทั้งนี้การ

สร้างตารางชีพในระดับท้องถิ่นท าให้สามารถน าข้อมูลไปใช้

วิเคราะห์สภาวะสุขภาพของประชากรในแต่ละพื้นที่ และใช้เป็น

ข้อมูลพื้นฐานในการวางแผนทางสาธารณสุขต่อไป  

 ในพื้นที่อ าเภอหนองฮีและอ าเภอพนมไพร ได้มีโครงการ

ตรวจคัดกรองโรคมะเร็งตับซึ่งเป็นสาเหตุของการเสียชีวิตส่วนใหญ่

ของประชากรในพื้นที่ และท าการตรวจสุขภาพเพื่อค้นหาโรคเรื้อรัง

อื่นๆ ให้กับประชากรดังกล่าว ซึ่งหากจะท าการเปรียบเทียบผลการ

ด าเนินงานของโครงการ วิธีการติดตามผลโดยใช้ดัชนีชีวัดระดับ

สุขภาพของประชากรด้วยตารางชีพและค่าอายุคาดเฉลี่ย เป็นอีก

ทางเลือกหนึ่งในการวัดผลการด าเนินงานของโครงการโดยรวม 

คณะผู้ท าการศึกษาจึงมีความสนใจที่จะศึกษาและสร้างตารางชีพ

รายปีของประชากร อ าเภอหนองฮีและอ าเภอพนมไพร จังหวัด

ร้อยเอ็ด ตั้งแต่ พ.ศ. 2554 – 2557 และ เพื่อสังเกตความแตกต่าง

ของลักษณะของตารางชีพและอายุคาดเฉลี่ยเมื่อแรกเกิดระหว่าง

ฐานข้อมูลประชากรของส านักงานสาธารณสุขจังหวัดร้อยเอ็ด 

(สสจ.ร้อยเอ็ด) กับฐานข้อมูลทะเบียนราษฎร์ ของกรมการปกครอง  

วิธีการศึกษา 

 ฐานข้อมูลท่ีใช้ 

ฐานข้อมูลการเกิด การเสียชีวิต และจ านวนประชากร 

แบ่งตามอายุและเพศ ของอ าเภอหนองฮีและอ าเภอพนมไพร

จังหวัดร้อยเอ็ด จากฐานข้อมูลของ สสจ.ร้อยเอ็ด และจากฐาน 

ข้อมูลทะเบียนราษฎร์ที่เข้าถึงได้ ณ ที่ว่าการอ าเภอหนองฮีและ

อ าเภอพนมไพร รวมทั้งส านักงานเทศบาลในพื้นที่ ตั้งแต่วันที่ 1 

มกราคม 2554 ถึงวันที ่31 ธันวาคม 2557  

การแบ่ งช่ วงอายุส าหรับสร้ างตารางชีพแบบย่ อ 

(abridged life table) แบ่งได้ 19 ช่วงอายุ ดังตารางที่ 1 

. 
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เคร่ืองมือท่ีใช้ 
ใช้โปรแกรม Microsoft excel 2013 สําหรับการสร้าง

ตารางชีพและคํานวณหาค่าอายุคาดเฉลี่ยเ ม่ือแรกเกิด และ 
โปรแกรม R สําหรับการคํานวณค่าทางสถิติ  

ผลการศึกษา 
ลักษณะข้อมูลของกรมการปกครองเป็นข้อมูลท่ีได้จากการ

ข้ึนทะเบียนราษฎร์ ท้ังการแจ้งเกิด-ตาย การย้ายเข้า-ออก โดยยึด
หลักฐานท่ีปรากฏในทะเบียนบ้านของพื้นท่ีรับผิดชอบเป็นหลัก 
ส่วนข้อมูลของ สสจ.ร้อยเอ็ด เป็นการดําเนินการภายในจังหวัดเพื่อ
ทําการส่งข้อมูลให้กับสํานักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 
(สปสช .) ตามนโยบาย โดยเ ร่ิมจากการรวบรวมข้อมูลจาก
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจําตําบล (รพ.สต.) ในพื้นท่ี โดยใช้
เครือข่ายอินทราเน็ตภายในจังหวัด  

จากการสร้างตารางชีพ พบว่าปี พ.ศ. 2554–2557 ประชากร
อําเภอหนองฮีและอําเภอพนมไพร มีจํานวนประชากรอยู่ระหว่าง 
78,191–98,150 คน (ข้อมูลจาก สสจ. 78,491–80,759 คน, ข้อมูล
จากกรมการปกครอง 97,910–98,150 คน) มีจํานวนผู้เสียชีวิตอยู่
ระหว่างปีละ 504–791 คน (ข้อมูลจาก สสจ. 683–791 คน, ข้อมูล
จากกรมการปกครอง 504–778 คน) อายุคาดเฉลี่ยเม่ือแรกเกิดในเพศ
ชายอยู่ระหว่าง 66.9–78.6 ปี (ข้อมูลจาก สสจ. 66.9–70.3 ปี, ข้อมูล
จากกรมการปกครอง 69.5–78.6 ปี) อายุคาดเฉลี่ยเม่ือแรกเกิดในเพศ
หญิงอยู่ระหว่าง 71.6–82.1 ปี (ข้อมูลจาก สสจ. 75.1–79.3 ปี, ข้อมูล
จากกรมการปกครอง 71.6–82.1 ปี) (รูปท่ี 1) 

เม่ือพิจารณาข้อมูลจํานวนประชากรและข้อมูลการตายตามท่ี
ปรากฏในฐานข้อมูลของ สสจ.ร้อยเอ็ด และกรมการปกครองพบว่า 
จํานวนประชากรของฐานข้อมูลกรมการปกครองมีแนวโน้มมากกว่า 
ท้ังนี้เม่ือพิจารณาจากพีระมิดประชากรรายปีของแต่ละฐานข้อมูล 
(รูปท่ี 2) พบว่าลักษณะพีระมิดประชากรของฐานข้อมูลของ สสจ.
ร้อยเอ็ด เป็นรูปสอบตรงช่วงอายุ 20–34 ปี ในขณะท่ีลักษณะพีระมิด
ประชากรของฐานข้อมูลของกรมการปกครองเป็นรูปป่องตรงตรงช่วง
อายุ 20–34 ปี นอกจากนี้พบว่าจํานวนประชากรในช่วงอายุน้อยกว่า
1 ปีของท้ังสองฐานข้อมูลมีความผิดปกติ คือ มีจํานวนน้อยกว่า 1 ใน 
4 ของจํานวนประชากรช่วงอายุ 1–4 ปีอย่างมาก โดยเฉพาะฐาน- 
ข้อมูลทะเบียนราษฎร์ในปี พ.ศ. 2554 และ 2555 พบมีจํานวนน้อย
กว่าร้อยละ 49 ส่วนข้อมูลการตายพบว่า ข้อมูลของกรมการปกครอง
มีแนวโน้มท่ีจะไม่พบข้อมูลการตาย (จํานวนคนตายเท่ากับศูนย์) 
มากกว่าข้อมูลของ สสจ.ร้อยเอ็ด ขณะท่ีแนวโน้มความน่าจะเป็นของ
การตายในแต่ละช่วงอายุของแต่ละปีระหว่างสองฐานข้อมูลไม่
แตกต่างกัน ยกเว้นข้อมูลการตายในเพศชายของปี พ.ศ. 2557 ท่ี  

ข้ันตอนการสร้างตารางชีพแบบย่อ (abridged life table) 
1. คํานวณหาอัตราการตายรายอายุ ( ࢔࢞࢓ ) ได้จากสมการ  

࢔࢞࢓ ൌ
࢔࢞ࡰ

࢔࢞ࡼ
  โดย 

࢔࢞࢓  คือ อัตราการตายรายอายุ ระหว่างอายุ x และ x+n ปี 
࢔࢞ࡰ   คือ จํานวนตายของประชากรอายุ x ถึง x+n ปี 
࢔࢞ࡼ   คือ จํานวนประชากรกลางปีท่ีมีอายุ x ถึง x+n ปี 
  คือ ขนาดของความกว้างของอันตรภาคช้ัน     ࢔

2. คํานวณหาความน่าจะเป็นของการตาย ( ࢔࢞ࢗ ) โดยใช้วิธีการ
ของ คู่มือการสร้างตารางชีพระดับจังหวัด [7] 

࢞ࢗ ൌ 	
	࢔ ൈ	 ࢔࢞࢓

૚	 ൅	ൣ࢔	 ൈ	൫૚	 െ	 ࢔࢞ࢇ ൯ 	ൈ 	 ࢔࢞࢓ ൧
࢔  

โดย ࢔࢞ࢗ  คือ ความน่าจะเป็นของการตายระหว่างอายุ x และ x+n ปี 
࢔࢞࢓  คือ อัตราการตายรายอายุ ระหว่างอายุ x และ x+n ปี 
࢔࢞ࢇ   คือ separation factors กําหนดให้ในช่วงอายุ  

น้อยกว่า 1 ปี ( ૙૚ࢇ ) เท่ากับ 0.3 
1–4 ปี ( ૚૝ࢇ )           เท่ากับ 0.4  
และตั้งแต่ 5 ปี ข้ึนไป   เท่ากับ 0.5 

  คือ ขนาดของความกว้างของอันตรภาคช้ัน    ࢔
ในอันตรภาคช้ันอายุ 90 ปีข้ึนไป ให้ความน่าจะเป็นของ

การตาย ( ૡ૞૞ࢗ ) มีค่าเท่ากับ 1 

3. นําค่าความน่าจะเปน็ของการตาย ( ࢔࢞ࢗ ) ท่ีได้นํามาเข้าสู่การ
สร้างตารางชีพแบบย่อ (abridged life table) โดย ใช้ radix 
cohort เท่ากบั 100,000 คน เพือ่ใช้คํานวณ จํานวนตายในแต่ละ
ช่วงอายุ จํานวนคนเม่ือเร่ิมต้นในแต่ละช่วงอายุ จาํนวนปีคนท่ีมี
ชีวิตอยู่ในแต่ละช่วงอายุ จํานวนปคีนท่ีมีชีวิตอยู่ต่อไปหลังจากอายุ 
x ปี และอายุคาดเฉลี่ยเม่ือแรกเกิด ตามสูตรคํานวณสําหรับการ
สร้างตารางชีพท่ัวไป 

4. คํานวณหา margin of error (m.e.) ด้วยวิธีดังต่อไปน้ี  
.࢓  .ࢋ ሺࢋ૙ሻ ൌ ૚. ૢ૟ ൈ ࢙. .ࢋ ሺࢋ૙ሻ 

โดย standard error (s.e.) ของ nqx คํานวณจาก 
࢙. .ࢋ ሺࢋ૙ሻ ൌ ඥࢂሺࢋ૙ሻ 

โดย variance (V) ของ e0 คํานวณโดยใช้สมการของ Chiang [8]

૙ሻࢋሺࢂ ൌ
∑ ሺ ࢔࢞࢒

૛
ൈ ሾሺ૚ െ ࢔ሻ࢞ࢇ ൅ ࢔ା૚ሿ࢞ࢋ

૛૚ૢ
࢞ୀ૚ ൈ ሺࢂ ࢔࢞ࢗ ሻ૛ሻ

૙࢒
 

โดย variance (V) ของ nqx คํานวณโดยใช้สมการ 

ሺࢂ  ࢔࢞ࢗ ሻ ൌ 	
ሺ࢔ሻ૛ൈ ࢔ൈ࢞࢓ ሾ૚ିሺ ࢔ൈ࢞ࢇ ൈ࢔ ࢔ሻ࢞࢓ ሿ

ൈൣ૚ାሺ૚ି࢞ࡼ ࢔࢞ࢇ ሻൈ࢔ൈ ࢔࢞࢓ ൧
૜  
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ตารางที่ 1 การแบ่งช่วงอายุส าหรับสร้างตารางชีพ   

ช่วงอายุ (age group) อายุ (x) ความกว้างของอันตรภาคชั้น (n)  

0 ปี (น้อยกว่า 1 ปี) 0 1 

1 ถึง 4 ปี 1 4 

5 ถึง 9 ปี จนถึง 80 ถึง 84 ปี 5, 10, 15, …, 80 5 

85 ปีขึ้นไป 85 ∞ 

 

Organization (WHO) [10] ส าหรับประชากรประเทศไทย พ.ศ. 2555 

มีอายุคาดเฉลี่ยเมื่อแรกเกิดเท่ากับ 71 ปีในเพศชาย และ 79 ปีในเพศ

หญิง พบว่าอายุคาดเฉลี่ยเมื่อแรกเกิดในเพศชายไม่แตกต่างกัน ส่วน

ในเพศหญิงประชากรอ าเภอหนองฮีและอ าเภอพนมไพรมีค่าน้อยกว่า

ประชากรประเทศไทย  

เมื่อท าการพิจารณาแนวโน้มอัตราการเพิ่มขึ้นของอายุคาด

เฉลี่ยเมื่อแรกเกิด จากข้อมูลตารางชีพของ United Nations (UN) 
[11] พบว่า ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2493 - 2553 ประชากรไทยมีอายุคาด

เฉลี่ยเมื่อแรกเกิดเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องเฉลี่ยปีละ 0.34 ปีในชายและ 

0.37 ปีในหญิง ช่วงเวลาที่มีการเพิ่มขึ้นของอายุคาดเฉลี่ยเมื่อแรก

เกิดมากที่สุด คือ พ.ศ. 2523 – 2528 เฉลี่ยปีละ 0.85 ปี แต่เมื่อ

น ามาพิจารณากับตารางชีพของประชากรอ าเภอหนองฮีและอ าเภอ

พนมไพร ปี พ.ศ. 2554 – 2557 ในการศึกษาครั้งนี้พบว่ามีอัตรา

เพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วของอายุคาดเฉลี่ยเมื่อแรกเกิด ทั้งนี้อาจเกิดขึ้น

เพราะความไม่สมบูรณ์ของข้อมูลจ านวนประชากรช่วงอายุน้อย

กว่า 1 ปีที่ของทั้งสองฐานข้อมูล และจ านวนการตายภายใน

ฐานข้อมูลทะเบียนราษฎร์ที่มีแนวโน้มที่จะไม่พบการตายในแต่ละ

ช่วงอายุมากกว่าฐานข้อมูลของ สสจ.ร้อยเอ็ด 

เมื่อพิจารณาถึงความแตกต่างของอายุคาดเฉลี่ยเมื่อแรก

เกิดระหว่างเพศชายกับเพศหญิง พบว่าฐานข้อมูล สสจ.ร้อยเอ็ดมี

ความแตกต่างดังกล่าวมากว่า ฐานข้อมูลทะเบียนราษฎร์ สอดคล้อง

กับการศึกษาอื่นพบว่าในประชากรทั่วไปอายุคาดเฉลี่ยเมื่อแรกเกิด

เพศหญิงจะมีค่ามากกว่าเพศชายประมาณ 6.3 ปี [12] และหาก

พิจารณาข้อมูลของ UN [11] ความแตกต่างของอายุคาดเฉลี่ยเมื่อ

แรกเกิดระหว่างเพศชายกับเพศหญิงของประชากรไทยมีแนวโน้ม

สูงขึ้น จากประมาณ 4–5 ปี ในปี พ.ศ. 2493–2533 เป็น 6–7 ปี ใน

ปี พ.ศ. 2533–2553 นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับสาเหตุที่อาจท าให้

อายุคาดเฉลี่ยเมื่อแรกเกิดในเพศหญิงสูงกว่าเพศชาย ได้แก่ เพศ

ชายมีโอกาสเสียชีวิตก่อนวัยอันควรด้วยอุบัติเหตุมากว่าเพศหญิง 
[13] และเพศชายมีโอกาสสัมผัสกับปัจจัยเสี่ยงที่ท าให้เกิดโรคมะเร็ ง

ปอด คือ การสูบบุหรี่ มากกว่าเพศหญิง [14] 

. 

 

 

พบว่าในช่วงอายุน้อยกว่า 30 ปี ฐานข้อมูลทะเบียนราษฎร์มีความ

น่าจะเป็นของการตายสูงกว่าฐานข้อมูล สสจ.ร้อยเอ็ด อย่างชัดเจน 

(รูปที ่3 และ 4) นอกจากนี้ ยังพบว่าทั้งสองฐานข้อมูลแสดงให้เห็นถึง

แนวโน้มของสัดส่วนอัตราตายของเพศชายต่อเพศหญิงในแต่ละช่วง

อายุที่เหมือนกัน คือ พบสัดส่วนอัตราตายของเพศชายต่อเพศหญิงมี

ค่าสูงถึง 10 เท่าในช่วงอายุ 10–29 ปี แล้วค่อยๆ ลดลงจนเข้าใกล้ 1 

ในช่วงอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป  

เมื่อพิจารณาผลลัพธ์ของการค านวณหาค่าอายุคาดเฉลี่ยเมื่อ

แรกเกิดและ margin of error ตามวิธีของ Chiang รูปที่ 1 พบว่า

อายุคาดเฉลี่ยเมื่อแรกเกิดของประชากรอ าเภอหนองฮีและพนมไพร

ตั้งแต่ พ.ศ. 2554 – 2557 มีแนวโน้มสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญเมื่อ

พิจารณาจากความแตกต่างของ margin of error ของปีก่อนหน้า

โดยเฉพาะฐานข้อมูลทะเบียนราษฎร์พบว่ามีอัตราเพิ่มขึ้นของอายุ

คาดเฉลี่ยเมื่อแรกเกิด เฉลี่ยปีละ 2.30 ปีในเพศชายและ 2.63 ปีใน

เพศหญิงส าหรับฐานข้อมูลทะเบียนราษฎร์ แต่ส าหรับฐานข้อมูลของ 

สสจ.ร้อยเอ็ด พบเพิ่มขึ้นเฉลี่ยปีละ 0.53 ปีในเพศชายและ 0.71 ปีใน

เพศหญิง ทั้งนี้เพศหญิงมีอายุคาดเฉลี่ยเมื่อแรกเกิดสูงกว่าชายอย่าง 

มีนัยส าคัญในทั้งสองฐานข้อมูลเมื่อพิจารณาจากความแตกต่างของ 

margin of error (ยกเว้นข้อมูลปี พ.ศ.2554 ของฐานข้อมูลทะเบียน

ราษฎร์) ทั้งนี้เพศหญิงมีอายุคาดเฉลี่ยเมื่อแรกเกิดมากกว่าเพศชาย

เฉลี่ย 4.13 ปีส าหรับฐานข้อมูลทะเบียนราษฎร์ และ 8.74 ปีส าหรับ

ฐานข้อมูลของสสจ.ร้อยเอ็ด  

วิจารณ์ผลการศึกษา 

เมื่อพิจารณาอายุคาดเฉลี่ยเมื่อแรกเกิดของประชากรอ าเภอ

หนองฮีและอ าเภอพนมไพร ปี  พ.ศ. 2555 โดยใช้ข้อมูลของ

ฐานข้อมูลทะเบียนราษฎร์ มาพิจารณากับข้อมูลการศึกษาตารางชีพ

ของประชากรจังหวัดร้อยเอ็ดในอดีตเมื่อ 10 ปีก่อน (พ.ศ. 2545) [9] 

ซึ่งมีค่าเท่ากับ 70.45 ปีในเพศชาย และ 75.78 ปีในเพศหญิง พบว่า

อายุคาดเฉลี่ยเมื่อแรกเกิดในเพศชายไม่แตกต่างกัน ส่วนในเพศหญิง

มีค่าสูงกว่าประชากรจังหวัดร้อยเอ็ดในอดีตอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

และเมื่อพิจารณากับข้อมูลตารางชีพที่จัดท าโดย World Health      

. 
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รูปท่ี 1 อายุคาดเฉลี่ยเมื่อแรกคลอด (e0) และ margin of error (m.e.) ของประชากรอ าเภอหนองฮีและพนมไพร ฐานข้อมูลทะเบียน

ราษฎร์และฐานข้อมูลส านักงานสาธารณสุขจังหวัดร้อยเอ็ด (สสจ.) ปี พ.ศ. 2554–2557 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทั้งนี้การท าตารางชีพในประชากรระดับอ าเภอมีข้อจ ากัดที่

ส าคัญ คือ จ านวนประชากรมีขนาดน้อยเกินไปจนไม่พบการตายใน

บางช่วงอายุที่มีความน่าจะเป็นของการตายน้อย จากการทบทวน

วรรณกรรมพบว่าจ านวนประชากรที่เหมาะสมที่จ าน ามาใช้ท าตาราง

ชีพ [1,15] คือ มากกว่า 5,000 คนขึ้นไป หากมีจ านวนน้อยกว่านั้นจะ

ท าให้อายุคาดเฉลี่ยเมื่อแรกเกิดที่ค านวณได้มีแนวโน้มสูงกว่าความ

เป็นจริง และได้ช่วงความเคลื่อนที่กว้างมากขึ้น ทั้งนี้หากข้อมูล

จ านวนประชากรของอ าเภอหนองฮีและอ าเภอพนมไพรมีความ

ถูกต้องและครบถ้วนของข้อมูลที่เพียงพอ เราสามารถน าข้อมูล

ประชากรดังกล่าวมาใช้สร้างตารางชีพ และค านวณหาค่าอายุคาด

เฉลี่ยได้  

ในการศึกษาครั้งนี้ มิได้ปรับข้อมูลประชากร และข้อมูลการ

ตกจดจ านวนการตายรายอายุ ซึ่งมีความแตกต่างกันไปในแต่ละ     

. 

 

 

 
รูปที่ 2 พีระมิดประชากรอ าเภอหนองฮีและพนมไพร ฐานข้อมูลส านักงานสาธารณสุขจังหวัดร้อยเอ็ด และฐานข้อมูลทะเบียนราษฎร์ 

ปี พ.ศ. 2554–2557 
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ทะเบียนราษฎร์ สสจ.

พื้นที่ขึ้นอยู่กับการสังเกตข้อมูลประชากรในพื้นที่นั้นๆ ว่าเป็นเช่นไร 

และนอกจากนี้ผู้วิจัยมิได้แทนค่าความน่าจะเป็นในการตายในช่องที่

ไม่พบการตายรายช่วงอายุนั้นๆ ทั้งนี้การปรับข้อมูลประชากร 

ข้อมูลการตาย และการค านวณความน่าจะเป็นในการตาย ขึ้นอยู่

กับการสังเกตข้อมูลประชากรและข้อตกลงของแต่ละประเทศว่าจะ

ใช้วิธีการใดในการปรับค่า จึงควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเพื่อปรับปรุง

คุณภาพของข้อมูลประชากรและความครบถ้วนของจ านวนการ

ตายรายอายุที่เป็นปัจจัยส าคัญต่อการค านวณเพื่อสร้างตารางชีพ 

และหากจะน าข้อมูลอายุคาดเฉลี่ยที่ได้ไปใช้เพื่อเปรียบเทียบกับ

ข้อมูลในระดับประเทศจ าเป็นจะต้องมีรายละเอียดของวิธีการ

ค านวณและการปรับค่าประชากรในระดับพื้นที่ที่เป็นมาตรฐาน

เดียวกันเสียก่อน นอกจากนี้ควรมีการศึกษาติดตามการเปลี่ยนแปลง 

. 
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รูปที่ 3 ความน่าจะเป็นของการตาย ( 𝒒𝒙𝒏 ) ในแต่ละกลุ่มอายุของประชากรเพศชายอ าเภอหนองฮีและพนมไพร เปรียบเทียบระหว่าง

ฐานข้อมูลทะเบียนราษฎร์กับฐานข้อมูลส านักงานสาธารณสุขจังหวัดร้อยเอ็ด ปี พ.ศ. 2554 – 2557 

 

 

และความแตกต่างของข้อมูลประชากรในทะเบียนราษฎร์ กับ

ฐานข้อมูลของ สสจ. หรือ สปสช. ต่อไปในอนาคต เพื่อค้นหาว่า

ฐานข้อมูลใดเหมาะสมที่จะน ามาใช้ในการสร้างตารางชีพเพื่อเป็น

ตัวแทนของดัชนีชี้วัดทางสุขภาพของประชากรในพื้นที่มากกว่ากัน 

ซึ่งจ าเป็นต้องท าในพื้นที่ที่มีลักษณะประชากรต่างกันออกไป และ

ติดตามเป็นระยะเวลานานมากกว่านี้ถึงจะสามารถสรุปได้      

สรุปผลการศึกษา 

ตารางชีพของประชากรอ าเภอหนองฮีและอ าเภอพนมไพร

สามารถท าได้โดยใช้ข้อมูลจากทะเบียนราษฎร์ และข้อมูลจาก

ฐานข้อมูลของ สสจ.ร้อยเอ็ด ทั้งนี้พบว่ายังมีความแตกต่างกันของ

ลักษณะประชากรและข้อมูลการตายระหว่างสองฐานข้อมูล ซึ่งท า   

. 

 

ให้การค านวณหาค่าอายุคาดเฉลี่ยเมื่อแรกเกิดมีความแตกต่างกัน

โดยเฉพาะในเพศชาย การศึกษาถึงความถูกต้องครบถ้วนของข้อมูล

จ านวนประชากรและข้อมูลการตาย และการศึกษาติดตามดูการ

เปลี่ยนแปลงของข้อมูลประชากรโดยใช้ตารางชีพในประชากร

ดังกล่าวควรท าต่อไป เพื่อค้นหาวิธีการที่เหมาะสมในการสร้างตาราง-

ชีพและค านวณหาอายุคาดเฉลี่ยของประชากรในระดับท้องถิ่น 

กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณ เจ้าหน้าที ่โรงพยาบาลหนองฮีและโรงพยาบาล

พนมไพร ที่ว่าการอ าเภอหนองฮีและอ าเภอพนมไพร ส านักงาน

สาธารณสุขจังหวัดร้อยเอ็ด ที่ให้ความร่วมมือและเอื้อเฟื้อข้อมูลที่

ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ 

.  

http://www.boe.moph.go.th/
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รูปที่ 4 ความน่าจะเป็นของการตาย ( 𝒒𝒙𝒏 ) ในแต่ละกลุ่มอายุของประชากรเพศหญิงอ าเภอหนองฮีและพนมไพร เปรียบเทียบระหว่าง

ฐานข้อมูลทะเบียนราษฎร์กับฐานข้อมูลส านักงานสาธารณสุขจังหวัดร้อยเอ็ด ปี พ.ศ. 2554–2557 
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Abridged Life Table of Nonghi and Phanomphrai District, Roiet Province, Thailand, 2011 - 2014 
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Abstract  
Background: Life table and life expectancy were important indexes for planning and evaluation in public health 
program. However, the life table study among small population as district level in Thailand was limited. The objectives 
were aimed to construct a life table of Nonghi and Phanomphrai District population and identify difference in life table 
properties and life expectancy of birth between data from civil registration and provincial health office (PHO).  
Methods: Population data of PHO and civil registration from 2011–2014 were included to construct the life table using 
method as in the manual for construction of life table at provincial level of Thailand, 2003. And the margin of error of 
life expectancy at birth was calculated by Chiang’s method. Then, the data of life table and life expectancy at birth 
results between two data sources were compared.  
Results: Totally number of population were 78,191–98,150 population. The number of mortalities were 504–791. The 
life expectancy at birth of male population range from 66.9–78.6 years (PHO data: 66.9–70.3 years, civil registration 
data; 69.5–78.6 years) and female population range from 71.6–82.1 years (PHO data: 75.1–79.3 years, civil registration 
data; 71.6–82.1 years). Among population data, the PHO data had less number of working age group than the civil 
registration data. Additionally, the difference in life expectancy at birth between two data sources were caused by the 
difference in probability of death.  
Conclusion: The life table and life expectancy could be constructed from data at district level. However, the difference 
in population and mortality due to the process of registration may affect the life expectancy at birth. The study of 
data validity and monitoring the population change using life table method should be conducted in the future.  
Keywords: life table, life expectancy, district level, Roiet, Thailand 
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