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 ความเข้าใจ ระหว่าง เสื้อชูชีพ และเส้ือพยุงตัว จากการสอบสวนการบาดเจ็บและเสียชีวิตจากการเดินทางโดยเรือ 689 

จังหวัดชลบุรี เดือนพฤศจิกายน 2556 

 สรุปการตรวจข่าวการระบาดของโรคในรอบสัปดาห์ที่ 44 ระหว่างวันที่ 1 – 7 พฤศจิกายน 2558 694 

 ข้อมูลรายงานโรคเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาประจ าสัปดาห์ที ่44 ระหว่างวันที่ 1 – 7 พฤศจิกายน 2558 696 

 ข้อมูลรายงานโรคเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาจากบัตรรายงาน 506 ประจ าเดือนตุลาคม 2558 701 

วัยสูงอายุรายหนึ่งถูกเสื้อพยุงตัวลอยขึ้นเหนือศีรษะและกดลงใต้น้ า 

(“riding up”) นอกจากนั้นแล้วลักษณะเสื้อพยุงตัวที่วางไว้บนเรือ

ไม่มีสายรัดขา รวมทั้งไม่มีขนาดที่พอเหมาะกับผู้สวมใส่ (ชูชีพมี

ขนาดเท่ากันทั้งล า ซึ่งหลวมเกินไปส าหรับผู้โดยสารที่ตัวเล็ก) 

โดยเฉพาะผู้โดยสารที่เป็นเด็ก และไม่พบว่ามีตราระบุมาตรฐานเสื้อ

พยุงตัวตามมาตรฐานสากล (ISO 12402) แต่อย่างใด สรุป ถึงแม้ว่า

เสื้อพยุงตัวถูกสร้างขึ้นเพื่อช่วยชีวิตผู้สวมใส่ แต่หากปราศจากการ

การออกแบบที่ได้มาตรฐานและการใช้งานที่ถูกต้องอาจก่อให้เกิด

การบาดเจ็บหรือเสียชีวิตได้ 

ค าส าคัญ: เสื้อชูชีพ, เสื้อพยุงตัว, การเดินทางโดยเรือ, ชลบุรี, 

ประเทศไทย 

****************************************************** 

บทน า 

จากรายงานอุบิติเหตุจากการเดินทางโดยเรือประเทศ

สหรัฐอเมริกาในปี พ.ศ. 2553 พบว่า สาเหตุการเสียชีวิตร้อยละ 70 

ของการเดินทางโดยเรือมีสาเหตุจากการจมน้ า ซึ่งร้อยละ 85 ของ

ผู้เสียชีวิตเหล่านี้มิได้สวมเสื้อพยุงตัวและเสื้อชูชีพ หากการสวม     

. 

บทคัดย่อ 

การจมน้ า เป็นสาเหตุของการเสียชีวิตจากการโดยสายทาง

เรือกว่าร้อยละ 70 ซึ่งร้อยละ 85 ของผู้เสียชีวิตเหล่านี้มิได้สวมเสื้อ

พยุงตัวและเสื้อชูชีพ อย่างไรก็ตามยังมิได้มีการเก็บข้อมูลรายละเอียด

ด้านนี้ในประเทศไทยมากนัก ส านักระบาดวิทยาจึงได้ท าการสอบสวน

อุบัติเหตุเรือโดยสารจากเกาะล้านพัทยาประสบอุบัติเหตุในระหว่าง

วันที่ 6 - 8 พฤศจิกายน 2556 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาลักษณะ

และปัจจัยเสี่ยงของการบาดเจ็บ วางแผนและก าหนดนโยบายในการ

ควบคุมป้องกันเหตุการณ์ในอนาคต 

จากการทบทวนเวชระเบียนผู้บาดเจ็บและเสียชีวิต และ

สัมภาษณ์ ผู้บาดเจ็บ ลูกเรือ อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 

เจ้าหน้าที่กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย กรมเจ้าท่า และ

ประธานสมาคมธุรกิจการท่องเที่ยวเมืองพัทยา และท าการศึกษา

ด้านสิ่งแวดล้อมโดย สังเกตเรือข้ามฝากระหว่างเกาะล้านและพัทยา

ในเดือนพฤศจิกายน 2556 พบผู้ได้รับบาดเจ็บทั้งสิ้น 37 ราย 

เสียชีวิต 7 ราย ข้อมูลจากการสัมภาษณ์พบว่าผู้เสียชีวิต 5 ราย ถูก

พบโดยสวมเสื้อพยุงตัวและคว่ าใบหน้าลงในน้ า โดยผู้เสียชีวิตหญิง 

. 
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ผู้เสียชีวิตหญิงวัยสูงอายุรายหนึ่งถูกเสื้อพยุงตัวลอยขึ้นเหนือศีรษะและกดหน้าลงใต้น้ าขณะที่ถูกคลื่นซัด (“riding up”) 

จากการสังเกตเรือโดยสารระหว่างเกาะล้านและพัทยาพบว่า แต่ละล ามีการแจกหรือเตรียมเสื้อชูชีพไว้ อย่างไรก็ตามจ านวนเสื้อพยุง

ตัวไม่เพียงพอต่อจ านวนผู้โดยสาร ผู้โดยสารบางส่วนไม่ได้สวมเสื้อพยุงตัวที่ได้รับไปหรือสวมลักษณะการสวมคลุมไว้ ไม่ได้รัดสายรัดต่างๆ ให้ 

คณะท่ีปรึกษำ 

นายแพทย์สุชาติ  เจตนเสน      นายแพทย์ประยูร กุนาศล 

นายแพทย์ธวัช  จายนียโยธิน   นายแพทย์ประเสริฐ  ทองเจริญ 

นายแพทย์ค านวณ อึ้งชูศักดิ์     นายสัตวแพทย์ประวิทย์  ชุมเกษียร  

นายองอาจ  เจริญสุข         

หัวหน้ำกองบรรณำธิกำร : นายแพทย์ธนรักษ์  ผลิพัฒน์ 

บรรณำธิกำรประจ ำฉบับ : บริมาศ ศักดิ์ศิริสัมพันธ์    

บรรณำธิกำรวิชำกำร  :  ณัฐกานต์ ไวยเนตร 

กองบรรณำธิกำร 

บริมาศ ศักดิ์ศิริสัมพันธ์    สิริลักษณ์ รังษีวงศ์    สุวดี ดีวงษ์  

ฝ่ำยข้อมูล  

สมาน สยุมภูรุจินันท์   ศศิธันว์ มาแอเคียน  

พัชรี ศรีหมอก สมเจตน์ ตั้งเจริญศิลป์   

ฝ่ำยจัดส่ง :  พีรยา คล้ายพ้อแดง  สวัสดิ์ สว่างชม 

ฝ่ำยศิลป์ :  บริมาศ ศักดิ์ศิริสัมพันธ์    

สื่ออิเล็กทรอนิกส์ :  บริมาศ ศักดิศ์ิริสัมพันธ์   พีรยา คล้ายพ้อแดง 

 

วตัถปุระสงคใ์นการจดัท า 

รายงานการเฝ้าระวงัทางระบาดวิทยาประจ าสปัดาห ์

1. เพื่อให้หน่วยงำนเจ้ำของข้อมูลรำยงำนเฝ้ำระวังทำง

ระบำดวิทยำ ได้ตรวจสอบและแก้ไขให้ถูกต้อง ครบถ้วน สมบูรณ์

ยิ่งขึ้น 

2. เพื่ อ วิ เครำะห์และรำยงำนสถำนกำรณ์ โรค ท่ี เป็น

ปัจจุบัน ท้ังใน และต่ำงประเทศ 

3. เพื่อเป็นสื่อกลำงในกำรน ำเสนอผลกำรสอบสวนโรค หรือ

งำนศึกษำวิจัยท่ีส ำคัญและเป็นปัจจุบัน 

4. เพื่อเผยแพร่ควำมรู้ ตลอดจนแนวทำงกำรด ำเนินงำน

ทำงระบำดวิทยำและสำธำรณสุข  

 

 

อุปกรณ์เหล่านี้สามารถลดอัตราการเสียชีวิตได้ร้อยละ 50 (1,2) 

ถึงแม้ว่ากรมเจ้าท่า กระทรวงคมนาคม จะมีการเก็บรวบรวม

รายงานอุบัติเหตุจากการเดินทางโดยเรือในประเทศไทย แตย่ังไม่ได้

มีการเก็บข้อมูลรายละเอียดในด้านนี้ (3) 

ส านักระบาดวิทยาได้รับแจ้งจากส านักงานสาธารณสุข

จังหวัดชลบุรี เรื่องเรือโดยสารจากเกาะล้านพัทยาประสบอุบัติเหตุ

อับปางลง เมื่อเวลา 17.00 น. วันที่ 3 พฤศจิกายน 2556 เบื้องต้น

มีผู้ได้รับบาดเจ็บ 29 ราย เสียชีวิต 6 ราย ทีมเฝ้าระวังสอบสวน

เคลื่อนที่เร็วส านักระบาดวิทยา ร่วมกับส านักงานป้องกันควบคุม

โรคที่ 3 ชลบุรีและส านักงานสาธารณสุขจังหวัดชลบุรี ท าการ

สอบสวนระหว่างวันที่ 6 - 8 พฤศจิกายน 2556 โดยมีวัตถุประสงค์

เพื่อศึกษาลักษณะและปัจจัยเสี่ยงของการบาดเจ็บ วางแผนและ

ก าหนดนโยบายในการควบคุมป้องกันเหตุการณ์ในอนาคต 

วิธีการศึกษา 

ท าการศึกษาเชิงพรรณนาโดยทบทวนข้อมูลผู้บาดเจ็บและ

เสียชีวิตจากเหตุการณ์เรือล่มครั้งนี้ทั้งหมด ท าการสัมภาษณ์

ผู้บาดเจ็บ ลูกเรือ และผู้ที่เกี่ยวข้อง เกี่ยวกับล าดับ ขั้นตอน การ

โดยสารทางเรือครั้งนี้ รวมถึงส ารวจสิ่งแวดล้อมและสังเกตการณ์

เรือโดยสารรับจ้างอื่น ๆ ที่เดินทางระหว่างพัทยาและเกาะล้าน 

ผลการศึกษา 

จากการทบทวนเวชระเบียนผู้ได้รับบาดเจ็บซึ่งเข้ารับการ

บริการในโรงพยาบาล โดยใช้นิยามผู้ป่วย คือ ผู้โดยสารในเรือล า

ดังกล่าวและมีอาการใด ๆ ภายใน 72 ชั่วโมงหลังเกิดเหตุ และ

สัมภาษณ์ ผู้โดยสาร ลูกเรือ เจ้าหน้าที่สาธารณสุข และเจ้าหน้าที่

หน่วยกู้ภัยซึ่งเห็นเหตุการณ์ โดยใช้แบบสอบถาม รวมถึงสังเกต

มาตรการและอุปกรณ์รักษาความปลอดภัยบนเรือโดยสารซึ่ง

ให้บริการระหว่างเกาะล้านและพัทยา 

จากเวชระเบียนของโรงพยาบาลบางละมุง โรงพยาบาล

กรุงเทพพัทยา โรงพยาบาลพัทยาเมโมเรียลและโรงพยาบาลสมิติ

เวชศรีราชา พบผู้ได้รับบาดเจ็บทั้งสิ้น 37 ราย ได้เข้ารับการรักษา

แบบผู้ป่วยใน 19 ราย เสียชีวิต 7 ราย โดยในส่วนของผู้เสียชีวิต 7 

ราย ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่อนามัยเกาะล้าน 3 ราย 

เจ้าหน้าที่หน่วยกู้ภัยมูลนิธิสว่างวงศ์ 2 ราย ผู้ได้รับบาดเจ็บจาก

อุบัติเหตุครั้งนี้ซึ่งยังอยู่ระหว่างการรักษาในโรงพยาบาล 5 ราย 

และผู้โดยสารในเหตุการณ์ 5 ราย พบว่าผู้เสียชีวิต 5 ราย ถูกพบ

ขณะสวมเส้ือพยุงตัว และคว่ าใบหน้าลงในน้ า นอกจากนั้นยังพบว่า 

. 
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รูปท่ี 1 เปรียบเทียบเสื้อพยุงตัวซึ่งพบในเรือโดยสารระหว่างเกาะล้านและเมืองพัทยา (ขวามือ) ซึ่งไม่มีสายรัดขา เปรียบเทียบกับเสื้อพยุงตัว

ของหน่วยกู้ภัย (ภาพซ้ายมือ ลูกศรสีเทา) 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 2 เปรียบเทียบเสื้อพยุงตัว (ซ้ายมือ) และเสื้อชูชีพ (ขวามือ) โดยเสื้อชูชีพจะมีจุดสังเกต มีวัสดุรอบบริเวณรอบล าคอที่ใหญ่กว่าเสื้อพยุงตัว  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มีความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนโดยทั่วไปว่า เสื้อพยุงตัวและ

เสื้อชูชีพ คือ สิ่งเดียวกัน แต่ในความเป็นจริงแล้วแตกต่างกัน โดย

เสื้อชูชีพจะสามารถพลิกตะแคงใบหน้าผู้สวมใส่ให้พ้นเหนือระดับ

น้ าได้ภายในเวลา 5 วินาทีหลังจากเกิดเหตุและจะมีลักษณะที่

ต่างกัน ดังรูปที่ 2 ถึงแม้ว่าผู้สวมใส่จะอยู่ในภาวะหมดสติ ซึ่งแตกต่าง

กับเสื้อพยุงตัวซึ่งผู้สวมใส่จ าเป็นจะต้องมีสติ ช่วยเหลือตนเองได้

และรัดสายรัดต่าง ๆ ให้พอดีตัว มิเช่นนั้นอาจเป็นอันตรายได้ 

. 
 
 
 

พอดีตัว และลูกเรือไม่ได้กวดขันให้ผู้โดยสารสวมเสื้อพยุงตัวให้

ถูกต้อง 

ลักษณะเสื้อพยุงตัวที่วางไว้บนเรือไม่มีสายรัดขา รวมทั้งไม่

มีขนาดท่ีพอเหมาะกับผู้สวมใส่ (ชูชีพมีขนาดเท่ากันทั้งล า ซึ่งหลวม

เกินไปส าหรับผู้โดยสารที่ตัวเล็ก) โดยเฉพาะผู้โดยสารที่เป็นเด็ก 

และไม่พบว่ามีตราระบุมาตรฐานเสื้อพยุงตัวตามมาตรฐานสากล 

(ISO12402) แต่อย่างใด ดังแสดงในรูปท่ี 1 

.  

ยังมีความเสี่ยงต่อภาวะ riding up อีกด้วย(5) การรัดสายรัดต่าง ๆ ให้

พอดีตัว โดยเฉพาะการใช้สายรัดขาสามารถป้องกันภาวะนี้ได้ (6,7) 

มาตรการควบคุมป้องกัน 

น าเสนอผลการศึกษาเบื้องตนแก่หน่วยงานท้องถิ่นและที่

ประชุมสหวิชาชีพผู้เกี่ยวข้อง ได้แก่ กรมเจ้าท่า กระทรวงคมนาคม, 

ส านักโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค, ส านักงานสาธารณสุขฉุกเฉิน 

กระทรวงสาธารณสุข, กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย, ส านักงาน

ป้องกันควบคุมโรคที่ 3 ชลบุรี และส านักสาธารณสุขจังหวัดชลบุรี ให้

ค าแนะน าในการติดตั้ง ค าเตือน หรือเพิ่มค าแนะน าไว้บริเวณท่าเรือ 

หรือบนเรือ ในประเด็นการสวมชูชีพอย่างถูกวิธี เพื่อเป็นแนวทางใน

การปฏิบัติงาน กวดขันการสวมเสื้อพยุงตัวของผู้โดยสาร รวมถึง

พิจารณาแนวทางการประสานงานร่วมกันระหว่างหน่วยงานในการ    

. 
 

ถึงแม้ว่าเสื้อพยุงตัวจะมีข้อจ ากัดแต่เนื่องจากมีราคาที่ต่ า

กว่าเสื้อชูชีพอย่างมาก (4 - 5 เท่า) เสื้อพยุงตัวจึงได้รับการใช้งาน

อย่างกว้างขวางและพบเห็นได้โดยทั่วไป 

จากผลการศึกษาพบว่า เสื้อพยุงตัวซึ่งไม่มีสายรัดขาอาจเป็น

ปัจจัยซึ่งท าให้เกิดการเสียชีวิตขึ้น เนื่องจากผลการศึกษาท่ีผ่านมา

พบว่าแม้แต่ในเสื้อพยุงตัวตามมาตรฐานสากล ยังคงมีความเสี่ยงใน

การจมน้ าค่อนข้างสูง (ร้อยละ 45) แต่จากการทบทวนมาตรฐาน

อุปกรณ์ความปลอดภัยในการเดินทางโดยเรือ กรมเจ้าท่า กระทรวง

คมนาคม (4) พบว่ามีเพียงมาตรฐานของเสื้อชูชีพซึ่งถูกก าหนดไว้ แต่

ไม่พบมาตรฐานของเสื้อพยุงตัวแต่อย่างใด ท าให้ไม่สามารถเปรียบ 

เทียบหรืออ้างอิงถึงมาตรฐานของเสื้อพยุง ซึ่งควรมีในเรือโดยสาร

ต่างๆ ได้ นอกจากนั้นการศึกษาท่ีผ่านมา พบว่าผู้สวมใส่เสื้อพยุงตัว   

.  
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ป้องกันอุบัติเหตุการเดินทางโดยเรือโดยสาร 

เนื่องจากเสื้อชูชีพนั้นมีราคาสูง การก าหนดให้เสื้อพยุงตัว

ตามมาตรฐานสากลและมีสายรัดขาในข้อก าหนดมาตรฐานอุปกรณ์

ด้านความปลอดภัยบนเรือโดยสารและมีขนาดของเสื้อพยุงตัวต่างๆ 

ที่เหมาะสม โดยเฉพาะผู้โดยสารวัยเด็ก 

ข้อจ ากัดในการศึกษา 

เนื่องจากโทรศัพท์เคลื่อนที่ของผู้ โดยสารได้รับความ

เสียหายจากน้ าทะเลทั้งหมด ท าให้ไม่สามารถติดตามผู้โดยสารซึ่ง

ไม่ได้เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลได้ และมีผลให้ไม่สามารถ

ติดตามอาการแสดงอื่นที่เกิดขึ้นภายหลังจากอุบัติเหตุได้ เช่น ภาวะ 

Secondary drowning เป็นต้น 

จากปัญหาด้านข้อกฎหมาย ท าให้ไม่สามารถได้ข้อมูลของ

เรือ เสื้อพยุงตัว และลูกเรือในเหตุการณ์นี้จากเจ้าหน้าที่ต ารวจ 

ส าหรับสาเหตุการเสียชีวิตในกลุ่มผู้โดยสารที่สวมชูชีพทั้ง 

5 ราย ต้องรอผลการชันสูตรจากสถาบันนิติวิทยาศาสตร์ว่าเกิดจาก

การบาดเจ็บก่อนจมน้ าหรือเสียชีวิตจากการจมน้ า แต่ผลการศึกษา

ก่อนหน้านี้ทั้งจากต่างประเทศและในประเทศเกี่ยวกับการใช้ชูชีพ

ชนิดที่ไม่มีสายรัดขาจะท าให้เกิดการคว่ าหน้า หากผู้โดยสารว่ายน้ า

ไม่เป็นและเป็นผู้สูงอายุหรือเด็กอาจไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ 

บทสรุป 

ถึงแม้ว่าเสื้อพยุงตัวถูกสร้างขึ้นเพื่อช่วยชีวิตผู้สวมใส่ แต่

หากปราศจากการออกแบบที่ได้มาตรฐานและการใช้งานที่ถูกต้อง

อาจก่อให้เกิดการบาดเจ็บหรือเสียชีวิตได้ 

กิตติกรรมประกาศ 
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Understanding about Buoyancy Aid and Life Vest, according to an Investigation on Boat Traveling 
Injury in Chon Buri, Thailand, November 2013 
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Backgrounds: On 3rd November 2013, Bureau of Epidemiology (BoE) was notified that a boat traveling back from 

Koh Larn crashed in Pattaya, Chon Buri. At least 6 deaths and 16 people with severe injuries were reported. The 

investigation team was sent out immediately in order to determine epidemiological characteristic of the injuries,  

identify potential risk factors associated with severity of injury and provide recommendations to enhance the 

effectiveness of injury prevention. 

Methods: A descriptive study was conducted, and all medical records of injuries and casualties were reviewed. 

Interviews were held with patients, crew, heath volunteers, staff from Department of Disease Prevention and 

Mitigation, officers from Marine Department, and the director of Pattaya Business and Tourism Association.  An 

environmental observation was conducted by observing boat transportation services between Pattaya and Koh 

Larn in 2 difference days during November 2013. 

Results: Medical records of 37 injured patients, including 7 deaths at Bangkok Pattaya, Samitivej Sriracha, Bangla 

mung and Paolo Memorial hospitals, were reviewed. About 59% were males and median age was 31.5 years. 

Nationality were Thai 75%, Russia 11%, and China 8%. Major diagnoses were muscle strain (13 cases), aspiration 

pneumonia (7 cases), and submersion injury (5 cases). The casualties consisted of 3 Thai, 1 Hongkongese, 2 

Russians and 1 Chinese. During environmental survey, there were no visible overcapacity monitored, buoyancy 

aid; were not appropriate or enough, and there are no clear procedure for emergency situation on the boat. 

Conclusions: Several factors below standard can precipitate fatal injury after boat accident. Obvious evidences 

found were overcapacity and inappropriate buoyancy aid. 

Keywords: buoyancy aid, life vest, boat traveling, Chon Buri, Thailand 

 
 


